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ངུ ཱ ཱེ == 0༨༤༥-༧༡-༥༤ ༥༢ ༡༡༠༧༢༠༢༥༢༢༤༤༤༢༤༠༤༤༠༢-2-~---2ཟཿ་མཁཆམ་མཁང་མས་འང་འབམཔ་འ་་པ་མམ་མཐན་མས་ཤན་བརབ་འམཔཡ་པཡས་འམ་འས་པང་པང་ལ་བཡ་་འངང×་མཁས་འཤབ་བཅར་ཡབ་པར༢ར༅ས༦ས།༢༠༡༡༠༥༠༦ ཟ 
ཧཱ །དྭུ་གྲསུམ་བདོག ཤགས་དགོངོས་བཟདམ་ཞུས་པ། །རུལ་བ་ག་བའིདགོངམ་བཟདཇི་ཞོནད། །གསལ་མཛོདམ།ཁསྲུགཆེན་པྲོགས་བཅས་འི།།འེགས་པཤདཔདིནིདབ་དོམཚོད་ཅན། ངི༽ པར་ག 
ནདམདཀོདཔང་གིྲེའའལལ་བཤདཙ མུདརྡརེབོ་གོས་ཆོས་སྩེངགས་མཛུདཔ་ལུ་འཐ འགལ་ཆེནྲདིམད་དདོྱ་རོ་ེར་བཤད་གདེ་རོནོཏད་མངབ་དབེད་བཅེས་བཟའི་ལགས་པདབ་ཤདཔའི་འཔོའོས་བརུམས་ཏྲེ་སྒབ་ | 
བས་ཊིལྕའ་ནཐ་བརབཤད་པྲ་རེབགསོཆེས་བྱུང་གིས་མཛོདཔལ། ༡1༣ འགེལཆེན་དེའེ་དའོདོ་རི་ྔ་རེད་བཤད་པདུ་བོདོ་ཉད་སུང་བུད་ཤདབ་ཅེས་བཟ་ལེས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འའི་འགྲེལ་བཤད་ཇྡེཕྲོགོསཆེས་སྐོང་གིས་མཛདབལེ་ཝ 

དུས་ཀིལལོན་ལོའའགེལ་ཆེནྲདེད་འོདའི་དཀའ་གནན་ཀྱབིན་དིསྤ་ཆ་བཙོད།པ་བཆེན་པོའིགསུད་བཞིནམཁས་གུབདེན་པོཆས་བརདྲ་བང་དྲུམཛད་པ་ལ༩༡་ཊོཔྲནནོས་༥༥༤ རྣམས།] 


རྨྱུ ་2ཨ༼ཨ" 2༨༥༩ ༠༧༠ྕྲ༠ཀྲ༨ྲ་ྨྡྲ་ྨྲ་ ་འྨ༨འྣ༨འ ྣ༨འ༨འ  ར༨ར༨ྨ༨ྨ༩༩༩༨་༨པ༨ྣ༨ ྦ ། 


|།༄༅། 


༣ 





)མཿཿཆ།༧༠༧༢༦༢༩༣༣༠༧ར། ཟེགརོ་་གླ་ག་མ་ཆ་ས།ཡཡམཁསཧ 
(༢༨ར༢༧༧༧༤༥༢༢༦༢༨ཆ༨༢༩ར༤༤༢ར༢༢ད།ཿཿརཆར༢དཊསུར་།ས༩ྦྱར།བབ་གགྒུད་བ་ལར་ པཔ 995 2531 5ཿཿ་ལ་ད་8ད་བྲུ་མ ༢༢༢ ༤ ༡--༤-༨༤༨།༨༤༤ ༡༧༢༡ ༄༅༧ར༨༤-༨༨པད། 


[ ] [༤ །ཿ ས་སོ ཐོོོ་ལོ་་ ན། 





ནནཿ་ཤཱཿ ས་ཡ ཡེ། རུད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒུ་པེ་བཅོན་ལྔན་འབྲཊ་དཔལ་དུས་ཉི་གྭཁོད་འེ ྔམཆོག་གིདང་པོའ ངསྤྱུ་རས་མྱི་ར་བའྱི་རུདལསྱ་ཙུང་བསུས་ པོའི་རྒྱུད་ཀྱིའགྲེལཆེན་རྩ་བའི་ 


ཀྱི སྱོངཕྲུག་བཏུ་གཉིག ་བདྲཾསམདཱཔའིའོདཏིཌྟ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ དཁེནི དྲས དྲསངབདྱཅདབཞེསྱ་བ་པ་ འི་ལེགས་པར་བཤད་པཔེའཕེ་ལས་བྣ་ནས་ ཏབཤད་པྲ་རྲབམ་ཡབྲསསྣ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
ཅུ ྐྱ་་བཛལབ། །བློབབང་ནྱན་པའིརུཛན་དབུང་པོལགས བཤར་ཆུ་བཿཅས་མཐོས་ དལ་ཤསྱ་བའི་མཁའ་ལམ་ཀུནཏྲ་ཁུག །ཟུགས་པའྲི་སྲ་སྟན་ཕྱེགྲས་ཀྱི་བུཚོའིརཱ་བདག་ལར རབམཐོ་དབར་ 


༤༨ ༦༤༽ 


སྒྱམ བརླསྒྲོགས། །དཔལ་ལྡན་རྙིང་ ཉིངྡ་རེའྱི་གོག་དམ་པཞགས པསུ་སདག་འྲགོ་ཞདདམ་པར་ཡངོམ་ ལྭཧུདདཔལ་ཝཱན་ཐམ་མཆོགད་ཡེ། །དབསྦ་ཕི་པྷཿནོགབུལ་ད དྲ་བཟད་ཡན་ལགམཆོག་གིས། 
ྒ ཏིབར་བཟུང་སྟ་མཆོགུདདཔས་བྱག བྱསིའོ །དག་འགསརལ་པའི པའི་ཁུང་ཅིས་དབ་བཛིད་བམས་དང་པེང་ཇེའི ཡིམིག་དམད་གཡོ། ། །རྣམ དག་དཔོས་སྟབས་ཕིགས་བའྲིསརོས་ལོད སྨག གླདཆེནརོས པ་ཡི། །བྲོད་ ། 





བུའི་ལྱལ་བྱརཱ པྱར ཅད ངོཉིད་བབམོའི་དོློ་གཅནོ། །དཔའ་ །དབལ་ལྡནག 















ད དོངྲ་ཝའི་དབང་པྱོ་འོད་ཙིའཕིན་ལས་བཟང་པོསྦོ་སོང་གུར་ཅིག །འཕོཆནབན་གཉིསྤ་མུང་སྤྱི་ཆུ་བ་རྫོདའི་རལ་འབོརམཆོག་གིས་ 
ལ་གནད འཛོག་དའྲིདིམའི་བག་ཆགས་བན་དག་མོ་འྱགར་མཆོག་གི་བདེབས་རབྲསཔས་དེ་ཉིད་རམ་པ་བླླདགའི། །གནསྟ་གསང་རག་ེའིབ་སྱི་ནུདའམའ བཟུནྨ་སྦུབ་ཡན་ 

།བཅད་ལསྭ་སྐུ་བཞིདི་གོའཕངམཐོང་གཤེགས་པ། །བདུདདང་ཏོནམངས་ཞུབས་ཙིས་རབ་མནན་དང་པོའསངས་རྒྱས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབྱ་འོད་ཏིས་ལྷག་པར་བདག་སྐྱེངས་ཤིག །ཤཱཀྱའར་ སྩེ་ཀྱིརུ་མཚོ 
། ། ལས་ཉེ་བདྲའབུཔ [རྒྱལ་བདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །དཔལ་ལྡན་ཀལཱ་པཿ ཕྲི་གོང་གྲི་སེད་ཚལ་ཀུན་ནས་མཛོས པཱད་པད་པའི་ཐིག་ལྔ་མཆོག །ྒྱ་ཆནཆོས་ཨི་དིབབང་ོས་རོགསྨ་བབ་བཟང་དངའགྲེསྣ་ཕུན་འཇམ་ 
སྒོ གྲགས་དའེཞབས། །བདདཀརའཛོན་སོགས །སྡུལ་དའིཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ གྷི་ཐུགས་ཇེས་བདག་བོརབ་ཏུ་སད་གུན་ཅིག །གང་འདིང་དགེ་ལེགསྦར་ཤེལ་ལསྲ་བུབ་བམམཆོགདེས་དམ་པ་དངཔོའི་སཡས་རྒྱས་ཉྱི། །རྐུ་དདང་ 
ཱི དེ་ཡཱའ་གསལ་དདྱ་དཔའེ་ལགས་གཤད་པེགོལདེ་པལྡ་གྱུ་སང་བདག་བོའདཔ་ འདེམས །བའ་ཆརྡ་རོགས་ཅང་ཚ་ཤས་ཅམ་ཞིགགང་་རྱ་ུ་ལུག་འགྱིརའདགནས་པ་གང། །ཁོགསང་ད་ཡད་དཀང་རྒྱན་ིམ་སར 
















ཡངརབ་སྡེལ་ལེགས་བཤདཊགང་རྒྱས་བར། །ཐར་འདོདམཆོགོ་གམངོན་པར་འདོད་བཡི་ཤེེས་བའི་དཔོསོ་ཀུ་ ཀུདལེ་ལོདནངག་གཟགས་བླནྟཉག །གནལ་བདཿབྭ་སཱནཿའདལྱ་རུལ་ བའིག་འཕུང་ཉེ་བར་བྲགོད་པའི་ཐེམ་ནུས་མཚོག། །དཔལ་ ལྡནྩ་ཨཱ་ཅི་འཁོར་ལོའ རྒྱདང་¡ 
དྭ གུའཆེྲིེད་དོདཀར དབ་བྱརས་པ། གདདྲངབཅུན་པརའི་ི་ དྲིན་གྱིས ཐུབབསྙནགླིང་བཞིའི་དབུས་སུ་གསལ་ྱིར་འདེར་བཤད་། །གྲགས་པའེ་སྤ་ྱྱིརམི་ྲེ་འདོདཔ་ཡེ། །ཕ་ྱིདྤམི་འབུང་གཟུཿགནས་དེན་ བཉེརཅན། །ཐེག་མཆོགའི།སྲ་ཏྲིནུས་པ་འི་དམན 
ཕི ཤེས་ལྦན ཡྲན་བློ ཐློ་གསྡོ་ཕུན་ནམས་པངབས་ཏོདོ། ཉེ །གཉིས་པ་གནས་པྲ་དུག་པའི་དྲུམ་བུ་འཇིགཏོནལས་འདམ་ པའེ་དབངྱ་རན་པའདབ བཏདྲ་ལིགནས་པ་བ་ཤདཔ་ལ་གསུ སུམ། དབང་བཾ་དོནདུ་ཀརྒྱའིམཚནཏིདཕྱུག རྒྱལབརྟེནནས་དཔངབསྒུར་རླུལ། ཕྱག མ་དགབ་ཤད་ 
དའོ །དང་པོན། དནྡེརྲིསདཅཾས་སེགས་ཏ། དབ་མདོད་བསྟནདུ། འགུར་དང་འགྱུར་དད་དནས་འཛིག། །དེནས་གཞནནྲལི་འཛིག་གྲོ ཡུ བ།།ལུས་དགསེམས་ནིའགས་དག་པས། །དབང་བསྒུརགསུམ་པོརམ་པ་ཡེས། །བི་པ་ལེ་ཤེས་ཡདདག་དག ཙུན ག་མམ་ཙུངདག་པངབེད།ཅིས། 
པ་དརམ་དེནས་རྒན། ། བཞི་བྱ་སེ་དྲགའི་བདག་པེགོ།། །ཤིས་བུནུ་མརཡནལགྲ་།།ར །རེག་པསྱ་བྲཏྨ་དུབ་སེམས་དཔོའབདེ། །འོམ་ འཛོན་པས་དབང་བསྐུར་བ། ། །གང་ལས བདེ་འོྲ་ཅུས་པའོ། ལོ །ཡྷནརས་གསད་བདྡ་བ མོ་ལས བུངརུབསེམས་ནིའཕ་བའི་དདེ །གསང་པའི་ 
'དབང་བགྲུར་གནང་བརའི།།གང་ལུག་དདེ་ཐོབ་དེདམ །ཡུནརིངས་གསུང་བརྡསྡྲད་ལས་སྱེས། །རྡེརར་མེདོགཡོ་བའི་བདེ །གང་ལས་གཡོ་དོད་བགོདདྲ་དན།།ཕུག་ར་ཆེན་པོའྲི་རེིས་ཆགས་ལས། །སླེས་པ་གཡོ་མད་བད་བནོ། ། ིསཆེནཔོའདབངཔྨམུ་བ། །གང་ལུས་ / 
རད ཡོ་ནདྟ་གོས་པ་ད། །ཉྱི་དུ དྭའི་དདག་པོནླན་ཤེསྱ་བ།། །སྱེབོ་པ་ཐམས་ཉད་རུད་མཛདཔ།ཞེ ཞས གསུམས་བ་ལྟད་དབང་བསྐུ་ རབ་ལ། འདིད་བུཿ ་བ་ལ་སགས་པའི་དབང་གིདནོད་ཡགརནིི་སིད་ཊེགས་ཅིལེཞས་བ་འེ དགོཅིགནས་བནུའ་བར་སངཔར་བཤོ།། ལོགི་ཞེནོརུ་མ་ཉིངཅི་། 








༡།༄ཤ།་ །ཕྱུན་གོ།གངཀྱི་ཕིན་གཞེནནུམ་ཉིད་སངབརྱབ་ཞེན། ཕདྱ་ཕིནབནུ་ལས་ཤཱས་རབྱཊུ ཀྱི་ཝལོལཏུྱིནཔ ནམ་ པ་པར་དག་ པྱ་མཚོགས་ སྲ་ཡུམ། གཞེནནུམའི་གནས་ སྐུཔྲས གཅིག་ཕྲུ་ལོ་སྭདེ ༥ བསླརཱམ་པདུའི་བར་དུའགྱརཏེ། ལེ་བྱུ་པསོ་སོངྱ་སིན་པ་ལ་སགོས།། 

| །ལུ འིན་འད་ཏི་ུམདམ་་དག་ པསུས།་ །བནྲུཔོ་ད་དག་ལ་ཡ ཡད་ཇེ་སྲུད་སོ་ལྱུད་བརམ་གྱུད་པའི་ཕར་ལོ་བརྒྱདུམ་ ལནོ་པ་དྲ་དདདཡ་ཤེས་ཀིཁས་བ་ཏེ། དེའི་བརལ་རུལ་མི་འཛགཔཉིདྱ་ཙུརཔ། །དནས་ལོ་བརྒྱདཔ་ལ་སྭཿ ལྩུདནས་ལེའྱུ་མཁནྩོས་ 

4 བརནིནམམ།པགེམས། དྭངན་ཡ་ཤེས་དདན་ མཁའིབམས་གོསྦཅིས་གཞེནརུརའི་གནས་སྒྲབསརེགས་ཏེ དེགཉིསནི་སེ། ེ མཉམས་པའ་ འི་ཕུག་རྨྱའོ། །དན་གདུལ་བལམ་ལེ་གཞུག་པའི་དབད་གིདོ་དྲ་ཕགྱ་ཆདེ་གཉིས ཾགསངནན་དི་གོབ་བདྲད 
རག་པདྲ་ད་པདང་། ལགབ་བཅདས་བས་མཆོད་བདྲ་བའོ། ཞྭ །ལོ་བྱཅུ་པོ་ལེན་པ་དནས་ལོ་བློད་གཅིག་ ༈པ་དང་པོཔསནསཇིསུདལྟའཊ་ལོན་པའི་མཐར་ཐུན། པར་འཇེགཏེན་ལས་འདྲས་ང པི ངམ་གསུམཨད པབ དཡད་དདབཆས་པའི་དུགཏུར ། {1 

ཱ (རྣ ་ །དནས་གུཡོབ་ལ་སྲུགས་ཏཾ རཱཔ་ཐམས་ པ་ལ་སགས་པའྲེ པགྱརྨ་ནམསཱན་དབང་པོ་གཉས་སྦྱད་ཁྱ་དེནདུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དིཕྱིན་ལཾ ན་ལ་བནུ་གཏགམ་ལ་རྫུད་གོ། ཁམས་པ་སློལ་མཁ་རེགས་སོ། །བཅུ་གཉིས མལ པཔ 





ཤཱ ས་དཀརམོའ གོ།པུ་གསུམ་པལཆུཁམས་བསུལ་ཏུའོ། །ཅུ་བཞི་པ་ལ་ག།ཡམས་ །ཕ་སྤྱནམའིའིགསཏཱ ཏཕྱག་རྒྱཞའུ། །བཅྲཾ་ལྔམ་ལྨ་སྭ་དྡོང རྗ་མའོ། ལོ བྱད་ཉམལའིྲརོརདག་ག།བའུ་དནལ་ལ་རོ མགོ།འཅབྱཔད་མལ་གྲུྫོངཔརརེགས་སོ།། །བཅུ་དགུ་མ་ལ་ 
རྡོརྡེམའོ། ཝུ མལཆོན་ཊི་ཁམས་མ རུངས འརགས་སོ།།དནས་ལནིཤུ་ཡན་ཆད་བཞེ་གྲད་རྲ་དག་གི་ བནྩསྱི་ཕུག རྒྱནིུབ་ལྷུག་པར་འྲོག་ པསམ་ཆོགྟོཏའདགཾསྱ དདར་སྟེ། དེདྭགྲ་ནམསནྲི་པོའ དངྱྱདཔོད་ཚ་རིན་ཅིིགསཨི་ཆལསྩང་པཅོདན། དཱ 


ྭཾ ༈འདེའ་ལོ་ཉི་ཤུའྱི་པི་ནས། ས་ལོཉི་ཤྱུར་གཅིགནས་བ རྩ་ལས་7 ཏལོསུམི་བར་ཡོ་དྷནས་སྤནོསསན་གུང ངས་བཞིན ཤིནཏ་སོནནནས། སྭ དགཿནམའིདོབིབདིཉསློའོམས་སོ། སོ་པ་ཧིོདོགསྦསིདམཔོ།། དསལོ་་གོནས་བྱངཅདདའི་ཨ་པའར།འ་ དཱ 
\ རམ འམྒ་དནྱ་པད་སནས། ༥ ཁབ་འཇུག་སཁིབར་པོ། །དནས་ལེ སུནྭ་ཱ་ དགུནས་ ལྣམན་གྱཾཆ་ ! ཁྱི་གདོདསནས་བྱ་རོག་གདོང་མའི་ ་བདྟ། ཇིལ ཤཾ་ཝ་གཅིགནས་བཞི་བུཿྲདུག་གི་བདད་ལནོ་པའྱིཕགྱརནི་རེས་དན་གི་སྲབས སུཔདབ་ཆནཔ་སྤེམ་པའ བ ད་ ། 
, ཕགརྒྱན་བཟུདྲ་བནྱའོ། །དབང་གིདོནདུའྲི་སླར་ཡད་ཕྱགཱ་རྒྱྲུག་ དང་བཞི་ས། ད་དག མཉམ ་འགུད།་བྱ་སདཔ། ཞེས་པ། མའིབམས་པནས་བྱ་ མསྟཏངིཾསདཆོསྦ་སེབས་པའི་དེགསཀོབདབཟུད་བདྲབའོ། ཞེ ཞསུ་པངས་པའོ་ །ལོ་དདུགཅིག ཆུང་གིཁམས་མནྡམལ་འཛིག་། 
བྷ ནདབ་ཉིདཧྱི་པུའ་ཤདིི་ཕྲག གྲཱ་ཧཱན་བླཟདབད་མྱི་བའོ། ཞས་པ་སྤཧཧ ནིདབཏདཔལས་དིགསྱཉིས་བསལ་བྱ་སངེས་པཀོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབད་གོང་མ་གཉིས་སུ་དྭཤེ་བ། སིམས ུགག་པའི་དོ་ ྫོབའགཉུནཔའི་དབངཞི་བླས་ འེབ ཧཱདཔནཆེན་པོའ་ ( 
གནས་སྨྱེན་པའེ་དེནདུ་གོང་ཞུའི་གང་མའེ་དབད་བསྐུད་བའོ།། །དུང་པོནཾ། ཕྱག་རྒྱད་དག་ལ བརྟེན་པའི་དབང་གོདོ་མ་ཇི་ལྟ་བུཞེན། འདེདདབད་གོང་མནི་ནན་པ་གཉིས།། ཀུནྡ་རོབྲ་དང་དནྱ་གཱཾདབངབཤིན ནི་སམསཅན་དྡོར ཏྲ སེཔན་ལ་གཞུབ ་པའི་དནོདད། དཔལ་ཞདོས་སུ་པས། པའི་དོན 


དྱ རུདོནཔ་ལ དབད་གི་དགོད་སུན་པ འབུལ །གཞན་འཇིགཏེན་ལས་དདས་པ་དག་དོནྱཧི་ ཧི་དབད་བའིནྲི་ནཐདཔོན་ཆེན་པོའི་གནས རཱིན་བ་དང། ༨ཅུད་སྟོན་པ་ པྱོ་བད་པའི་སླདདུ་སྤིན་པདུ་ྱའོ། །གཉིས་ པལ་གསུམ། རིག་ མཱ་ཕུལ་ཏེགསོལ་ བ་གདབ་པ། དབངབཞ ཞི་བསྐུད་བའི་ཆོག། 
¦¡དབད་པེ་ཞིའི་དགའ་བཞིའི་ནྣམ་དགབ་ཤད་པལོོ། །དང་པོན། དལ་དད་པན་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་དབང་འདིལ་རེ་ཤིག་སྐག་ པ་དཔའའུལ་ཕའི་སམསལ་ནེགས་པའྱི་སྐྱོན སྐྱེནདང་བྲུལབ་ལེབོནུ་ གཉིས་མ་ལ་སགས་པདབདདདདམ་ཆིགགིསྤ་ཆུད་ཡོངས་སྱུ་སིན་༤ི ་ཤིདབངགེ དོན་མ ¦ 











༄༅། །ཤུསྲ་ར་ལ་དལ་བདྩ་ལོ་ དན གོོསའྱབོབཏོར་གོོོ་བོགོད་པང དང་ནླང་ལ་ལ་སོགོས པྲ་བསནསླ་འཔོམསླུབམ་ལ་འཆད་པརའ་གུན་བའི་བོད་པས་གསོུལ་བ་གདབ་བདྡ་བཞོ། གཉིས་པའི དནབམམཉིས་པས་འདི༽དིཀན་ ། 
ྦ རྡོབ་ཙིདགའབ་བཞིའི་སླེ་ནོས་དབང་བླསདབའིདནོད་ང་པོརྨ་མེབམས་ཕུལ་བའླི་ོབ་དཔོན་ང་གི་ ཡྱཞརྩའིནུ མལྭ་སཔནའི་ལག་པརྐག་པརྱ་དདད་གཞུག་སྟེ། དེསནུམཔའི་ངནི་འོན་ི་བམ་པ་ལ་དགར་ལུ །ཡས་མྐྱེསྦ པིད བགཡོ་བའ་དེྱིས་བདི་གབས་ཅི་ 
¶ དདེ་དདད་སྟོང་པ་སྦུན་བའེ་བདེ་བདེ་ཉིདེད།གསང་བའེ་དབང་ནི། དེནསྭ་སབ་དཔནྱཔས་ཆོག་ཤིནདུགསངབའིའ ཐོདཔ་བསནསྤ་མབནའི་མིག་བཀབ་པའྱི་ཆ་ལ་འདུདྙི་ཐིག་ལེ དཀརཔོ ོགཡན་པིཿཔདསིད་ག་གིས་ཅུ་ནསཅུན་པཧ། ཨི་རྡོདད་ཡད། མཐེ 
སྦ སཱན་ལགདག་གིསནེ། །སོབནའི་དངནི་བྱཏདབདབ། ཞེ ཞིས་དང།ནཱ་དོབས་ཧད་། གང་གྱི་ཡི་པལག ་བ་གཡུནོ་པའི་ནཐེ ཁྱུ་དུང་ལ་སེགས་པའི་སངོམ མྭལུནམམཁའ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་ནུམས ཨིདབུས་སུམཐེ་བོད་ད་་ དམད ང་གང བཞིན་དུ 
མཉེས་པའྲི་ཕུག་ཆས་ གསད་བའི་དབང་བླས་དབའི་དོནདུ། སླེབ  སླེཾཝཾམའིཁ་དབལྟུམཉེས་པ་ལ་ཡད་རྟེནཔའི་ཇྱི ུའི་སྭ་དདྲ་ནུང་དག་ཕུནྲ་རུན་བཟུང་པ་དངའ ིདངོས་པོས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཉིདེདྲུ་གབ་པོ། ཞསུ་གསུངས་པ་ལུད པོ།ནས་ ཉི ཕྱུཆུག་ཡཱང ་ 
ར།གསལ་བདྱེདད་གྲུཞུག་གཀོད་ལས་གཡོ་དའི་དདེ་བལངཚོའི་གནས། [སྐདས་ཅདགའབྲ་མུས་པད་མབིདི་བདྱཏྲནམདགྲཞུགམུ། དནསིབའདིན་པཁུ་བྱམབདདནྡི་གལ་བྷི་ཝུ་བདུག ས་གང དཔད ད། དནས་གསུམ་པཤེས་རབ་ཡི་ 
སྦ་ཟིདབཔལ་ཨོཾ་འིག་ལསགོས་པའི་སདོནྲརམས་ཅི རྱིས་འོགནས་འཆདཔ་ལྟརདིགསོ་ལྡའིས་བོནྱི་ང་དང་ལྡན་པས ཕྱྱད་བཅྱེྟེ། དེནས་ཇིལརྱ་པཱགཚནསེ་ོདདམཾ་སུམཔའྙེམལབ དན་པའི་སེམས་ཧན་འདིནྲིནམཔརམོག་པ་བྲགོམ་བ་ ལདཀད་དདྱ་་དད་ ། 


།གས་པའྱག་མ་སལནད་པྐ་ལུར་གྲོ །རུད་ཉན་པའྱི་དདྱད། སབོདཔོ་དྲ་དབད་བསྒུརཔ་རེ། སིལསཧནྷརམཱས་ལྱུརདྷ་ཏོནཔ་དདདཅིལ་འཕོང་དིསནསྤ་མངོར་ལ་དབང་བུདཔའྲི་མདདུ་མེབ་དཔོ་དུདབདབྱདའབཞི་མ་ཡིནདོ། ཞསྦ་བམསྦྱརལ་བ་སྟེ་དོརེ་སེམསདཔའདབད། 
དུ་བཱས་ནས་ལག་བཅདག་དད་གཉིས་གཉིན་འཁྱུད་པྱ་པེད་པའི་མདདུ་གསདདབང་གྷི་ཏོ་ཕགྱུར་དྲ་འོབན་ལ་མནཔནྱ་པྷསེ། དྷ་ཐུཔ་ལག་བཅདསྱ་པས་པས་གཡོ་བའི་འདེབ་དངནྨམས་པ་ཊོང་ཉིདྱ་སྙི་ལུབ་དངསྱ་དབའི་དབང་གསུམ་པའོ། །དེནས་དབང་པོགཉིས་མྨོནབ་ལས་ཐིག་ ¡ 
ལེ་ཤཱསུམ་ི་མཐཔ་ལྷནཧཾག་ེས་པའི་རྐད་ཉིགཆྱོད་བན་ལྟ་བདུད་སྨད་བའི་ད་ོངནཉེན་ཇོབ་ཙི་དབང་བཞི་བཀོ།ཞེསྨ་སབོམ་ལ་བརན་པངྱ་པའོ། །འདིདབམ་ས་སྨནམས་དབངབཞི་པོའདིདགའ་བབཞིདངོ་སྲེདལ། རངགིདིལ་ཆེག་དུ་འདིའི་ཧུམ་པ་དངགས་དད་གཉིས་ལ་དགའཔ་དང་ 
མགོདགརདབྱ་བུར་མེདཔདགྲསངས་སོ། །ངྲ་ཆུར་ནའ་འདའ དགའ་བ་གསུམ་པ་དངཔཞི པ་གཉིས་ཀའདདཔད་གསུམཔ་ེདུག་པརྱ་བའོ། །དང་བོརྨ་སོབ་མ་ལམ་དུ་གཞུག་པལ་སུན་ཇོབ་འཇིགཏེན་པའི་དབངབཞི་བསད་བའིངས་པའོ།།ཨི་དྲོར་ལས་ཁང། སློོདཔོན་གསབ། 
ཤིསདབ་དད་ །བཞིཔ་དེ་ཡངདེ་བཞིནེནོ། །དབངའིབཞི་ཡི་གངས་ཅིན། །དགའ་བལ་སགས་ནིམ་ཤེས་བུ། ཞེས་གསུངས་ལ། འདྱིལུ་ནགའ་བ་བཞི་དང་ཡང་གྱུར་དྲུངུང་བུད་ཡདམངོནོན།།གསྲུམ་པནི། དབང་དདགྲན་མ་པདདག་པ་ཇྙིལ་བུཞེན། བཤདམ་ཐག་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་ནད་ {1 
ོདགི་ནོ་དཔནོད་ཕདཔ་ཧུམ་པའི་དབངནི། རོད་པ་དང་རེག་པ་སླུ རུགི་ཡོནྟོ།ནགཱ་བ་དླ་གཉིག་ཆི་བདག་ཞིདྱའིཁུ་བ་འཕོ་བའི་བད་བྱ་མོང་བའི་གཟུགས་ཅྱི་ལུམིཆེབ་ལུ་སགས་པ་པཞོ་དང་། དགྱི་ས་ཚད་མདའོད་ལ་སོགས་པ་བཞྲེ་མ། གཟུགས་སྱི་ཝུ་བྱརདྲི་བདཔ 
པན་དགུ་དསྭ་སོ། །འདིདའཅིག་ཡོན་ཏད་གཉིས་སྒྲ་དདབྱབྱད་ངོག་དིཉས་གཉིས་ལ་བྱསནས་གཟུགས་མདཕྱི་ལྷ་དང་སྦྱོརརོ། །གསང་བ་ཞེག་བྱ་བའི་དབང་ནོ་རྒེད་པ་འེག་པ་བལྟ་པ་ལས་ནེའི་ཡེནཏན་གཟུགས་རེགྲག་གསུམ་ཙི་བདགཉིད་ཡིཁུ་བལཡབོའི་བདོ་བྱལེངོབ་། 
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།གཟུགས་ ས་གྱི་ལྭ་སམ་བྱ་དདྱཀི་སིདངུདགྱི་ཆས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགསྦའི་ཉ་བླཅུ་གཉིས་ཧི་བདེ་བླནམ་ 
བརྐོད་བཙངསརི་ ྲ 





= ༩ ༣ ག་ལ་བ བསདགའབི ༩ །བཉུ་བས་གསང་དདུ་བཤིནོ།། །ལག་བཅདས་དགའ་བཟོབ་པཞི་ །ལུག་བཅ་ཨ་ལསནེ་ཤེས་འབ་ཞིད། །གཉིད གས་སམ སཱ ་ གཉིར །དའ་མདདནམ་པཔཞི།འ ་ | 


༧ ཚི ིརོཔོ་ དན གོདམ་ིདབང་ཟླང་པའ བཞི ྱཐུསྭ།གསལཔགདང ལ་དུ ད་བསམ ུྱཿི་ནནགོམུབཞག་བབ་ཤད།པ བའིདབང་ཤི་ འོ 
ཤད་པ །དད་པ་ལ་བཞ། སོབ་དནཆནཔའི་གནས་འདེདབན་རིན་འེབད་དྲཔ བདང། ཕུལནས་དཀའ་སྤལ་དོནད་གཉེདབ་དང་། དེ་ལྭ་སོད སེབ་དཔེནོ་ཙི་བཀའསཱལ་མིནཔ་དག། བཀའ་སུལ་ནསག་ མདབྒ་ཉན་ིག་གསོལ་བ་གདབ་པའོ །དངཔེ་ལ་གསུམ།མདོ་བྟན་ 









༄། །པཡ རེམོ་སཁམས། གདོལམློསའིརིགས།ཉབ་བོརག།གདམ་དོ་ དབཞིནདཚོས་མཁནམ་གཟུཤས་ཀོ་བགསྱ་དདམ་བི གཏམ་མོན་ངོས་ཁམསྐ་དོངའ་དགས་ལས་སྒེས་མ་སྟེ དདིདོཐདྲཐ་བརོོག་ལོབརགོ འོ དུརསོ་སོན། 
དས་བ བླ་ག་བརླ།ལྷ་རས་ལངས་དོད་བེལ་སྟེང་ག ཞེས་གསུངསཔྭ་ལག་ལྷ་རས་ཅི་འདོསསྨོདབདའའི་གེབདད་སིདབལ་སྲ་ཐོལ་བའི་འབས་བྱུལན་ས་ཅ གཤ ཞེས་པ་རྟེ། དལྟ་གསུཉ པའྲི བགསགས་རི་ 










ིམབས་དམབ་རིགས་ཕོགས་བུ བ་རི དམང་གྲ་དག། ས་བྭདུདད། སྟོབས་བླནམསྐར བདག་པདའྱཤུ་འེ། །གཉིས་པནི། དེ་གདིནད་མཚན་བཇྔོདྲ་ིབྣསྣོད་པ་ལས་གསུཊས་པ། བློགས རྱས་བ། པོ | འོདགསལ་ཡེ་ཤེསྱི་ 
¿། སྦུང་གྱུར་བསརྣམ་བང་སྣང་མངཾཆེ། བད་མད་ ཉི་ཞདཐས་སློགསུཿྦ་ཐཱཊ་པཱསྔ་ཐཱ་པཆེནཔ་ཐུཊཆེན་ཝན། ག གསང་སྦགས་ཚུལ་ཆེནནིརྲམ་ཀུན་མཆོག་སི་ཉེ ཉེདཉིད་ཡིནལ། དེཉིད་ཡིད་སློབ་བས སྔགས་དངུ། ཐུཐཆཾན་དཉིདཀུ ཉུངསྟེད་གུཟུཀྲས་ལས་བྱང་ཞིང་ས སྩོདགཟུགསཉི་དགུ་ | 
པབ ཉིདྲ་ད་བས་གསང་སགས་ཛུལ་ཆེནལས་བུདཔ པཾ། ཐུདབ། །རསངརྔ་གསརུལ་ཆེན་དདགྐཏིདཿན། །དབངབྱདྷ་མོནདུ་ོ་བའིའདིགརན་ལས་བཅས་པའི་དམང་པིན་བནྱི་རིགཡུ :ཨདཱ་བནཔངསཾཐས་དདག་མདད་པ པདབུརུལཕཱམས། མེ་སྒུབའ ཆོས་ལ་དབོད་བབབདོད་པ།ཤཿ 


& གསབ་བའེ་ངོ་དོད་ཅོན་བས་ དྲ་ཅོན་འུས། པཅམག༡ནབཞི་པ་ཡིན་བས་བསམ་གཏན། ཕྱགརྱ་མཆོག་དི་དགཱཏིད་ཤེས་རག། ཏིདའེའུདདི་གྲསལ་དའ་དདོ་དུབཙནཐབས་ཅྱུ་སྤྱོ་ནོབ་བསྒོན་བ་ཐབས། ཏིདའེའདནརགས་པའྲི་མུད་ཚིགལ་མངེདོ་པརྱ་བདྱ་བ་བའྲི་མདཅིག 
ལི། རུད་བས་དདགཞདཆིདནོཐལས་དྲོགས་བརླསོད་པམ། དདེཆེནཅསནཾསིབས་དང། ནོརབུནས་གྲ།ཏོད་རངསེམས་བཏན་བའི་དདབའི་ཡ་ཞས་ཏ།བཅ་པ་འདིདདོན་ད་ཐསབན་དའྱསྦྱོར་ིནབླན་འ་པ། བནོུ་འདི་མཐའ་གཅིགྱ། གཔའི་རབྲིཉིད། . 


༢སས་ 
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།དགནས་བས། པའོོ་བཱན་བ་བླཅུ་ལ་གནས། དེའིཏན་ཏན་པའི་འཕེལ་བམེད་བས། ཕརྱོ་ཡིན་བྱདག་པི། འྱར་མོད་གཅིག་པོ་ཉོད་འངྱ་འནབླའི་ད་བསྣ་དྲ་བ་བླ་དང་ྱག་རབས་བའོསྱོ་རིན་བབྱི་ཛཱུལ། ཉིདད་འཛོདོཅིརོས་སུ་ཁགོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ར། 
ཧཱ སཱ་ཐབབངྱནྡམ་ས་མགནཔ་ཝུནུ་པུས ཡཤེས་ི་བཞ་པས་གནས་ལ་ུགས་པའི་མཚན་ཏད་རནའབ་དགའ་ལ ་སེགས་པའི་ས ་བརཱིའི་དབང་བུག་སྟ། རླུང་སེམས། ལུ་འགྐ་དདརས་པ ་པཱ་ཤདབདུབ བ་པགས་པ སྟེ། ལས བླན་རོམཉམ་པ་ལ་མི་གནས་པའི 

གྱཾས་གྒནས་དསྲ་ས་བཅུ་ཡན་གནས་བ་པོ། ། དྱི་དུསད་སཱདཉིཏགས ྱརཱ་ཤིས་པས། ཤས་བནུ་ར མ་དག་བཤགཉིདཿན། བསར སམ ཿགཏན་རིས་ཡུལ ཧན་གོཅིགྱརྦྱ་གུདའི་སྣ་ ས་བྲ་བྲུགས་འོ བནིཔས་ཤེས་བླནླུ་ནམ་དག་འཆངབ་པོ། ་པོ། གྲོག་ཚཱོལ་གྱིམ་གྲཡསགཡོན། 
ཌླུད་བཅུ་དབུ་མ་དའགོག་པསྨ་ནམ་ པཱ་བླདཱ་པ་འགྲོག་ པའ། །།ིདནཔླ་ནབན་ཉང་གི་ཀལོལོ་ཝར་བཅིམ་པས་དོནྱརཔའདདཆིངདནོདག ལ་ས ཧནམེས་ཅ་གམ་མོ་གིསལ་བཅྲིའུས་པྲབབ་པསྲཐབདབང་། མི་ཕྱཉ་བླསབ་བུང་འཕོད་པའི་གནསྐ་ནྐུད་ 
བྲ མཛ་་ཅིསནཆོན་སྣ་སའདའྲ་མས། དས་བུ་པཅན། ལུནྱ་སེས་ལི་གྱམ་མོའྷི་སངའས འིགགཡུནམཔའི ཝགས ཧིཿ སྭཧྱི་བའ་ དའའི་དོད་དགསལ་བདདཔསཤུནྲ་ཤི་དོནནི་མ་ལུས་བུད། ཏིངར་འདྲིའྱ་གི་ཡན་ལགགེས། 
རསུ་འག་པསྨནམ་བླ་ཏོག ོག་འཟཐའ་དགི་བྱས་པའི་དབའའ ཕད་ད་དབངདུཅུད་བས་དབང་ཝན། ཝནྨཾི ཅེས་ཅི་གཟུགསྤ་ཆིས་ འདིགཏེན་གསུམ་དྲ་ཟབའྲི་པིད། ཆོབ ཚོབ་སཞེསཉིམ་དཔལ་སི་གྲེལ་པྭ་ལདདམརདགཉིས་ནས་གསུངས་ལ། དམ་པས འད་པརདུ། འཁོར་ལྦེ ། 
ཨ་ིངས་པ་ས་ཐབ་འི་ཤིགསྲ་མགོས་ལ སྦྱརནསཛུལ་གཞན་ཇུངབ་ཤད་དོ། །བླམགཞནདག་ ག ཉམ་དཔལཅིས་ླལྭ་སངས་ལཚན་བཛོདིདནོབགདབ་དི་ག་དགོངས་ པམ་ཡིན་པད་ཡདབ ཤདདོ། སས 



















ཊོ །འཆོརམོ་འཅོད་ཀྲད་བརྨ་སད་ངོ། །གསུམ་པནི། མདརན་རུྲ་ོན་བདོའ་དདག་པོ་ཉོདྱ་བྲད་དའྱི་མདད། ཇོབ་དཔོན་ཆེན་དོོ་གནས་སམ་གོའབདམདོན་པར་འདོད་ངས། གྱུ དགད ཞེས་ད་ནི། དེབཞིདགཤེགས་པདངའརོར་རངབོ་ མཚ 
༧ །ཕཱདདཨུག་རྒྱ་དབུལ་དའི་ངེས་དདོ། །ག ནི གསམ མར་བ དད ་ཡ་ བཀའ ལ་དར ཀོ།ཇི་ཉརྡ་ནྭ།ཅ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཞེས་རྲབ་དཔེནལ་བོསན་ ཨོིུསཔི། དབ་ཞ དཱ སྲཾ 
ཿ དབད པོཐམསཅད་དོབ་དོ། དོ།།དན་དདག་གིསྦརྷ་བརེག་མཱ་ གི ཤེས་པས་སོ། །གནུམ་དྲའི། དྲ་ནྲ་དབ་དཔྲན་ཅེས་གནངབ་གསུང བགུ ཊཞས་དང་གེུངམཆོག་གཟུགས་ཅནཆོསམམས་ནེཿམའི་ག དདབཅུ་ཞ་དག་ 
ཐ་པདྱ་བོས་ཤིག།དེ་ཡད། དགྲེ་གོང་དངདགེནུལ་རུམས་འནི་མཐད་སེསམཆས་ཁམས་རྡོརེ་མརཔགཆུངནའི་དོོད་ུའོ། ཤོ ཞིད ྟཞམ་སབསའ་གའ་ཚོཔ་ཛོརམདབའསདགསིམབན་པགས་དད དྲིལ་ཏོགྲོ་ནམས་འ 

ོ།དྷི་ཉན། རཾ དུས་བྱས་མེད་ བདེ་འུའི་དདག་ཉིདྱཀྱི་རུལས་བུང་བའི་འཁོར་ལ ད་ཨིནམདའདལ་འཇུངདོ། །མཆོག་ཙཱརི་འྱགུརབའི་བདེབ་མད་ཅིག་ཉིས་འི་ཆིག་ཇྟོངོ་ཕྲུག་བཅྒ གསོག 
ཕྱེད་ལ་འདྲདཱདོ། །།དམི་གས་བཅས་བྱི་བོངབ་ཉིད་པང་དམིགས་མེདའ ངྔརཾ་བཱརམད་བའྱིབྲའ་རུབ་ཙུ། ི་འབད་།ཡད་ དཡིན་གསདཔའགསུར་གདེ པེས་དདག་ལས ཨགོན་པོ་ཞས་བསྐནས་དྷལིད་དུ་བཀའ་དྲནཅིས་བསབ་དདནདོད། བུ་དད་དུངམ་དངསོགས་པསྔརས་ 
ས་ཞི དག་ལས་ནདས་ཀུནོདདཔོནྱིཀཀ་ཞིན་སྲཔད་འབདས་སུ་བྱགས་དིདིདའཆུང་སིང་བདི་མཐར་ཐུགཔའི་བད་དག་ལྷ་བུག་གྲསལ་ལས་ཕྩ བ་དའིམུབས་གཞནགད་མེཤེསཔོ། །གཉིས་དདེ་དབངསུརཞིད་འེོ་པ་སྱིནཔའ་ལིག་ 













མ་བཅི་དབངབར་ནུལ་ུདཏན། ས་ཅི་དདད་དངྱཔག་ཙོའི་དངོ། ཟོ སབ་དཔེནོ་གསུམ་བྱི་དདདབསྐུར་རུལ་ི་དཔེཔ། དོརོོ་དདོཅིདབངགི་དདར་ུལ་ཙོདྷཌ།དོི་བོོ་ད་ོམོ་པ་སོ་པ།དོོ། དྷ་ཆངགསོའ་བཏ་དརྱབུརཔའྲིགསོོ 

ཤནཱདན།དད་བཅས་ད་གཟིགསནས། བ་དཔེན་ཧིས་དབྱཔུད་ལ་གདོལ་པརྲོ་སྤདོ་རེམའི་རིགས་འ ལྕ་དྲན་ཐམས་ཅདབཀོལ་ཞིང་གཅེད་པུནྱ་བསནས་སློབ་ན། ལ་ཁྱབདྲདྲ་གཞུག་པདའོ། ། འོ། །བྱིམ་ མསནྲིས་དྡོརམའི་འགས་ཆུདམའིམ་ལའོ། ལོ། །དཞས་ཤད་དདམཔས་ནིགས་སོའ 
༧ེམོ་སྒྲའོ་མ་དད་། རྩོར༣ནིགས་མོལསསོའའགརའ་ མདད ཅུན་དྲུ་བམ་ཟེམེའམ་སྲིངམོ་མམ་ཀཱི་དབ། ནུགཏ མམ་སྙེདྱ་པེདལ་མཱམ་དང་། ལེར་ཕོ་ཉྭ་མའམ་ཁུང་པའོ་ ཏནད་ྱ་བརྡོར་སདང་། བདན་བལ་དྲུ་གད་མཁནནའིམ་པའི་ཡུནླ་བའིཆུང 
།མདྡོ་དྡོདུམ་དང་། དབང་ལྡན་དྲུ་ཅོས་མཁན་མེའམ་བའི་སིང་མོ་གུགས་དྡ་རཱམ་དང་། རུངངུ་ཀོ་ལགས་བེནམའམརའྲི་མུནྲ་བ་དི་ོང་ལྭ་སེ། དྷ་ཝདྨ་རའ་འངོརམའི་འཁོར་ལོའྲི་ལུ་གཅེར་མློས་གོལ་མྱ་པཀན་བགུགདའཐོད་པཅནནམས་དགོད་པདྱ་པྷད། རིག་ན་དྭག་པོ་། 
རསྭ་ཅསའིམ་པབཞིནླ་གབ་ལ་གྱུན་དུགཞུག་པདྱསའོ། །གཉས་བཞི དྷེ་ཉརྡརྗདབོམ་ལམ་ལ་གཞུག་པའྱི ནྡདལཚོ་བིར་ིལ་གཁེབད་དབངབདུནབསུར་བའྲིན ལ་སེགས་པྲ་རམ་པ་བྲུདཞན།།ང དས་གེནམིོད་དྲུ་གསརེམ་བ་ཡོམ་་ལ་གཏུག་ 
པའྱི་པུཾན་གོང་མའི་ དབང་ནུམ་ད་བཞིདི། དེགས་འི རིགས་མིངས་བམེད་དར་ཐུན་མོང་བྱ་སིའི་ལས་ཉི་པང་རྒལེ་དྭདུ་གཉིས་མནས་ཉི་ཤུམ བྲ་མཐེབརྩ་སིལའོ་ངེས་བ་ཡིས་སོ། ༈།བདག་པོ་ཚེན་པ་ཉིད་དབཐའྱི ཕྱིར་གོད་མའེ་ཡད་གོད་མའི་དབང་ནམས་ནིདམ་ཨ་དགས་ལསེགས་པ་དནཔས་ 
རིགས་ཀང་སྐྱེ སྐྱས ་པ་ལ་སེོགས དྭྲབལ། ཆའ ཚལ་སྐོག༥ ་རངནགས་ལས་བྡེ ཉྱེས་པའྱ་ཕག་ཆྭ་བམ་ འད ས་དའདོན་ངུ་སར་གསུངསད་བརུྗོན རོམཕ་གཏད་བ་ ཉིད་ཅིད་སེ། ། །གསུམ་པནི། དཔ བད་པོོ་གེབུམག་བྱར་དངྱ་བག་དདན་མཔརྱམལ་བའི་བྲམ ད།དགགིས་དཀེ་དོད་ 








རརར 


༡།༄༅། །ལ་མངས་རིགསམ་ལོསཀོས་པ་བྲསྦའས་བའོ། །དགྲེཤུལ་ལ་བླ་པེ་དྲམས་ཅིན་ནས་ཡུམཔའི་དངྲ་ས་ཇོངམ་པ་ཚུས་དྲརས་ཇྲདམའི་རིགས་ཅྱིཿགྱརདག་གིསྣ་ལའི་བུམ་པ་ཕིདྱ་ཆུཁབ་དདརུམ་བརྒ་རུམ་བའྲི་བཟཔ་དགགིསྐ་ཁུསཧོ། ] 
ྒ སྙེག གུས་བདྲག་པོད་དགྲ་མས་ཅི་ནནས་གཡིག་དང། རང་གཆུང་མ་གཅིག་བུསེ་གཉིས་པ་ཡོསྤ་ལུབམ་བཅག་དང་ནོམ་པརྒ་རལ་བའི་བུམ་བ་གཅི་ག་བུ་སེ་གཉིསྤ་ཡིམ་མངོན་ལུར་དབང་ཟྷསུར་དད་སེ། བདག་པོ 
ཤཱ ཉེད་བའི་སྐབས་སུ་མར་གསུངས་བའི་ཆེགོས་སོ། །འཞི་པ་ཞིདདེནས་ཐུམ་བའི་དབང་སྱིན་པའི་དེནོད་པགྱ་ཧདབུལ་བརྡ་བའོ། ཞེས་འྱགརམངས་ལྟརའོ། །གེང་མའི་གང་མའ་དབང་འདིང། ཤགྲ་ཧྒྱ་རྨན་འམས་ཆདདང་ཝུན་གཞུན་མའི་གསེརདངམཛུངས་པར་ཡིདདུཔོངཞིངཀན་ 
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£ རྱེས་གངལ་འཁྱད་པའྲིཕུགྱར་ད་ཕིན་བརའོ། །ཡདནངུ་ཾ་ྦེབོ་མའི་རུང་མ་བཀའ་སྩལ་མུནཔདེ་ལྭ་མིའདཔེནརང་གིསཐེགྲོ་མངམ་ོན་བརབ་གོདད། དེནས་ཤེསརལ་ཡེ་འཤེས་བིདབ་གིདས་སྲུ་གུབ་མ་ལ་གཏདཔ་མདས་མུ་བབ་པན་ལེའོམ་ལ་སངཔང་་སེབམ༢པགི་། 
ཙ།རུ་མདེགཏད་དརྱབའོ།།དེནས་ནོད་ཡངྱ་གྱ་ཧགཞན་ནིད་བའི་ལམ་སེགིས་ལྡན་པའོཞོག་བ་སྟེ། སླཾམ་ལ་སྱིན་པངཏྱེའོ། ཞེས་པརྒྱད་དུ་པཞི་པམདོར་བསྟན་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། དདང་དང་པེགཅུམ་བླམབ་དང་། བཞི་པའྲོསདོཿིེ་སེལཔྱ་ཉིན་པའོ། །དང་ 
ཿལ་གཟར་ཆར། ༠#༩༠༡༩༤-༧༡༩།བ༠༢༩-༡༩༤༩༢༢རར༠༩༧༤ར༤༡༠༡༤༤༢༧༡པམཿརབཿཔརརར༨ར„ཅམཆཿམནཆཆ88:8-5༢༤-༢༤༤༤༡༡༢༡༣ཆམའ་འངང་འར་ལར་ཆལ་ཚནཿཉལ་ཅན་འཐན་པཉལ་པརས་པང༤་ཅན་ཅ8་ཅ6མ»་ཤེན6»ཅང་བའོན་ཆན།ཁ888ར༠ར༡༧༤༤༤༨¥༧ར༤པ་ལལར་བང་བའ་བསམབལ་་ས་སཔས༤སསའམསསས8འགས་སསས༩པ༡ ༩༡༤ 


གཉིས་བཞི། ས་སངས སཔ བཅོས་མུན་དས་ཤེས་གནུངས་པ། །ན་་བསྡར་དནིམས སྐབས་སུ་ུམ་དངསྐར་ལྔན་པ་ 
བར་བ ཁ་ཏ ་བསསུ། 


ཨག 





དཔ་ཤེས་ཅིགཟིགསཔ་འཛག་པོ །དས་གསུམ་དུ་འབྲུགཔའ་ཡེ་ཤེས་འད་ཡེསྨ་དབཔ་ཐགས་ཧ 


དུ་པེ་ཤེསཅིགཟགསཔ་འཛག་པོ ། སཱ ཕུབཔ་ཐནས་ཅདབཅོམ་པ་ལས་གཞོན་མུདཿྲག་ཡིསྦུ་ གས་པའི་དངསྦ་ཅུས་གུན་ཅིས་གུས་བུ་ལ་ཆོས་ི་ལོར་ལོུགྱྷམརབུར་མཛདདཔ་དུ་གཞན དོནོ་གབ་པའི་མད། 
[དནྡོགས་བཅས་སྟངཉོདད་དམིགས་མདྲ་དི་རེ་སེད་མེདཔའི་བདག་ཉིད་ལུས་དག་ིདསི་ཁམས་གསུམ་སྦྲིབ་པ་དངབྲལ་བའི་བབུད་ཕུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ལུཇུར་བའི་བད་ཆེན་གྱི་ངབྲོཾཞག་ལ་འཕོད་བསྲུང་བའྲ་ཐུབས་འདལས་གཞན་བའི་ཐབས་ཆིས་འབྲེབ་པ་ཡོདཔ་ ྦ 
།མ་ཡནཀོ།།དསུན་མག་བམལ་ལས་སོབཔའི་སངསྦརས་ཞིུ་པོམ་པ་ཐིག་་ནིའཔོ་བནིག་སྭཧམོབམྲ་ཁུདཅིས་བྲསང་ནདའི་བདག་གབྱ་དའེ་བའིགས་པོར་འཆུར་ཞིང་། པའ སྦྱ་ཆས་ཐགས་ཅད་སབན་ཡས་བླནཊསནས་ངོགས་པའྲིའཛྡ་དབཐབོད་ 
འགྱུར་རོ ཧཾ བད་ལཆགས་པས་ཐི་ཕྲ་གིས་མནན་པའི་དབུང་གབདག་ཏིད་ཅིས་གཙོ་བོརྡརཾ་སེམས་དཔའ་པང་འདཔའི་མདུནདུ་འཛོག་ བསྲུད་བའི་སྔོམ་པ་བྷཿསནསནཾའཇྲག་མེད་ཀི་སྔོམ་པ་སྨོདབའ་མི་དན། དེའི་ཆོདམྱལ་དད་འབོ་དུའགོ་བར་འྱསརརོ།།འཛག་པད། 
)ལཆགས་བའི་དམན་པའི་སེམས་ལས་ཕགྱུརའི་སྱེགནསསུགང་དིྱིབང་ནུབི་སེམས་ལུདབདྱུ་དན་དེའ་ཚེ་ཕུགྲ་ཆུའི་སེམས་ཤོནྱདག་པད་ཤས་ནསན་བྱད༣ྱེཔརེལོན་གནས་པ་རང་གྲི་ཚུསྣ་བད་བརླའཞིང་། ནངན་གནས་པནམིང་མེད་ཡསྣ་བདུས་ལ། ཕགྷ་རོའ་སྒེམ 
།སདག་ནམ་ཆོར་ཁླ་བབསནསྦར་དབང་བཱ་སི། དོནདམ་བརྟེན་པང་ཡང་། ཆུ་བུས་ཉིདཔོདཔལ་ཡུནྲངདྷརུཔ་སེམསྣ་ཡུངྱུར། །ྱབགྱུརའིསམསན་ཤནྱཱམ་དག་ཤུས་བསནས། །དནས་རྲུ་བུས་ལོའང་གདག་བཟུད། །མདུག་བུགྱུ་པ་མུས་ལ་གནས་རང་ 
།གིསེམས། །ཉམསྣརམསནི་མ་ཆོདནིང་མད་ཅིས་བྲར་།ཞེས་གསུངས་གཞས་པ་སྟྱེ་པབོདཔནོ་ཅིསྣ་པབོམ་ལ་སྡོམ་བྱ་པནནས་མབམས་ཀདབམལ་ཡོནདབུལ་ལོ། །གསུམ་བྱ་འགྱརའི་ཀན་ཡོན་གོོ་མད་བཞག་པད་ཤད་ཕན། བདེ་དྲད་འཆུང་ལས།གད་ 















༡༽།༄༅། །བབལྐ་སྐོགས་པ་གོ་མའོ། གོ ཞེས་གསུ་ས་བནུད་ཟད་བཤདན། དབདདུསསུ་སྲངྱབ་དད་བསྙེན་བའྱི་ཕགྱརངཾ་ཝ་བུཤེན། བླམ་ལ་འདཾགསྭ་ཤིད་སྐག་པའམ། གས་བའི་དམཚོག།ལྭ་སྐག་པས་སྤོང སོདོབ་དད །དོནལོག་ པདའདིནའམ། ཆགས་དའིདཝ། 

༣ྣམ་བ་བཀུལ་བའི་སེམས་དབྲ་ལནལ གཡ ྭོ་སྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྩྱས་པ་གཞན་ཕྱི་དབདད་འགྲོལ། གཉོདནདིས ཟེས་གཟིན་བསྲ་ལུསྤ་དུད་བ་ད དད་ལྡན་པ ་དདབྱུ་སྐེས་ནད། སྩགནས་ཡདས་པེ པོརྱ་སུན་བ་དད་། དད། བླེ བོབ་ཤས་ཆི་འིགས་སགས ཀྱིས།འད་ ཨཱ་བ་དང། ནོར་ལ་སྭུད་བསྲ་ ད 

ཧཱ ནཔ་འདོདབ་དད། མི་དདེན་བ་རནདུ་ན་བདད། འྲ་ད་ཅིད་ངོདབ་ལ་དགའབ་དང་། རྐད་ལག་ དང་མིག་ལ་སགོས་པ་མཚད་བས་དད་གི་ཡུན་ལག་དམན་བདང་། ཞད་བདང་འཐེད་པོ་ལ་སེེགས་བདྩུ་གུན་པས་ཡན་ལག་རམ་དརདག་བམིན་པའི་ཤེས་རབ་མཚནཉིད་དང་ 

རེ 1 མ དགུབ འདི་དག་ཤེས་དད་ ཡེ་ཤེས་ ཅད་ལ ཤཱན་མཱབས་བའྱི་བུམ་ངག་གིས དབདུག གིཉནད་མད་བདྲ་བཞིད་སྒེམ་ པི ་ལ སྐེགས་ པའི་དོནདུ་བསྟན་བརྲ་བའོ། ཆི མིའི་དབང་པ པོ་ཞས་སོ། ། ལ་གཞན དོ་པའི་རགས་དཔ་ུན། འབན ས་ 
ཞིཔ་བསྐུར་བའི་དབུང་གིདནབ་ཤདཔ་ལ ལ པ་གཉིས། སྣེབ་མས མཚུལ  ཡུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དད། བླམསཱ་ ་དབང་དོནབ ད་པའོ ཞོ།།དང་པོན། སླ་ སྨད་ཡད་མཇཱལ ལྱ་བས་ནས་གསོལ་བ་ གདབ་བརའོ། །དི་ཉ་དན་བཅོམ་ཝན་ད་ ་དདག་ལ་དགད་བསྨྲར་དའིདབཏུཊེ 

།[དཀའ་དྲན་མདདདུ་གསོལ། ཞེས་པས་སོ།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྡོབཅི་དབད་བཞིས དོནདམྦ་བི་དབདགཞི་མཆོན་དད་བསྟན་ མཚོ་ནབ་དནྱི་དབད་དཞི་ འགྲྭཏཱཁ་འཕདབ། ཐུན་མོད་དུ་དགའ་བ་བནུ་དགྱི་དོང་བསྔརོརེ་གཞི་བཤདཔའོ།དད་པོ་ལ་བཞི། དགའ་དདྲདུ 





[ཐག་སཱཾབའྱ་རུདོས་བཟུང་། དེ་ལས་སྩེས་པའི་ ་བའི་གུནརོ་བྱའི དགའ་བ་བ གི་མཚནཏི་ ཏེད་བསྟན། དེ་ཟླ་བའི་ཆ་བརུ་དྲུགདང་སྔར་ཞེང་ བཅུ་དྲག་པ་དབང་བཞི་པན་གསྟན། དེའ་ངེག་དོན་མཚན་བརྔོ རྗོད་ཅིས་བཤད་པཀོ། །དང་བོན། དནསླ་བམསྭ་མབམ་དོས་ ཏེ། བུ་ཁོད་ཏེནཿ 
ནྡ རྔབོ་ཊི་དགའ་བརི་ལྟ་བདེ་ཞིནདུ་ནལ་གཤོནོ་པ་དང་ནལ་འབོར་བར་ ནབ དེ་ད སཾ ཧ ཐཱ དུན། །ད་དནོ་ཡང ལའི པ་ལ་སེགས པ་པྨརཱ་མསྭ་ཡིས་ མཆོག་གི་དང་པོའི་ས དསྱྱ་རས་ལས་འ ླ 
¡ བུའརྡ་རྔ་ཕུང་བ། ༡དོད་ པ་བསོད་དདཞེས་སགས་ཏ། ཚིགས་བཅད་འདིྱར་ཉི་ཤླུ་ར་གཉིས་པན་སྣ སྣདབས་ཡི་གེམདག་པ་ཡིནནར། ཡདན།ལ ་པམད་པའི་ཚོགས ་བཅད་གཅིག་ པོ་འདེདོང་བ་ ཡཾནནན་ ་བརྟག་པ་དའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། སོ དིད་ཤསདབལ་ཝབདནུམ་ལ། 
{རྙག་པས་བྲགོ་ཐམས་ཅདྱཙི་ཡདལ་འདེདོབྱ་སེདོ་བདབེད་བ་སྟེ། ཆགས་པས་ཡིད་གཡོད་ནི་དད་པོ་དགའ་བའི་དགའ་བཀོ།།དནས་གདབ་སྟེ་མཆོག་དགའི་གནས་སྐབས་ནི་ཤེས་དཀམ་ལ་ཞའྱུད་པ་དད་ནུམ་བ་ནབྱས་པ་ ་པ་ལ་སྲགས་བསུ་ཐྲིག་ལེ་འབབ་པྲི་རཱུ་དྲཔལ་བརྡ་བད་ནུབ་། 
}ིནསསྡ་དགོས་པཏིདཅྱི་ཡིན་གང་དཉིདད དུ་འུར་བ་ཉེ། གཉིས་པ་མཆོག་དྲགོ།།གད་ད་ཡནའག་མཆོག་མག་བོ་ལམ་དགད་པོ་གཉིས་སྫོར་བའི་འྭབིག་པ་ལ་བརིཞནས་ཆགས་པ་འདད་དའི་གུནས། སབས་སུདི། རིདོདའཛིནཔ་ཐི གལ་བ བའ་བདབསན 

།གནས་ ལྟེ་བནིབདདུ་ཕྲེག་ལ བཟུད་པོའཇཾག བའི་བདབ་སྣ གསུན་བྱ་པད་བར་དགའ་བར རྡོགས་པདྱདད། །དནས་ཨཌ། སློརསཾ་ཟུ་བའི་གནས སྐདགད་ཐིག་ལའཔོ་དའི་དུས་སྤུ་ས་དདགསུདདད་ཐུགས གིཐྲིག་ལེགྲོལ་བསྟེ་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བར་འཛུག་བདག་ནི་གསུམ་ཧྱི་མཐྭརཐིག་ལེ་བཞི | 
སང་ཡ་ཤེསཀྱི་ཞིག་ལ་འཐུང་བའི་དུས་ན་ཆགས་པའི་མསྭ་ལྟེ་བནས་དོད་ཕུའི་བདབཀུག་པ་ལས་འཇག་བཅས་མཆོགགི་དད་དརང་བཞིན་ཧྱིས་སྟརག་ཉམས་སྲུམླད་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིདགའ་བརྔོགས་པར་ཉེདབ་སྟེ དེདག་ཡང་ཤིས་པབའབྟལ་གལས།འདོདདའི་གནས་སྐ 
















།དད། རིག་ཅིང་འྱབུད་པ་ལསགད་པའི་གནསྐ་མབས་དང། དྲ་ར་པླད་འཔགོས་པཚ་ཡུནབ་ལས་ཆགས་པ་འབད་བའི་ཞནསྐ་མབས་དང་། ཉེ་བནས་འོར་བུའ་བདའཛག་པའི་དདབྱ་མོངབལས་ཨྭཌའ་གནསྭ་སབས་སུ་བུད་ཏེ། གཞས་དབནཞི་པོའོདི། 
མརབྷནཔ་ལུ་དགའ་བལ་གགས་པདུག་གིསྱ་ལེབའིགནས་སབསྣམསས། །དཡུངདདཔའི་གནས་གབསསིནླིམསཅིསཊ་ཤེས་བལ་ཡིག་གིས་བབ་དག་ལས་བདོ་ཆགས་གཡོ་བོག་དགའཔྱད་ཉདདདགའདསནའིདཔཔདོགའ་བདག་ཁརྡ་ངགསཔ། 
ྲེབིའས་གངབའི་གནས་གབས་ནི། ཤེསག་ལ་འབྱར་མུརཞབ་ུད་པལུ་སོགས་པས་དལ་བརའ་བྲོགས་པི་བདྱ་སོ་བ་ཅུ།དཉིདནི་མར་ཡངདགའ་བ་གཏིས་པམཆོག་གིངགའ་བྔ་ོགས་པདདོ། །འབར་བའིགནས་སྒབས་ནིདྲངས་ླད་ལ་པར་བས་རད 
ལུས་གིདཔུལ་བ་ལས་ལྟེ་བཞི་བད་དྲུ་སུ་གསུངའགསི་ཐིག་ལ་འཛག་པ་དང་ནིད་ལསབཔོ་བའི་དགའ་བུ་ཡང་མོངབ་སེ། ཁད་པར་ཅནགའ་བཅོགས་པ།དེད། །ཨོཌའི་གཱནས་སྒུབས ནྭསུ་གསུངཐུགས་ཙཱ་ཐིག་ལ་གསུམསྲིནྷ་རིང་ཊཱ་བདའཕོས་པྲ་ནམས་ཙི་ཐའ་རྟུ་ཉེབ 
' ནཱསནོར་བུའི་བངད་འཛུག་བར་ཟེད་པལསཆགས་བལུས་ཞྲུགས་པའདད་པརའསརབ་ བདབ་ལ་ཡད་ གང གྱ་གན་ ཡུ ལུ བས བྗངགས་པ་ཏོ། བཏུས་པའེ། འདདག་གདན་སུལ་པར་བསྡུསནས་བསྟན་ངྲ། དེ་ལའ་དགའ་བ་བཞི་པོའ་བལ་ཡང་ 

ྱརམདངུ་མཇུན་པར་ཆེས་གགལ་ སོགས་པའི་ཆལྔ་པཔོལ་མུཁའ་རུང་ཡེཆུ་སའ་དང་བཤན་དགའ་བཟང་རུལ་རངྡྔ་རགས་པའ་མདན་ན་ཨ་ཨྲ་སྭ་ལྭ་ཀ་ཨ་ཨ་ཨད་སོ་སྲལཙ་ཧཡ་ྭ་ཝ་ལྔའ། ཅེས་པའ་དངས་བདིདག་གི་ཅོས་ཅན་ལས་དག་སེམས་ཉི་དིག་པ་འཛོག 
[ཤི པརྣམས་ཅིས་དགའ་བདདང གསུམ་རྔོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞེ དྷ་ལར་ནཆཝ་པ་དང་པོས་ནག་ལ་དྲཔལ་བནས་མགན་པད་འས་པདགའ་བའེ་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའོ། །བཅུ་པསན་ཨགྲིན་པནས་སྟཾང་བར་བོངས་བ་མཆོག་དགའ་རྔོགས་པའོ། །ཉསྐདྣ་ པ་ཁས ། 


ཏ1 





¡ སི་བའོདས་པྲ་ཁད་པད་ཧིཧ དགའ་པྲ་རོགས་པའོ །བཞི་པ་ལྷུན་རཾག་སྱེས ་པའི་དགའ་བཞེས་བནྟ་ལི་བཞུསནོད་བུའི་བརྡད་འོངོས་པ་ཉའི་མཐའ་ཆ་དླད་དྲུག་པ སྭེ། དེན་བམས་ཐམས་ཅད་གནས་གཅོིགཏུབསྡུས་པྭ་དང་ ཨགོནགོོགོསུ་པདོཔ། དབྱེར་མེད དཱའདསཔ། ཏཱ 
དེ་ནིདྲགུནྡ་བྲ་ཅི་དགྲའ་བཞིའི་ འི ་བ་ཡིནཔད་བཞི་རདུངསཏེ ཉྭ 


(དད རོམཉམ་པ་གཅིགྱར་བསོམས་པའོ། །ང །པྟར་བྱང་ཆྲུབ་ཀྱི་དམསཆགས་པས་བཞུ་བ སཔའྱི་ཡོགསཏཏེ། ཁྲུ་བ་འཕོད་པས་ཆགས་པ་དང་བལ་བཞིནག་པོའི་ཕོགས་སོ། །བཞི་པན བཤདམ་ཐགེ་པ 

 ཐམཚོནཔདཁྐན་ཏ་ི་ ཅདགའ་ ཨཔ མགོག ཉྱས་གསུང། གས་ ཨེ ཞུང་བ་ ± ཁུབན་ཕོབའི ྲས་ བདེབུ་སེལ་བུར་ཤེདཔས་ཆགས པ་ཆེན་པ་དནདམ་པའི་ལུནེས་ ཡི་དདེབོ 

| དཨབ་དོག་ས་ཚོགས་འབད་བའི་འོདཅནྲ་རམ་ཞུན་མཚོག་གྷི་སོང སྣོང་པ་བང་དཔན་མད་པའི་ འི་བདགཉིད་དྱྭ་བད་དུབ་ཉི་སམས་རྡོ་རའོར་བུའི་ཞདད་པདདྨའི ཊིཟྲའབྱ་མུད་པ་ལུ་ག ས་པས་སྱཾལྭ་བུང་། འགྱུར་མདི་བདེབྲ་རོགས ་པས་སསྦྱངས། དིད་ནི་སངསྦ་རསྨ་རནས་ཊི་བ བརྗེད་ ་ 
¦ པའྲ་ཏསྨས་གསུང་ ཐུགས་ཡེ་ཤེསྦརི་ཐིགའ་བཞ་དཛིན་པའོ། ཞེས་དུད། ད་ ད་བཞིདདུཀམས་གསུམ་དའྲི།མ་པ་ཀུན་ད ཕ་ཡུལ ར་པ རམེཔ་ཀུན་ཅི་ངོབ མད་པིའེ་ཤེད་ཤིན་སྟེ སྟེད་གཟུགསནི་རྒྱའོ།། ས་པའི་བས་བྱུབདྲ་རབྲ་ཏི་སེམས་བླདུདག་པདྱི་བེད ཧཱ 
བརྒྱདདེ། དུ་ཡངྱ་བདབཤིའི་ ཐིག་ལེའཆང་བན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེསརབཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེསས། སྭ ཆ་བསྡོལ་རོགས་པས་མཐདགནས་བས་མམེག་ནག ་གྲགས་མཞུགས་བསར་ལས་དདས་པཔློསེབཟའགཉིས་ལ་པི གནས་པའི་ཆང གཔ།སལ 

¦ ¡ 'གཏན་བཞི་པོའི་རཱ་ལྭ ༥ ཅུ་གླྱ་སད་ ་དགའི་མཐའ་ སྟེལྙན་སྩྱེས ཀིིཡུན་སྐྱེས་བཆང་བ་པོའ།6ེ ཞད ་པནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཅ་བུདག ་པ ་བསྟྱན་པའི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ དེ སི་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པས་ལེལུལྡ་པལས། བྱག་རྱཆེན་པོའ་ཡེ ཤེསྦ་རཆེར་དྔངོད་ དེསན་འདིད་ 


། མུ འདོདཔ་ཞེས་པ་ལསེགས་པས་དགའ་བཞིདིརེལ་ཡད་བཞི་བཞིར་པེ་བའི་དགའབ་བྷན་དག་བོརམས་ཀིས་གསུདཐུགས་ལེ་ཤེས་ཅི་སྦོར་བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདིར་སེམསཅནུཐམས་དྲ་འི་སེམསཙི་། 
༧ །ཡས་གཉས 





།གསུམ་གཿདཊཊེ 


¡ཅྱཾར་བཀྲོ།ད་བཞིནདུ་ོཌཿ ོཌཞས་པནྡི་ཨུའྲི་ཝན་ཅིག་མྱེས་དགའོ། །ལྷནཧིགེ་སེས་པའི་དགའ་པཞེས་བཞེ། ཏགྷ་ཡུནྫིག་ཧ དགའོ། །གཉིད་ཅེས་བནི་ཐྲགས་ཅྱི་ལན་ཆིག་སྱེད་ ཅས་པྨན་ལ ཤེས་ཉྱི་ལུནརཾག་ཧེ ལ། མསྟཏིདནྭི་ཉན་སེསདང་རྫོང་ 
[སྦྱར་བའི རྨྱདབ་བཞ་ པརའགུརར། །དྭ་མར་སམས་ཅན་ནམས་ ཉིུ་དགའ་བ་བཅྲུདགུ་གི་ དབྱེ་བི དོ སབ་བའྡིུ པནིཐུགས་ཅ ས་གོ ཟད ས་བཞི ཤས ་ ཉུམ རྲི ཏྲུ 
གསུ་ནམ་པ་བཤད་ ཞིདང་། དེབ ཤནདུ་ཐུགསྒ་ནམ་པ་བཞི་དང་། ་ཤྭསྡུ་ནམ་པ་བཞིའོ།། །དྷ་ར་དགའ་བ་བཅུ་དུག་གིདཔེ་བནི། ལྤལ་པའིམདོང་བསས ས་གཉིས་པརའཆད་པད་འྱགརབ་ཡསྦྱ་ར་ཆེར་བྗོད་པར་བྱའིཔོ།། །ྷེཉརན་དགའ་པ་བ བནུ་དྲུག་གི་མཐར་འཐུངཔའི་ ཡེ་ཤེསྭཉྤྱིལ ལྤུ ་ 
'ཅིག་སྒྲིས་དགའ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ྱི་བཞི་བའོ། འོ། ཤཾས་པ་ནིད་བཞིནགཤེགས་པའི་དེས་པའོ། འོ །གསུམ་པྱ་ཕགྱརའྲི་རམ་དག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཙག་རྒྱདུག་གིངེས དེནདང་། རྱགཆྒུ་བཞིའི་དེསདོནན། །དང་པནཾ། དནིསམས་ཅིས་ཞེས་སོགས་ཅིས ལྭསྭྱི་ཿགྱཆུའྲི་རམ་དག་གསླུང་ 
ྦ (ཏེ འདང་བསྫུསངའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས། མ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕགྱཧ་ནམས་ཚདས་སྤྱོདལ་གྐནས་མི་གནསཊྱིརྣ རྣལ་འབེརཔ་ཐུན་མོང་གྱི་པགྱར་ད་གསུངས་ཏ། ། དེནཾནལ་འབོར་པ ཕགཆརས་ཕྷད་ས་ལམདས་ས་རེསསུཆགསཔའྱི་དལ་འོབདཔའྲདདཔགོ།འསྦར་ལྔ་པ། 1 
སུཆགས་པདྱཔདཔད་ཡང་བངརུབཀྱི་སེམས (འཇུག:མདད་བརྟནཔདབས པླ་མས་ཀྱིབཱ་བ ལིྱཧི་གཞནྡནམསིནམ་ཡིན་ནོ།། །གཞནཔུ་བ་མི་བརན་པའྲི་རལ་འབྱོར་བནོམས ཅི་དབང་དྲུ་བསན་འཇིག་ཏེན་གི་ཐ སྐད་དང་ལྡན་པའི་ཐ ད་མེད་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་གནས སྐབསུ་ཀིདུ ] 
!བསམ་ལ་སོགས་པ་དུམརའགྱར་འདེང་གང་གི་ཿཆརྣལ་འབྱོང་བ་ བྱུད་མེད་ལ་སམས་པད་ དན་དའི་ཆོསམསྤྱ་ཅི་བསམ པྱ་བས་པ་ཡཾསནི་སལིཁམས་འབྲུག་ལ། ན།ཁམས་སྱནམ་ ཡིནཞིངྱ་སཱནམདག་པའྱི་འགྱརནིམ་ པའིམརའྱགུར་རོ། རོ།།ཕགྱར་ལརེག་པས་ནེམུཁན། ྣ 
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24 





འྭྱག་པའྱི་པིདདམོདབྱས་ཏྲོར་ཐ་ཀིདག་པའྲི་ཕགྱར་སིངམོ་ལན་པའི་ཕིད་ད།།དྡོར་ཞུགས་པསམེ།ཁམས་འབུག་པའྱི་ཕིད་བུམོརོའྱུར་ཏེ། མེ་གོསདཀརམོ་དོག་པའྱིཕགྱར་བཱོཡོནོ་དའྱིཡདརོ།།དཔའིནོད་དབངཔོགོཉིས་བདུས་པདྱདཔད། 


> 





དུས་སོ །དེབ་ཞོནདུས་སེགོསྣ་དམ་པ་དདག་དས་འབོར་ལོ་དངྱ་ནཆ་དདམགུལྱ་དནདད་ལག་གྲ་བདང་སྐ་དགས་དད་ཐལ་བླནནསནྡནལ་བོད་ྲ་ནསཙི་ཕྱག་རྒྱདུག་གོ 


རྣམ་པ རདགུ་པས་ཁྱད་ཕགྱ་རྤངགུཏཱ་སཾར་དཛོདོ་པས་སོ ཞ ཞས་པན ཕྱག་རྒྱའི ཨཱ གིའེས་བའོ།། གཉོས་པན། དནིརཱསུསགས་པ་ལ་སྲོགས་པ ལ་དོགས་བའྱེ་ཕྲུག་ཆགསུངསཏ། འདྲོ་རུདཐམས་ཅདལས་ཧོལོ་ དཔའི་དནྱོ་ཡིས་དྲགལ་བརྡ་སྐུའྱི་ གྱར་ཨོཾ་ཡིགགིས་ 

བོ གོ། །།མགཱཾནཔར་གསུངགྱི་པཱགྱར་སྤཿའོ། །སྟི་པཁར་ཐུགསཀྱི་ྱ ཀག་མ ་པའོ།།འདི་ངེས་ ས་པ་པ བསགས གོབ དེ་མ བིག ལུསཉི་བདེབ་ལྷ་སོང་པསྤི་ཆས་འདེབས་པའི་ 

ནཾ གནད་ཨྱས་སོ།།ཟྲེ་མེཉེན་ལ་རླུདདངཞེས་པཆ མྲནཔཡནབྱིར་དབུན་ལྭ་གླ་ར་འབཏ་ཞུགས་པ་མི་གསོབདའཆིངས་པནིག དགྱེ་ཕགྱཧསེ། དག་གི་བད་པ་ལ་ དཔ ིས་འདས་སིག་སི་དྲི་ནིདཔ་ལནཅིདྲ མར་དོགཞགས་པ་མི་གཡོ་བད་ཚིངས་པ་ལས་ 

; ༈གསུམ་ད་ཐུགསཊྱི་ྱག་རྒུསེ། སྤེམསྦརི་བདེབ་ལྷ་སདཔས་རུས་འདེབས ་པས་སོ།།གྱརཧགསུམ་པོའདིདག་སྙུ་གསུང་ཐུགསྡར ལ་ཤབོར་གུས་ཀྱིས་འབཏུ་གསལ བར་བྟསནཏ། རྣུལ་འབྱོར་གསུམནིངཊ་པར་དབུམ་ལ་བརྟེནནསསྨ་གསུངདཕུགས་ཅི་ཕགརྒ་ནམས་སུཐདྐ་ × 
བཞིན་དུ མུརདོ།།དཉནྭ།ངཔ་ལཱ་མདབད་བསྲ་རས་བཏབ་དས་པནྨདུནྱ་རས་གདའ བ་སྟ ཚྩ་རྒྱུདདུ་ཡང་། ར རི ངོ་པ་ལྭུ་བུདགཟུགས་བྷརནྱར། །མི་འྱག་དལས་སྦྱེས་བདེབ་འདུས། །ཆུནི་འབས་བྱུ་ཆས་བཏབ་ད། །འས་བྱུར་ཡེསྦྱརས་བཏབདོ།ཞས་གསུམས་ས།ུགྱར་ 

རཾ གསུམ་པ་ིམད་གྱཆ་འཞི་ནི་ཆགས་ད་ཆགསབལནཝཔྱག་རདངེ་ཤུས པ་ལ་ཆགས་པའི་དགར་པོའི་ཕོའ གས་ཏེདིསཐར་བུར་པའོ། །རགསྤ་དལནིནག་པོའྱི་ཕོགས་ཏདའི་དང་བོའི། །དྷ་ཝུརན་ཆགས་པྱ་རུང་མི་འཕོ་བའི་མཐདྱགུར་པ། ཆགས་བལླ་མུ་ོདང་ལས་ | 

། ཕྱིནའཕོན་པའི་ དངཔནཾུངགིཆབྲླདས་པཞམ།ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡནཅིག སྒྱེས་དགར་བཞག་པར་བྱསྟེ། ཇི་སྲིནོད་བུ་ལས་ཟླུང་མི་འཇཾག་ པ་དགིདདནོ་བྱརྨ་ཨཱ་བཅིངས ་པ་དནིམཐའ་དག་ ཡོནཏནིགཉརཆེན་པོའྱགུརཔམདཔའིམཆོག་གི་བདེབ་སྦྱིནཔ་པྲོནལ་འཧོརྡ་ནནས་ཅིས་ 












„།༅། །ཏོགསྦ་བིམབཞིབ་ཡེ་ ཤས་ཅིག ཞསཔནི།རལ་བོའབ་རམསི་ཡན་ལགྱགགྱི་ངོགའོནས་ོགསཔདབོ།དེ་ལས་གཞན་པའི་སན་བགྲ་ནམས་ཅིསིཏོགས་པམ་ཡིདནོ།།ཕག་ཧོདམས་ལས་ཞེས་བཐམལསདོས་བྲ འདང ། 
།ྱིམགསུམ་སྙེ་ག་པནམསལས་ཡ་ཤེས་ཙྱི་ཕཱགྱ་ཧདེན་ལེགས་པའི་མ་སངསྦྱཧུས་ཐམས་ཅད་སྩེདྱ་ངདྱཀིམ་པའྱབ་ཏེ། དེནཾརཱལྭ་འོར་པ་སྩེ་བྔམ་ལ་མི་འགྲུར་བའི་བད་བ་ོབ་པ་ཡེནནམངལནས་སྩེས་པའི་དསནས་བརམས་ཏེ་འཆིབའི་མཐའི་བདད་ཡང་གནས་པའྲ་ཡུན་ ༈ 


(ཁ་ཅིག་ལེགས་པའི་ཡུགྱཧ་སེད་བེཏྲམ་འདི་བདེག ཤེགས་སྙིང་ཕོ་ལྭ་བསནསདེནཏུགྱཏ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པས་སྱསནསའཆེབའི་མཐའ་བརདྲ་ཡང་གནས་པར་འདེདད། མི་འཐུདཔར་ཡང་ཡངགསུམས་ཟིནྟཏོ། །ཡ་ཤེས་ཏྱི་གྱ་ུ་དེའིདབི་བླ་ནུམ་པ་བན་དབུལས་ 
 ིམཿནམ་བུཧཱཿཔའྲ་ནབ་ལསགས་པའི་ཕསལྱརྱིན་པབྱར་དག་པའིརསམའིརཞིནརུཿ་བཅུ་ྟུནལ་ལས་བ་ཤཱེ།དའི་ལ་ལནྲབམ་དོརསེམས་དཔའིཞལ་འདིག ཞས་བནི། ཡེ་ཤས་ཤིཞལ་བདི་པ་འདི་དྲབ་བའོ། ཞས་འབདོཌ།དན་གུ་བཞི་ 8 
ངིན ཞས ྱ་ཕགྱ་བེསབག།གསུམ་པ་གནས་པབྱརདཔདམ་ཚིགགི་འབ པ་འ བདངདམ་ཆིདགིམཔའིྷ་རིིགནསཔ་བཤདཔ་ལ་བཞི།ས་ནོ་འ་དུམཔ།དམག་གིའབ་ལོལ་འདའ། འདས་པ་ལདམ་ས་འགོས་ 
ིས་མཆོདཚུལ་སྤྱརི་བསྟན། སེམས་དག་པས་འཁྲག་པའ་ཀུནངྱཾདབ་དུལ་ཐཱགབཤད་པལ །དང་པྲན། དྭ་ཡུརྨ་འབམ་དབང་བསུརབའེ། ཞེས་པྲནས། གླནག་ལག་ཁདད་གཞུག་པ ཁོཞསཔའཐར འདིདག་གིསནི་གན་སྐངས་ཞྲིརལ་འཛོརསནམཔརྨ། 
ཨནས། དང་བོར་གཞནནུང་། གཞེནནུམ་འོཐུག་སོགས་མངང་གསུམ་རིས་མཆོད་པངང་། དགྲེ་སོང་ཕམ་མངང་བའཁབས་ཤདངྲབལ་བས་སྤདོམཆོདངདེ་ཡོནདངུལ་བ་དང་བཅས་པ་མིནདུ་བབངབསྟནན། །གཉིས་བལ་བཤི། གཏད་འདུཔའི་གནས། གལ་དང་གདའ་གྱི { 





„།༄༅ །མཁནམ་ལ་སྲགས་བབྱངདན། རིམ་བིནོ་ཤིནཏཱ་སོབསམ་དང་། རུགས་བདུ་ནདད་། དེདས་བེད་མདང་། ཁངས་བདམ་དང་། ལགས་སྒོག་མདང་། ཁགཉརཅནམདད། འོད་བདཿནམ་དའ་། ཧློན་སི་སའྲིལ་འོརོམ་བྱ་རདདོ། འདྲེ 
།ཅིགདནཱནིབསའི་པགས་པ་ལ་སགས་བྲའུསྤ་བིལའ་པགས་བའི་བརྡཡས་གངས་བཞིནན། །དནསྨ་ཟུས་སེརྦལ་པད་བོད་ཅི་གནུས་བྱཅུད་ལ། ཤརླདྨ་ཟླ་ཀོམ་ཁ་སེགོས་པ་བྱུང་དནི་དིམ་པ་བཞིནོ། འི་གདེངམ་དངེ། བགགདོངམ་དདྱའི་མདགདོ་མད 
ཏྲ 3 སྟགྲ་གདོངམ་དུང་། བསྟོན་ཱསམདའདེ་ལའསཀྱོ་སམ་ཟེདཱཿྱབརོག་གདངོམ་དང་། བནོད་གདོང་མ་དང་། མཁའ་ལཱང་གདོངོམ་དང་། ཛུག་གདོད་མ་སེ།རུབ་གྲྭ མམབྱྱ་རདོ །འདྡ་རམས་ཅགདནན། གྒོད་དྲའིདྲ་ཙི་པགས་བནུས། གངས་བཤིནོད། ཅ་གའོའི་བགས 

༧ |པའེ་བད་བང་དད། །འདདགན། ནི་སོཀ་ཞེས་འྲབོ་ཟཾལ། བིཚཾ་བདངས་འགུརམངསསུ་འབུང་། དམགས་བཆེན་པོ་ཞས་བང་ཟརརོ། །ཨ་ཤུཀ་པྲ་ཤྲུནི་ཤ་བའི་བགས་བཞེས་ཐེརདོ། །གསུམ་པན། པགས་པ་འདྲི་རུམས་མདན། ཅེས་པནས།དབུས་སུམ། 
།པགས་བཀྲོ།།དྡེརཝས་གདུནདབགོད་པཞྡི་རལ་འབོདོམནོམསུ་ཐངདུ་ནུབུ་ཞགས་ལ་ཅུདབའིས་མས་ཅནདད་པདའི་གཟུགས་སུབྱབདབུད་བའྱི་ཕིར་དོ། །ད་ར་གདན་ནམས་བཀོདནསྤ་ནལའཐོརམྨ་ནམས་བུགས་སྲ་གསོལ་བརྡབའོ།།བཞི་བཞེ་བགས་པའད 
ཤཱ། རྣམས་ཀྱི་སྡེདཀྱིན་པདྱསྟེ།ཞེས་པནས། དབུས་སུ་ཤིང་གི་སྣོད། ཅཾས་པའི་བད་ོ།།གསུམ་བཞེ། དྲེནས་ཆངལ་སོགས་པ་ཕུལནས་གཟནཔ་སོགས་པའི་བཟའ་བདྲ་ ལུཿབ་སོགསཅི་མངའ་པ་སོནམ་ཝ་དང་བཅུས་པངང། འགོནས་འཆད་བའིམཆོད་བླརམ་བབྲས་པདོང་། 
ལབ མཆོད་མོན་ལསྐགས་པ་ཐུལ་ཏེ། མྫད་ལྱ་བསནས་མདོམ་ལས་ཉྲི་དོར་ཅནདངྷ་ཉན་ཅིགཏུམཆོད་བའྲི་རསདབུལ་དདྲ་བའོ།།དྷཝ་དནཚོགསྤ་ཉི་འོར་ལོ་ལ་འདས་པའྲི་རལ་འབོརོམ་ནམས་ཀི་གནས་བདགདནཊསྡར་སྐྱོགས་ཀྱི་རིགས་སྱེན་བེདས་བཀོ། 


ོ 
-ྲ 


ཝིང 


«༨༣༠༠» ༣ ༡༤ ༢༡༦༣ ༽ 


| གའ ཞདྲིག་བའི་སྤོདབུཚུལ་སྱིད་བརྟན། ཕནརྨནསེམས དེབསདོནམསམཚོགཏཱ་བྟསན་པའཾ། ཀོ།ད༨པོན། དནསལྲུ་ལ་པ་ལས་གསུངས་བའ་ཆོགས།ད། 
,3 གྭ ུ་གས་ལ་སགག རླུང་རྒྱབ་དང ལྭའཐོནམསོསའོས་བོན་པངུ། བཅོམ་ལནའདསཌཔ དྲ་སྔགས་བླཟས་པས་འདི་ པིག ཱལ་བོམདམས་ཅགས་པདབང་ད། ལུམ་བདསསུལྦའག་པའི་ཀྷཱནཛཾང་ ང་ནས 
(མཏཾསྭ་པནཱྱའོ། གས་པལ་ག། བདང འོ ཞསནལ་འརའི་རགས་དི དོད ཞནགསངདང ཆུནཔི་དོར་བགདམས་པའོ།།དང་པོན་འའིག་པའི་ཀླརྩ་སོདོབ་བད་ལ་གུས་རབ་ཡུམ་ཙི་ན་ང་ནས་ཆོགས་ཚིག 
རྨུ མདནི་ སྭཕྨྲབ་བྲལ་ཁྱི་སྲེད་གས གསུམརྩེང མཿ མངའགུར་ཏེ། གདཔ་པ་མོདངགྱ མ་མའོ།།གང་གིས་ལྱསུད་ཞེ ཞན ཚོགས་ཉིའཁང བལྱའགས་མཛོམསཐ། ༩དདཞས་པྲིནཔའ ྒ་རམས་ཅས། ཞཾསྭརཱྭུརྙ་ཊརརོ། ནོ། སྨུནྣམ་ལ་སེགོས་བ་ཞི་ 
རུན རྣམསནིསདམོགོ་། །ྒྲ་རྡོ་ྨམ་ལ་སགོས་པྲུ་དག་དང། སྔོན་མོ་དངདྲག་སྦྱནམ 'གཉིསནོམིནཱམསསཾ། །ཿ ས། །དམཆོགམད་པསྦྱབགས་རྭོ་སཱ་ ིས་བདང་དྲབའླི་ཤོངས་བ་ལ་འཆིབའི་འཇིགས་པ་སེ དཿྡརཾ་ཀའམ། ཅ་མུནྲ་དསྲགས་བངུ་ད་ན་ཡཚ་ལགོ། །ཤན་ཏུ ས་ 
།གགོསཔ་ཁྲོམོ་ལུག་མ་བྱརདནི་ཡང་ཆའིབུམོལོ།  །བཀྱ་མམ བྱརདན་སང་མོའིབ་མོསཾ། རྣ རྣལ་འབྱོརམ་སུཿ རྲངག་པོའདྲ་དསན་དའིལ ་འཁོརྦ་ཧི་ལྭ་བོརལལགནས ས་བའྷི་ལ་དུས་གསུམ་ཀླུན་དྲནདབད་བེད་བ་དད། ལེངས་སྨྱད་པངང་ཐེལ་པ་དང་བ 
[མཆཾམསད་ཨཱོདདད་ཕྱའདུས་ཏུནཏསྦྱད་ོས་ད་རེགས་ཛིས་ལགནས་པ་རམསྟི། དྷིཿམསྣནལ་ལཱདོཔ་ཡེས་བསན་ཞིངམཉེས་པདྡ་བའོ།།མངདེགས་ི་ས་ངྷི་ཏ་ཡུཤན། གནས་ད་ཉེབའི་གནསཞིངདངཉ་བའི་ཞིང། ཚྫརོཏབཉེབའི་ོོཧོ། འྕས་དདཉབ་ 





¦ 







དཱུ 


ཟོ 


དཱ ལྱོརོབཿ 
དཔོ ས་པྲའི་པའི སི ཐམསཿདང་ ༦ རོ སུད་ཙུ 
ཝྡནདྡོདཿནྭནྡིོདཔའོཏཝོཔའི་ིགེས་སོ། །དཔལ་ལྡནཡབཞི་གཏམ་པོའ།། པོའོ།།དེཉིདནྡཾ་དཔ་དཔོན་ཏེ།ཚོགས་ཙི་ཤཧོབོ་ཉདེ་ཏི ཕྱིནད །ཅིེརཾ་གདལ་པ ་དང་གཏུམ་པོད་བྲཞགཅེན། བ། བ།ཙོམགདེལ་པ་མོདོ མོདོང་གཏམལོའྷཾ་ལགཡ་བབ་དང་། དོདག་དང་མཉན་བདྲ་སརབས {| 
ཀྭག་པྱ་བད་པའྱི་ཕར་དོ། པོ།ྟལ་དརིགསྒ་ནམ་པདདག་པའྲིནལ་འཐཱོན་ྲནསས་ལེསའངགམ་ལ་གགོས་པའི་དིགས་ལས་མེས་པ་རང་གི་སརའདོས་པྲ་ནམས་དབངདཔལའ་བྱིདྲས་སུདདབད་ྲི་བཞིང་། དེ་ལངོཚབདམི༔ མམཨ་པདུརཔདྱ།གཉིས་པཞི།དེ 
བཞིནེདུ་རྣལ (འབར དོྡམསྤྱཅིས་ཅངདཔལ་དྡོརེཅནསོའདཔོནེདབལ་ལུན་ཡཏ་འགུརཏེ། དནས སིའབྲལ་གྱ་སེད་གསུམ་མྱེད་ རྡོརཾསཾམས་དཔའ་བཞིནེདུ་བུ བརྩ་ལོ། །སཡྦྱ་ཧས་ཐརས་ཧདརངཔྟོ་སེ་ཞེས་པདམངས་བོས་ལ་སོགོས་པ་སད 
ཙྭ བཞེ་དང་། ༣ ིགས་འབགག་པལ་སེགས་པ། གྱཏམ་པོབྱཧདྲ་ནམས་སཾ། ། །རྲིག་ལ་སཾགཾས བརྐམས དཔའ འྔདག་གཞེདམཛེས་དངགནུགཏོདྱརའིགསྲའ་མདཔོའིའུཛོ། ཞཁར་བནཁདཔོ་ལ་སོགས་དྲ་དུག ག། འདནའི་ ༨གདའ།བནདང་། ཁྲེབ དྡཔ་མཁནཿ 


པར ས།།དདག་ལས་གཞན་པ་ཡིནི་དགསནམ དམང་པོ་ལས། ཡངཛྷཾམནནྲིནནཔོལ་སོགས་པའིིགས་བྱར་དདབ་ཤན་པ་་གོགས་ པའ། ཊོ །ཡངཛའི་བདི་ལགས་མཁནལ་སགས་པཤིཧཿསེགས་པ་ཉགམབྱརདབའོ་ིནདམས་ཉེདི དཉྟདནྣལ། 


ཤྭ 
ཤཊཾ་ 









དདནལ་ལེད་ སོོདཔ་བསྟནཔའོ།། །དང་ 


མོའརིགས་ལ་སོགས་པ་གནས་བ་དགུ་པའི་དནོཚ་ནྣན་མས་སོསདབ་ཤདཔ་ལ་ གི དེ 
རེ གིུདནོཚནྲནསསགོ་སོབ་ཤད་པ་ལ་གཞི། དིགས་སྡེདགགླི་ངལ་འབོར་མའི་རིགས་བས་པདང་། དམ་ཚོག་གིབདུ་བསྟན་པ། རིགས་ལས་མྐྱེས་པའི་མཚན་མའི་ངེས་པགོག སས དིད 
ཕོམ ནཉིངལ་སོགས་པའི་གླེཞོས་ 


[རྣལཊོདཕམསྭོབག་གི་གས་དེས་པ། ལསྦཡིགྱརའི 


༡ ༢2 ༠༧ ༣ 


- པའ ༦༠༡ ༤ ༄༽༣ .༽༽ ༨ ཌི 
ཅྡྷ་ཞསཱ ཐུང་གཏོད་དུགུ་དོད་ད། སཱ་བཏུ་གཉིས་ལ་གནས་པལོ།།དྲེ་དུམས སྙེ་བདོང་བཏེས་པའི་གྲོད་དང་ཚོགསྱྱིའཁོད་ལདང་དཅྱལེ་འཁོ་སྲིའབོཔཔོའིཕནིལྭསེཔོལ ེ ར་མ དགའ་བར 
དྷ ྲུ ཅས་དད་པབ་དའ་བ༣།།རོལ་འབུརང་་བསཡ་ཕའ་དུན་སྲམས ། 






སྲདིདང་མཚནཉིངལ་སགས་པའི་ 


སྤྲ་དུག་ག་ད་སེལ་འཁོདབཤེངས 
སིར ྣ༨ྣ༨ྣ འཇིགརྟནཔའི་རགས་ཀྱི་སོནསྣནལ འྱོམ་ིགས། དོནབས་ཏལྱབོརམའི་ ཕྱདབས་དེས་པར་། དདྱཉལ་ཤའོརྒྙིཝཱ་དངྱ་སཱངབའོ།།དངཔན། ནོ ོགཔས། 
 སྐེགས་ གོས་གས་དམངས་དེགསམ་ལ་ སགས་པ་རིགསྨ་ནམས་སློལ་མ་ལུ་ ་སགས་པའིགས་སྲུགསུངསཏེ ཞེས་འགྱུར་མངས་ལྟརཏྐ མིའི་དཇིགཏད་འདིང་རང་དདའ དགི་ལས  ཨིས་སུམཅུན་པས་རིགས ་སུ་གླགས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་བཞིའིནངནས་དམངས་རིགས་ལ་གསྦལྱེ་དན་ 
ལའི ཞིདི་སྱེ། ས་གཞྲི་དོད་དང་། བ་འདྱ་སཱུདབ དད། འཛེམ་པའི་ལས་་ཕིདཔ་དད། ཊ བྱིན་ལ་སྒོགས་པའི་གནས་ཆྱི་ཤིང་གི་ལས་བེད་པའོ །དཞིནདུ་སལ་མའི་རིགས་ནི་དམངས་རིག །སནི་དམངས་རིགསསྣ་ནམ་པ་བཞི་ ཞིརུ་སི་སེབདུ་ལྱག་རར། །གསོ་དཀར་ཡ 
ཙ༅ུཾ། དེལ་པེན། རྒྱལ་རིགས་གྱི་ཆོས་དཔུངགི་ཡན་ལག་ཧིས་ཌྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྐད་ཐད་པ་དུད། རྟ་ལ ཤེནོ་པ་དང། གླང་པོཆཾ་ལ་ཞེནཔ་དང་། ཤིདནྙཱ་ལ་ཞན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས བསྐོདབའོ།།ས སྷི་སྤྱནམའིརིགསནིརའུདགས་སྔ་རམས་ཏེ ༤ ྗ 
འདགས ཡིགམཁནབཔ།སུནེབསོལསུ ན་གཉི་ེྲབ་དྱ་ཐོརིགས་འསེས་བམ་ཟསྟོས།དལ་ཡང། གཉིས་ཆ་ར བ་ས ས་བཅས་ལ དཔ མཆོད་དང 
 [སྐྱནདངགས་དང་། སྲིད་བསྲུད་དང་། ནག་སན་རཊ་ཊུགནས་ད་དྲམ་ེའི་རུདམ་དང་། དདག་པོ་ལས་གཞནལ་མི་གཡེན་པའི་བྱར་སཞུགས་ཅན་དདག་པའི་མུངན་དང་། ཕི་ལྔ་ཡིངས་དབྱའིསྦི་འཆིད་ ཁ་ལས་རལ་དའྲ་དམ་ཟ་དཀའ་ཐུའཔའི་དུངས་སྟེདུནནོ།དབ་ཞིན་༡། 


ོ ཀགོགིར་སོམཆོདོཔ། མོདོ་ཅོགས་སློདོག་གི་ཅིལ་འཁོརོ་བྲགངས་ནམ་མཆོད་ཚོལ། དོལྭ་མཱནང་གྲིངསྣ་རམ་པ་བ་ཤིས་མཆོདྲརུལ་ལོ། །དཔཔོ་ལོ་གསུམ། ན་པྱོ་མའི་རོ་གོས་དི་བ་དང་། ༣ དེསྔ་རལ་འཐོར་དའི་རིགས་།ེ། 
ཤི 


༈དྩཤགགཙི་འའརལོའོ་ འ་གནས་པའི དདི་ཨནོ་དརྩ་སཱ་འཁད་བ་མཀན་ནའོ། །རྡོ་དོརཱ་ན་བདན་བའ། སྱི་ཆང་ཙོངནསོ། གས་རྡོདིམནེ་དབང་ལྡནཡིགསེདམ།ནམཀྲོ།།དི་དོརི་ཨནཾ སོ་བ གི་ག 
(དངིདས་རྡོརྔམནི བྱང་གིནེངོ་བུམ།ནན སྲུངས སྤྱནམཞིནཔཉིཁྲེན་བ་ཨ གཏནནའ། གོ་ས གག དཾང ཞི བ་ཞགྲསདག་གཟོརལོའ་གནས་ལ ཤརྱ་ཅི་ཤ་འཚོང་མའོ། ཁུ འདུག་ས 
/ནུཚོནསྭུཧྤིར་ མཁུནན།ོ།འག་མོནྷཾ་ཉོའུཤམཁནམོ། [གདོ གུམ་གཞོནན་མའི་རིགསནི་བདེན་ལ་མྱི་སྨད་འཚོངམའོ། །དབང་མོནིཊནུབ་ྱིཚོམ་ཐུ བུ་མའོ། གོ།ཚངས་མནི་རུང་མཚམས་ཀྱིཉ་ བཞའ དྲོ དགམོནྱ་པང་གི་གརམཁནསའོ། འོ །དཔལ་མོ་ནེདབང་ ནདཔ་ནིང 
བྷཾ དརྒུདད།།ད་བཞིནདུ་སྐའི་དབོད་འོ་ལེ་གུན། ་གཱནས་ པྲ་རུགསྱ་པེདམནི་ དནྱ་ྱཾ་ཧཾགས་ནཁན་མའོ། །རདས་ངུདམ་ནིནུབ་ཉྱི་དཱན་ལག་མཁན་ནའོ། ༢།།ལེངསྱ་བེདམནྱིབངགིཏིལ་མརམའོ།། ། ཤིན་ཏུ སེབསནི་ཚོའྱི་ལགས་མཁནམའོ། འོད །འད་བེདཧན་ ད་ཅན མངོ ོ 
ཁྭ་གེ [གཉེར་ཅནནི་བདེན་བྲལ་གྱི་ཤིད་རརམའོ། འོ།།ཊུར་ནིདབང་ལན་གི་འདག་མཁནསཀོ།དྲོར་ ྡོརྡ་ལུགས་ 'སློགམྨནིམམཚནསཊི ཉྱི་སྤུག་མཁནམ་སྟ།ཙ བརྐྱད་ནབབོའི་རིགས་ཅན་ནམས སོ། གདོངས འོད་ཡགནས་ལ ར་བི མནྡིལའའྱག་པཿ རཿ 
དགི།ཙི་གྱསསོ། རྟག གདོངམནེ་ཐུའགི སྙག གཟིག་མོ། །བྱརོག་གདོངཨནིཨེ་མཚམས་ཀྱི་སྨྱོན་ཐུབསྭ ་མའོ། བྲ ནོདགདང་མནི་བདེནདལ་གྱི་རོབསེགམའོ། །མ འོ །མྭའའ་ལྡང་གདོང་མན ནླཾརུང་མཚམས་ཀྱི་བྷི་འི མོའམ་མི་དོདམ ཞྲག་གདོངམ གདོང་མནི་དབང་ལྡནྱི་རི་འོད། 
རྒྱདནི་རབ་གཏུན་ནི་ཞིགས་ས།།གཉིས་པཞི། དྷ་ལ་ར་ནདམདས་རིགས་ལ་སོགས་པ ཨུཿཅུ་རདུག་གིར་དས་ཅི་དི་བས་ ་ས་གཞིའི་གནས་སུུ་སྒྲལན་ལ་སོགས བརྣལ་ འབོརམ་སུཉ་ཆུཿར་དུགན་ནས་དགགིིགསྣནཔསཏེ། ཞིདདད་ཉེ་བའི་ཞི་འདང་། གནས་དདཉེ་དའི་གནས ལྭ 








ག།ནསུ་ནས་རྣལ་འཕྱོར་ལྡནཔརྣམས་དག° ལ་ལསཆེནབཅུ་གཉིས་ཏཱིཿ ཉྱི་དཔོས་གྲུབ་ཏྟར་བརམཛཾདམའོ།ཞེས་པའོ་གསུམ་པནི། སླདང་རྣལ་བུྱོརམ་འ སྭ་ཏིདྱཔ་བི་ངིམ་པས་བཞི་ བཞིདངུདུགདངང་བཞིན་ ནདུ་བྱ་ཆདདངབླདུ་དདབཅས་པའིནོནཏ་བྱ་དདདངགཅིག་བུ་གཅིག་སྟེ། རྨ 
= སཾ དམངསའིགསྦསློལམ་ལ་སེགེས་པ་ཡུམ་བཤིགྲོངས་ནླིག་རྡ་ཛིམ་ལསགས་པ་སེམས་མྲངག་པོའོ།དེ །དབཞིནདུབྱརད་འརྫིཀ་ལ་སོགསཔབྷ་ལནིན་མོབྱརདདོ།བཅུ་ནྲིའ ་བོའ་ྔཔ་འ་དོླནསཉལན་ལན་མུནམདང གགདགསགངགཅག་ེ ཅོམབ་ 
ཧོ ཕྡྡ བསཆོས་འངས་སྨནམས་ལ་འབྱཏཞུགསནས་ཐུགས་ཅིདཅིལ་འཁེའ། རོལྔ་དལྭ་འརོམ་བྱདདད་གནས་སོ།།ནོངནིབྱརདྱི་དྱཿ་པ་སྙཾའི་གདོངས པར རྟ པབ 
; རུ ་ུ་མགམས་སོ། ས།འཁཿབནཁནལ་སེགོ་ གོས་པྲདགནི་བང་ུབ་སེམས་དཔའ་བྱཏདྱཱས ཕྱབའིའིགས་རྣམས་སོ།ད་བཞིན་དུས་ཉྟེ ལྕེངས་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཉི་ནེས་རྣམས་ནི་བཤན་བ་ཡ་སྲོགས་བཅུད་ཀྱི་དྲ་བས ཙམསོ།ཁེ་བའོ་འས་ནུམས་ནྱིར་སེགས་མཁནལ་ 
ཏྭ རྔ ཉུཾག༔པུ་སྟེ་བཧུ།།ལྐུམིཉགྱིིགས་རྣམས་ཅངདིཀླཀོ་ལ་སོགོས་པ་བཅྒད་ཆིདང་ བསྲ་པ་བླ་ནམས་ཏེ བྱ་རད་པོདདགནགདེསུཿནླ་ཀའི་སཱད་བརགནས་པྨནམས་སོཞསཔ རྨད ཕྱོ་བསརིག་པར་ས་ོགཅིག་ 


དཔ བ་ །སོོས་པབྲདུགིས་དད།ཐདགི་ཕུལདངླ་ཀ་གོངཆོའོ་གྲོ་དདང།དཔལ་ལནནགསས་མངུདགགནས་བཅུརྦཿདགགིགཟུགསསུརྒབའྲིན་ལབོརོརརུམསནོདངོས་པསདམིི ལ་བར ོ་བརཧི་འབཆོགོ པུ ཅ་ 
སྒརརེམ་དལ་སོགས{„ 





༧༢༠ "' ༤༽ 


ཨྣཚོགས་ཡུརྨ་དངགཿ་བོཏསླིདགསུམགནས་སུ་དཔལ་ལྡན་རྣལ་༡ཐོཆམ་དང་རྣལ་འྱོད་པའི་ི་ ས་སུམརྷཱཿྲཔག་བྷརམསདགགྱིཁབྱབིདདསུ་མཧྷ་བདན་དཀོགསུམ་པགིདའཤིནདད་ཱ་ཐས་གདནགངབཞུགས་པའི། གཔྲ་ནམསསུན མམོ་ཅུད་གནས། 


མཚོགགནས་ནི་འདོདཔ་སྤྱོདབ་བྲུཀཏྱ་གནས་བ་དགགོ།ཚངས་བའི་ལུལ་གཟུགས ཐག །འམས་ཧི་སརདཔལ་ལྡན་ཕུམབཞི་གནས་ཏེ། དྲནི་པསཐིགས་ལ་སོགོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཟདབ་བསྦརུལླེ་དང་བ སམས་པྲ་མས་པབཞུགས་སོ།།བདཔརྙ་མོངཔབླམཔ་གཟུགསམདཔ།། 
ྔ །ལནདར་དཅིས་དང་ཕུགམ་བཅུགསཏ དྷེལན་ནདེདགནིསིདཔའྲི་གོདད་བུགས་པྲ་ནམསསོ།རབ་མཆོག་ཞི་བྱ་མ་དནའམ་བའྲི་གདད་དབབལ་གི། མས་གསུམ་དག་གི་བུམ་གཅིགལ་བཞུགས་དནི་ཡེ་ཤེས་ཤྲིབམས་ཅི་ཕིགས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཉི་པརོལ་ཏཱཧིནམལོ།འདིག། 
| |གྭཾསྱ་ཐ་འི་ཞིཀ་མཛོད་ཅེ་ན། འདིངག་བྱཅུ་ཁོས་དའིཞལ་ད་ཝན་པའིའོ་མོནོམས་ཏུསནིའི་སྐད་དྱེ་ལསོགོས་པྲག་ལུས་དུ་མུས་སྲོག་ལུས་ལས་ཡངདག་པར་སྡུད་པར་པྱད་ཅིང་། བྱས་པའིག་སཅནན་བླརམས་སནིནི་བའི་ལསྦ་ིཔདབཆེན་བསོ་སོངད་ཤིད ལཿ 


0 །གཉིས་པ་ལུས་ཉྱི་ཕྱག་རྐྱའི་དངོསྲ་གུཔཀི་དོནྡདྲ་དྲོར་མཆོད་པའི་དྲས་པནོ། དནབ་མོཞེས་པ་ལ་སོགས་པསྐུ་ནལ་འྱའོོ་པྲ་རམས་ཉི་ལས་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆུའི་དཔོསོ་གུབ་ྱི་དོན་དང 


༠༢༢ ༢ ཆར ཱ ༨༩༠༨ ༨ བས་ས ༨༨ ང་ག ྒཾ ངོ ཙོ ལམམ་པ་ ༨ ༢༠༠༧-༤༧༢༠༤༠༠༠༠༤༤༧༠༣༢༠༤༤ ༧༢༠༠ ༤༢༢༠༧༡༠༠༠༥༠®༥༠༠རའད་ དོ་ཀཀ།ས།སས།སཔསཔྣྨྣཔ༨ ༨ ༥ ༧ ༧6 
།ྦ ཉེ གཏོམ་ལ་མོགས་པ་བཞུགསས། །མི་ལིཛིགཏེནཡོགས་བཅུའི་དཀིལ་འབལནའོ་སས་ནམས་བཞུགས་སོ།།ཕ་དགས་ཅི་ེ།ས་ཞེས་བ་བརྫ་ིག་ལསགས་པ་བྱདདནའི་གགསཅ་ཇིགཏནདུ་གནས་ཏེ། ཉྭ་མཆོག་གནས་སུ་སྒྲའི་རྡོརྫལ་སོགསརྲུག །ཅེས་པལ་ཉེ་ ། 


༤༨༥༨ ༣༨ ༦༨ ༄༅ ༄ ༢༩ ༄༩ \ ༨༩ ༩ ༄༅ ༤༽ རྭ - ¬ ཇེ་སེམས་དབབ་དདྷ་སོད་མད་པའྲི་རལ་འོ་ ཾ 
] རས་པའི པ་གས ད་དམེནཔ་ཚགས འཁོད་པ ཆེ བོ་མདསོམབཞད ས་བོ ནམ དར་ས་་སམ།འས་ིངདང་པསམིགཆབ་ཊམ།བཟྱེམཔགས་འདམངས་མའིམ། མ་ེསམའམ། ལས 
 པ་དབུལ་བའམ། རྣ་བསྣ་དང་སཆུ་ཆད་འའམ། ཞེས་པ་ལ སེགས་པ་ཡན་ལག་མཚོད་བརྣམས ཉེ། དྟཉ་ཐཱིརཾགས མཐའདག་ལན་གཅད་དམདཔ་དང་རུབ བདབ་ཆན་པོའྱོ་རྐརདམནཔ་ལ་བཅེ་བའི་མཆོན་གྱི་ཉེངེས་སོ་འོགབུ་གས་བཏན་པདད་ཐབས་དིག་ལ་ 0 


། ༄༅། །མི་འབོབའི་དདགཉིད་ེ རལ་ལོཿིས་བརྟན བྱབྷསཾ། དེ་ཡད་ལས་དངཔ་དསུམ་ཡིནྲི་མོབོ་དཔནོནམན་ལ་འབོནོང བརོབ་ཉིངཿིཟྲུགས་དང་ཝན་བྲདིམདགདདནམ་པརྦལ་བས། དས་པ་ལ་གོགོནདའྱི་ཨོའོ་ལས་གོའོཞིདྱརུའྱཧསོདོཔའྔརས་། 
„[ཨུཞཾནཔཉྟ སུ་གནས་པ་རྫས་ལཆགས་པ་དང་། ཡྱིམཾཔ་གྱི་ཡུལ་ལུ་གྭཡདབ་དང་། །ཁྱིས་ ཨིའཆིང་བྲ་ཐུམསཅདལས་ཐོལ་བླ་ནམས ་ཉིས་ས། ཞས་པན། བཅོན། ལྡན་འདྭས་ཉིས ཀགྱུ་རམ་ཆོདཔའིཨ་བཀོ། །གསུམ ་པརྡོརམཆེདོ་པ ལྭ་པགྱ་ཧཔཞིའི་དམ་ཚོགགི་ 

དྲ ་ པསདྡོར་མཚོད་པའི་ཕུལ་ལྱ་པགྱརཔཤིའི་མིདགིས ་གསུངས་ཏེ། འདི་ འད་དམངག བསྟེན་བའི་དོནདུ་ཐབས་ཤེས ་འདུས་པལྱ་པགྱནའིམིདྡ་ དྷནམ་པ་བཞི་རའགུར་བནི་ ནི་དངཔེར་ཊས་འབབུདམདགངཔིན་པདེནི་གསུང་བའྱི་ཕགྱ་ཆར་འྱུརབར་འཇདཔ།། ད་ད ཌྷ 

རཱ །།ནདཔལ་ ལྡནམྱེསྲ་པཉྟེཞསང ལྭ བ་ཐབས་ནེཕག་ནམ གདམ་ཚགགི་ཕགྱརྱུརཔོ། དག་འདུ་ྱརདམེལྔནདཔའྱའུདཔ་ལསགས་པ ཐྱིད་པ་ལུསནཾལས་ཀྱི་ཕྱགྲ ཤྱཧརའཛུ་༽། ཞུས་བྲརོདོད། ད།།དབད་པ་གཉིས་མྱིམརོདའི་དདེབ་རེམཉམ་དདག་གིས་ཇོས་ི་ པཿ 

ཕྱགརྒྱན་བརྗདོད། དྲམ་ཆིག་གིགསངདའྲི་དདམཔ་བཤི་ ཞི་པོ་འདིནེངྡོརའེམཆོད་ པ་ལསྭ་ཀྱི་པགྱ་རཱའི་རཱལ་འཕོརོབ་ལགས སུངས་སོ།།བཞི་པྲ་།ལའབོངཕོམོའོའགེས་དེདད་། མཚནཉིདལ་སེགོས་ པའྲི་སྐེནོས ཞོས་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། རིགསྐ་ཝ་བཏགས་ཏམོདོུལ་དང། ཟིས 

རགས ཏ་མཆོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེའི སུནོས་རིགས་ཝ་བཏག་པ་དང། མ ཡཾ ཚནཉིདྱ་ཙི་སྒོནསིགས་ཝ་བརྟུགས ཉམཆོདཔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སི་གོཞས་ཕ མུམ ལྔའི་དང་། སུད ཅྒྱས ་ཝའིའགོས བརྟག པཞོ། །དང་པོནོ། དན་ཕོ་ཊམཞས་སོགས་ཊྱི ཀྱི་ན། ཕོ་ཉ ལེའི | 

རྣན སྤ་རྐནས་ལདྲི དནིམཚནཉིདས་དགཆདར་གསུམ། ཏེ། འདིར་ཕོཉོ་ དག་གྲདྲི་ལལུས་ལ་གནས་ ་པའམ་པླད་དགནས་དརའྱགརྟ།དིདདག ཇྙིཉ་དདེབཞི་ནདུ་པོཉོམོ་དདག་ནས་ཉིདགསྣ་ནམ་བ་ ཝརུཿགྱུནང ྱུརོ།དལ་དིའ་དང་བཞིནནམ་ནཁའཕ་སགོས་པེ 


[མས ལྷཉྟ། དེའི་ཡོཞོཏནཡི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་འགྲ་ག་ཚོའྲིདདོད། ཟལས་པླ་བདདད། །མེ་ལས་གིནྱཧརདདད། ཆུ་ལས་ཤའམ་ཉའི་དོདང་། ས་ལསཟུལ ལ་པའམ་ནགགྲ་དི་ོ།། དི །དིྡཾནོམས་དང་ཝན་པའི་ཕོཉ་མྣོ་ནམས་གངས་བཞིནད་དཔལ་ལནདཟངམོནས་གངཆན་ ཱ 
འའའ འི་རིགསཏེ། འདྲིནམསྨ་གྷརི་ལསོགས་པའྲིདི་ཝརརིམ་ད་བཞིནདུབྱག་རརོ། ར།།དལ་དཔལ་ལནཞས་ནིདྡོར་ིདས དས་ཀི་དབདུགས་སདཔལ་ལྡན་ཤིནཏུ་བཟང་མོའོ། ཞེ ཞེས་པནས། སྤུནམནྲི་གདཆེནམོའི་བརརོ།།གཉིས་པནི། དེ་བཞིནྭདྷནལ་འབོནཔ་ཡང་ནུམ་པ་ཝཏ། ཁལ 
ཆུ་ལས སྤེདའགས་དཔདདའི་དེལསརདགས་ཉིའིགས་དད། གཅིན་འིདི་ལས་ཏའི་རིགས་དད། ཉའིདལསྭ་ཁུམཆོག་གིའིགས་དང་། ནག་གིདིལས་གླང་པཆེའིརིགསཏེདྷ་ལུ་བའི་གན་ཅི་བལསས། །དལ་མི་བླམདཔནིསྦེདོ།དནྲགབཞེ་ིགས་ས། །རན་བུང་ནི།གཡུད་ ། 

[མཐུའྱེ་ུམཆོག་གྲོནམ་སྣངཞི་གླདཔ་ཆའོ། ། །དེའི་པིརྦ་ལརྨ་ན འཧརོམུ་ལ་བཤདཔ་གཞིནདནལ་འཐོནཔ་ལ་ཡདདེའིཔས་བདད། དེལས་དིགསྤ་སྱི་་བ་པས་པུགོ།གཉིས་པལ་གསུམ་སྟ། མཆན་ཏིད་ཀྱི་སྒོནས་ཡུམ་གྱི་རེགས་བརྟུག། །ཡྱལ་རིགས་བཌག།ཕོ་ཉམམཆོདཔའ༽ནད་ 

འདེད་པའི་བསྟན་བཅོས ཤུས་པརྲ་བརུལ་ལོ། །དང་པོནོ། དནི་ཡན་ལག་༢ སྭ་སེཀས་ཏེ། འདི༣ཤིནྱབབདམྦོ་བྲ་ཅིའི འི་དདང་ལྡན་པནི་ ལྡནཔནི་ཡུན་ལག་བྲ་ལྡན། ཞེས་སྐགསཏུ། སག རྡོརེ་ཧཱིསཱ་ཉི་དབང་ཐུག་མའིརིགས་སོ།། །།བཞིན་ད་བླ དདཔྲ་ཕནཔའི་ལྔསནུ་བདྲག་བ་དབྲ་ལུན། ཞ ཞས་ 
ྣ གས་ཏེ སྒྲེལམའོ། ཀ།ད་ཞིན་དགངན་ིདྲིཕནནིངོཆམདིདཤེས་སོགས།། པོས་དཀརམོའོ། དེགཞིད་ཡནལག་ཅེག་གགས་། ཉ།ལཱམ་ཀཱ།། བཞད དྲིག ་ཞིངད་ལཞས་སགས ཙི སྤུནམའོ། །དལྟར་ཕོཏམེརྣམས་རདརང་གི་མཚོན་ 
།ཉིད་འོན་དངལནཔས་དག་པའི་དིགསནི་གནག་གབས་འགའ་ཞིགཉུ་ འབུའ་བརའགྱུར་གྱི་དུས་ཀུནཏུ་ནི་ཕལ་ཆར་དྲངས་དའི་རིགས་སུ་འྱགུརབ་ཡེནའོ། །ོ ཉྱཅས་བར་ཡའ ླག་གི་ཕིགསདང། བསྡུནའགས་ཝའི་རགེག་དས་པའོ།།གཉེསབན། དནྣིནལ་འྱབོར་བྲ་ནོམས་ཅིསརྙན། 









= 





5 ཁ་མའབུསམངསཡནའཆམའུ་དཆམམཆ་ར་ངཔརམརངམ་ག)རུང¦ང་མཛརཔ་དམཆརདཆརཇར་མཆར་འངངདུ་༅ཆཉ་པངཉ8་ཤམས་སངཔམཁས། 
༢ །ཅྱ༢ྱབྲས་བྱ་ཐའོ། །ཝ་པ་བྷཅགསནསདུམ་ཚིག་གྲིངས་ཉིས་མཆོདོ་ལ་བཞི། ཕན་ཡནདང་ཉས་དམིགས་ཅི་སོནས་ཆང་གི་བཏུངབྱལ་བྲགཏབཤད། ཕཤོཏནིསྦོནོསདམ་རིགོ་གིགཞི་བྷཏནཧོལ་སྦྱིདབཤད། དམཆཚག་བད་ཅུ་ར ` 


མ་པར ལུས་ཅིཆ་ཤས་ཅིདམ་ཚིག་བསྟེནཚུལ་ལེ།།ད ལ།།དང་པོན། དའ དནིཆངཤེས་པ་ལ ་སོགས པསརྒུད་སྟོན་པ་པོའི་བཏུངཕའི་ངས་པ་གསུཿས་ཏེ། མྱོས་ཆང་ཐམསདཉི་ཤྭས་ འབྲ་ཁིརང་བཞིན་ཏ། སྩེས་པའམ། བུ: བུརམ་ལསྦྱ་ས་པའམ། འྲས་།། | 
/ྫ (འསྦུུས ལྗོདྒ་ཤབལས་སྐྱེས་པའམ། གཞན་བཅོསོ་པདད་སརཔའི་ཆང་ལགོས་པའོ།།དདག་ཕུགྱ་དད་བལ་བ་ ༣པའི་སཐདཔེནོདསྲ ཚུལ་དངདགླེསེངགང་ཞིག་འཐུང་བདེདཔདནི་བདད་ཊི་སྱོད་ཡུལ་ཅནདུའགྱུངཏེ། རྱས བི་དབངགིསདྲ་ ་དའུལ་བལས་དྲམལ་བ པཔཉུད 


ལས་སྡིག་པའི་དྲཾམཁཔྲོགཅིངཁིམ་པའི་སྲགས་བརྣམས་ལརྣལབཕྱོངོ་མརྣམས་ཉིས་ད་སྲོ་གབ་རྤྱིན་པབའགྱུར་ཞེས་པའོ།།དིལའཁེར་བསྒྲམོ་ཕདང་ཛོགས་འཁོད་གགོས་མ་ཡིན་པའིདུམ་སུ་འདིང་དྲི་ཕག་གྒུ་གངསུ་ཡང་རུཏཔ་བསྙནཔའི 
ག་ད ུལཡད་གསུངདོི་མོ མཆོདཔའྱི་འིཌ་བཅད་བླ་མདདབའཐུ་པའ་གཏྷ་སིདྡོན་མོད་པསྔ་རལ་འྱོམྡ་རམསམཆོད་པའི་དོནོ་བུ། ཞས་པའི་དས་བཀྲ།།གཉིས་པཞནི། གད་གླི་་ལའ བནམས་ཅི་མཚགགེངབཤའིག་ ི་ཉི་བཞི་པ་བྟསནཔ 
ཇེ 


ལོ རུ་ལག [འགྱུངགཞན་རྣམས་ལས་ཆྱེས་པ་དའཁུར་བས་ཞེས་ཐད་བ་ལྟང་བཤདཔོ། ཞེ ཡིརྦསོ་དཔོནདནི་བུང་ཉི་ཚོགས་ཅིས ་བསྐོརོ་བའའགྱུ་དཔོ།། འྱིཡིད་ཤིས་པབ་མ་ལུག བསཔི་ི་འྲི་དོ་དཔ་ིསཚོགས་ིབཁ ོད ནབངཔྟྟནཔ་ །[÷ 
རྒྱལ་བོཞས་བོསནས། སྐན ད་བོམ་ཆནམ་གཅིག་པ་རམས་ཅདཔ སུ་བསྩནཔབཆིབའི་ིས་པ འིགས་པའྲྲགྲོ་དན། དསསུ་བྷ།ནཝནི་ལིའཕོ་བའི་བདབྷ་མེ། ཚར 


༢༠༠༠ ༥༨༽ ༢ ` 


།བའིའི་བོདོ་མཚོནམཧནྱ་བདྨ་ནུབ་སེམས་ཀི་འནསྭཏ། དིི་རོལྱ་ཏཱ་སོང་བཞིསྲལུར་ དི ཊྱིཙིཔལྟོཏཱ་དོ་བ་ཟེས་པས་ཀཏའཆི་བའི་འཇིགས་པའྲགོ ལྟབ པོ་དང་ལན་པས་ཟོོ་བདག་ལསོདའཆོབའོསོང་སོཐོ་ཅིདཔོས་ོ། རྣུལ་འབྱོད་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
འཕོ་བླདས་པས་སོ། སོ་ཞས་དདདོན། དེཞིདུ་བླབདོ་བདན་ཚིག་གི་བཛའི་ སྐད་ཧྱིསཾཿ `` ནོ།།དྲནོ་ཡོདྲ་གུཔ་པནི་དངང། །ཆུལ བམཆོག་ནིནས་པརྨད དདྲེད་ཆེནདོ། རདདྭགུ་དང་ལྡན་པའིཊེ་བ་སྟེ་བདྡུད་ཚི་ལྤནི་བཆབའི་འཇྔ སུང་བྲའག་པནའགུར་ད དོདབཞིན་དུ་། 
ཁྲིནདདདབ་ལད་དདྱུ་གད་བོཆའི་ཤུདཔྡ་ཝན་པའི་དས་ཛིག ་བསྙེན་དའ བིཉིན་མདརམསུ་འཇེམོས ཨ་བསཊ་དམ་སྨནཞས་རིདྡབག་ད བྱུར ནི་ཤིས་བསྱ་ཙུགས་དང་འྲད་བ་ཉི་ ཉཾདགྱི་རྒྱ་ད བོལྔ་སག་འཕྲགོ་པའིའིགས་པྲ་སིན་པའིདམ་ཚི།ིག་ལ་སེགོས ་ཡཤཞི་ལས་ ཀྭ 
དད དད་ཅས པི ཤཆེན་པོ་བཤའ་བའི་དམཆིག་གོ། ུན་ཤད་ི་ནབག་མད་གདོམལདམཛ་གེྱ་དད དེ། དམ་ཚག་གཏིནཏིནྡ་ཇུས་དང་་གྲྭགབབ་བ་དག་གེ།ད་ཡདན་སྱངུ་ི་ཝ་དངྱ་གནོམ་ལསརོགས་ཅིཀའརལོལན་ཆོད་པའྲིཇྭསླརམ་པ་འང་ ] 
བཞིནེ་གཤགས་པའིདམཚག་པཞི་བསྟེན་དའིདེས་པའོ།། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྭ་སྐྱེདདདུ་སྐྱོད་ཁིང་ས་ཚིག སྤ་དུ།།མཁའྱ་པོདྷ་ཧིདམ་ཆིག་སྤདུག།དེ་ །དེ་གཉིས་འདུས་བའྟི་སྐབས་སུནི་སྦང་བད་གསྟན་དདོ།དང་བོ་ནི།དནིྱ་ ཤིས་པ་ལ་སོགས་པསླརལའཐོརསྭནམས་ཙིགཟླུག་ 


འགྒྱུད་ད།ཆངྡལབྱངང་བདང་ཤྭཝ་ཟ་པ དད བཁྲིུག་པབླ་ ་པདང་། བདུད་རྫི་ལཟ་བཤེས་པདམ་ཚགེབ ཞེ་བདདནི་ཚོགས་གའོར་ལྱརིན་པའྲི་སབ་དཔནྱ་སིས བསྟན་པད་བྲ་སྟེ རྣམ་པ་གཞན་དུདགནི་དྷཿནནྡབདཔད་འདུདཞྱི་ལོགས་ཅི སྔ་ཅིས་བཛིི་བདྱི་ལིར་རོ། ཞས་པཞིང་ 
།ཡངསས་བྱསུཔབས་ས་མུལ་སྦྱེདཔའི་དམཆགསླདོག་གསུངས་ཏ ཏེ། འད་ཡི་མོའི་གཟུགས་སུའྲིཡོལམས་ཡངས་སུ་བསྱུར་བའོ། ལོ།དབཞིནད་ཏ་མོའིའི་གོས་དཀར་མོལ །བའང་གིནི་མུམ་ཀྲིོ། །གླང་པོཆོའཾའི་སྱནམའོ། །རྡོརྡདབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམའི་ཁྱབབྱེད་ཡིན་པས་སོདྲག་ ། 











༧ །པའི་གཟུཞས་ཐནནཅད་འཇིནེབཀོ།ལོདདློས་དོངས་བྱས་པོ། །རམདོནའགདྡོརོ།།ྲི་གས་མོདད་དོང་ོ།བོངོབ་མོདནགཟུགས་ོརོ། །ག་མོའོནྲིའྡོངོམགོ།དམོནངོསཕི་ས་རོརོམ་བྱསནཏེ། དངསྦྱརས་བའགེམསརིགས་ཅི་ཧ་བས་འོང་ 

དགོས་པར །དབཞདདུགཀླུར་དནཿར་ཀའ། མཐའུནིལུབགམཀོ།ུ་རིརཏཀྣ་དསོ་བགམ་ལོ། །ཉདོན་གེཞོནནུམལོ། །ུ་སིན་མཀར་མོརནོདབད་མོལོ། ༣།སྔལ་པ་མརནིཛདས་མཁྲོ།དྲས་དལ་མདོ་ནདབད་ཕུགམལོ། ལོ།ཿ་མོདོིདེབལེནཱམོ་ ཾ 

སག་ལ རེ། རུལམྱོད་པའེ་དགནི་བྱུང་བ་འཕི་སྨྲུས་ བ་བརྒྱད་ད། ག།།བསྡ་རོུནགས་པདམགྐོ།ཐག་མརནས་བདསསྟེ་རུགས་ཕེདསོ།འམསོངྱཿ ྟནབམ་སོ།འཅབམེའི་གིན་ནབས་ཅཁས་དམ་ག། འདོང གསག བང 

འ ཤརམཀོ།སནཿླརཱགོ།ིལ་མོདནོའདོ་བདཿནན་རེ། བདི་གཉིས་ཁྱངགྲ་ཝེག་པད་རིགས་གཀ།འབེགོ་དགོན་པའིའི་སྤྱདམའནི་ཤིན་ཏྭ་མོན་མེལོ།འབྲེག བགདགེནཔའི་སྒངམའོནྲདག་མོན་བརུད་ཉེ། དིདགནིྲོ་བ་ལོས ལོས་སྐྱས་པ་དདུ་གོ།ད་བཞནདུ་སོར་སྤྲུལ་ལམ་དབྱིད་ 

མཿ གགོམསམ། ི་ག་ལ་གོཡི་ལལ་ནཕག་བདུ་ོ། ཤ་ལཧཏཀ་ །ོཀརམདོནི་ཅེ་སུདགདངམཁོ།ཧཆུམོར་དྷི་ག་གདོང་མལོ ། རིཔདམོི་གདོངམཁོ། །འདྱི་བརོག་གདོངམ་པཟེག་ཏེ། ཐུརགྲངའགསནད་པམ མུནཔས་ུརོ། བ་མདོ 
དམཀོ།།༣ིཞེཀོརེ ྲ་ཕིངགདམགོ་ཅངསབནིིུག་གཔ་ནང། དང །དེབྱརདནི་ཕ་མིན་ལས་ཕྱིས་པྣརམསྱིདམ་ཚིགདང་གཟུགས་ཡོདས་སུ་བ དབའ ཉྟརནས་ལ་སྦྲདཔ་དངུད་ཞགས་ལྔ་མོདཔའིདམཚིག་སངགགིངེས་བའྲོ། 

།གན་མིན་ཞགའ་མ གསུངསཏེ། འདི་སརྱ་སྤིཡིལ་གགོས་པདན་པོངྙཏ་བདཔཞིནུ ཨ་ཞི་ིག་བདང་ནཔ་ི་འདབར་པཞི་ིགཟགསསུངཅུརབར་ བའཡཿཀཊསཏཀཞལ་པེད་རཁགག་ུནམས་ས། ག་དཀར 


༦ 


ཤོ 





དང་ དིའི་ཡཊུཀ་མཅིལ་པམདོང་།རག་བུའི་དུདཔ་དེ། བྲ་ཀི་དཔྲ་འཞོས་སྐདགམས་སྲ་གདམ་རོདབས་བཞོ། དབཞིནྱབུང་པོ་ལས་ཕྱེས་པའི་དམ་ཚོག་བྱངདནེ། ཙྲམུནཊའྲིབུང་ཁུངདང་། ཁབ་འཛྲགའི་བླུབགཡིག་པླ་བླུགཆེན་བོདང་། ཕག་མོའ་དེ་ངཀ་གནབདང་། ། 
༈གདོངདགམའྱི་ཐག་ཝྭ་ཡིགེས་པ་སོཏཀྱི་ཀུངཀ་དང་། དབང་མོའི་ཏོཏདྲ་ཡག་པ་དང་། ཚདས་ནའི་བཞད་ནྱི་བརཀར་པོནགེནཔ་མའ་དོག་དཀར་དམདག་དགོསུམ་གྱི་འཕྲེདབ་ཡདོཔཞེས་པའྲི་སའཕིན་པདད་། དཔད་ཐཱགམའི་རུ་ལ་ཛུག་པཞས་པྱརུའི་བའོག་དུད། དཔལ་མོའོུ་སུ་ཏ་ | 
ོ་མསཞེས་པ་བཅདྲནིོ་མུནཐ་ལ་སེགས་པྲནམསིདམཚིགྷཉེ། ཚོགས་བཅད་བྱརས་གཅིག་པ་སེགསཀིསགསུངས་པའིརིམ་པ་ཡིསན་དིག་པདྱ་འོ། །དེ་བཞིན་དྲདོ་བོལས་སྙེས་དརྣམསཁྱིདམ་ཚིག་གིཛྫག་བནུནི། རླུགས་བྱེད་མའི་བྱ་རོག་དཔའེཔསྱེད་མའི་བྱ་རྒོད་དང་། ཁས་། 
བདམའི་ལུག་པ་དང་། ཤིནྩྨ་རོབས་མའི་དྲི་དགས་དྲགཞས་པ་ཉོརབཆེན་བོདང། བྱན་གུགཉེས་ཁད་བེད། ལགས་སྒོག་འའེ་གཞུག་བུདཿནརྲ་ཐའམ་པུྲུ།དང་། ཁྲཾ་གཉེདཿནམྱ་གགུཁྱམབྱ་དང་། ཟཉིགས་བསྐན་ཆ་པའོ་དང། ཆགསྨ་མེགཞེས་པལོབ 
པདང་། དགཅནམའི་ཧེར་པདྲ། ཕྲུ་བཞེས་བད་ཟེད། ཤིན་སོན་མོའོ་ཝིནོ་ཤིངགམི་ཤིདྷྟྟས། ིུདཔཔེནལསྣསསཔྲ་འཔའིའགེསྨ་དགས་བདམ་ལ་སོགས་པསོ་མོབུ ེ་པརི་ལུ་བ ཚོགས་བཅདབྱར་སོགཉིས་པ་སོགསིས་གསུངས་པའིདལདག།དེབཞིན་ 
ཕགདངམ་ལ་སོགས་པ་ལུརེནམྲརོམས་ཀིདམཆོག་གྲིང་སྱརདནི། ཁི་གདོང་མའི་མིག་སྔོནའདྲབ་མོདང་། ཕགགདོ་མོའི་ཆཀོད་གོང་མོདང་། རེ་སྱད་གདོངམའི་ཨནི་ལ་མཁའདམདང་། སྟགགདོང་མའི་གུར་མུཁབཞེན་པ་ཕ་ཝདདད། པྱཆོག་གདེད་མའི་བུཀི་ཞེས་པ་དངའུ། 


ངང།ུསྭ་ཀེའྡཐཱགདང་། སུནམའི་ྐེགསསུ་བསྱུདཏེ།གསལ་བདུའི་གཉེར་ཞེས་པདམཆག་གྲི་ཛས་བའྲི་ཏ པོམ་ལགགས་པཡུམ་བཞིའི་དམཆགྲེནརས་སོ།།དབཞིནདྱུ་གདོརམ་ལ་སེགས་པསམས་མདུག་འགྐུན། སྲའེ་ལབ་སྱྱབ་ཐང་དང་། ཚའི་ཕུག་ངོན་ང་། བཟགས་ཀྱི་བཀྐད། 






།༄༅། །ཧཱའེཙདང་། ཤྱཧོདགདོ་མའི་རྐང་ཆུང་ཉལཅེས་པའྲིའྣི་བིགཙོ་གའམམཐད་རིབ། མཁའ་ཝང་གདོདམའིི་ཉིརྡ་དུཌ་དང་། འུག་གདོང་མའི་ཨཾ་སརཀྐུ་ཉེ་མིའི་ཛག་པྲོ་ལི་ཤེས་བསནས། བྱརོག་གདོངམ་ལ་སགས་བྷ་ལ་མེནམོ་བྱདདྨ་རམས་ཤི་མཆོད་གེ་དཁྲ་རུགས་ 
བརྐྱདུ་ཿབྱུདྲཔ །སྡེཚན་ཝྲ་པོའདདོག་གང་ཅུང་གི་མིགལས་མིགྭ་སྨན་བླམབཛུལནྲི་མཱབལར་འཆད་པབའྱསར་པོ།།གསུུ་པད། དལསསྦཿྦ་བགགིརིགསཡྱསཐས་སའི་གདཔ་ལགནས་པ་སྤ་རདདཔམ་ལ་སྦེདབྲནལསདགས་སྱུར་ འདམ་གྲངསཏ་འག་ནི་། 
དེབ ་པ་ལ་དག་བནམ་ཐདངབུམ མཆོདཔ སུན་ལབངོས་ལས་བཟའ་བཅ།དོམཆག་སྲི་ས་དདག་བདྡན་ལེཏུཧོནརམས་ཅིས་ནཏུ། དའེབདས་ཏིདྨརངས་བས་གཏོལག་དགལསགས་ཏརོགས་ཧ་འབོར་ལ་ལ་དམཚོགཅིན་པྲནམས་ 
སྤཨན་ ༠ཕོརཔྱ་པཱད་ཉམས་པ རྩ ཆུབ་པ ཀྱིས་སྤངསན།།བཞེ་པན། དུན་སདཔ་ཤས་བ་ལསག་ ལུས9ི་ཆ་ཤས་ཀྱིདམཚོག་གསུངས་ཏི ས་དངྷསཱདབཞེས་པནས། ཉིན་བེད་ཅཾས་ཇུལ།ཏེ། ཞེས་པའི་བརཏ། འདེདག་ལ་འྱགུར་གཞན་ལས། ཧཱ རེ 
པྲ་གོདཔདཔ། ཆུསཞས་པྔར་གདུད། བདཀནཞེས་པྲ་ཀདཔ་དད། ནུདཔ་ཞེས་བམཆེནབདབ་ཤདདེ། དམཆག་སྡིངས་འདྲནམས་སྦྱངཏྟོགས་སྲརགསུམ་ཅིསཔཅྱིདབས་པཏིད་ཅིསྣ་ལྡནམས་མཆོད་བརྩབསྟེ། ཆོགས་ཨི་ཞབོང་ལོལ་འདུས་པནྡ་ནལ་འབོདབྲནམུས་ཅིས་གཞེས་ 
ཧ། བནིངེས་པའོ། །དུག་པམཆོདྱ་འརིགས་སླེདུག་གདལ་འཁོར་བཞེངསནས་མཆོདཚུལན། སུམནུ་ཛྷ་དཱག་ཡི་གྲེ་ནམསནད་དག་གི་རང་བཞིན་ཡེནོཏདབང་གི་ཤེས་པྲའནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པཁམས་ཀིདབངགས་དམཆོགགྡི་ཛེས་དདག 

2 ཤིས་པའི་བར།།།དྡིནམསིཿངྒརུབྱཡོགསཅི་ཆོསྨན་མསྱས་བོ་ཅད་ཅོསྡོ་མནའདས་མླ་དཚོགས་སམ་དབཅས་བླརལ་འཊོར་མསོ་བྱ་པྨན་མསྦརས་བནན། །དལྟར་ཤེས་ནབ་ལ་ཇིཔྟ་བདེ་པཞིནདུ་དབྱཏ 







སུམུ་ཛྲ་དག་ཅངནམ་མཁབ་ལ་སྐདོས་པི་ 
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།འིགསགཉིས་ཀ་ཤེས་དུ་བན་པའི་དོནདུཔོ།སུ་པོནའདིདགནི་མྲའདག་ལུསྱི་སཱེད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཐབས་ཤེསགཉིས་རིགས་སུམྦུ་ཏླདགྲ་ོམས་དང་། ཊཆདའྱགུརྱསི་མཚནམ་སྲོདགདང་། ཕྱགངྱསབྦུག་མཆོནབདཔྱནཔདག་གོད་བཞིན་དུཐངས་རིང་པོསྤྲོདག་དང 
ཾ བཅས་པའི་གསལ་པདྲ་ཊི་ཡེཾ་གེསེ སོས་བསེད་པའྲི་ལྷུ་རམསདིཀརྡོ་ྱིརུད་ལ་སེགས་པརལ་འྱོརྱོ་ཀྱི་དུད་སམ་དྲ་ཏྲ་ྲག་གི་གཙོ་བོདག་གོ།དབཞོནདུ་དབདས་ཐུད་དྲ་སྲེད་ག་དང་བཅས་པའི་གསལ་བདསྤྲ་ུག་གིས་བཅེད་པའྲིལ་ནམསནྲིརལ་ལོམའིརིགས་ཅྱི་ཆུང་སྤུ་ག་ནམས་ 
ཅྱི ཙ་མེ ཁུྱབད་བཅོམ་ཝུན་ཅམམད་ཡསས་པྱརུད་སུམྙཿས་གྲི་ལ་ཐམས་ཅདཔེ་གིྒེལ་སུམན་བྱ་ིདདགཉྡདདག་པར་ཤའོ ཞས་བནོདལ་འབོང་ཡིས་གཞིདགལ་གནས་པའྱལ་ལུ་དོད་ཚུལ་ུརས་ རུད ་ལྲུར་མུས་སཞུས་པུ། ཐབས 
ྱི་དུདབ་ལུའིརས་བཀོ།དདགགྱི་ཐུགདས་བདོན་གནས་པ་ལསེགས་པའྲི་ལྡུརམས་ིའིགས་གཞུནད་པ་འདེས་པའི་དགཔའི་རིགས་སུལྱུརཏ། དག་གིསབནན་གསལ་ཅེདཁམསྨ་མཚོགས་ཏི་མབཞིན་འྲས་པའི་ཚོས་ཅནཏིདཿ ཆེར །དལརརིགས་སྲེ་ གདད 
ེི་བདད། རྒྱད་བྟསནཔའིདོན་དནལ་འཅོརམ་སྤོབས་བྣོམས་མཆོད་ུའི་ངོགནས་སོལྱཤོཤུས་པནིདབཞི་ནག་ཤགས་བའི་དས་པའོ།།བཅུནཔད་ལྱ་པིནང་གྲིངས་རམ་པ་བྱས་ཡིས་མཚོདོན་ལན། དནིདུདཔ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པས་འབོར་ཞུས་པ་ལན་ཆོད་ཡན་ལ་སགས 
སཏེ། བསངརུའྱི་མོདདངམཆོད་ཡོནྱཧྲི་མོདདད། དེའླི་མོད་དང་པས་ཀི་མེད་ནས་གོས་ཅྱེ་མོདད། དྭེ་ཉརམཆོད་པའྡེ་ས་རམ་པ་བླཏན་ཚོགས་འཁོདལ་འྭུས་པ་དང། དཔལ་ལ ཅིཞབོད་ལོ་ལ་མཆོད་པའེད་ནད་དུལ་དདྲ་བགོ།དད་བཞནནང་གྲིངསྣ་ནམ་པ་བདུདབྱལབདའ 







 མོསྭཉ་སྦོ་བའྨདབིོགསོདང། བཅོམྲོ་ཐན་འདསདང་བཅོས་བྲ་ནལ་ཤོའ་པའི་བོགསོསམ་རྲདགོ་སོདོད་འྱར། དདག་ཅང་ཨ་ཞཞོས་བཞོས། ཧིཏཿཝགས་པསམཧོཿདག། འདིདད་རས་གསལ་གཤིསཀྲ་དོ་ར་མིས་བསུན་པནིདིལ་འཁོ་དོདའདདག་ི ། 















༣ 


༠༠ ༠ 


ཤོད་པའོ། ། གིས་པགས་ལས་སྦེས་པའི་མཚནམའིདས པ་ལ་གསུམ། མཆཾནམའིསནོསྣ་ནལ་འོང་མའི་རིགས་བཅག་ཐབས་སྩི་ སྣད་བརྟན། ༢ལས་ཅམཆནམ མ་བཏག་པྱངོས་པར་བཤད།ནལ འབོར རོམསྦ་ཉིན་པའིདམར་ ས་བྟསནབའི་ལན ཡནབསྙན་པའོ། །དད༨པན། དན་སྦྲ་ལམ་ 


རི 
ལ! _:52; 
_2 ; 
- ¦ 


༨ 


ས་སོགས་ཏེ། འདིཿཚོགས་ཅི་འབོཔལུ་ །ག་པོ་རྣམས་སམ། གདདམ་གོདལེ་དདུ་གནུས་ པྨ་རལ་འབྱེདཔྲ་ནམས་ཊ ཀྱི་དཔྲལ བའམ། ཕུགཔ་གཉིས ཀའམ་གཡོནཔའམ་གཡུས ་པའི་པའྱ་ཕོགས ས་ལ་འདེགགྷ་དད་དོདལ་ཞེས་ པ་ཤེས་ལའད་འཇུག་པས་གནས སྐབས་གངགཾ༧ལུས 
(ཀྱམཚནམ་འསྲརྣལ་ འཧཱརོམ་གདཞག གིངས གཞནདང་གཤན་དུརྟོགས པརྡའུར་བད་ལསན་དགས་ས། ོའའགེས་རནདའའེ། པཱད་དྭ་སེ། གདང་ ཡང་ལག་ད་དྐང་པའི་མཐི་ལད་རིགས་སསོའ་མཆོནམ འབྱུད་བདའ་གུརབདེནི་མཆེནམའི་རིསྡོནམསྦའི ྱིསརཾག་ པའོ །དསནརྣལ་ 


ས་ཁ པའིམཆནམ བཟུདབའི་ སཱ དབུདསདདང་སྩེས་པ བརག་པའིམཆྟདྣནལ འབོརཔས་དྭམཔཔངཔུལོ།ཿནཤིད་ཤེས དྭནྨ་པལ་འུབདཔགང་གི་གཞན་གྱིཐུད་ནདྨ་ནམས་ཀྱིརང་ ཡང་གི་ལུག་པ་ ་ཡང་བད་སྤན་ལ་སོགས་ དའ་གནསྣ་དབས་ཅ ཅི་མཚནཉིདདམམཚནམ་ལྟ་བ། 


ཉཾདཁྱིདོན དོནདུནལའྱཧོརམས་དངལ་ལགཔ་གཏོདད་ལྱེ་པརྟར་འཇུག་པ པདྨ་དནྡ་ལའོར་པདས ་ལག་པའམཆོནམ་བ བྷལྟ་བའ་བེ བལྷ་ཆིས་དེའི་ལུས་ལ་གནས་བདང་ལག པཏད་པའི་མཐིལནགནས་པདྲ་རིམ་དྲུའི དྲུ་དྲིས པའིམཆོནམདིག་པདབགོ ཞེས་པཞི། ° མཚན་མ བརྟག་པའི་ཐབས་ས།། དྡ 


8 ར་ལ རོ གྲ་དཔནེས་པནས། པགས་པྲན་མུསྟ།མཆིནཔ་ལཅགླ་མིངརང་གཞནདགམཆོར་བཅོས་ཟདོ།།ནོནཔ་བཅལོ་དང་ཏོགོས་སངགསུམྱབས་བནོ་ཚོགས་ཙི་འཁོབཔའོས་པལྭ་ལུརྨོརོམས་མཆོད་པའི་དོནོད་དབུལ་བདའབུརོ། །ཆུལ་ཕོཞས་པ།། 
ཛོ 


༡ གཉིས་པ་ལ་གཉིན། ཁམས་ཏི་སྒོནས་དང་ འཇིགཉན་པའི་ིགས་ཅིམཚནར བརགཔཀོ།དང་པོན།དེལྨ་ནལ་འཐོརོམགདགྱི་ས གེབའི་གནས་ཝྷརྣམསསུནྡར་མཐོངནད་ལས་ནདརྡེདིངསཙདབང་ཕུག་ཡའི་དདེག་གཡ་རིགསསུ་བཞག་སྟ དནནལ་འཧོདོམདེའི་ལག་པའི་མཐིལ་འམྐད། 
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་ྦ [ཕའེལནེ ལྡདོརའིརིཨོ་ ཡདོབྷནམསཀྱེས་ཤེསས།། །པསནོདྲོདནམོམའའོ་བམོས ཀྱི་རིགསཅན་མགོ།། །ད་བཞིནདུ་སོལ་མཞིརལ་གིནས་ སླསནནའི་ འི་འཁོར་ལའཾ་མཚོནམ རོ་སོལ ཅྤིས་བོམསྭོཉི་མཛོནམནམསསོ། ོཞིནད་མོྫོམནསཆོའོ་ ི་སྐརྡརིམའི་ 
¡བརན་དམ་བཞིནའབདབམཁནམ། གསདམ་ཁནམ། ཆངའཆོདམ། འདངབམཁནམ། ཐགས་མཁནམ།ནོ་བྷུམཁནམྟཾ། འདིདགགརིགིས་ཅིམཆནམནིདའ་རམའྱིརུདམ་ནདད་།དཔལ་ཆི་མེ་འོཔ་སེགས་པ་སེེའྲགལཔྷ་ལངདོ།།དབ །དཀཞིན དུདེསདདྲི་གྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཚོནམ་ 
བདད དེལི་ཀ་ལ་སེགས་པནིརིམ་བཞིནབ་ཤུན་པམོདད། ར་མཁནམེདུང། གཡོས་མཁནམདད་སླདའོདམདང་རམ་བུམ་དད།ཧདམེ་དོད། གདམཁནམ་དང། ཞྭསམའནམ་སྟེ་འདིདགགརིགས་ཿམཚོནསྡའྲིའི་གྲུགལ་སོགས་པའབལཔ་ཉུ་ཏ་འདི་དོས་བཞིདྲ་དུསཞུས 
ཁིནསམ་མུར་བིཞི་ྲེ་ཞི་ོདགཞིནནཐོ་སནམས་ ཉིམཚེནམ་དདུྟ, དེལླ རཱགས་བདམ་ལ་སེགས་པནརམ མ་བཱ་བཞེནྱརཱ་སྱིགས་མཁུནམ ་དང་། སུནབལ་མཁུན་ དང། མཁརམཁནམ་དང་། ལགས་མཁནམ་དང། ཀཾལགསམཁནམ་དང་།འྲ་གནའནམདང། །ཤིདམཁན། 
།མདང། སུགམཁནམ་དད། ཁྲེནཔ་མཁནམདད། འོད་མའི་གང་མཁནམ་སྙེ།འདིདག་གིརིགསཅི་མཚནམནཾསཱཀྷརིའླི་དོད་ལ་སོགས་པའགེལ་པལདསྲོནམ་གཉེས་ལས་ཀིདབངཔཞེས་པནིལསདབང་པཔོརང་ལ་གཉིས་གཉིསས་བ་བ་སེ། ལྕེ་དཔྱ་ཝེ་ནུང་གཉིས།ལག་པགྲན། 
།རྐངཔ་གཏོས། བཤད་ལམ་ཅི་གཡསགཡཤོསི་ཆགཏིས། ཉུས། གཅིནདདཁུབའྱི་༔་གཉིས་ཏེབནུ་བླརོས་པ (དདག་པྷརམིས་ཉིས་སོ།།དེ་བཞི་ །དེ་བཞིནྲདུ་ལམ ལྷུམེན་རྣམས་ཀྱིའིགསལས་བྦྱེས་པཅྱི་གདོ་མསོགས་བ བརྒྱད་པོ་འདིདག་ནརིམ་པ ་ཞིནྲ་ཀླ་ཀོམ་དང་། འཕྱག་པམོདང། གྱངམམོདང་། སྙག} 
¦ གཟིནམདབ་ སྒ རན་བསམ་དང། རོབསགམདང་། མྡི་དདོམ་དང་། རྲིའོདམྨ་ནམསཏ དག་ཞི་རགསཅ་མཛནམནབ་འདྲིདལ་སགས་པ། འསལབྷ་ཏངོ། རྒྱུདལནནི་པི་ལང་དང་། ཤའི་གསལ་ཤིངནི་ནདུདཞེས་ཟེད་པོ།དྲ་ཝ པམཚོནམ་སུནཅཾཿདགནལ་འོངམག་དགལ་འཛོ། 







ལད 


༡༧༢ 





| | ༠༅། །བདྲ་གནྲ་གེལར། འགོགས་པའི་གསཅན།ེ། ཏེ། མཚནམའི་་དེས་ཤེས་པྱ་བསནས་མཆོད་པདྲ་བའོ་ཞེས་ པརེས་བདོ།།གཉིས་བན བནི། སླད་ཡངསྟ་ཡང་སྦྲ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡུཿ འམསཅུདསངས་རགས་མ་ལ་སྲགས་པའི་ 
། ¡ །ཞུདགསུས། འདི་དམདག་རིགས་ཅུ་བལང་མོང་བད་གཞྲི་རབལ་གགོས་པའི་བོ། ིཔངིས་སེལཡའ་ིགས་ལས་ས ཙུལ ཆུ ་; 

;། ཧཾ ལས་ེསཔ་བྱབདོབདདམའི་མཆནམ་རིནར་ནནམ།དདཔབསསུ་བྱགརབསྡོ། རརིགས་ཅིཆས་ཡིག་མཁན་པ་སོགས་བའི་ཡྐདདབང་གིསྔརརིགས་སཱ་ཱནམའི་རིགས་ལས་ 
ཤཿ རྐྱས་པརྒྱས་འདདལ་ལཆུ: དུང་པམ་ཟངས་མའི་སྣོད་ད།།ད་ལྟན་ ནདུ་ད་འདོངམ་སགོས་བཞི་ལ་སྔ་མདད་ཕི་མང་ཡུམ་ཙཾ་མཚནམརམ་པ་བཞེྟ། གའོལ་བསོངོའགས་ཅེནརྡོར་ 
ཡནུརརཤནོ།།དབཞནད་གྱ།མོ་ཤེར་ཤཱའོམ་སཱངོགས་ཡུསུརིགས་ལས་སྩྱས་པ་བསུད་དདོམའི་མཆནམ་ཅོད ཀོ རེལ བའི་ལས ངེ ༨ 
མུཚནམ་གདཞིགམཐོངབའན། ཁིམ་དྲགིས་ཤིང་མཆོདཔྱ་དད་པནྡ་མལ་མ་ལ་སུགོས་པདའི་རིགསཅནདྷ་ནལ་འྱོརོ་བསརིག་པད་འོ།གསུམ་བདྲི།ནལ་བའོ་མདདངད་ཡིས་གདིུན་པའི་དམཚོག་གྲི་རས་དང། ཞིའ་མེདཔར་ལན་བདུན་ེདུ་ག་བབད་མཆད་པརབླུས། 
བླངས་པའིྐད་ཡངོས་སུ་བརྟན་པད་ཏྟེ། དནསདམཆིགེ་གྲིངས་མྱ་བདུན་སི ཤདསྨན་ལ་འབོནཔམཁའ་ལྔ་ཅུདོཔ་ཉིདྱ་རི་གེ་འཕང་དུ་ྱག་ནདོ། ཞས་པནི་ངས་པགོ།གསུམ་པགགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་དེ་རྣམས་མྱི་ནྣམ་དག་བརྟན་པ་ལ་གསུཊ། དམ་ཆེག་གེ་རྗས་ཀྱི་རྣོམ་དགདང་། ¦ 





༤... 





| ༩ 


ང རབ 


(རྣལ་འབྱོར གནསརམདོགདང། བྟནཔནལོ་མདྡིནམདག་གོདོངཔོལ་དམོག་གིཟིགས་བྱར་རདོག་ཛཱུལ དང། གནས་ལ་གགས་པྱ་པིནང་གིཿ དམཚོག་ གླིམ བདག་པའ ཞི་ངས་པལོ།། ལོདངརོ ཊི དནི་བཤང་བཞེས་སགསཏ། འདིདབཤངབ་དངགཅ་བདངཁག་ ད 

སསད རར ལུགས བཞིོས་མཁམསོ་ 

'ལམོརྣམ།ཀྱྤམཆིག་དྲུག་སྟ། སྤའརྡོརྔ་ལ་སོགས་གྱུ རོ། ཞི ནུག་དཔངདན་ལགགོས་པྱརདནི་གངས་པཞིན་བིུཀ་ལ་གགོས པརལ་འོརོམ་འབུང་སྒྱུས་རྣམསུ་ྱིདམཆིག་གོ།དེ་བཞེ། དུ་ཧཱམ་ལ་སཱགོས་པ་སནུས་ཅན་ཐམས་ཅདསི་ལུས་ལ་གནས་པ 

; སོགསྲཔ་ལུཊ་ཀྱིཁམས་གརུཿ་འགྱུན་པོ།མེའིད་ ཤ་པད་པལཾ།རྒྱུམ་ལ སོགས་པྲཚིལ ུའི་མཐུད་ཐུག་པནོ་གྲངས་བཞིནདུ་མགས་བུདམནས་ཤིནཏ སསའ མའོ་བར་ལོ་ བོའྷ་ཕཱམའོདླཾརམསཊི དམཆག་བཤུའོ།། །དེ་བཞིནདུ་ནཔའྲིདི་མུནས། ཤུནལག་ ཐམས་ཅད་ཧྲིང་ བརྙད 

དམཚགེ་བྱརདའི་ལུམིནམྡོནམས་ ཉྲ་གངས་བཞིནདུ་ས། ཁྱི་གདངམཞཾསའུག་གདོང་མའི་བརཏེ། ཏ། འདྲིནམས་སིདམཚིགེ་བྱརད། ཱཱྭཿོ་སགརིནས་མ་ལ ན་པ་གངུ་བྱདངབྱུ དྲུན ་ཞི་པདྲ་རམསྭ་ཉི་དམ་ མོཉི་ཤུཔཿསྭསུསཧཱཱཾ་། 

།གཉིས་དང་ར་འབབ་པའམ། །ཆྒུ་བའི་དྲཾཿཔས་ཐེདཔ་དམའུ་ཞ་གཉིས་རུ་ སྭ་ུམསསུ་འྕགརཏཾ། དདག་ལ་གཞན་པའྱིརླ་རུ་དདབང་གམས་འབབ་བའི་དྲཿབསདམིག་གྲིངས་བུགན་ བཞའ།།ཿ དྲགགས་བརྒྱའི་དུ དཧབས་དམ་ཆོག་བྱརྩ་ས་ཡོནྟཏནགསུམ་རྱི་བ་བསརིགས་གསོམ་དགྲལཌི། 
(¦ ། པཏནྭཾཔཤབས་རིགས་ཝ་ཉིདད། དྲ་བམས་ཅདྱ་ཏིམང་བཞིནབདབཆན་པོའི་འགེས་གཅིག་སྟདེལ་ཕྱནརགད་བརྒྱའོ། ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱི་དངོ། ར། །འདིངསྡར་བསྟུ་བའོལ་འབྱོརོམརྣམས ཊི་རིགས་སུམརོ་དྲུགདང་། འདིརབསྟན་པའི་དོགས་དྲུག་ནུརྩ་བཞི་གཅིག་ཉིདུ་བཡུསཔ་ | 





















{༼།༄༅། །ེས་བྱརདཔགདདྱལོཞག་དདམ་ཆོགི་གྲིངས་ཅིམ་པརདགཔའི་དགབགོ།།གཉིས་བནིདནེ་གནས་པ་ལསེགོས་བས་གྲུ་གཉས་བྱའམས་ཅིམ་ཚིག་གྲིངས་སྲེསླརུམ་བདུདག་བ་གསུངསཏ། བཤང་གཅི་བག་ཤབཞིའིགནས་དཾ་བའི་གནས་ཅིདམཚོག་ ༈ 
 ཞིལློ།ར་བལ་སྐོགས་བླདགིནིང་དཉེབའི་ཞི་གྲི་བཱ་བས་དམཚའྲིབ་ག།དཞིནདྲུ་ནག་ལ་སེགས་པབྱརངྡརྗཧོདངཉེ་བའིཚླནཧོའི་ད་བས་སེ། །དབའིན་ུརཱམ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བདུས་པ་དངཉེ་བའི་འདྲས་བའྲི་ེ་བས་སོ། །དེ་བཞིནེདྷ་ར་བའི་དིམ་ལ་མགོས་པ་བྱརདནི་ 

དདོདེབའྲདུ་ཁདོྱི་ཤུ་བས་སོ། དིན ལོད་འཇིགརུན་ཧི་ཁམས་ལ་གནས་ལ་སེགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིསྨརམ་པདདག་པས་དམཚི་སྡེ་གླུནམས་གསུལས་ཏ། འདིནདུས་ལྗེབ་གིསས་གཅན་གནས་དབེ་བའི་གན་ཅི་དབེ་བས་སྱུན་སེགས་བཞིའི་དམཚག་གོ།ས་ ། 

སལ་སགོས་པནིཞི་གི་དྭ་བས་གཟུགས་རྡོརིསོགོསྦདུག་གིའ།།ད་བཞི་ནད་སྒར་མརུང་གིིལ་འཁོ་བཞི་དང་། ད་དག་ལསྱ་སེས་དཔྲི་གོགཆགས་བཞི་སེ། བརྙནགཡེའི་དཔོག་པྱ་བུན་པ་བྱརདཔ་དདག་ཞི་འདུན་བའི་པེ་བས་བྱབང་སྐེ་སཚརི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚོག་གོ །བླར་ཡང་ |, 
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དཞས་རློདག་ལ་སོགས་པ་བྲུ་ནེ་དདན་པའྱི་ཤེ་བས་ཁྱེ་མསྦ་དུགསྱ་བེདམ་ལ་གོགས་པའི་དུམཚག་གཞོན་སེགས་བཞུ་བདག་ཁུངམདུན་ཤར་དང། གཡན ད།གཡལྐ་ཉདཔ། རྒྱནུགུ་གནས་པའི་དབུགསྭཏབྱུང་བདང་དྲུག་བ་དག་གིས་ཟད་པའིའི་གནས་དུད་འདོབི་གཁའདགོ། 
¡༣གན་པསིཔྲན གས་དགྱ་དསཔིགནས་ཏད་དོད་།་ད་ིསསོིསེ་སོམཔསགཔ ཆ་ད གནས་སེགོསྱ་ཉིནོང་གི་དམ་ཚིགྲ་རམ་པར་དག་བའི་རེས་བའོ།།གཉིས་པ ་ 


ནཿ 


ཛྲ 


ེནགནས་ྲིནམདག་ལ་གཉིས། ཕྱིའིགནས་ལ་སགྲོསཔ་བསནཔ་བྟསནཔ་ད།གནས་བསོགས་བནདབུ་བབོ།།པནི།དིགནས་ཞེས་གགས་ཏེ།འདི་ི་ནང་ལུན་ངགསམབླ་རམས་ཡུལ་གཞནདུགངམས་བརྲེ་ནོད་ླན་པལཐགས་པའྲཕུ་སོྦདམས་གནས་ལསྟོག། 


/ 


[པར་གསུངས་སེ།།།དཉོདེནིདང་བའི་དེནཏདདག་ཏུ་གནས་པའྲི་རལ་འཕེརོ་མཚ་མས་ཕུལ་ཐམ་ས་ཅདྲ་དྲཔབ་པརྱ་པད་བརམི་བར་བའྲི་ཕིནྲ་ཁབྷ་ག ནལ་ཏ་དོར་ལྣར་མས་ཅིའིགས་སུམ་ནུ་ཚྲདགྲའྲི་གོང་གཅིག་ཏོ་ཡང་གནས་པས་སོ། རུ་མཚོན་གངགིས་གནས་ཤེནརལ་འབུནམ། 
| རྣམས་ཡུལ་ཐམས་ཅདང ཅ་ཏུབ་པར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རུམ་འདེང་གསུངས་པའྲི་ཕྲི དེསན་ཕེདལ་སོགས་ད་དྱ་དནག་ལ་སེགས་པ་གོུའྲ་བེ་ཐའི་བདག་ཉིདྱི་ཡུལྨ་རམསུན་ཡང་རལ་དཔོརམའིདགསླ་རུམསཚངབར་གནས་པའིི་ཕིར་གྲནས་ལ་སེགས་བ་དྲུགཉིས་ཚོང་བར་ཡོདདདཏིདནེ་ 
 མས་པའི་ུདགཞནང་གསའ་བརམ་བུུཔདྲིཡུལཐམས་ཅདཔ་པོབམས་ཅདགཞུས་ལ་སེགོས་པ་བྱནགཉིས་གཞུངསབའིདནནི་ིེྱོའིལ་འཀརས་གནས་ིཔའམ་ལ་ཞགོས་འུམ་ཞ་འིིམམགནས།ེགཞསནམ་་བཞིགོ། འཞི་ནདགརམལམགས་པའིཉིམཔམ་ 
[གསནི་གསལ་བདིངོམ་ྲདགཏཿད།ཀ་ལ་སགས་པའི་ཁུནིརྡོརམ་བབྱད་ོ།རུགསདམའ་སགས་པའྲི་ིནི་བདས་བླ་རམཔ་ིགེདོམ་ལ་སེགས་པའིཉིཿནིད་དདོ་ནམབཟྱརདསགསྤྲ་གྲིསའ་ུརསོགས་ལམེདདྱརཡིདམ་ཆོག་གིས་གས་དགླུ། 
སཔུའ་པྨདད བའྱ་རུ་བའི་གནས་དད་གསང་བའྲི་རྡོརུརབཅས་པཞས་བཞི་ཡུམ་བྱོའིསླརུམ་བ་གཉིས་ཏ། དདག་དབྱང་གསལ་བརས་ལ་མཐར སམདངསཝ་ཡསམ་ཤས་པགདཔ་བསེ་ེུས་ཕུགམ་དཔགམལ་ག་དའིིསཊ དཱུ་ིགདན་དབངས་རིགས་ལ་སགོས་འི་ 
¡ སྡ་ལའི་ཅམལནིགནས་ལ་སེགོས་པའིམིངགྱིསྱནདྲནམསཨུ་བྷན་པརྨ་ནལ་འྱོརབས་རིག་པའོ ཞེས་པའི་ཡུལ་ཐུམས་ཅདད་གནས་ལ་སོགས་པ་དྱན་གཉིས་གནས་པའི་ངས་པའོ གཉིས་དགིདའི་གནས་ཞེས་སོགསཏ།དེ་ཚོགས་ཅི་འབོང་འདོམ་ཚིག་ལུདས་པ་ལགནསནི་ 
|[ཐམསཉད་དུཐུ5མད་ཉི་གསདདའི་པདྨ།ཉེ་དའིགཞའྤ་ཀིས་སྐེས་པའི་ཛྡ་བསྟན་པར་འགྱརཔོ།དབཞིན་དུ་ཐུད་མད་རྣམསཏྱ་སྐེམཆེདུག་ནིནིང་པོ།མྱེས་བརྣ་མསཉིནིཊ་བའི་ཞིངཔོ།།ད་བཞིནདུ་བདམེད་ནམསྦསི་མཉམ་གནས་ལ་སེགས་བླརང་སྱརདནིརིནཏོ།སྱེས་དྲ་མསི་ིཉདའི་ 


༽ ར༨༥༽ ༣༽ རྩ ༤ ༢༨༠- ༢༨༠ ༩༨ \ ༤༨༨༣ ༤ ༣༄༽ ༨ ༨ ང་ ༢ -- «+ ལམ་ན . ༣ ༢༨༤ སི 

ཌ།!༅༅། །ཚཏུཧགོ།དེབཤིནདབཏམིདྨ་རཱསྱི་ཆྲ་ལེནུངསགོས་ལུས་ཧདབང་བབླན་པ་འདིདགནི་དདུས་པའོོ།རྒྱས་པྲ་ནམས་ཅི་ནིཉི་བའི་བྲུས་བགོ།དབཞིན་དྲུག་གཉིས་བྲ་ནབ་གཉིས་ལ་སོགས་བདྲིམ་འབུངབ་བརྒུདད། དེ་ཝུར་ཐུདམདྨ་རམས་ཅིདེདེདོབྱདཔློགས་པ། 
¡ ,རྣམསཿཉིཊབའི་ཅུ་ཏདྱརདདཤེས་པྷ་སི། དྷེཉར་གནས་སོགས་བཅུགཉི་སན་ཕོ་མྲཾརམས་ཅི་དབངཔོ་དནངམཐའ་བག་བསྔམས་པ་ལ་བཞག་གོ།དབའིནདཕོ་གཉིས་ཀའི་ལས་ལ་སོ་སའོགནསནི་གེནོ་ཙིཿན་ལག་དང་མཐུནཱ་སོ།ཉའི་གནསནྱི་དབ་དང་གཡསཅི་ཡན་ལུག་སྟུདལྟར་ 
རཱ ིས་སོ།ད་ཞིནདུ་གཉིས་ཀའི་གཡོནའིདབངཔའི་ཚིགསནཞིངདོ།།གཡས་ཉིནི་ཉེ་བའི་ཞིངངོ།།དེ་བཞིནདནས་སྲལ་སོགསཞིང་ནིཧ།ལཉམ་གནས་སེགས་བཤིན་ཉི་བའ་ཚྫོར་ཧལ།གཡོན་གྱི་ལས་དབང་ཝནི་འདུས་བའོ།གཡས་ཉི་ལནིཉི་བའི་འདུས་པའོ།གཡོན་རླིར་བ 
7 མལུས་གཞནྱི་ེོསྦ་ནམབར་བཞུགྷཀམྡདནདཔགེནྫོག་ཡན་ལབ །གི་གྲུནསསེ། ཆརཾེཾེྭེྭེྭེཾེཾེཉཾཉཾཉཾ}ཾཉཾ ཉྭ ཉྣིཔཔཚྩྩར །ཡསྱུནཐའཆཧ།ད 
% བཤཾནདུགཡོནྩོ་ས་ཡག་པ་དདད་པའི་ཚགས་གཉནནི་ཞས་བཔོ།གཡསི་ནིཉ་བའི་འདུས་བཀོ།གཡོན་ཆི་སེདམེདངསནམོན་དེང་བོད།ོགསྤིིཉ་བའྱི་དུ་ཁྲོད་ད།ཡང་ན་གཡམ་གཡུན་གཉིས་ཀའི་དབུངཔའི་ཚིགས་གཞིསནའིད་ངོ།དགཉིསནཏེབའོཤོང་བོ།དབཞི་ནདུངེཧིལ་སོགོས་ 

|ཐམ༔ཿདདག་ཀྱངསྡམ་བཞིནདུ་རྣམ་པར་བག་སྟེ། ད་ཡང་ལག་པའི་གྲུ་མོའཾཚིགས་ཆནྫོཧ་དང་རྐང་པ་ལ་གནས་པའི་ཕུས་མོའ་ཚིགསཏེ་བའི་ཚྫ་ཧོོ།ཡངྦས་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་ཆིགས་ནས་པ་ང་ནང་པའི་བོལ་གི་ཚིགས་ཉེ་བའི་འདུས་པ་དཔལག་པའི་སོདམདོང་སེན་སྲོདདྲ་བདོང་། 


ཤཱཾ གནསརྣམ་པག 
ནི བའྱི་དུ་ལོོདག།དཔནིན་ གཱ །ཏནོངཔར་གཏོགས་པའི་ར་ཤུས་གཡོནདགསས་ལ་གནས་པྲརམ།ཞིརམ་པརག་དྲུབ། རྨ 














། བརོ་རརོ་འོའོ་འོ་རོའོ་རོསྤ དའི བཟི ླྫ་རོམ་བརདག་པཁྲོཞོས་པ་ ་དམཚགེལ་འདུས་ བུ་ཡུས་ལ་གནས་ལ་སོགོས་བཟི་ནོངགོས་བཏགས་དརྨརལོའོ་པསའོག་པརྩ་ སོག གསམ་པ ༈ 
| (ཤེས་ནི ་མམསཅིསནལབྱ་མས་ཟི་ནམཔརདག་པ་གསུསཏ་འད་ཱླ་བ་ལམགོས་བུམ་བཞི་ནི་ལམདན་བཉེ་གཞགསགསབཞི་ ་བཞི་ོ།དྲ་ཏྲི་ལུའོར་ལོརརཾབྭཏྲ་གགས་ཞེས་བྱ་ཧདགཞནདཔུས་ཅྱི་ཤོག མབཞིིེཅས་གླ 
¦ དེབའི་ཞནཱས་མུ་འཇོག་པ་དང་།དེཉིད་ཚོར་བདང་ཆོསྤ་དན་བཏེར་གཞག་གཉིསསུ་འདོག་བསེགོས་དུབཏམ་གགས གཞན་དུ ན་ྱའསྦ་གསཤེས་དདེནོ།འབའིནདྲ་བད་ནུབ་ཅིལ་ནལག་བདུནྱི་ ད་གཅིགའིལུརད་ས་བུགམ ཁག་རགས་སོན་ལདངིགས་ིགནས 
;ནིཐིབ་བུལཀྱི་བཏུང་སྟོམཾས་ཡང་ཤཱབྱང་རྡུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གགཞན་བ་དྲན་ པ་ཡང་དྭགྱ་བདྲ་དུབྱའི་ཡན་ལུག་སེག སགསྤ་དགནི་སདརཾམ་སོགསྦྲདགུ་དང་། ཡུང་དགྲ་གེདབཞིནོཙཀསེགས་ཐཞི་དང་། རྫུ་ རྩུ་འཕྲུལགྱི་རྐང་བ་གཞིནིཛཔ་ ཨམ་གགོས་གཞྱི་ས་ཉམོ་བྱོརང་གོདབཞིནའོ་བྲོལཞེས་འབུམསང 
ཤྲ ཏམོལསགས་དའྲིདོནལནི ནྣིཊཐོསྔ་ལ་དགརས།དབང་པྲོལནིརཔསདམསོགསྣ་ལུ་ཡྲོལ་དངྱ་སརཏདྷེ ལྟརབཞུའ།ཡངདག་ཡན་འགྱརཏི་མནྷི་ལརིནྱིརིགསྦའི་གད་མནསཿརྒོད་གདེངའིབར། ནུས་ཏེ བའྱགིདེདགྲནཔ་གནས་སྣ་ོ་ ཉཱ 

།མདར་ནའབྱགིདབདུང་མྱཱབྱི་ཤས་ཅི་ྨྲོ་ནམས་གང་ཡིནཔ་ དདག་སུན་མནས་་དོདགདང་པའི་མཐད་ཐུག་དདག་གྲིངལ་ལུནམརུམས་སུ་འྱར་ ས་དགེ གནས་ས ཡིག་ནིག་པདྱ་་ས།ངངག་གིརིགསནི་གདོལ་པམོལ་སེགས་པའིརིགསི་ཝར་བསྟན་ པའི་ག 
| བཅས བྣམསས།ཧྟཿ་དཤེགསསོདོསི་ བླནནྱསིསྣནམ་པར་ནཱཔཨ པའི་གནསལ་སེགས་དནིས་དུ་གཉིས་ཀི ཀྱིབཞིནཆེསཀྱི་ ུྟདབཉིདཤེས་པཅིམཛནཊི་འནདཿཇུཏ ིི་་དགསདགནསགནས་གོས ུ་ཉོས་ ༦. ཌཉན་ཤསྱས་ལལ་ཞེནས་ལོ་ོཞིན་༥། པེ 







། །བབགསནེས་བརལ་འཤིདོ་མདད་། གན་སེགས་ཅིཚིནངཐམས་དདཁ་བདབྷསནའི་ངས་པའོ།།བཞི་བདྲ་དམས་བླ་ནབའྱི་གདད་ནལ་འབོར དདཔ་བྟསནུ་བཞི། དནི་ངས་ཆམ་ཞེས་སེགསཏེ འདྲི རུད་ཅྱིཆུལ་བགའོང་ལའདངེལ་འདེད།] 
¢ དདམངབྱིནང་གིདིལ་བའེའོཐམསདདུ་དགང་བྲསརཔའ་འྱུརཏེ། བནམུ་མིགས་པྨ་ནམས་ཅྱིལཁབ་ཇུག་དྲ་ག་པལ་སོགས་བླམས་དག ལུམཀ་ལ་སེགས་བླ་ནམས་བདདས་ཅིལ་པར་ལའི་ཨཊིལའོར་༥དརྱཐངས་བྷ་སེདག་པར་གསུམས་པའི། 
1: ཤྱུང་མོ།དགནའདང་དབང་གསར་བནྲ རལ་པའི་ལྟ་དྲན་མས་རིདིལ་ལབོར་ལ་ཡང་ལསཚོགསརམས་སྒྲུབ་བ་པོར་བགུར་བགེ།།དསན་རལ་འབོར་པ་དེཉིད་ཐོབ་བྷ་སེ་དུས་གཟོར་དུ་དབངཐོབ་བནིགཉིསསུམདཔའི་ཡེ་ཤེས་སམ་འཇིག་ཏེན་པའ་ལསརབ་འཤམས་ཟླབ་པའི ད 
[ ¿74 དན་ལ་དབང་བཉེད་དུཿུགྱན། དེའི་ཡོད་གང་ཐག་སཡསརྒྱས་པར་གྱུན་ཀྱངརུ་། ཞི་བདབད་ཕུག་པའམ། གཅིདུབུ་པ་དང་པམཆོགཉ་གུརཔའམ།རྭ་འགྱུར་སེགས་ལསམཆོག་གི་པངཔ་ཞེས་འདེནོཏ། དོན ངང་བམཚོགོ་གི་།ཅུལཞུགས་དགུནདསྔ་རུནདྲ་དྲགཅིངལུས་3ེད་ ༦ 
| „ བཱ སུཛུགས་བདའུ་བའོ།།སྐུལ་ཝནན་ཚོགཚོས་གེསུཅནཞས་རའགྱུན་ལྟརསོ། །གཅོངགུནས་ནྲིཞུས་པད་ཅེས་རའྱབུར་ལུས་སོ། །དེབཞི་ནདྲ་བམ་ཟེབམ་ཐོད་བཅན་དང་། སླྲ་འབལ་ཞེས་པ་ཐད་ཕྱད་པདུ་གྱུར་ཀྱངདུད། ཀླ་ཀློའིདཀའ་ཐུབ་པ་གས་དཀར་སྲོན་བམ། ཀླབོ་ 
རྟ ཞེདྱ་སེདོད་ཤུད་ཏངརྡཿ་སྲི།གགོ་ཞས པ་ད ༄ུཿགཞན་ལམདད།།ཐུབ་ཕ་ཞེས་པམ སྨྲ་བའམ་ཞསརྭ་འཔྭོ་སེགས་ལས་འྱུང་སྟ་མི་སྨ་བའི་བརྟལཞུགསའཛིནེ་པའམུྨྱནཱ་པའི་གཟུགསཏེ་ཚུལ་ཛིནི་བཅན་དག་དཔརིགསཿནནམཞས་པའའགུར་གཞན་ལཟད་ཊེད་བཞེསཟེད་ཡང་འྲིག་ 


པཿ པནོ་ལྱ་པ།སིག་པ་མདཔའི་སེམས་ལནནོམ་བླམྱ་བཐདིན་པའི་མཁས་བའེམ་གྲ་བྲནི འགྱརམངས་སུ་ཟློབོ་གཉེར་བཞེས་ཐེརལ། རྭྱཡུར་དྲུ་མོབོམ་ཞེས་ཏ། མདོརན་བླསབྱ་བ་གང་ཡིན་ལ་སློབ་བཞིན་བའྲི་མབ་གཉེར་བཉིད་དྲུ་གུར་བཕངང་མེ དྷཉ་བཱའྱི་ིན་གྲི་ཝལ 




















ཧོ ནིའདིགཉིན་ལས་བདསམ་འདོསྤ་ཅིད་སྲོ་གཟྲི་དནྱོ་སླི་སདྲ་དམཐའདག་པོའོ་ཏནྷོསརཉི་ཡོནོཏན་མ་བུས་པའི་གཞི་དབྱར་བའི་དེཁོནོ་ིདདསྱ་ཀི་ལ་བོད་ལོའོདབངབླ་སུར་བྲ་ཐེབ་བ་དེསྦ་ཅི་མིའི་དབང་ོགས་པོསོནས། འངུ་ཡདལ་གདའདོདོ་བའིདཔོགགུླ་གས་བའྩ་མོདོ། ད 
ིསེ་པིདང་འཛིནྱ་བི་ནུས་པས་ནམ་མཁརའགབ་སེགསྲ་གུབ་པརྒ་གུརྱལ་བདདུ་འདིག་ཏེན་པལྭ་སས་ཏེ་སྱད་པདྲ་ ཞང་དེནསྒནུས་པ་ཐོབ་པ་ལས འཇིགཏཾན་ལས་འདས་པའི་མེད་པས་འཇིགེན་པའི་མདོནསུམདུ་བའོ། ཞེས་བནོདེབཞིན་གཤེགས་བའི་ངེས་བཀོ།།གཟུམ་བམདོང་ 
¡ བསྡྲསཀྱམུཚན་བསྟན་པན། བསྡུས་པའི་རྒུདཀི་ཞེས་སེགསསྭ།སྨྲས་པ། ཡོམ་ཡངཔྲགདག་དི་ཅན།།ཆགས་དད་སྡང་བིའེ་རྔུལ་བྱིས་གང་བ་ལ།།ལེགས་བཤད་ཆོས་ཅི་གཟུགས་བརྙན་གས་བར་ནི །མཐོང་བཇིག་ཏེན་འདིནའགའ་ཡདོདམ།།དམ་པསྔ་རེས་གཟུང་ཐོས་བའིའི 










སཿ (ལགས རྒྱངས་ཤེས་ལྡནབློ་ཡོ་མེ་འབོལ། དནོབཟང་ཚིགི་འྭབ་བཟད་པོའི་ལགས་བཤད་སི།།རིམདོུས་མཐའ་འདིར་ཡངམི་འཚེརམིན།རྒུ་ཆེར་བཤད་པ་དུལོནཏིདི་སང་བརྱ་ཏདཔའི་ལགས་པར་བཤད་དའི་བབ་ལོས་བམས་ཏེདབངལེའི་མདོར་བླསས་ཝ་པྨ་རམ་པར་བཤད་པཀོ། །རའ་ 
། ཇེ་གནདམ་པདངཔའི་ཨངས་རསཀི།།ཞབས་ཅི་པླ དྨོས་པཐད་བྱཏདྱ་ཐས་ཏེ།།སྦེ་དགརིགས་ཀྱིསྦ་པེ་བབི རལ་འབེརོམགི།།ལག་པའི་ཕགྱརམིག་གྷི་ལ་སངསསགོས། །ཟུམ་དབུལ་བཀུན་བསམཉེས་བས་ཏེ།།སིལ་གཁོར་དག་དང་ཛུལ་ཚོནཚོགས་ཏིརིགས།།གཤེགས་མུ་གསོལ་དང 
མཆོད་པའྲི་དུལམྟེན་པ།།མདེ་བླམས་གངདྲེ་ནུང་ཟདའདེར་བ ཤདྲ་བ།།མདོད་བམས་དུག་པ་ཧགྱ་དདང་མྐ་སྐུངས་དང་དེལ་འཁེརགཤེགས་མུ་གསེའ་པ། དཔའ་པོའ་སྟེནམོའ་མདོད་བླམས་བཤདབ་ལ་གསུམ། མཚོད་པར་བྔ་ོད་ཅིང་བཤད་བར་དམ་ཐཅའ་ག རུདབ་ཤདབ་དཔོག མདོང་ 
བྲསུས་ཊི་མཚན་བྟསན་པའོ །དང་པོ་ལམཆོད་པར་བྔརོད་པནེ། གང་གི་ལག་པའི་ཕུགྱར་བཅངས་པ་དང་། 












མིག་གི་ལུ་སྟངསཙོམ་གྱེ རྱང་ལྷུནིན་ཏ་དབང་པོ་སེགོས་སྒྲགཔདབྱད་དདུས་ ཀེ་ཀཀེར་ལའཞབས་པདདགུས་པས་བཏུད། ཉེས པཀོ་བ པར་མི 





མོོ་སོ་བམམཿིཕསལསསིསོ ཏཱ 


།ཆྱལ་སོགས་པའི་མཚནཉཾད་ཤད་པདྨ་བའོ་ངྷ་ཡིརབ་ཤདནླ་སཾ་མྭཁས་འཇམ་དཔལ་བི་སྦལ་བྱརལ་པོགགས་པཉིད་སནབསས་ཆུད་ཅིས་ངི་ཕརྦ་ར་བའྱི་ཆུད་ཆེན་ལས་ཐུང་བ་ལག་པའྱི་ཕགྱར་མོག་གྷི་ཕྷ་སཱངས་ཡུན་ལག་བརྡ་མསད་པདདཀར་བདག་པོདོ། 
པ་གདབདྲབའོ།།གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་བཞྷིསེརིགསསྲོ་གགྲི་ལལོའགགྱ་རདང་། ཨཱ་སངས་ལསགས་པའི་གནས་པ། ཟམདབལ་པ་ཐམས་ཅདས་མཉེས་པའི་གནས་པ། དིལ་གའོདོག ཤེགས་སྲུགསོལ་བདི་གུནས་པ། རུལ་ཚོ་ནདང་ 

171]: ཁུ རོར བོ་འབ་རར།འ་¦་ལས།  ད༽ ཅི རས༢༢བབལང རི འལ་བར་ང། འོོ 
།དངཔོ་ལ་གཉྭོས། རྒྱགརྒྱབཅདབའ་དནདུ་སདམ་ལ སགས བའ་མད་དག་དདབུ་བདད། རགདས་གྭ་དུའཆངརུ་ ལ་བསྟན ྨ་ (` 
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དཱམ་མེདཔའི་འདོཊི་འྲགེལ་པསྩརས་པར་ 
ཌྷ ཧཱཾ ཚོགས་ཙིའཁོང་ལ་གུ ཤིགས་ཏེམཆོདཔའི་གནས་པ་བ་ཤད་པའོ།།དང་པོལ་གསུམ ཅུགྱརའི་དད། ཆུ་མུངས་ཙི་བད། ངག་ག བརབ་ཤད་པའོ། 
‡ ¿དན དཔགབཛིདབའིདནོད་དང་པརྡོ་དནཔོ་མབེཔོདཔ་སོགས་པ་སད་མནམས་ཅིམི་དཔའམའལ་གསུལསཏེ།ནཔབེ་པོངསགིབམས་པདོ།དནས་ཡརམོ་གཉིས་ན་མཐནཁམས་པབོ།།སརམོ་གསམདཞྲིསཔལོམཁམས་བཀོ།མ་ཕའ་པའི་འདམེདྱ་་། 
[ འན་པ།དཔ།།མིངམེདདའེམཐསརམྲོལཔམདེུ།དནིཡམསམ་ཐའདགའ་ཡོནཏནིགཏཏ།ནམ་མབིཁམས་པཏིིིོ།ྷེ་ར་བཞག་པཞ།པ་ྲ་ལའི་དབཞིགསདྱྱོསཕི་དའསལ་གབ་གཡོན་ལ་འཞག་པདྨད་འབུང་ཡིས་བམའིམནཔག་ིས་ 
ཤཱ རིག་བདབོ།ུལདེ་ུརྦཡགྱུཆ་བཅིཔའིདོདུྲ་ པས་གཡས་པའི་སོ་མོའའིང་གདྲ བཞག་པར རུ་མཚན་གང་གིསའུ། འམས་ཝའི་ཡོན།ནིཐང་ཞིས་སོཞས་བནིས་ཆུསླེར་ནམ་མའའི་ཡོནཏནདསེགོས་ལཱའི་དབང་གས་ཞདཔང ང་མོ 
དང་གྲུངམོ་རོདདསན་ལག་རིགྱ་བདངམཐུའྟུ་དུང་སིའ་ཡནཏན་པདཔང་གིས་གཡས་པའེ་མཐེ་པོང་སོགོས་སོནསློརོ་སས་ལ་དམ་པས་གདགས་སོ།དཔཞནད་ཕག་རྐ་བརངེ་བ་བརོདཔདྲས་རན་སོར་མོལན་རུན་བྣསལཏ་བསྡམས་པ་དྲོརེ་པཅིད་བཞས་པ་བྱརྐཞིང། ཕགྱརའིའིསཔ་ལས་ 
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པརོ་བཅེ་ ཚོརའི་ཁ་རཿ 2 8) 5: ཡཿ ༤ ༠ ༽ རཔ༽་ ༣༦ ༤ མལ ༣༨༠༢ ༡༥༠༤༨༡,།༦༠༠༨པ༧༢༢༣༣༣༡༧༢༢༨༤༤༤༢༤ ༢༧༢༠༦༠༧༠༢༧༠༧པསས༨ སབ རའ ཌྲྭ ༡ ༢༢༢༥ ཕོ 
།ཙུཆུ་སོསོར་བཅིང་བྱ་སངརྱུ་ནནྡོའི་བྲ་ཚུར་དཛུ་བས་པརའྱསད། ཞསཔ་ངས་པ་སྟེ། སོརམ་དྡོཊལཏེ་བཅིངས་པའྲི་ཟླ་རུདདྲོ་རོ་བཅིདས་པད་བཞིནནོ་ཞེས་གསུདས་པའྱི་ཕི་དགོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལྭའིཕྱགརྙ། ཧཱའིམཚནམའི་ཕག: །ནཾགེས་བྱི་ཕགྱ་ཆ། ྲནནུན་བྲུང་ ་ ྦ 
ནཾ པྱི་ཕགྱརའེ་བགོ།དངཔོལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དགུ་གྱི་ལགྲ་ཧ། མཆོག་གདགྲ་བོོའིབགོན་པའིདང་། ལདངྭ་ཀལ་སོགས་པའྱིལགྱརལོ། ང་པོ དནྱི་རལ་བའི་བདག་པོའིཤེས་སོགས་ཏ། རིགསྡ་དགུ་ཀ་ལྱམིལྲ་བང་གཞིའབཞགནས་ ལགཔ་གཉིས་དོརུ་ 
[ཱཾཧ་པསམཐགཉི་བམས་དི་གག་བླནགཡས་གཡེནིི་བཞགབནྱི་པལབའ་བག་བདོངསམསདཔའྱིཕགྱཔོ །ལགཔ་གཡནོསུམ་གཞག།གཡས་པསབནདོས་པ་མི་བདཔའ །གཡེན་མཉམ་གཞག་གཡུས་མཆོག་སུནད་ཊས་པརིན་ 
(༢བུདག་དང། གཡན་གནརུལཁྱསྟངདུ་གྲཡ། དདེབཤིནདུ་བཞག་པ་འདོདཔགམད་ཅིགོ།གཡོནམཉམ་གཞག་གཡས་མི་འཇིགས་པའྱི གྱར་པྲས་མོགཡས་ི་སེདདྷ་ཐས་པནིདིནྲོ་གབ་ཅྱི་ཕག་རཔོ།།མི་འཇེགས་པའྱི་ཕགྱ་རའདྲི་ནིདའརྦ་པིད་པདླུབམ་ཤེསང་བཞིད་ཊད།བསམ་ ། 
] །ཡས་བརི་ིདྲཞས་པ་དངའགལ་ལེ།།ལག་པ་གཉིས་དད་ཛདབཅངས་པའི་གཡོནཔའི་མཛུབམོབྱརང་བགཡ་པའི་ལརུར་ཡིས་བཅིངས་པ་སིདའའངནདནི་ཐང་གྱི་གྱུཧ།དབའིནོདནམ་སུང་གི་བགྱ་བགཞན་པཆེས།ེ་གའད་པའི་བགྱརེ།ཞེས་པ ུར་།གསྲལ ། 
འབུངབྷ་ཝཧཾ། དེན་ལག་པ་གཡོནཔ་དང་གཡས་པའི་མཇུབ་མོདདམཐེ་པོད་སཱངཔ་གདྭ་ཐུ་བཞིནདྱུ་བུརཅིད་གཡནཔ་སེནམྨོཟུས་པོའདུས་པ་ལ་ཞེས་འྱུགརམངས་ལྟ་དཏེ། གཡས་པའིསན་མོའདས་པྭ་མནཔའྱི་དབས་གྲུངམོ་ལ་སོགས་བུང་བམད་མེདདང་། མདུད་དུང་ནུང་བདྷ་ཏུང་ 






ཀྐ ༩༡༡༡༥༥༡༡༠ 


|ཞ་པ་སྙིདབ་ི་གོསསུཆོས་ཊི་འཁོད་ལོནྱཿགྱརྷསའདིདགནི་འོངས་སུགགས་པྟལཿཏེགློགའོ།དྷར་བདེ་གཞིནག་ཤིགས་བྱདག་གྱིཕགྱམ་འི་ད་པའོ།གཉིསཔནིདདིབཇོགཞྱི་ལག་དགསུངས་ཏ། འདིངའང་གི་མུས་ལ་གེཆཆནཔདགོད་པའི་དོནདལགང་གསེའལ་ན། ་ ། 


༤༤༣ སླ ༩༢༣༢ ༠༠ རར 


ལའ ོ་་ ། ག་བ སས ིག་ལ་སོས་བཔོམ་བཅོ་ལས་ོདཔའི་བདོག ཏིདོ་བའིྩོ་ལོ་ལཁོ་ཉིལག་པགཡོནལ་ཆོ་ཤས་ན་ཤིནྱོགངབྭའིདོམདཔོངོ་ནོ་བོ་ གས་པོ སཱི 





ལ་ཨ་ཨ་ཨཔ་ཨོ་མལ་ཧལ་པྲཝ་ལཞེས་བན་ས་ཐངདྲ་ཆལྷལག་ས། དདེ་བཞིན་བུལག་པ་གཡས་ལདོརཉིམ་བཿཨས་བརྔོལ་འི་འདག་ཉིདཉིས་མཆོནཔ་ཅནཏེ། ལྭ་ཝཱ་རྭ་ལ་བཾ་ཨཱལ་ཨོཾ་མཱ་བསྟེ་སྭ་ཊཱ་ཐྷུ་པྔསི་ཨཱཿཞེས་བནིདཿངསརིངཔོབཅོོལ་སེ།  བེས་བབུག་ ྦ 

§ པངགདབའིཉིམའ།།ཉིམ་དང་ཟུབ་འདི་ག་ཡངདག་བརླསཿཔ་ལྔསདོང་འཛིགས་བདྲངག་པོའི་དངེ་གདངས བྲོཔ་ཡ་སེསས་པ་དུཡགལས་ས་བྱཆེ་ྤོལབའ་་ཁྱས་བདི། བླལསནས་དྲརདཔའཆད་པརྩལྱགརབའིདོརའིཡག་རས་ཡྲན་ལག་ཐལས་ཅདལ་གཔ། 

༔ཱ ༅ཿ སེ ེ་བྷི་ཉདྲནོདནད་འཅས་ཞིས་བགྲངག་ཏོངདབ་འཆས་བའིམགོནས་བྱརམས་ཏརངཔའི་མཐརནེས་བད་པའི་སེན་པ་མཐདུག་པ་ིདྲ་རག་པརྱ་གོ།འདིནིདཅིལའཁོ རྒི་ལྷནམས་ཙྱ་རུལ་བདུས་ཅིའབོཔལོའ་དེབལ་ལནམཆོག་གྱི་བགྱར་སེ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ [8 

་; ཞིིག་བའྲིདིམ་མཐའདག་འདོག་བ་ཤེདའོ།དཔའིནད་ལག་རཌདིཡིས་གང་ཞིག་ནུངཟདབཟུངབདཿདོ་པོས་སྐེས་ཆུ་སེེག་ཉིསེམས་ཅན་ཅི་དུམ་ཆོག་ནམས་དང་མངཔ །ཤེཔལསྭསས་བའིསྐམས་ཅནྱི་ ཁྱིདམཚོླི་ནམ་སམ་སགསྭ་སྨས་རུལ་བཞིག ཞིག་ག ་, 

ཌྷ ཞས་པརའྱས། དེལས་ཕྩེས་པའིདམ་ཚགེ་གི་བུཐའི་ིགས་དག་གམམ དེབཞིནདབབའ་བདངབྱངངབདདབཅོན་བྲགསནིས་དོནཞེས་རྲའྱུར་ལྣང་ཏེ། ཤདངབཅས་པའི་དམ་ཚིག་གྲིསྨ་ནམསནི་འཆད་པཔ་ཅུར་བའི་ལགྱརའརོམ་བས་སྦངབད་ཏགོས་པ་དང་རབ་ཏུའབར 
༤ དདགོ།།ེབཞིནད་ཐམ་དང་ནིཞབས་དག་ལ་ཡང་།ེ། བམའི་གིངམ་ བ་འི་ུརངགི་ཞབསཏནཔཔདག་བཟདཔའ་དནོགྱ་དདསཔང་གིནོ་པ་ལརན་བཅུ་ག།གཞན་ཡང་་བགང་དངགབལ་ཉབརྱའངའྱུ་པབའ་དངོན་པ་གངཡིན་པལ་ལག །ྱད་བུངཀེད རླར 





སཱ བ་ཤོནཏོབིསཞིག་པྷ་ཉ་ཨོས་དང། རོལ་དདཔའིཡོནོཏནོདབངིསོང་གསུང་ཐག་ཅ་བགྱོརདང། དོ་སོདོ་ སོོབའོོར་ོ་གིས་གོ་ོར་འའི་པོབོད་དོད་འོ དིཊོསྭྱི་རོདང་ོས་རིག་ནོས་ལམདེ་ལསྦ་པང་ 

| ཊཱ ཊས་གུཞི་ལ་སོགས་པལ། ི་འཁོརབཔའ་དོནདད། ཞུའིི་སུལ་སགས་པ་ལྟ་དངཔ་བགོདཔིདནདུཡང་། རུལ་འཛོར་པས གངགྱིཡག་མའདིཡིས་བསུན་ལྷསེ། རིགནས་བསོདཔའབྙས། མཆོག་གྱི་ཕགྱུར་བཅིངབའི་ཆོགའོ། །གསུམ་པནི། དྲ་དྲགཔའི་ 

( ཞུས་སོགས་ཏེ། འདི་ལག་པ་དག་གིས་དྲོརབཅིདས་པཞེས་པ་ལ་ ° ཌིདར་ལག་པ་གཡུསཔ་ལག་པ་གཡོནཔའ་མྤིག་མའི་སེདད་སོངནས་གཡོན་པའམའིག་མའི་ཆུབ་ གཡས་བའི་འགྱོཏའྲུགས་ཏྲ གཡོནབའེཉེ་བའི་དབུངཔ་དང་མཐིག་མའི་མཚམས་ི་སྟེངདྫོརིཁུརུང་ 

ར ཧིས་གནསསོ། །འདིངའབྲོ་འགུར་སོགས་ལས་དཔུདཔ་དང་མའགམའི་མཛམས་ ཨསྟིི་དཱཞེས་ འདོན་པ་ལྟ་ངརེ། །དེ་བཞི་ནད་ལག་པ་གཡོནཔ 'ཡང་རྡོ་རྡེཁུམུ་ད་འཛྲིངས་པས་གཡས་ཀྱུ་ཉེ་བའེ་དཔུདྲ་ཕ་དང། མཁྲིགམའི་ཌདད དུགནས་ཏེ། དེནངེས པརྨབ་བའི་མགོནཔོ་ 
ཆེནཔོའྱ་ཕུག་ རྒྱར་འགུག ཞེས་བརྡོ་རེ་དུགས་ཅྱི་ལགྱ་ཧྭ །དེ་འཞིན་དྲུ་མཛུབ་མོ་ མཐའབཅིངས་ཤིང། ཞེས་བཞི འདིངཛཛམེ་དོག་ཕནྭརུནདྲུ་ལུགས་བུར་བཅིངས་ཤིང་།མཐའཤེས་ །པཱམཐེའྦ་དཱང་གཉིས་ང བདོག་ལཱགོས་རུརབཅིངས་ ཏེ་ལག་པའྱི་རུབ་མ༨བསཁྭུ་དཱར་ ངཱ 













བཅིངས་ལུ། མཐེའོདོདག་ཁྱུ་རུརྱ་སི་ནང་དབུས་མས་པནཔའོ། ཉ་ག ྲད་པ་གསམ་ལ རྣམཔང་རལ་བཞེས་པ་འདིགཉེན་གསུམ་ལསྨ་མ་པརྱ་ཧལ་བའྱི་ལགྱ་རཱ་སེ། གནསྣ་མིབཁ་གནས་པའོ།ཞི་པཞྭིག་གི་མཆནམའྱི་རམ་པའིཤཱསནཱདདག་ཀུངཛ 
! ཤུགས་ཉྱི་ག་ལུགམའྱ ཀྱིར་ནམས་ཏིདེདགནིཕབཏགས་ལཞིངས་པ།ོནཔཛ 2 ིྫ རྩ དགིད གྱ 





ཚི དབ 


༅། དགཡས བ་པོའི་དཔོསོ་ཉ་བོི་ར་ པའི་ཆོགས་བརངས བོའོསོགཡགཔོའི་ོག་བདོད་ོའིོའའོ་དཔོའོདོའདོགོགཡོསབོ་ལོག འདོང བོ་གོས པའྲི་མཐེའོངོ་ 
ཤ།གཉིསྔ་རེ་སྤདནས་སེར་མོལགསྦ་རཱ ནམས་བྱཅུང་བགཡབ་དང་བཅས་པའྲི་ཐུལྔ་ཁི་གདེངས་ཀའྲི་རུམ་བ་དགག།དྭ་ལུངགཡོབ་དངབཅས་པའི་གདས་ཀའྲི་ནམ་པ་དནིགདངས་ཅན། 


ཁྱེ་ཕྱགརྱ་པའགྱརདབ་སྟེ། ག་ཤགྱཾ་ཕགས་ཡིགད་ིནདདལས་ལེག པག་ 
མོནཔ་གཡསས་བསོརྐནས ་གུཡོན་ཅིམཐེ་ཕོངདང་རེ་སྲུད་པས་ཁང་གཡོནརི་གའེངསཿན་བྱི་ཕུག་ཆུར་རིག་པར་བཀོ། །གཉིས་བ་ལུའི་མཆོནམའི་ཤུགྱ་ཧུལ་ གཏིས། ཨ གཡས་པའྱི་ཕག་མཚོནྦ་གདྲ་ལགས་སོགས་ཧི་ལུག་རདང་། ཡོད་ག སྲ ད 
བཅས ་པའྱི་ཕགྱ་ཧགོ། པོན དནིམཐེ་བོང་ཞེས སཱ་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོརེ་ ཤུགས་ཏྱི་ལག་གིམཚོནམའི་ཤགྱ་རྨ་ནཱམས་གསུངས་ཏེ། འདིང་གཡས་དང་པོའི་དྲོ་རྔ་རི་ཝ་པའྱི་ཕགརུ་ལ་ལག་པའིམཐཾལྭ་སུངབྱ་བསནས་མཐེ་བོངདག་སྨ་པཞིང་མཐེའུ་ཇུང་གཉིས་ ཅངསྩརཏེ | ངེ 
དེདག་པླདའི་འདུབ་དང་མ་དུངས་པར་བས་ལྭ་གུངམ་གཉིསྤ་རེནཉམ་ པརྨ་སདནས་དྭབུས་སུ་བྱརཆང་སྟེ་མཛུཔལ་ གཉིས་ གུངམོདྭག་གྱི་དབྱི་ཆར་ཕེདའྱལོགོ་པླ་ཟ་བྱ་བེདཔའྱི་རོམ་པར་སྤྱར་བདང། མིངམདགཉིས་འོགྱོཏསམས་ལ་པང་གི་ །ལགྲ།ལཐིའ། ༈དུསེནོཔ་དས་པས སྤད 
ེཉྟདཱྱསཔའི་ལགྱ་རཱའདིནིདྡོརཾཿལོཝབ་རའགུརཏེ། གཉིས་སྤུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསྭཿོར་ཅ མདབེནྱིས་བསྟནཔརྦབ་བའི་ཤག་ཆུ་ལོ།ཞེ ཞེས་པ་སྟེཾ། འཕུ མངས་སུ་དོང་ཿནིས་བསྟནཔད་པ། ཞེས་བྭ་ཝུརདོ། །མྔར་གསུབས་པའི་མཆོག་གྱི་ཤགྱ་ཧུའང་འདྲོ། 
འེ ཞནོང་ཅིབསི་ཏེ ཉི་ཝམ་པསོ་མྲོལ ཝ་པྨནམས་བུསཏེ། དེཡང་ལག་པ་ག ཞི་གནས ོ་ི་སབབསམགོས་ མྱམས ོགཞནཐའ་དྲནམས ས་ཡགས་སལ་ འགངཤེས་དནིདངའི་ལག་རུ་གཞནཏ། {| 






¦ ཤེས་ཐབ་ལ་འྱབུད་པའི་རྫོང་ིམཚོན ི་ོ བནདོད་ལོག་པོའསོ་ོབོས་ཕོམལོ བནིནདོདོས་པའིོསོདོ་སྡ་ོོྱ་ོངངྱོརོོ། རས་ནས འརོནོ། ཁླངོར་གཡས་པ་སྟེདདཿས་ཤིངགཡོནོང་གང། 
རེཔ འདའ དིལ་ུཿའཛུར་པོ། དེའི་གུ སྟིམིངསེད འ༨མཐེྦུརཱང་གིཁྲུ་རུང་ཧི་ནངདྲམཐེ་བོངྒ་རུད་བདའོ་ །དྷེལ་ པཁྡདེུདཔར་ས་པའི་མཛཿ་མོདང་འི་གུད་མོ་མངབ་མད་དངརཱ་ས་བརབྱརང་པདཀ་འང་པཕྱི་ནོན་པོའྱིཡག། | 
¦ རྱཿུགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ ཉེད་དྲུ་ཕར་བཞེས་འྱསུར་མངས་སྙུ་ར་ཏྟ། ལམབིགྱཾརཱའོ།།ེ་བཞིའི་དུམཐེ བདོམསེྷརགིས་མནན་པའྡིདྲུདད་ཡུདཔ་དང་མཛུཔ་མེ་ལསོགས་ཞེས་བམཐ་མོད་གམོདང་ིང་ཞདྨ་་ རརྩེ་གསུམ་གིརྣམཔཔསཱད་ཡདབཀྲམ་ བནིསོ་སེངྲལལབ་་¡ 
སྟུ འ འདི་ལྭརས་ཕུལ་བཞེས་དང་། འགུརམངས་སྤུའངམ་འབུར་བ་ཞེས་སེ།།དའདབའི་བླུ་རུང་ཕེདཔ་ཡེསནྲི་ི་གསུམ་བྱི་ཕགྱན་སྟེ། ཤདྭནས་བྱ་རམས་ཏུའོག་གི་གཞུང་ཐམས་ཅདྲད་ཿགྱར་ལ་ཞེས་པྱ་ཕུག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཕག་མཚནྱ་བདོན་ལ་བདྱན་པ་གནས་་ 
གཞིའུཆོགི་སྦྱར་བའོ། །དེ་བཞི་ནདྲ་དབུལ་ལན ན་གི་གྲུག་གྱི་ཕྲགྲ་ཧཱ་ནི་ཁྱུ་རད་བཅིངས་ཤིང་མཐེབྡ་དུདྱ་ཟུབྱ་ཤུད་པའྲི་རྣམ་པར་བས་ བན་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ ཅི་མཚནམའྱི་ཕགྱར་ཡེནཔས་གདུལ་དཀའ་བ་འཕོ་བའིབགཆགས་རམས་འཇིག་པར་བེདབའིིཕགྱ་རུཿ་འགུརཞེས་བགི་ སཱ 
 གུག་གྱི་ཕུགཅའ དོ དེབཞིནདྲ་ནཔའི་སདད་བྷཛཊར་འཅངས་ཤི ང་མའི པོངད་མཇུའ་མའོ་འོགཏུ་བཞག་པང་གྱུར་པནི་ནདའི་མཆོག་གི་ཐུགྱར་ལཞེས་པནིམདའི་ལཱགྱ་རོ།།ལུགས་ཀུའི་ཁགྱརུལ་དུ་དེསླ་དཱདབཅིངས་ཤིང་མཛུང་མོའིཁྲུ་རུང་གིསྟདུ་ 
ལྷགསྱའནམ་པ་ཤིནཿ་འོ་པོར་འཞག་པན་ཝེགསུའྱི་ གྱར དནད་ཨོ་ཙ་མསར་མཐེོནགིས་ུ་དཔལའི བའྱི གྱརྟལ་བུདང མཛུབམོད་མིང་མེད་འོགྱརམཐེ་དོའི་ཉེདདྲུམདའདང་མཚུངས་པརྨ་པ་དཞིང་དེག་གི་སེ་དུ། 









༦ དོལའལོ་ཤད་ནི་མདུདལ་ ཉོ་བདག །དགིནདདོོ་ོཀར་བོད་བོདོ་བོ་པོ་དབ་བ་ོ་ོ་་བ་དབགོདི་འགྱོངོ་ ཧྱལྱ་བ་སེ། དྷེ་ཝད་དབུག་བའྱི་ཕུག་རྒྱདའགྱུན་ང། པོ།ེབཞིན་ཤིན་ངོམཉམ།། 
༧ རིས དསཞམདྱང་དདེསྐ་ིརོོ་དགི་ཏ་བའི་རག་མཐ ་ལས་སྟེདདཱནེ་བོདོ་རྱ་ཏབྱཾརདཞིང་ཐདཀ་ར་འཕྲེད་ཉིཆར་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པཔའི་མཉམ་པདྨ་མད་བབྱ་དངར་མྟེ། དྷ་ཝདདྲག་སྟའི་ཕྱག་ཆྱར་འགུར་རོ། །ཐདཀ་རྔེ་འབྲད་ | 
ཨྱིཞེས་ཤྱདའགྱུདཡྲདས་སྟང་དོ། ར།།བཞིནདྲུ་སགོའི་གཡས་གཡེཞྱི་ེདདཱ་དཱ་ད་གཉིས་དང་། ཁླུ་དུང་གཉིས་ཅི་སྟེདདུ་ཡང་མཛུབ་ཞེབརུང་བད་བྱུརཏེ། ཝཱ ལྷ་ཡིན་བདག་པོཟླ གླང་ཆེན་སྣ་ཅནནི་ལོག་དདྲནཏ། དེའི་པགས་པ་དགའདིའ དིནེ་པའྱི་ཕགྱཧཱ་ལྦ་བའོཞེས་པྲ་དུད་པོ་ཆེ་ 
ཏན་སི་བགས་བའྲི་པཱགྱ་ཚའོ། །དེ་བཞིནད་གང་པོཆའི་མཆེབའྱི་ཕག་རྫུ་ལ་ི་ལག་པ་གཉིས ཀཡིནཐེལདུཁུདུཾཔིངསཤིངན་ྲའ་ནངཟདྱདཔའྲ་དམ་པ་ཅནྱའ་ལག་པ་གཡུས་དདགཡུས་མིན་གཡེནནི་ཁར་བསྟན་པདྩའྷས། དྷ་ནི དགི 
ཛ་ཤུགས་ཀྱི་ལག་པགཡསཅིམཚན་མའི་ཕགྱ་ཆདད་། གུང་པཆེའི་པགས་དདང་ནཆེབའྱི་བགྱུརའི་དས་པདོ། །གཉིས་པནི། དནི་ལག་པ་གཡོན་ཤེས་སོགས།ཏ། དེ་བཞིནད་བཟུཀ་ལྷ་སྔ་ཕུབ་ལུ་དསངཔ་གཡོན་རབཅུ་བྱརངཞིང་ལག་བའི་ནྭའིལནི་ཉིདདསོན་པའི། 
འཇིགས་པས་སུབས་སྨྱིན་པའི་འགན་ཐིལ་ལྟུར་བྱ་བང་འགྱརཏེ། དྷེ་སར་ཕྲབ་ཆྱི་པག་ཆུའོ། །དབཞིན་དུའཛཾ་ག་ལ་ཧཱཛར་ཕུག་པ་ཅནད་བཔར་འགུར་ཏེ། མཛུབ་མོདང་ཕུངམོདུདམིངམདྨ་ནསས་ལ་མཐེ་པོད་སྦ་དཞིད་ཕྲག་པའི་གནས སུམཐའུ་རུང་སྟེདདུ་དབྟ་བརད་བ་ཉེ། 
དོན་མཐེའུརུ༨པཉང་ྟ འེ་བསདམོ་གཞནགསུམ་ཅིས་ནནཔའིཕུགཔནབས ཏེཁུརྨུངག་ཡསསུབསྐོརནས་ཕྲག་པི་སྟདདུ་པཞགཔ་སྟེ། དཉདཁྭ གྱིག དཔནན་བདཔའ་ཤད་སུག་ཞེདཔག་པཔདདོསག་སས 


ྭླ 







སི ཅུ ༤༨ ༠༠༩༤ ཀླ ༡༡༡༠ 
ཀའི་མངིའ། དོར་ལོ་པ་བཅས་པྲ་པར་ ཤིར བང་བ ༢ ་་་འ༩པ་རོངང་འ༢༽བོང་ངབ་། མའ་བར་གརང་༽༢།ས་བོར་རལ་ 20 ༦ ༦ 
ཉིས་ཀའྲི་མཐིལ།སོརྦ་མོདོདས་པྱ་པདནསྔ་རིབས་ཧྲིདཱམ་པདཔབྱརྐང་བའོ། །དེ་བཞིནདྲ་མཛུབམདད་ནཔེ་བོདདག་བླདབདགུར་ཏེ་མཐེ་བོའོ་འགྱོ་ཏ་མཐེའུ་རུང་ལ་སེགས་པ་སོངམགཞནག 


1:„.,༨༄-- ༨༽ ༢༠༠༥ མར མཆལ་ཅམས༡པ། ༦ ུ ཛ | ` - ༦ 

པའེ ་་་མས་པག་ཞོ་པར་གཅུང་བབེ་ལགབ་གནསལྐད་ཅས་པིདེད་འབར། དེ་ལ་ག གུར དེཔནིདོད་གོན་ིརཊོ་གུང་མོདགགི་རོགས་དྲལཿམང་སྲུའཡོའབོག་པཀུག་པཞུཿ བཏོན ་ 
ཧ ཛུར གུསསངཔགཉིས་ཤདབུ་སུབུག་པདད་བཅས་པའོ།དེཉུདདོ་རིཞགས་པའི་མགརས། འདིའ་ལགུ་པ་གཅིག་གཡོནཙེ་ཤགས་པའི་ཕུགྱུ་རུགསས་སྐུལགསཆྱབབ་ལྱབ་པའོ། །གཞུནདལག་པག་ས་ གཡང་ས ི་ོ 
།ོརའྱི༧་དད་གསས།་གངན་ཚུགས་ཡུམམང་བུས་།སཞགས་པའའབ་ལབུའོ།།དཆར་ཤུགས་པ་ཚུག་རའ། ད་བཞིན་ལགཔ་གཡན་བའབ ལ་པ་བ འདུས་པའི་སོར་མྲལ་པྲོརོམས་ཅིདབུས་སུ་གུང་མོ་བས་པ་ལུགཔརམའོ་ 
(ཞགས དུ ༦ བགྱ་ྟསབྱག་མངས་ཏུངདོ།ལག་པ་གཡན་བའི་བྱིལག་ཆུལ་མཐ་བངདངམབའ་ཆུང་བུདཏའདབམ་གཅིག་ཆུང་མཛབལོ་ལ་སོགས་པ་གསམའི་འོགསྒྲནམས་སུའདབམ་དེའྩ བོ །དལངསོང་མེརོ་མསྦ་རཱམ་པརྱཾ་བ་པླདྲའདབམ་བཞི་ 
པབཱ། འགུ་བབས་ཀའདུས་དདག་བས་འདས་བྱས་དཔར་འྱགཏ། མཐཔ་གཉིས་དང་མཐེ ཆུང་གཉིས་དདའདབའ་ངརའགུར་དོ།དེ་ལུརཔྲདའྱིཕགྱ་ུའོ།། །ེབཞིན་དྲུ་འམར་ལ་གུང་མེདོང་སིང་ཡེད་གུ་གིསའྲ་རུ་བཅིངས་ཤིང་མཛབ་མྲོལ་གསྱ་བུའྲི་རྣམ་པ་དང་ 
ཾ ངདྱུསཐེའུ་དུངཕིདའྲའགོ་པོརྱ་སས་པའོ།།ད་བཞི་ནད་ཐོབོ་ལྔ་བྲ་ཚུར་བཅིངས་པའོ། །འཁོདལོ་ལ་སངོ་མ་ཐམས་ཧདྱ་རི་དས་ཨྲི་ནམ་པད་བབྱང་བྱཏང་བ་འགཔགཡོནཔས་སྭནཔ་འྱ་བྷསེ། འག་པ་གཉིས་ཀས་འཁོར་ལོའྱི་བགྱར་སོདོན་ལག་པ་ ༥ 
ཞུཿརུར་དྲུ་པས་པ་དང་། མཐེ་བོདདང་མཛུཐ་མོ་སྦརཏེརབ་བརུངབའག་ཅུ་ན་རྐུ 


ཅུ 
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༡༢།༄༅། དགིག །མ་ལོངགྱ་ྱརལནི་ཡངནོདལགས་གིི་སང་མོ་ཤནོམཊོམ་བའི་ལག་མཐིལབྷཱནཔརོཏི།སོངོམནོལསག་བཞོདབའོ།།འདིལགཡོནོ་པའིོ འོག་ངོས དཔིད སོད་པོ།] 
། ངཔདྩོབས་ནསནཕལུདང་གི གི་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་ལ་ ་གཅིག་བརྟན་ིང་འཁྱེགོ་ངེ བྷོས དང་པོད་མཐ་པའ་ བོའི་སིང་དྲུ་མཛུབ་མོའྱའོག་པྲུཟུམ་པའྭ་ནོ་ ཌཱམ་པའུ། །དེའི་སྟིང་དུ་གུང་མོཀོ།། །གུང་མའའི ཧིང་དུ་མིང་མད་དེ། པ།མིདམདཅི་ བ་ད དྭ་སྟནྭ་ལྕགས་ བྲུག་ཡུཆུ། 
ཤཱ དེ་བཞིནདུ་ཚངས་པམགོབོའྱགྱ་རུལམཐེ་བོལ་སགསང་པཞི་པོ་ཕནནུན་མཉམ་པད་སྦ་དབས་གདོངག་དབེས་དང་མཛུངས་ཤིངའོགྱང་སོངམོའེ་མླན མརྣོམས་བསྟུན་པ་སྟ། ཆཐྭའྨ་དུངཀྨསམ་པྲནིཆངས་མགོའྱིགྲ་དཱའོ། བཞིན་ག པ་གཉིས ཀུ་དག་གིས །དུང་གི། 
2 །ཕྱག་རྒྱ་སྤྱར་བཅོད་པན་བྱི་ཕྱག་རྒྱ་འགུདཏེ། སྟིངདཱམཛུཐྲམ་གཉིད་ སྭ་སརྟ་པྱ་ཏུད་པའ། །ལག་ང་གས་ཀའ་མཐལ་བླ་དའབམ་ཡཉར་པར་བསནཏ་ལུག་པ པ་གཉིས་ཀ་དག་གསྦྱརཏྭ་སཾང་མ༔ སེམས་མ པྭ་སེ་བཅིངས་པ་དག་ཧདྨ་རྩཾ་ཧཱན་ལྱ་བ་སྣ། ནུ་རྱན་ི་ཕྱག་ དྒ 
། རྒྱའོདད་བཞིནདུ་ངྡོརྲ་བསྔམས་པ་བ བྱརངྷསི་ལགཔྱརབྱཏཱ་སདསྔོརམོསནི་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀ ཀོད་ཅིང་སྤེལ་ཏེ ཏེ་གཅེག ་ལ་གཅིག་བཅིདས་བཞི་ཞེས། འགུརམདས་ལཱནཏམགུལྱ་ཧནལ་སྟ་མཡུལ་རྒྱ ནཧི་ཕྱག་ རྒྱའོ། །ད་བཞིནདུ་སེ་རྭགས་ ལ་ལག་པ་གཡའོ་པདངགྲས ྒ 
།པ གཉིནཀ དག་ག་སད་ལོ་གསུམདན ནིདནདདང་གུད་ཡོདད་མཛུབ་ཨོདག་སྟེསོར སངམ མོདྲ་རམས་ཕན་ཆུནཙིམ་སྦཿ རསྨྱདཞིང་འདུས་བ་སྟ མཐུའུ་ཆུང་དང་རྤྲེ་དོང ཁུཚུྲ་བཅིངས བནིསེ་དགསྱི་བུགྱ་ཧཱའོ། ། །དབཞིནདུ་ལག་ད གཉེས་ཀའིམཐེ་བོད་གཉིན་ད དང་། །གུངཨེ་གཉིས་སྒུན་ ; 
༧ ༼དདག་གིས་ནུསནོརཌ་ཨས་།ི་སརསེ་ཞུག་ྨན་སས་་ བཅིདེས་དྲ་དྐིང་གདུ་ འསྟཏ། ནྐདགཏཅིུགྱར་དད དདཞིདདདབྱ་རནགདབ་ལ་ཞཐེ་བདོ དདཿནཛུལོ་བནནུན་སཿ་བཞེས་ནང་བོཏ། སྡ་མའཾརིགས་པས དདིི་ལེགསསོ། བླུམ་ྐོར] 
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ིརོརོསོསས་ིི་ སིས་ི སོམས་ཙིརིརིིས་ ལམ་ར ོངས་ཛི་ འ་བ 
ཞི དག་མཐབའི་ཤིས་སོགསཏེ། འདིངནཁའ་འགྲོ་རྨ་དམུས་ཐམས་ཧདདག་གྱིབུན་འདོད་བ་བའི་མཆོག་གྱི་བགྲུ་དནི། དྡོང་བོུཙིིངྷའི་ད་བུན་པཞི་སའའ་བསམའིརེགས་ཅྱིབུྱུར། དབའི སིང་དྲུས་ལོ་དབྱ་བྱརཏཔད བ་པའི 
.ཕཧརྒྱ་ྟེ། གནད་ཕྱིཉེརྣུམསཊིདེགས་ཀི་བྱགརྱའོ། །དབཞིནེ་དུ་ཁུ་ཚུང་བཅིའས་པ་ལས་གུད་མེའབཏུབརྱང་སྟ་བསྟན་པནིདྲིབརྣམས་ཧུའིགས་ཅི་ཕྱུགརུའོ། །དེ་བཞིནདུརྡོེ་ཁུནུད་ལུས་ཡིད་མེད་དགྟདདུ་བསྟན་པི་གདུང་ཨཅནཀླ་རཱམསཧི་ཤག་རུའི་རིགསསུ་འབྱུརའ། 
¦ཨུརྨཱ་དའཨ་མཐབ་དུངྷསཾད་དུ་བསྙན་པཞིབྱུང་བྲདམས་ཙིདིགསསུ་འབུར་དོ། །དབཞནཉིདད་སིངདྱུ་མཐ་བོད་མ་གཏོགས་པའི་སརམོ་བཞི་བྱརོམས་ཀྱ་ཀླུ་རུར་བཅིངསཏེ། ལག་པའི་ནཐིལརབྱཏུ་གསལ་བར་བཉྟུན་པའི་སྲིན་པློརམས་ཅེརིགས་སུ་འཕྲུརའོ། བུནུ་ཡིས། 
[བན་པ་གས ཕིབ དེབཞི་དྲུད་དདང་ཏེབའ གེས་མཚམས་བསྟན་པྲི་ལླྣུམསདག་གིའམ། ོནགོསསྣལ་ལིླཾམམསྦ་འིནིགས་སསའདནན།།དབ་ཞིནདུལག་པའྱི བ་སིནཐིལྱ་ཚ བསྟན་པནིཚངས་པའི་སིན་འབྱ་ གྱར 
,དབའེནདཉེ་བུ་དཔུང་པ་དང་ལུག་པའིཆགས་མཚནས་བྱར་བསྟན་བནི་རོ་ལདསརྣམས་ཉིརིགེས་མུ་འཐྲུང་ཏེ། ད་ལྟར་ཕྱུ་རྒྱ་རྣམ་པ་བརྱདནེ་རིགས་བརྒྱད་ལས་སྩེས་པརྣམས་ལ་ལག་པ་གཡོནབས་བསྟན་པདཀྲའོ། །གཉིས་བཞི། དནི་ལག་པ་ཞས་སགས་ཏེ། འདིར་ལག་པ་གཅེག་ དྭ 
།ཧམ་གཉིས་ཀའི་མཐིལདུ་སོད་མེརྣོམས་ཕྱད་འཁྱོཞོ་པ་སེང་གའི་སྡདམོའྣམ་པས་སྡར་མེ་རོན་རྣམས་ཅིརོགསཉི་ཕྱག་རྒྱའོ།།དེ་བཞིའེ་དུ་ཁུ་ཚུ་དྲ་བཙིངས་པ་ལས་ལག་པ་གཉིན་ཀའིའུནུར་གྱི་སྟང་དུ་མཛུབཱ་མོ་གེས་པོྱད་ཊཿྱོགེ་པ་ཟླ་བྱད་བའྲིརྣམ་པས་དས་པརམག་བོའ་སོན་། 


¡! 
; 
ཐ༔; 







(6 








¡(ཛུ པུ སནབནེ།རཅནནསས་འགིག་པའཆནནམས་ཅིགྱུ་གོ།དབའིནདསགཔྤབ་སུ་གས་ི་མཉུས་དའིལག་པའི་མཐིལ་དུབས་པལ་མཐནདཔནན་ངདག་ཤིངསཛམདདདམ་དང་མིདམདྲན་མསག་ོགོ་དདུ། མཐེའོདགསབོན་ 
ཁ་མང ད། ར་དང ཡས་ུ་ཁུངགྱི་ལགྱརོ།།བྱས་མངས་ལས། དེཡད་མཐེདདོདགཔཞིད་མཛ་མདོདགུངལདན་འགུག་ཤིབས་ཏུག དེག་དདབ་གཞེས་བྱབ་ཞད། རུ་དངུརལ་གགོས་པའྱསར་གཞནདང་ཡངདོནའདའ། །ཕགྱ་རམཐ་ཡུ 
དྷ ཾཕན་དུནདདཀརྙརེ་མྱདབའརུལཿམ་དྷ་པོ།།དབཞིན་དུ་ཡན་ལགྱད་པརའཕུགས་པགོདོངསལྱ་ཅན་བཅིདས་པ་ལ་སང་ལོ་ཝ་བའོཚ་ལོའི་ 
¡ ,¿ཞགགསཾངགཏོརམ་སྦྱནཔ་ལུན་སྨྱནདྲད་བའེ་དབར་བའེ་ཕྱག་རྒྱདག ལ་གངམ་དང་མེདམདདངམཔའ་དུདྡ་ནོམས་བྱརང་ 
༩༧ ༩7 


རོག་ཀྱི་བཀྱལརོི་ལགའའིལ་དག་གླིམ་པདེདིསྤ་པཀྱིརལ་ ལས ཉིས་ཀའི་མཛུབ་མེ་གཉིས་ཕན་ཚུདའདདདམགོ་འི་སིངདབཞག་སྐུ་འགོ་ཏབསནནསམཔེ་དོདདག་སྱར་དའོ།།འདར་་གཞུན་ལམུད་དོང 
| ༧ སྦྲཱཿཏ་མཆོག་གི་ཕུགརྒྱདའེ་ལགམཐིལདག་གྷིརམ་པདཉིདྱཀིསྱ་པགྱ་ཆཊཅས་ཏེ། འནན་ཁུད་མཛུབ་མེ་བྱ་ཆདབ་ནི་གཞན་པ་སུ། འཐར་བའི་པགྱ་ཆགཉིས་པའོ། །རིགས་ཅྱི་པགྱཾརད་དགནི། དུདུའགྲའི་གདོང་ནྱ་བྷི་ལྷ་ནམས་ལ་བསྟན་པརྡ་བའོ། 
ཀཀ །ཕེབས་པརྨསྲ་བའི་ཤྱག་རྒྱ། སྣོདཔ་ལ་སོགས་དའི་ཕྱག། ཁྲས་པའྱི་ཕགྱཧ་ལན་མི་བསྟན་པའི་དམོགས་བསལ་དང་བཅས་པ། ཕན་ཚུན་ཕྱགྱ་ཧྭ་སོན་པའི་ལནསནཛུལ་སུར་བསྙནཔ། སྒེག་སོགས་ཊི་ཕྱག་རྒྱམ 
,-ཕཾཔན་ཤས་བངབྱཚུ་ ངོ 


སད 

ངེ ༡ ་། 2 ༤ 1 ~ུ ༦༡༠  ༤༽ པཱ ཞད་སསུ་ | 

ཧྲུ དལ་ཝ་པའརུ་ལའཆགས་འཇག་པྱ་པརཔྟསན་པནགདངགཅ་ནྲ་ནམས་ཆེ་འགས་ཅྱ་ཕག་རར་འབུ་རད། །དེབཞིན་དུམཁའ་ལོམརྣོམས་ལཉེན་ ¦ 
ཨྷྩ་ལག་པ་གཉིས་ཀའམཛུ་མ་གོཉིས་ཕན་ཚུནའ འ 
ུ །བཞེ་པ་ཕན། 

དུལ། ཕྱགརྒྱམཐའ་ཡས་དའི་མདོན་ཤསམ་ཐོབ་བརདུ་ལན་མི་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པན། དནིམཛུབ་མོཞས་པ་ལ་སགོས་དས་དཔའ་པ་དདད་པའ་མོའི་དབང་ལུག་མྨ་ནམས་ལན་ནུན་དུ་ཕེབས་པར་སྨྲབྱ་འགྱཧ་གསུངས་ཏི། འདི་དཕུལ་གྲ ད 


ཐའ་ཡསྭ 


‹ སབཨ་ 
རོ 
ངད ངྒེ 

ད (འབྱཏུགསལ་བ 
སུ གས་པ་འདྲང 
དཀས 
བའི་འ 
སྒབ་པ་པའ། 
དེ་པ་དེས 
རུད་བཀེ། 

ཐེའུདུད་ 
ནདེའི་རོམ 
དནད་ 


༽ 





ཁསནས་འཚིབྲདའྱགནབས་དེའྱི་འིརྟ་ཉར་མྱི་བ་བ་བཅོ་མོ་ཝཱནའདས་ཀྱི་དས་བཀོ། ཤེསྤ་པུ་ྟལད་གོ།བཞི་པན།དན་བནནན་ཅེས་སོགས་ཏེ། འདིད་བཅོམོ་ཝན་འདས་དུས་ཀྱི་འྭབོརལོའི་གཿ དཱ 
མ་པ་བ པྱིན །འཚནམ་དདགའས་ཅད་ལནར ནྱ དངར ་ི་ཕབག་ག་ད་འྱི་ །་བནར་དདགགཞས་བནན། མྱརདུང་མདོ་གཞིསཔའ་བྟ། 








༤ 


པ གདོག་གྱི་ཧུདལས། ཁྱཛུ་ད་གཉིས་བཤག་བདད། 


€༤༽ 


། ཤཤག་པྨ་པཔ་ཤྲཿཕས་ཟིག་པལོ། ཞེས་བཞྱི་ཕགྱོ་དུ་འངྱ་གྱརའི་ལནྱ་གི་ངེས་བའོ། །ལ་པན། དྲནྲིཞེག་པ་ཞེས་སགས།ཏེ། སྒེག་པ་སོགས་ཕགརྒྱུ་མཐུའ་ཡས་པ་ད་རྣམས་ཀྱི་དས་ཊི་རྣམ་པིའརང་བཞིན་ཤ 


༤ 


༽ ༢༦༽ 


ཞེས་ས། །ཆིའི་བདག་པཞོས་བོསོནས། རྡོརཾཁུ་རུགཉིས་ཁྲ ཡིན་བརན་པ།འགགམ་དྲུ་འཞག་པ་བ 


ཞདམོའྲིརམ་པརྩསོརདེས་བཞད་པའྱི་བསྒྱར་འོ། །ག 


ལྭ་ལོཿབྷནུསཔམཐོད་བླནུམས་ལྷནལ་འྱངོམས་ཡུལ་དངིགས་ཙྲིབ་སྱིསྭ་སྫོདཔ་ལ་སགོས་པ་དེས་པ་གདདང་གད་ཅིན་པདྡེ་ནལ་འུབོརོབ་དེསསྨད་བདྲ་བཀྲོ།ནར་བ་གཞནདམྱིོདོད་ལོོ་རའོ་བ་དཔྲ་་ནོ་ 
ཡོནོཔ་དགཡུས་བའྱི་ལག་གི་མཚནམ་གད་ཡེནཔ་འཅིའངབཞིནནམ་ 


༡༧ 





ཉརྱ་ཀགྱ་རདྲུཐ་བྟན་པནནྱི་ཕགྱ་རཆུའི་ལན་ཡངྡདྲ་པརྱགཱརཏེ། དེདགྲ་ཧུངགཡེནད་གཡས་ཅྱ་ུག་མཚན་ཅིནམ་པྙ་ཊ་བུཤུས་རབ་དངཐབས་ཙི་ཆོསད་། སལགས ཡས དག་གདཡནཉི་་ཤས་བུབད་གྱརཡཕན་བམས་འདད་ུ 
།ལྔ་པན་ དུཿ ྲ ཙགརྒྱུར སནསྦ་བཀྷར་དྲ་མས་ཐམས་ཉད་བཅིངས་པའྲི་ཚལ་ར 
;(འབག་ཁབབདིལྟསྟ། རྡོྤཧཱཧུཾ་གཉིས་དཀུར་བཙུགས་ཏེབསམ་པ་གཡེབས་མགུཔོགཡོནྱོ་ཡོགས་སུའདཔ་སྤེགམོའོ་ལུའྲི་རོམ་པདྨསཱདབ་ཡིསནྲཾ་ཤེག་པའྱིལགྱདོཔ་ུར་ཏི། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་ད། འགྱུམཞིང་ནུང་ཟད་འཇྲོཚུལ་ཉན། གིགས ཞེ 
ཡང། བཞདབའྔ་ཆུལྱིས་འཛུམ་པ་དང་། 





¡ །ཞེས་སཾ། ། ཤ་པ་འ་ཤི་།ཁ་ འི་འ ༣༠༠༤ ༠༠༠༤ ྒ ༤ རེ ་༧༧༢༠༧༨༤༧༧༤༧༢༤༨༧༧༢༢༢༦༧༧༦༧ཆར ༢༨༧༤༧༠༧༢པ ོ “ མམ 

། ར་ག བག ་ད་།བརབས་དབ་གཡས་དག་ དད ་བོདབཞག་ནས་ཐལ་ལོ་མུརཔའི་གར་མཁན་ས་ཏིད་དོས་པར་ེངབ་འིསནིགར་ཅི་ལགྱ་ིུདུ་བྱཔཏེ། འཇམ་དཔལ་ད འཇློདག་ཐབས་ལྭ་སྤྲོབ་ཡོས། །ལག་གཉིས་བྷམརཤིདདགོལ་བདང་།།གཡུས 
ནཱ ལཿ སྐ་བཡས །གར་ཐ མགོལ་བཞག།ཅཾསས། རྡོཿུརཱཿཾ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ བྱི་ུ་པོལ་སྐོགས་བླ་ནམ་བྲ་པད་པོ་བའ་རྣབཟྲི་ནམ་པརྨ་སརབས་ོལ་མོའྱོགླ་དལོ།། དྲ དལས། དནས་སིལ་པཱནཚུལ་གྱིསསུ། །ལག་ 
ཀུནཱ་ གས་མ་གང། །སུདཔབས་མཅུ་དད། ཤས དགད་བཀང་། ང་དང་གཉིས རིམ།ཁནས་ ཀའ དང་སྱེདཔདང སི་སི བིད དཏིདལས། གཟང ཚདབྱམངནས་ཡང།།།ཞུསྱ་ 
༦༣ །དྲདགནསྤྱ་བཀྲད་དདལ་ རྒྱ་དན་བསྒྲེངབདཔ། ཞེས་དང་། གདོང་དྲྭག་གིརྒྱ་དདུ། བིན་དང་། ཞེས་དེ། །གར་མནོང་འྲགོ། ༽ ་ཱ . ། ' + † 
ལས རྨ ག་འཧྱ། ཞེསདང གདོང་ག ཆུ་དང ཁུནས་འྱདང། ཤུས་སོ།།གར་མནོད་ལབས་གཡོན་ད་ 








༤༩" ༤༽ ཛོ ༤ ༦ ༡༠༠-}: ༤༨ ༡༡༠༤ 
སད -་་་„ ` དྲུ་ཐོར་འདོན་པའྲི་དུལ་དབ། གཡས་པས་སངཔམགཞན་ལམཆོགགྲང ཡ་དྲདཏནནོམ་བམངཔ་ 
ྲ འིས ཐུགབའུནམ་པདྱ་པདཔྲད་་གྱཆརའགུརྟཏ། ངུ་དད། དནས་ཆྟ་ནམས་ཀུནལ་ཡད་། །ལག་ང གར་ཆིསྤ་བགྷར། ཤེས་དང་ རོ ལས་འའལ་གཞན་འའ་ལའ་ ༽ཀད་ས་ 

; ཉི གཉས་ཅསརངངན འལྱེསིདྲཔལ་བརའད བཀན འའྱིར་པརར་ངདབ་མའའད གྱས ཨུ རེའུ ཛྲ་འ བའ །གད་ ༣༦ རྲ་ལྲ། འམ་གཞན་ལྕ་གྲརུ་གནས་བན། ཞས་ས། །གང་ང 
ས་གོ །ིཊསྦགསོལཆོག་གཡདོཏནྲ།ཚོགས་འའིད་མགོས་ད་སས་དང་འོནམ་་ངའ་ས་་།་བས་སསསར་ས་མོ ཞེན་དག གདོ་དྲུག་ལུས་ཅུང། དུབའིན་དྲབལ་བདྡུག་པདག 
པ ་ུ ་དག་ོས་འཛུལདའྲ་ནམ་པརྨ་རནབདག་སིསྤ་སོས་ཅྱིཡགྱ རའྱུརཏེ། གངབེརབ་པནདཿབབསནྡོ་དབུ་རུརཅིས་ཐུརམའི་མོམེརབྲ་ཝུག། བླེདབའོ།ཞས་སམྱུདར་ྱ་ེ། བདག་རེས། 


ཛཾ 


༈ །ཧལྟ་ཉྦུཾཿསདང་ཡུན་ལག་བསྩོད་པ་རྣམས་ཅཱི་དབྱེབ་དེ་སྟང་ཅི་ལྟ་སྟངས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱར་བདུ་རྐུད་འདི་འཏྭགྲགས་པསརྣལ་འྱོར་པ་གང་གིསརྣལ་བོངོམ་རྣམས ཅི་གནོདཔས་མི་རི་བའྲི་ནུས་པ་ཐེབོ་པར་ཏོགས་པརྩགཱད་ནས། རྣལ་འདཱོདཾམརྣམས་ཧིསྭའྡོས་པསྩ་པགྱྷཧཱ ཁ; 
དེའིརྩོལགྱརའི་ལན་བྷསནབ་དྲབ་ས། ཇི་སིདྟལ་སྟངས་བྱ་སཱདཔྣ་ནས། །དེ་སིདྱཔགྱཧདདབྱཏ་གགས། །གང་གྲིནུས་པ་ཏོགས་སུརནས། །ཕ་གྱུར་ལགག་རའི་ལན་བ་སེ། ཞཾས་དའུམུར་ལྟརདོ། །རྣལ་འྭོའ་པྲརཾམསཅི་ཏིང་དའདི་གི་མཐུ་ལས་ངོདདྡ་འཕྲུལ་ཅ་ 
།རངོན་ཤེསམ་ སྩས་པདསུདདུའངི་ བཾགྟཏན་བའྱི་ནལ་འབོར་སྨ་ནམསྔ་ཅོད་པའི་དོནདྷུ་ནལ་འྱོརོ་མན་མས་ལྕ་པགྱ་ཚུའི་ལནནི་བཏན་པརརཾི་བའོ། ཞེས་པ་ནྱིཕགྱྭ་རདཾྱག་རུའི་བརྡའི་ལན་ཅིངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སྟངས་ཙི་བདྡལ་གསུམ། ཕེབས་ བའི་ལྟ་སུབས། 
།འདགས་བྷ་ཏནའྟ་ཏཏཱངས། དེས་དཞན་ལ་ཡངམཆོནཔལོ།།དངཔོན། དནིཕོཉ་ཞས་སགོས་ཏེ། འདིདགངགིཚ་ནལ་འཐོདོ་བམཐང་བན་ཕོཉམནིཤས་བྷ༡ལ་འྱབོདམ་འྲདལ་མིག་བྟཉབྱཡདནྟཉ་སཔས་དེ་ཡིསྔ་འདནི་གནས་གཔནི་གནསའངོ་ཞེས འདྲ་བསྐལབ་ {| 
| དབད་ལ་ཞས་པྲ་རཱལ་འོརབ་ལྔ་རད་པརྱ་པེད་ད། །དནས་མགོ་བོར་ལག་པ་གཡོནཔ་བཞག་སྟེ། གངནས་འདོས་པདཿྩོགས་སུ་རེས་པརལབ་ལསྣར་ལྭའྱོདཔ་ཡེས་གནས་གདནས་འདོས་པ་བརྗོད་པྭ་ས། ལནནཾླས་བདའགུད་དོ སྐྱད་དུ་བལྟུ་བསུ་ཁྱདནི་དགེའམཞས་རྔོད་ ་] 
` །སའི་མིངྡདགནས་དཀམ་བྷཅུས་པས འོདནི་དུག་ལ་ངལ་བས་ཤི། །ཆེསྣ་རོདཔར་འདདོ། །ཡནོ་པད་རམམའམིག་ཅེས་དའདོཆརཏ།དྱེ་ཡང་བྷཝ་བསུའདསངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཕོཉོ་མཆོགས་པའི་ལུབས་ཤིན་ཏདགའ་བྱལས་ཤིགེསྔ་དཔ་དགོ།།འ 

ལི མྟནྱ་དོནིདག་གྲིགགས་དཤེས་བྲད་པ བདྷསི། ཕེབས་པདླས་པའྟི་པ་སཱངས་ཀི་དྲམ་པའོ། །གཉིས་པནི། དྲའའདིགས་བའྱིལ་གྱར་ཞེས་སོགོས་ཏེ། འདིར་གངགི་ཚྲོའགོཉརྦ་སིནམ་དབས་བྲབསནསྲའོ་བོའྟིས་བྷསནོཔ་དདན། དེ་ཡིསྣ་རལ་འབོར་ 


ཁ་ལབ 





པོའོྱ་གུ་དབར་སི་སྟད་གི་གནས་སྲུ་ནལ་འབོདཔ་ཡིས་རིག་པུརྲ་བའོ། ཞེས་དདི་མིག་གྷི་ལྟ་སྟངས་ཧྱི་བརྡའི་དེས་བའོ། །གསུམ་པཞི། དེ་བཞིནདུ་དདོས་ བགདདང་གུངནནྱིིངི་དས་པགདདདགད་གི་སིངགད་ཞ 
བདག་དང ཧ། དེ་དག་གྱད་ག སྣུ་མབྲས་གདདང་འབྲེལ་པྭ་ཏིདྱི་དབང་གིས་ཤེས དརྱ་་དགུས་ས། སོ། །དཔེདན་སེནད་གའུར་ལ དོག ། །ཅེས་ད་ངོད་པནྭ་བུས་བུད་དའྲི་མབས་ལ་གོན་དང་། སགས་པ ག་པ་ལ དང། ་ལ་ 


€ 





མམ ཅདཧ ་གསུམ། དངོས་གྲུབ 








 །འཆིབའི་འདིགས་པ་དབྱཝུ་གསའ། ་བརྱ་བུདདོ། །གྭད་ལསྲན། བ་ཨི་ཤེས་དའི་པུརྟཏེ། | རྒྱུམཚེན་ དྭལས་སོ། ]།ད་གཞིནད་མ་ལ་བྷལ་བས། ུས་པནས། ཕྟོ་ཏྦཾ་རོམས་ལ་རྭཀྱཏུ་གསལ་བ་ཱཾདད། 


| ་ས། །ནུས་མགོ ཞེས་ པ་ནི ནུས་སྟོབསུ་ཅནཱཨ་ཞེས་དའོ། དའ། (ོ། །དྷ་ཉདགསདས་ང ་དའི་རིམ་པས ཕྙོའསྨོནམས ཏ་ཅིནྟིཏཀུ་ཨཱ་གྱཿསཏ། ལྟ་སྟདས་ནིེས་འདྭོའགུར་ྟར་དོ། | [སྤུ་ཡད་དཾགེགྐེས་བལྟ་ འི་དད་གཤིན་མད་པོ་དྲག དྲག་གེས 
( 


ཆིག་བྲངོདདགསོ་པནདལ་འྱབོརོ་བའནྡ་རལ་བྱསོདོམས་དགོདས་དའི་སྐད་གཞ་ གཞནནམ། བརྡའྲི་སྐད་ཅི ིསདམཆོག་གྲིངསྣ་མན ་བརྡུདཀཔྱའཾ། ། ཤནི་ཨུརད་བཞས་བཏྲདནག་གིད་དད་གགེངས་རན། 


 །་གཞོགཔའ་ ཤས་མིང་ དདཔའཞ་ཞིདྲ་ིས་མདཅནྱ དོས་པོའི་ཚོག་ཐམག་ཅདཝ་ོན་པརིག་པདྨ་བའོ ྩ་ོ།།གདདདགནས་ི ོད བན། ཆིགསྤ་གཟལ། 
ཛུ ཉྱི་དོནདུ་དྲག་ཆ་དབུལ་ག དབུལ་བམེདཊད་མིང་ཇེའི་ དབསུད་བྲསོནས་བས་ སྤྱིན་པ། གུན་སདསྭི་སླེབོམ་ལ་ཆིག་གི་དགད་སྦྱིན་ཞིད་གཞན་ལ་དགག་པའོ། །དང་པེཞོ། དྲྲི་ོ་སྣ་ན་མསྭ་ཧིས་ཞས་སགོས་ཏེ། བདིདགད་གིཿ་ 


འི དསུདྨ་ནུས་པ 
་དའདདགིོ་ག་དང་འདད་ བ་ 

སྟཏོདད། གཡུལ་གྱི་སྐུདས 
ཞནགནས་དད་དམ་ཆོག་དད་ནི་ ནདའི་སེམས ཙན་ 
།གཉིས་དྲ་བུ་དབུལ་བ་བནས་ཅདྱའིས་ཤཱའ 


ཞིས་དའི་བདན་དྲགའ་བ་བློགགོས་གྷཏིད་ 


༡75 








ྦ །ཆདྭད་ྭ་རཱ 
ྦ ཅིབ ཞིནམ་ད དབད་དོ་བདནདདྲས་དའི་དོནདུདབུལ་དྲ་བའོ། ། ལོ།།མིག་སྐགས་དགད་པླརོམས་ཆི་ནདནསླ་དགད་ཞིད་དབང་་་ཡོན ན་ཏནདང་ག ློ་གི་ཤ་་ད་འབུལ་བསནས་ཅནི་དོན 


དནཾགསནས་སྤྱིན་པད་བྱ་ 


[ཏེ ཆགས་དང 


འགུར་ལས་ཏེ། ཀེ དག་ད ས་ ཨཐདཐུག ུསསྱལཨ་དཔད་སགགསག ས་པས ཨ་ཨསང་ པན ཡོ ག་ 5 


མསསཉ་ 


ཞི་དེས་ཕའོ། །ད་བཞིནདུ་ཁམས ཉྱི་ཆ་ཤཱས་གསེརྲདཔརིནཔ་ཆལ་སྐོགས་པ་སེནསམེད་པའྲི་བསྨནམས་ཀྱི་ཁསསྐཏ ཤདྷིརྣམསཀྱིནང་ནས་རང་གི་ལྭ་གཱཏུཐུང་ནས་ཡུན་དངས ་ལོན་པའྲི་ཛས་དང་། བློ་ུད་ཅཱུ་ 
༄ཕོརསགསགས་ ་ད་མ་ཆོད་པའི་དནོདུདཔྲལ་བདྲ་བའོ། །ད་བཞིནདུ་སེམས་དང་བཅས་བའྲི་ཚུ་སྐདང་གཉིས་དཞི་ལྟ་བུདང། རྐང་བཞི་པར་ལ་སགས་པའི་ཕུགས་ཀི་ོགསྲནསྣ་དག་གིཆ་ཞས་སུ་བགོས་དི་ཆསྲ་ཡ 







གཉེདར་འདོ་སྱོད་པའི་དོན་དུཊཞག་དར་བྱའེ། །ེ་བཞིད་ག་ཆདཉི་ཅ་ཚ་ཤིས་འདོས་བུདགཞན་གཟུགས ་བཟདལད་ཆོས་བྱརནའའྱི་དུད་མ་དང་། འོ་དརུ་གཉིས མ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གྱི་ཕགྱར་དཔ༽ 
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དའི་གནསཱགྱ་ཆཆེན་པའི་གོའའདད་བགོའོ། ཞེས་པ་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་དབང་གི་ཡོན་དབུལ་བའི་ངེས་པགྲོ།། 


། ཙཿ །དགོནོདྲརོས་སུརོགཔ་ཟོབའིགདོད་སནོ་ལ་བདོདཔ་མོད་པའླིམདད་མོབ་དཔནོལ་སྲིན་པུས་དམུས་དདྱའོ། དྷེ་ལར་ཕུལ་བས་པུད་ད དྲོ 


རྣམ་པཞནད་མགས་ིརུའ་ལའདདཔ་མྨདཔའི་དདོད ཡག རྱིུན་པན་གཏོབ གཏགས་པད་ པཱད་བྣམལ་པ་ནཐའ་ཡེ ས་ པ་དག་གྱི་ཕག་ཆེན་ཙོུ་དངོསྦྲ་གུཏུ་ནི་བྱུགུར་དགོང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ ཙཾ བྱགརྒྱའི་དངོསྭ་གྲུཿ སར ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཆགས་དསྐ་ཟ ཟེལྦ་གིས ་མནན་ 
3 (དའི་དད་གེས་རེགས་བྲགུད་བ་ལ་མདོན་དད་ཞུད་པའི་ཕི་དདོ། [དར་དགད་བརྐུར་བའི་རླེ ླེབ་དཔོནལ་ལུ 'ལུས་ལེངས སྦྱོདྱིདྲུག་ཆ་སྦྱིན་པའི་པེས་པའོ། །གཉིས་པཞི། དནིསམསཅནག་དྲ སྐག ཏེ། འདི་དའདི་ ནྩསིཁམསའགོབ་དུག་པྷོ་རོམས་ལས་ སྐམས་ 
ཧཾ ཅན་གདདག་དབང་མུགསུད་བླམ་གསུམ་སྲིདཔད་གནས་པྲ་ནམས་དུས ཅྱི་ཞཁརའ ལོ་ཐམ་སཱཅདམྱའིན་དའྲ་ཐུགས་ ཀདགནས འི་ཨ་ ཤེས་ཧི་ཇོ་ ཅིྡརྡེའི ཕུགས ་བགྲུ་གནས བླ་སོནས་དགམ་གྱིས་ཏེདད་འཛུའྱི་རིས་ བཀྲུག་པའི་སེམསཅན་དངག རྣ་ནྭསྣ་ ་ལ་མཆོག་གི ངཱ 
ཏཱ སྟིད་རྡེས་དགྱིལ་གཀོར་དུནིབརྨུགནསདག་ དབང་བ སྒུརབན་སདསྦྱརསྣ་རཱམས་ཏེ ཤངབ་དང་བཅིད་ད ད་གགླནསས་དངནང་ནོནསདཔ གཞན ན་སི བྱེད་པའི ི་འདུད་ནིཁྲ་བསྐ་མངོན་པརདབདའ་མུད་ལ་བ། བིནནས་ནྲིདིམ་མེདབའིའི་བོངཿན་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ལུས་ ཐེདཔ་། 
དད དྲེ་ནས རྡོརྱ་གིལམ་མི་ཟྱ་ཆ་པའི་བདད་ཐོབ བདནའྱགུརབའེུ་སལ་བཅནད་ཏྱགདབད་བྲ་མནས་ཏ། ང དེནས་རྡོར དྲསཱཀ་གཡན་སཾ དབརཔས་དསྷ་ནམ་དརབལ་ཞིངཔྒུ་ཅིདོཔ་ལ་རས་གནམ་དདདག་བཟས་ཅདསའ་གི་གནས་སུ་གཏང་བརབསམ་པར་ཤགོ 
ཤེས་པནི། སྟིད་རྗེའི་དབང་བསྒྱུད་བ ་དག་གི་དེས་ དཀོ། །གསུམ་དཞནི། དྷནྡིརཾསྣ་ནམས་མེདཔའི་ཞེས་སོག སཾགས་ཏེ། འི་པགང་གི་ཡནངས་ྲནདོམཀད་ཅིལ་གའའོམཚོད་པལ་གགོས་དའི་ཞངས་མུ་བྱཅདབམེདན་བརྗག་མས་ནཆེདཔའྲ་དསྣ་དགན་ཞེདཔིཉིར་ཡ 
¦| 8 39ཀནཀ0 ཅར ཀཁཀཁཀགནཀི)ི]ི ཀ་ཀ | གག ཀཀཀ4ཀ4ྦ»„ ༦ འ་འ ` ` དཀའད་ད་ 



















}ཅཨུ ས་དོནོ་དདོ་དབད་སྐུད་བྱ་རལ་དའི་དདག་སྡོརྫོངསས་དཔའི་བཀའ་འོ་ ་ཡེསྤྲ་དདོན་གྲུ ས་ལན་སྦྱནཔད གོདགསྤས་དོའདིར་པདི་ གས་པས ནམས་ཧྱིཚོགས་ཧྱིད་ དནདུ་པིས་པ འཇྲུག།པའེ་དབད་གདུནཱདང་། དེནསྡ་ཛུལ་ཁྲིམས སྱི་ཚོགསྱི་དནོདུ་ 
།།ུམཔཱལ་སགོས་པ་དབུང་གོད་ནྲ་དོན ༈པཱ་གསུམ་ཕྱིན་དར་བུའྐོ།] དགིན ཤེས་ཅིཚོགསྲ། རྫི སིལྐ་གངན་འུགྱ་ཅད་་ རས ནས ག། དཔྱནདྲད ལུ གོས་ ་པཱ་སྟིཾ། དཿ དདད་དཱག་འདཔར་ཆིག་ག གི་ྡདཔ་ཙཾམ་མྱིས སྦྱིན་པརབུཔོ།ད 
བཞིནདུམཐའ་དག་ཡནོཏནགཏར་དྲི་ྱགརདིའོདད་དནི་ང་པོགགིཅྲ་དྲུག ཏཱ་སོགའགེག་དའྲི་ར་ ནྣལ་འྱོདདང་ལྡུན་པཱས་འབྲེབ་བྟེ། , བའི་མི་བྱགར་བའི་བདེ་བེན་པོ སྐདཱིག་དབང་བཞི་དའི་དོནནི། ཚིག་གྲི་སྐེནསྣ་སོབ་མ་ལ་བྲངོང 'བརྔོད་གས་དབང་དཞི་བ་བསླུར་དར་བྱའོ། ། །དལ་ 
དྲ ཤྱགུན་དའི་བདེ་བྷསན་དའི་དདྡོད་ངེསྲ་དན་མིཆལས་ཏི་ ཉྱིཕྱག་རྒྱནེ་དཔ་ཆྒརན། གདའི་ཡྱགྱྦིན་པར་བྱ་སྟེ ་ ཅཅ ་བའི་དབ་གིསྐ་རྨུ་ནདའི་གནསྣ་སུབས་སུ་སནོཔ།ཁྱརལ་བརྒྱ་མུདཔའི་ཚོ་འག་པའྱི་ཕྱགྱ་ད 
བཝུན་པ་ལས་ནྲིལ ལུན་པདྲ་འྲུགས དའྱི་སེནྲ་རཱམསཱ་ཨུནལསྤ་ནམ་དཱརྦ་གལ་བ ་བདྱེདདེ། „ ལག་དའྱི་ཕྱགྱརདེནྡཾ་བུངྱ་དུབ་ཅི་སྐམས ་བརྟན་པརྱཔེདཔའྲི་སདདབཇན་པ་ཡིནཨི། བད་བའི་དདི ཆཡཱནདའོ། ཀོ ཤིས་པ་དེས་དའེ། །གཞན་ནམས་ལྟའིི་སྣ་གུནྣ་ཐངས་ལས གཞན མ་། 
འི་སོབསྣ་ནམས་ཀནྷི་ནཱལ་བཚོ་ པཞིས་བརྡོ་དའི ཚིག་གི ག་གི་དྲོད་དབད་བཞིཔ་ ཨྭཱ་ཕྱཾ་རམོ་ཏོདི་མཆོད་པསྣ་རམ་པདདམན་པར་གུདན། ན། སྩྱན་པཉིདདུ་རྨི ཉ ཞིནགཤིགས་པའི་བཀས་དབང་བྲའི་པ་སྨྱེན་པའིངེས་པའོ། །°་སྤུམ་པིལ་འཛེད 
ཤགས་སུ་གསོལ་བའི་གནསཔྒར། བདགིནཐ་དཞེས་སོགས་ཏེ། འདིང་དབང་གིཆེགོ།ཚེད་དའི ནངུགཏུདྱིནདདཀ་གས་༈ རྩར ཉི ླྭྣ{ྷཉཀ[ཞ[{གདལ གསུབཅི་ སྩོང 


་ 
¦ 


རྨ 


78 
















དོམོ་ལརབྱངྱ་མནོ་པརྱ་པྩསི། གཞོནོནུམ་དངྡོའྲིའོ་དོ་ལ།། 
་བའོ། ཞེས་པནི། དཀིལ དཕོརྲ་ཧི་ (ཆེད་པའི་ཕྱོ་པདའའུལ་བའི། 
| 





༧ ༄༅། །བྲམ་འཇོནགྲ་རུམས་ལྭ་སྱིན་བདྱ་པའོ། །གཤད་ ཡདདབཞིན་དྷུཏདཀདདདནེ་གོན་ཟ ཟུདདད་བཅོས་བརོ་རདགྲ་ཀདྱ་སོགོས་དོ་མོའྤོདའོ་གནས་པའི་ འྱི་སླེབ་དཔེན་སྲེ སེ་བསྲུང་ཞིད་རྐྱེད་བ་རྣ 
ལྡ འོ་དབུལ་བའི་མནོདུ་ཅུན་བདག་གིས་ངྷི་ཉ་དའབུར་པསྡ་མུ་ གཟུུགསུགགས་རབ་གནསསུ་གསུངས་པ་ ལྟརཅདོཔནདང་དད་དཔངས་ལགོས་དའི་དཡེལ་འཁེརྦ་ཕྱེབདཔོག་མདྦ་སབ་དཔེནིལྱ་ཅིད་བ་ 
པ་ པའེ། །དབཞིནདུའམསམཐའབགདུངདའི་ཡེན་ཏུནདབའ༔ ཡུལ་སོགས ཉིདྲིགསཿནྡནལ་འོསླད་ས་ལ་བདག་ཉིད་ཀི་ཞུས་པླ་མོབ་དཔོན་ལ་དབུལ་བདེ་བཞིདེདུབདཔནོ་སོགས་ལས་གཤིན་ཚོགག་ི་བོབ་ལདོའཇུས་པའི་དཔའ་བོདངདཔའ་མོའིདབྱ་ུགམ་ 
།རྣམས་ལ་ཡད་དུལ་བདབའོ། །དནས་ཚོགས ཉཱི་ཞབྲོདལརའདས་པྣ་རོམས་གཤེགད་སུ་གསོལ་ཏ། དེའི་མཛྭནཱིཾ་པནྲ་སེགྱབས་ནསྦུ་སབ་དཔེནཅིས་སྦདབཞིནདྲ་དཔེལ་ལབོར་མཆོད་པདཔའོ། ོསེབདཔེན་ཤརྦསཾམོར་བཅོམ་ལྡནའད་ལལ་དློད་བགོས་པསྡ་དཇེད་པལ་བ། 
བཟུཿནསདྡོདྲམ་བའྱི་ཕགྱ་བཅིདས་བས་གྱིནངགི་པླདང་ཡ་ཤེས་སེལས་དཔའརབཏགཞུག་བདབྷའི། ་ དྭཔ་འཁེྱིཧུ་པོལན་གནས་བའི་དབད་པོ་ལ་གགས་པའྱི་འོགས་སྐྱོང་དང་གཟའདད་ཅུ དསཱདལ་བགས་པ་བཛིགཧིནཔརམསཱནོ་དདཔངགི་གནས་སུག་ཤ 
སུ་གསོལ། དེནས་ཨཱད་ཐའི་འདབམའརརངགི་ལག་པའི་དྲོརས་ཚབ་ དུས་པའི་ཐ ཐིག གི་ལནནས་པདེ་བཆེནཔའའེཁོདལའོ་དཛདི་དེད་པ དབཐའབྱགོ། །དེནས་དད་གིམགོ་བོདྲརུལ་ཚོན་བགཅམ་བཀོདནས་བླད། པདྨཱ་ལ་སོགས་བ་དང་པདཔའོ། ། །ད་ཡིལ་འཁོོ་གཤེགས་སུ་ 
གལ་བའིངེས་པའོ། །བཞི་བལ་ཆོན་ང་ཆོགས་ཙི་འོ་བལོག་ཤིགས་ཏེ་མཆོདཔའི་གནས་པལ་བཞི། རུལ་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། གཤགས་ནས་གཞེའནུ་མའྷིཉིའོ་མེབར། དེངྔ་རེས་དཊའཔོའོ་ཉིནོམོ་བོབ། དབང་ད་ཅུད་ཡིཆིབ་བྟྟནཔའོ། །དང་པོན།། ¦ 
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།དིནས་མཐའའདོགོ་ རྡུལ་ཚོན ད་པེཆེའི དདུ་གངུ གསོདོངཇོ་ལདོངྱོངལ་མོཚོདདང་མོོདོཔབོཿས་བསྒོར དྲ་ཏྲ་མཚོརའགོ་བའི་དགཿིང་ ཊི་ཀྲུངལ་བསྐུ་དབངྱའོ། དཔོར ། 

།ལག་པའབཞུག་སྟེདིལའུཁོའ་ ཀ་ ི་ོ །དཀྱིལ་ཞྭབོདཀུན་ཧྱི་གནས་འ ལ་དགའ་གཉུརུཧ་པདྱུར་ལག་ སོ། དི །ཛལཚོནག་ཤེགས་སུགསེལ་བའི་ཆོགའོ།།ཿ དྲིན དནས་དཅིལ། ཁོད ྣ 
(ཨྱི།ཁང་ པརའོངས་ཏེ། དའྲི་ལི་ ི་བས་ཉ་བར་ཐྱུགས་པའི་དྱིལ་བཀོརྱ་སིཁངཔར་ ར་ལྔོ་ལྡནས་བྱཙནས་ཏོལོ་ བནུའི་བྱ་ཁ་གཞེན ནུ་བུ་ལ་འོམ་དང་མདདང་འོ་ཐུག་དད།བླཛངད་ ཊལ་དུལ་སོགས ་པདངདཔའིབསྣ་ནམས་ཅིས་མ །དྲཡང་དག་པར་མཆོད་དོ། ནས་ཏླུས་ལག་ལད་ ༥ །། 
| ལ་སོགས་བའི་སུདབའི་བས་དད། དེ་དང་། ང། སོས་དང། མེ་ཏོག་དང འབུས་བུང་བཅས་པ་དང། བྷུམ་པའི་མྲསིནཔ་བཅིདས་པའི་རུས པས་ཡུགདགནི་གཞོནོ་མྨར་མས་ལཞེས་པྷ་ཆི། ] བཱརླཾའོམས་ལྱ་ཏིནེ་བསླ་སབ གབོ་དཔན་སེབོམད་བཅྲས་པ་མཐའ་དགྲརལ པའི་ག སྤ གྲཱ་ནཾཾ 
།གིསའིདཔའ་་ཉིོམོི་ུརའདེདཔར་མཆོད་པད་བའོ། །གསུམ་པནི། ནིདདེལ་དིནིདཔའ་བྱི་ཉུདམའརོ་གྱར། འདྲིདྨ་སབ་དཔེན་ཡེང ངོས་སུ་བཏུག་པའྱདུལ་ལསདྲོ་དྲེདཔ་ དཔོནརམ་བ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། མཆོག་དང་འདཱུང་དངཐནའོ། །དྷན་མས་ཧངའདྲི་ལྟསུ། དེ་ཉིད 
བནུནིམངས་སུ་ཤེས་པའྲི་མབདཔནོགསྲུབལག་དགྲེམོངདིམཆོག་ཡིནཏེ། འབིད་པོདགྲེུལ་ཞེས་བ་བདང་། ིལ་བའྲི་་དཔོནྡམམ་དེདགའག་ཐརའ། ཞེས་པྱ་དུད་ཀི་ངེས་པ་ ་པལས་གསུངསན། རས་དང །སོདདཔདགེཚུལ་ དབྱ་རིམ་པ་དྲེརམས་ཐུན་ལོངགི་ ༈ 
[གནས་གཅིགཏོའདུཊ་བནྭརན་དཞམ་གཞེན་བ་ཉིདདབདགསུརབྲམཅིའདུས་ལས་གཞག་གི།འདིད་འྱསརམངས་མུ། ད་འདགམད་དདདགྲེུལ་དབི་བདྲེ་དམས་ཕུནམདོགཉེག་འདུས་བནྲ་དན་དའམ་གཞོན་བནི་དང་གིག་སོ། ས། ཞེས་འདོན་པྷ་ཝདཔ་ཤད།།དའྱི་ི། 


། །ཡུམཱཔ་གདདྷུ་པལ་ཚོནའིར་བའི་བུམ་བདྲ་དུ་རེས་ག གདབདོས་ནོས། ཟློད་དྨོ 
















- ˆ ˆ-ˆˆˆ-ˆˆ༨`ˆ'ྦང་༨ ༨ རར རར ༨ ༨ ༨ ར ར་ར ༨ པཔ ོགག་ོ་ོ་ྩ་ྩཡ་0?་པིཊྨཡོྣིྲིྲིྲེེགཐགྲ¶་ རི་ བཤེགསྲག།བཊ༅ྲླླྩྩབགབགབགབངང་ རསག རེ་ས བེས ཡརོ་་ ོེ་་་་་་ ༠ 
༄༅། །དྲེ་ནོངདོདའདནི་བའྲི་གུནིགཟོ་བཤོདིཚི་ཤནཔོན་པརྦརོགས་བརྡ་འྱུན་བརྩ་ འོ །དགྲེ་རུལ་ཅི་གལ་ནི་གཡུས་གལ་ལ་དཀོདན་བུརུམདོན་པར་ཡིོས་བརྩ་ དོ ། ིམ་པབྲི་ལེབ་དཔོན་སི་གལ་ནོགཡོནགལ་ལུ་བཀོདནུས་འོང་མདོནཔར་ 
ཕྱཾགྲོས་བཅྱའོ། །དེ་བཞིའ་དུངཔའལོའྟིཉནམོ་ལ་ཡང་དགེ།མངམའི་གལ་དུང་། དགེ་ཚུལ་མའི་གུལ་དབ། དགེ་བསྐེནམའྲ་གལན་མསརིམམ་ལྟདཔོགོས་སོ་གརོར། །དྲེནམས་ཙི་ནང་ཆན་སེ་སྭོ་ལ་ཡདུདབདགིས་རན་པ་དང་གཞེན་པ་ལྭ་སློགས་པའི་དྲ་བྲས་གདན་ ། 
ཤཱ།བུཿི་ཐམླརུམས་རིམ་པསྭ་དན་པརྱལོ་།འདིངས། དགྲེ་མོང་གངཞིག་དབད་གིས་དོན་ཡང་རོངས་པརསརཔ་དང། ཞེས་འདེད་པ་མུར། གཞེན་འྲི་སོབ་དབོན་ཆནཔྱོ་དད་ཉུད་པ་པོར་གུང་པ་ཡནེན་གཉིས་པོདདས་ལསྦདྱ་ཉིནཔ་པོ་གང་ཡིནཔ་དེདཔའ་པོའཉིན་མོལ་ 
% ཚོགས་ཉི་གོ་བདོབྱསུ་ཏེ་རྒན་པའཱིུྱིམ་གཞནདུ་སྙན་ཕྲ་་ལ་གནས་སཾ་དེད་མཉས་པད་བྱུ་སྣ། བྟན་པ་ལ་བས་པྲ་སང་བའྱི་ལིརརོ། །དབཞིན་དྲུ་དུན་པོ་དམ་རུདས་པ་ལ་གཅིགནིོསྟ་སན་པ་པོ་དང་། གཞན་ནིམན་ཤད་ཝུན་པ་ཕྲིན་ན་གཞནདེ་ཡང་ཆོགསི་ | 
 གཙོ་བརྡ་ནི་འོོཏེ། སཾམསུན་དོདཔིནུས་པའྱི་ནརོ། །གཞན་ཡངཔགེནུལདང་ཁིམ་པ་དགྲ་མངལ་དོདདདབངབྒརབ་ཐོབ་བྲ་ནམས་ནིདི་དདམདོན་པང་གེས་པམ་ཕེས་ཅིབད དཀྲེ་སོདདྲོང་འདིན་པའི་གལ་མགོང་ལཞུག་པའི་ད་པོདཔ་འགྱུར་ཏེ། བསུབ་ 
ཤཱཾ།པརཱམསུཧི་ཐང་ནས་དགྲེ་དདགུབླསབ་པམོག་ཡོན་པའི་ཕུར་དེ། །ཅིཏི། ཚོགས་ཅི་གཁོར་ལར་ྲས་པནུ་དགྲེ་རུལ་ལམ་ཁིས་པ་འགའ་ཞོགདགྲི་སོང་དད་གལ་ལྔ་ཚོད་པྱ་དོན། དེའ།ི་དེབངན་སིནས་པ་ཡེདམདྲ་བརྱལ །གལ་ཏན་ཤེས་ལ་འོགདཔ། 
༡ིརིའདིིཁིནུས་པརྟནཔའྱ་བདནད་རིརནུཊ་པཅནད་ཚོགས་ཀི་གཙོབོལལི། །རཤེན་ཨིསྐ་རྒན་པའི་ཛྱནེརོ། །རིསྟེ་ཡངདག་བའི་ཚུལ་རྱི་ཕྱོད་པ་བཏད་ནས་ལགོ་བའི་མདོན་བའིརྱ་ཧུལ་ཁྱིསྣ་ངོད་བྱ་པདན། དེའི་ཆོགས་ཀྱི་གཙོབརོང་གིས་ཚོགས་གོར་བསོརའའི་ 





ི 


དཱ © 
རླ 


།ནནས་དུརབནའོ། །འདོང་ཕོག་པའི་དྩོརུལ་བིས་ཞེས་པ་འུརམདན་ལས་གོ། །ཉིི་གནསནསྤ་བུང་བུས་ཆོདབ་ཁས་ཡེན་ནོདོ་ཆོད་པོོ་བདག་པོ་ཚོ་གོག་ཅི་གཙོ་བོགོ་བཟའ་ 


། དགང ༥༤ ངོ་ ~༨ ༨ 

ལར་ལཏནདང་བརྙན་པང་བཅན་པའེདོལ་ཞའོརྦ་བ་ཞདོརོལ་རོད་མིགས་ལ། དབའ་བོདང་དཔའ་མྨོན་མསམ་ཆོདཔའི་དང་པོར་བཟའ་བདངབྱངདབ་ལ་སེགོས་པུའི་ཕུདཕུལ་ཏེ། དནས 
དཔན་མནཔ་གཞན་ནམསདད། དནས་དྲེ་ནས་ཆྲི་དུན་གནས་པྷ་ནམས་ལ་བཟའ་བྱཏང་སྦྱིནཔདྲ་བའོ། །དེ་ཉད་མཐའ་དག་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚོ་གས་ིརིགསན་ང་སརའདོད་པའཚོགས་ཅི་འབོར་ 
།ལནཡོགས་ཚའདྲུས་པ་ ་ལ་ཡེནོ་རྫིན་པའིདོནདུ་གནང་བའབཏྱཧིན་པ་དེའིཚི་ཕྱིན་བདག་རང་ིདྱ་ཀྲི་ནུས་པ་དང་མཆུན་པས་ཚོགསགཁོང་ལ་འདུས་བྲ་ནམས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། རབམཆོག་ཚོགས་ཉྱེ་རེགས༔ཿ ཏཱོཾདགཿ གོ་བ 
[གསལོ་བརྷ་པ༣ོ། ཞས་དནི་ཤེག་རབ་དང་ཐདས་མེནོས་དདའཛུག་པའི་བདེབས་དམནའིང་བདྲརུབ་ཆིེནསྤྱ་ཧུད་བྲ་མངས་པའི་བཟའ་བ་དད་བྱཏུད་བནིདཔའ་བདོངདཔའ་མོའྱོཉིན་མོའི་ངེས་པའོ། །བདེ་མཆོག་བྙད་འཕེལ་དྲུནི། དཔའ་པའི་ལདོན་ཕྱོད་ལ་ཡངགཿ 


×; ༽ ༡ ་ྕི ༡༧༤༥༥་ 


ཊ༩༽ 


- 


རོ 


དོགླེ་མེངལ་གགོས་པའྱི་སུབ་དཔནྡོནམས་ལ་དང་བོད་དབུལ་བདང། དེནས་བབང་ཐོབ་པླ་སོད་ ། 
ཁོ་ལའོ་ཡྱ་པོད་ཧྱིས་མཆདོལ་བྱ་སཾ། དྲ་ནླ་དེབ་དཀོན་ཡིས་མོབམ་སྦྱེན་བདག 
མས་ཀུནཏུ་དགའ་བརྱ་ས་བནརང་རངགི་གནསསུགཤིགསསུ་ ། 


པཝསསོས་ ༦༽ ༢ ༤༤༤ རོ་་༡༤༧༧༢ཇམཆར་་ ༨ ་་སས་ 
རར སྒ པ ་ དོངབྱཏངབ་ལ་སོགོས་བའི་ཆདབ་སྦིན་བདྲ་བའོ། །གདན་སིརོམ་བདྷེ་ལད་ི་སོད་། 
དངུདགྲནུལ་དྲ་རིམ ཞམས་ལྡུབ ན་གཞིན་རི་ོ།དིམ་བཞིན་དུབཟའ་བདཔ་བཏུངབ་ལ་སེགས་པའེབ་ཟས་འབ་འབྲིདཐ་མའི་རིས་དས་སྱིན་པདབྱའོ། །མཆོངབའི་བཟའ་བཅུདདེ་དགྲ་བམསཿདནེ། ཤྭ་ཕེཾགོས་ཉིདདུ་མརཏེ་ཐེགོ་མརབཞགནས་དེནས་གལསདར་དབུལ་བད་ 





༩ པ ༽ ༦ ༩༠༠༥ ༣ ༤ སེ ་ཀྐང་ ཡིཿ་ ༤༽ >ˆ 31 7 ༩? ༩ `+ ༡༣ ༨ ༢ ཅི དེ 
བའོ (དྲེ་རུརས་ཙི་དསུག་སུ་དཀིལ་བཁོརྲ་བསནས་བཅོར་ཝན་འདས་དུས་བི་འཁོ་པལེ་ལ་བཟའ་བ་དང་བྱཏུདབ་ལ་གེགས་པའི་ཕུད་ཡུལཏོ། ཞེས་རམངས་ལར་པོ །འདུས་པདྡེ་དྲམསྦ་ཀི་དྲ་ས་སྲུང་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་འཁོདཏ་ནྫཛལ་བསནས་དེར་བཅོམ་ཝན་འདསདུས་ཅེ་ ཟར་ 


82 


མ་མམ 
༧ 






རོ 


ཀཱ གག་འགིག་ཤནདཅལབ པ་གས 


༧ རླ སཔ ་ 


འགྲེལ་བ ཤདཔོས་བགོ། ། 

དྲིམདའོདྱ་ཀི་དགེངོས་བརི་བདི་ [ཉིད བཅམདཾི ི།དོན་གསང་པའི་ལགས་བཤད་ཀིས། །ནུང་བདྱ་ སེ་གསལ་བར་བཤད་བས་པས། །འིགསརང་བཁོར་པོའྱི་རུ་མཚོརོརབླ་རམས། །སླིལྩོ་བེདདད་དཔོན་མཆོགྱོཏ་བདགྱ་གུར་ 
(སུད་དདྲཝ་དགོངས་བདོ་བདནད། །ཕལཆ་རྲུབ་མཉིད་ཡིས་གསལ་བརམདད། །ུག་བའི་ཚིག་དོན་གསུང་པའི་ལགས་བཤུད་ངས། །ཆུང་ཐུདྱཔ་སི་གསལ་བརབ་ཤདྱབས་པས། །འཇིགསརུ་འབར་པའྱིརམཆརྒ བ་རུམས། །་བ་དདད་པ་ རཾ 
རིག སེནརྲཾབ་མའི་ལྡེགས་བ ཤདཔོདབྱརའི་འཕྲང། །སཱོནོ་མེད་དགའ་བྲ་སྲབའདཔལ་བཞིན་འཆར། །དཆོབདགྲབོ་བོ་ས་ཆོལ་དུ། །འགས་པ ཤདྨསངྫའིའི་དོག་བཅི་ཡངྱརས་ །ཅེ་མདེདགྲནཔའི་ཡུལདྲཱ་མཔ།།འོན་ཿངབྱལ་བའི་ཐུགས་རྱིས་བཟུང་བསྐན།དྲདང་ 


དབེས་བཀོ། །གསུམ་བནི། རྒྱ་ཆེརབཤད་པདེ་ཁོནོ་ཏིདྦ་སངབདེདབ་ལེགས་བུར་བཤད་བའིའྲཔོ་ལས་བརནས་ཏོ་དབད་ལེའི་མདོའོ་བླམསྲ་དྲག་པྷ་ནམ་བདབ་ཤད་བཀྲོ།ཟུས་བ། རྱེ ེེ་ 
(ལགས་བཤདགསད་པའོདགའ་སྟོནོ་ལ། །ནུང་ཟད་པལ་བརྡ་པིད་འདིའདླབ་མའི་དྲིན། །དབང་གི་ལེཊུའི་འགྲེལ་བཤད་རོགས་སོ། །སྤང་མྨ་དཔེ། །། 


༡ རི ༡༩༥ ་ ས་པ 





དྭ 
པཿ 
| 


། 


༄༅༅། ད 

གཏེད ཐའ་ཡིོཡགཔར་གའ། །གྲུགསུ་པར་བདཀར་བདུད་འི་ིདབའརཊས་ཕོགསྣ་ནམས་ཀུ པའགསོ། { །དཔལ་ལྡན་དདེདོདགུ་ཡེད་ལ་སྕེལ་བའི་ལེགས་བ ཤད་རིནཆེན་དུང་གནས་ཆེ། ༽། 
ཆོག་དེ་སིད་གསུཊ ཅིག ཤུངནབ་གདན་རིའི་ས་འ ཐནས་བཅས་དགེ་ལེགསཔཔ་པཀཊཿ་ཡིས་བད། དུ །དཔལྡ་ལུ་གདོང་ཝའི ཟངཔགོང་ཤུག། 

ཏཱ མཱེ ནི ༥ །མཆེགྷོ་དྨརཔའི་རགས་དའི་དར་ཡོན་ལེགྲོ་སཱ¬ྲིགངཆེནཔོད་པའི་བུམ་བྲ་པྱ་བེདུཅིད། །བབྲད་ བོའ་གོདམེསྭ་སྨྲ་པ་དན་པའད་གས་འདོ མསམ་ངཛད་ད་ 


།ཁབ་དདག་དྲོར་འཆང་ཆེན་པོདད་དབེརམམ་ཆིས་པའྲི་རེ་བནྲབམ་ཐགསཇེ་ཚེན་པོད་པྣཝནབླ་ནམས་ཅིཤབས་ལྕ་གུས་པདྩ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཟོ་དཟངམཱན་བྱའི་རུམཚོདིལེད་ 


།དཔའ ལྡནདུས་ཚི་ཞཕོངོ་རྲུབ་པའི་ཐབས། །དང་པོའསངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། །དྲི་མེད་འོད་ཀྱ་སྒང་བས་གསལ་བྱས་པ། །སླང་ཡང་ལེགས་བཤད་འོད་ 














སྭཀྱིས 


_ །ཀྱིས་གསལ་བད་བྷ། །དེ། 
།ཐུབསཀྱི 


བདག་པ བཞིད་བདགཉིདསགཟད་་ལེ 


སྤུལ་པ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་ ནི 
ས་བ་ལྟར། ་ས་་སད།ཞི་་ཚུ་ཅས་གདུམ་བད་ཀའཔེའིསབས་ནནལས་ཅསྟ་གྲཇིགས་ཅ་ྱགཙ་རིགས་ྱཔ་ཏད་ངས་པའ ལོ་སེགོས་བའི་གཟུགས་སུ་མཐེངཔ་དང་། དམ་པའྱིསབགཁས་པ་ཞི་ཞིའ་དྲུལ་བ་ 





དས་པའི་བཅོན། ་ལྡན་འདྭས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡྦ 


༧ ¬ ---~---~--- 








རློབ 
དྭཉར་བྱསིདྲ་ཕོགསྦ་འི་ལམ་སྒོན་པའྲི་སདོར་དྲུ་མབྱཡིད་བང་གི་ལེའུ་བཤད་བིནནས། བསྩེད་ངོགས་བྲེརོ་བལ་འཇཛུག་པྲའྲ་ཐོགམངབྱསེད་པའིརོམ་བལ་བླམབ་པྲ་བཏགོསོ་པས་ 
༡ ེའུགསུངས་ཏེ། འདིལ་གཉིས། མཆེདད་དཔ་རིརིབསམ་བརདམ་ ་བཅའ་བ་དང་། སྒྲབ་འེའི་གཞུང་བཤད་པ་དངོས་སེ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་སྟེན་བའིསངསྦྱརྤས་ལྲ་མཆོདཔང་ 

དོཔ་དང་། བརམ་བ་དདམ་བཅའབའོ། །དང་པགི འདིའྲགེལ་པར། ིོ་ནཔདདས་ཁལོ་ལུགའཚལའོ། ཞས་པན།  འོབས་བཀོད་པའི་ པའ་གགོ། 
དུནས་བདདཀརྱཅིམ་འེ།དེའི་བངོད་བུདངལཐཱན་བརྡ་ཡག་མཛད་བཞི། བཅོན་ཝུནའདསཞེས་ནེགོས་ཏེ། དུ ད་ལང་། སེནས་ཅན་ལ་ཕནབ་བླསབ་བའི་བསོདོནམས་ཅི་ཚོགས་དང་། མཆེགྷོ་ཏཱམི་འྱགུར་བའི་ཡེ་ 


གུད གྲདགཅིངགྱཏྭམ་བའིསོརས་ཅན་ལ། །ཞི་བ་ཏེ་བ་མྱིས་དཏེ། །འདེམནརོརཾཿནེ་ནནི། །པཤིདཱ་ཡིཇྡོ རོར 











, ~༤-༤-༨--=༤༧༠༢༠༤-༨༨༧༤༨༨༤༨༤༨༨ྣ༠༤༤༨༨༩༩༤༨ཇ༢ར༥རརརཔ༢༤༢༢༣རཔརལམཆཿཆཆ༠༧ལལ༧རལལ་མཆཉམ།༢ར༡༨པཔ༩༧༨ལཔམསརརརརརརརལར༨༡༨-༨༡༨༨-༠༤---- --༢”=---------- ~---- 
༠ ༤༡༨༨ ༤༤༨༤ ༡---ˆ༤-༨---- ~= 





པ་ཡེ་ཤེསྱི་ 







རི །རྣོམསྦཀིསད་ པདདལྟཞིང་བའི་བརམོདབབཅོོ་ལུནདས་གངནིགའནོའགཅང་གཞོལའདབྗིགགྲས་འི་ཡསཿཅནནམས་ིང་ངབུ་མེོ་བའི་སེནས་ཅི་པང་གས་སེལས་ཅནུནཅིས་མདདཔཡྦུན་དར་གཞན་ཅིབངསྲོད་ 


བུས་དམ་བསབསྱརས་ཅིལམནི་ ནྲིིནཅིམ་ལགོ་པར།་པྱ་ཤ ཿསངགེདལ་བདདཀར་བདག་གིས་འདུ་ཅིངྱ་ལག་འཚལྟ་ཞེས་པོ། །གཉས་བར ཚོས་ཅནྱ་སྱི་ནམ་པ་ཀླུན་གཱ་མཚོག མཆཾནཱདབ་དང་ཝན་བའི་སྐུར་གཏུས་བྱ་རྡག་པ་ལ་སྣང་བན་ | ད 
མས་ཅནའབ་བྭ་རཆཅོགས་པའ་དབངལསརང་ངང་གོ་བསན། མས་རྱཾས་སྨཚོགས་སུམཐོང་བནྡ་སྦུལ ་པའྲི་སུཕ་མཚནིད་དེ། །སུངས རས 
པས་ཆོསྭ་སུདོ་པགསུངཛེས་སུ་བསྟུན་པའིཛ་འཕྲུལ་ཏིཆོའཕལ་གིས་ཆོས་ཕུཿབྱརདྲའི་བི ད་པ གི་པདུགཏིདརབ་ཏ་གསབོརྱདུལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅནྱ་ཧེཾདསམ་པཔེ་དབང་གིས་གང་ལ་གཔའདུལ་ཡྱིན ཡ་ཨིརྣམ་བརྙེན་ ནོ་བ་འདིན་སངསྤྱ་ཧུསྦཅི་ 
ལེང་སྤྱོདོྫེགོས་གླའིམཚན་ཉིད་དོ། པོ། །མྙིནགདེནིནིམདདེནེེད། ཞ ཞེས་གསུས་པ་ལྟ མི་ཛོག་པ་སིིད་ཡང་ནྲ་གུབ་བའི་ཆད་པ་མེན་ལ། རང་བཞིན་ཧིསྤ་གུབ་ བའྱ་ཏག་བའདམིན་པས་ཅགཆདྱི་མཐེའདྲབལྡཞིང། བུག་བཅུསྭ་ྱི་ས་རིག་ད 


| { 
| 
ྒ | རླངས ཊག དེཡད་བསྭ་སད་ཅིས་མའི་མཚན་ཉིདདུའཔམོད་བཟིནགིང། ད་པནོརའངཔཞིནིསསང་པའི་ཕིདངས་བམོན་ལ། ཀླུནྡ་གཏྱ་་བྱ་ི་བའྱིབིདདཔོ་བོམཔཔའངའི 


པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིདད་བཱལ་བ་སངས རྒས་ཅིཚས་ཚིསྐུའ། །དཞིགས་བཅས་སྟེང་པ་ཉིདདངདམིགམད་སྟིངརྔེ་སེད་ཅིང་ཆགས་པ་དཀད་པྱེགས་ དང འཞག་ཕེགོས་ནན་དརྡ་དངས དའིངབནདག་པ་ ་ 


ྦ 


༤ ༣ སམསས་མཿམམམས་ར 
¡༠3 །ཞིང་ཐདས་གཅིག་བཉིད་ 







ཡི་ཐབས་ཤེས་བྱེརམེདམནིང་གིགའའུངའ 
ཞིད་ཊིར་པཱོནཱཡིས་འདུངིདལག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་བཞྲི། དྷེ་ལྱ་ཡག་འཆུལ་ལ 
„ “ཧཱཾ དཀརབ་བདག་གིས་བྲེ་བདྲ་བའ 


ངོབ། 


ྭ >= 
3 


ས་ད དེན་ངབཉདེ་སུ འར ནོ མྲུ ཊཾ པཀོ།དྷཝྱཨ་ཅིན ༽ 
༠༣ ༢ ༡༩༠༤ , ཆ ་ རྟ” ོ 
བ་བདག་གིས་བ་ྲ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉན་པ་པདོང་གསོལ་བདདབསང པོའེ་པ 
དྙོན་བཤདཔའོ། །དང་པེའོ། འདིངདཔལ་ལནཀྲ་ལ་བའི་ཞེས་པནས། དངོ་ཕན་ 
ལ་སོགས་པའི་འཁོད པོ 


ཟ་ ལཞིན་ཟགས་པར གདན་ཐག་པའིམབཞི་ ནི རར ངིན ` དེ་བ་ལ། ངག 
] མླུབཐབས་ལུཡའ་ཐལ་བཤདན་བཀདབའོ། །རྒྱུ་གྲང་ལསུན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསྐུལ་བརགྱུར་བའི་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ སྲལ 
ིསན་པདད། ཆུང་ཞློརས་པདབ་ཤདཔ་ོ། །དཔོལ་གཞི། མསརུྲསགནརགོད་ ཕབས་ སྦྲལ་པའ་སྐུརུ་གུར་ 
ས་བའ་གབརཆེན་པོཕུན་ཚོགས་འནུབའུ་བསནཔར་ཕཱདཔའོ། །བཀིས་པཞེ། རལ་བ་སྐྱེདཿཛད་ེས་སེགསསོ། །གསུམ་པནི། འདི་ཛིག 
' བཞི་པནས་བརྙནས ཝལེའུ་འད་མངུ་གངོགས་པདེསིདནེ་བཅོམ་ཞུན།དུས་ཅི་ སྲུ 
རྒྱད། ལྷཆེན་དནུ་གཉིས། ཀླུ་བཏུ།རབ་གཏུམམ་བ ན་ཚགས 


ི་ོ བསའ་ཆཡེརྱུར། ༈བསེགདགོད།རེའི་བམ་དབྟསད། ལན | 
།ཤུདཔོདད། ཆེས་ཅུནསུམངོགས་བྲ་ནམསྦྱརད་པིརགྲས་ཨུ་ནད་བདད་བྱོབབསསད་ ལུ་བ 
་ སྤས་བཅུདཔ་འདིནཔ་དང་པོགསུམ་ཅིས་མབ་ལ་ཉནཔའྲི་མདད། ཟུ་དབང་གིས་གསོལ་བ་བཏུད་པའོ། །དེནསྐ་དངཔ་ 
དསཅ་་ཁེ་གསུང་།།འཞི་པི།དནྲི་བབཟངཔོའ་ཞིས་བནས། སྲུབ་བབས་གནུངས་ཏེ། དང་མ་ཟད་ཡང་ཡིག་གིས་པིགས་ཝ། ཉི་ལོ་ཝ། སེམས་དཔའབག།ཡུལ་ཆིལམེདག།ཁོབོྷནུ། ཁ་ཡོ་བསམཔོ 
ནུྣམས་དང་། དདག་ལས་གཞན་པའྱི་ལ་སོ་སྦེ་རམས་ཤི་ཡད་སྒྲུབ ཐབསྐྱ་སྐུལ་བའ་བདག་པ་ཤཀྱ་ཤུབ་པད་གདུངས།། གང་གཡདདྱུད། ཉཱའི་གཟུགས་སྤི་ནན་བདྙརོག་པའི་བླ་དོན་པས་འོག་མིན་ཡྲདདཔའི་ན་འ་ཐུག་ | 


༩ 









གོ བ་འདོད བ་པ 


|}པའི་འཇིགརྟན་དའི་དབོསྲོ་ག་སྒྲུབ་པའིསླད་དུ་བསྟནཔའོ། ཞས་བཀི། སྟུནོ་པ་པ་བཧམོ་ལྡནའདས་ཅིས་དེའོ་གད་དགོས་པ་གང་གིཆེདྭད་གསུངས་པའི་དེས་བའོ། 
¦ གནས་དང་ཐབས་མདོདདཔྡུས་ཝསྤྱ་རུས་པར་བཤད་པའོ། །ད༨པན། དྲནཉིན་མཚན་ལསགས་པའྲིདསྨྲ་ནམ་པདདགདས་བཅྐོན་ལྡནདས་དྲུས་ཅིལབོརལེ་ཉོདེ་ཀི་གཟུགས་རོག་པས་བཏགས་པའི་དསྒོན་པམ ཉོབན་པ་གསུངས་པ། ཟླ་བའྱི་མུཞེསབ་ལགགོས་པེ་སེ། 
“དུང་པོའ་སངསྐ་ཆུས་ལས་བཅོས་ལྡན་འདས་༠ྱི་སྨྲུའ་རྣ་མོདག་གསུངས་པ། ཧྱིཿལོཏཉིན་མོ་དཉིན། གཞེན་ལྔ་དྲོར་ང་འགུན་མེདབདེ་བནི་ཡུས་ྱི་པཱ་ཐག་ཐབས་དང་། བསམ་བའྲེ པེ་བསྲ་ཤེས་བནདདྲུ་དལན་ལུས་ཙྱི་ཤུ་ཐས་ཤེས་རབ་དང་། བནམ་པའི་དཔེབན་ཐབས།ཏདཊ་ 
རཱི འི་དགི་བས་ཐབསནངདཁུ་བཞིལུས་བསམ་མྱི་ཡེབས་ཐབས་དང་ཤེས་དབ་སྟེ་འབོཔ་བའོ། །དེདག་ངོབདབད་མདགཅིག་བཉིད་ནོདེས་ཧི་ལུ་པོརའོབད་བཅེན་ £ 
སྲི བསདང་། མཚན་མོའདྲིས་དག་པ་ཤེས་ 


སཱ ི་ལཏུ་མཆེན་མོདོ་ཐཱ་བ་གཞན་ལ་དླད་ད་ནམ་ཀུནམཆོག་གྱི་སདཉིདྐནལུསྱ་དྲེ་པས་ཤེས་དབ་དང་། བསམ་པའི ་ཱ 
#$༄22༽„,»„.-. ¬ ༽༄„¬༤༽ རེ ཟེ - ¬¬ _. ཚ €༽ ༦ ,༽ ` -ུ དྲ རཱ ྲ ༩ རླར = 

།པོཞས་བ་དང་། དབཞིན་དུའབོར་ལ་སྡེམོ་བ་ལསགས་པྱ་ནུད་གཞནདང་གཞུད་དག་ལས་ཀྱ་བཅོས་ལན་འདས་འེསྱ་ཡིནང་གཞནདང་ཐབས་ཤེས་དང་། ཆུབི་ནམ་དག་དྤིར་གསུངས་པ། ཉིན་མོའོ་དེས་རྣུམ་པད་དགུ་བཞི་འཅོས་ལན་དསྲདང་ཏན་པ ངུ 
མྭདད་ཤཱ་ས་སྭུགགས་ཏ།ཏནོདྷི་བ་གཞན་ིལ་ལའདཔའི་གདནདད། བུག་འདབང་མུག་ཐད་དང མཚ་མེདབཞིནདབའི་གནནདཔ །ོི་ཤསརསྟ། དུདདོད། ཞས་ག ། མ་ཉི་ུ་བདཔཅིནལོདམན་ནམོའེལ་བས།ན་ ངོད 
[གཏཾགནོ་དུཊ་ཞེན་གསུཏཏེ། དའི་འཁོར་ལོན།ནེ་མཚན་གཅིག་གི་དབུགས་དྲུགབྱརྷལག་པའྲི་སོདྲགཉི་ཤུར་གཅིག་གི་བདག་ཉིདདང་། ཆེན་འབྲེལ་ལན་ལག་དདུ་གཉོས་ཁི་མཆནཉིདཿནྲ་ཐི་ཞག་གཟིག་གྱིིམ་ི་འའོད་ལོའིདྲུསཕྱོ་ོབད་གཉིས་ཏེ། དེདག་འཇིགཉེན་པའྲིས 





-,ན༨.ཛརཿཿ8ཿ6།།༦༠༡༠༠༠༧༤༨༧༨༨༨༨༥༤༨ 


།ཅིས་སེམསཅནཐནས་ཅངྱའི་ཐུདཔོ་ཅྩེ་བདབ་ཇིག་པའྱིརུརྒྱགར་བའོ། །བཞིན་ད་པངཔུང་ོ་ོ་འཇིགོྤྱི་ུ་རོགསའས་པོཀྨནོབོཿཧིནམཚོ་ནོསདྲས་ཀྱིས་འྱཐབ་ལའི་པད་བགིདློརངནམས་སྨྱུའའིརིམ་པསྦ་ཕིརྡསོས། ༣་དབའཛུར་ ] 
ངསསུའཐུངབླ་ནམས་ཞས་འདེན་ལ། འྱབུང་འཤིས་པོསམསུཅནལལ་ མཛ ཁདའདིརརབལྱ་བ། ཐུ གུརདུ། འྱུང་བའྲདད་ འདོ་བནི། །༣ ད་དོ ཀྲ ་ 


ཆོ 


པདད་པའྱི ེདུསླ་མིབ་བལ་ད དྲུ་གུར་པནབཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རེཅ་ནྱགི་སུ་ སཱ། ཉིདམཚན་ནཱམ་བདྲདག་རང་སབ་ པསྐརང་བཞིན་ཅན་ཡནིན། ཞེས་པའོ། །དལྟདཉིན་མཚན་ལྭ་སྒོགས་པ་ བཅོམ་ཝཱན ན་འདསྡ་དྫོརཉོནྭ་ལ་བ ལྩབུརྨ་གསུངུས་པཞཾ། རྡོརཱཿནནཉེན་ཨཚཿ 
ཉིདླ་ན་པརདག་ིང་སྒྲིབ་པུལ་དུསོང་བའི་་ལ་བཇོགོ། བས་དལ་དགོཔཞོས་གསུཊས་པ་ཏ (ཧྲེ འདིཉིདངུ་ཡང། དན སྒ་ནམ་པདདག་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ད༈ ལྟ་དདུསརྣམ་པདདག་པའིདུས་༠ིཿ ཀྱིའཔོརལོའདི་ཡེ་ བྲ་འབསནི་སེམསཿནྲ་ནསསཧི་ 
སུ ག་ གིམྐྱི་བདདཿཇྲིག་པརྒོམ་པ ་བརྷཉོམས་པའི་དནྭོད་ལ་འོུརོ པྨ་མསྦ་རཱཾས་འཆདཔར་འྱབ༔ འྩུལར་བའི་ཡན་ལ [དྲུ གློལ་འོྩ་བརིས་པས་བླསོན་པད་ པར་ལོ །ད་ཉིའབོར་ལོའི་གཟུགས་ཏོགོ་ པས་བརགསན། གློམ་པའི་རྣམ རེ བཞི ཟུ་ ཟུབའྲི་མུ་ཤེས་པ་ལ་ས ད 
པཾ པ་བ ཞུག་གཅིག་གི་དུས་ དུས་བྱིརོ་བཅུགཉིས་ཁྱ་བདགཉེ །ཅིད་ཆིཧིདམནགཅིནུས་པར་དུག་བནེ པི གཅིག་ག།ཞག་གཅིག་པོདེ་ཉིནརཆན་རའའི་དུས་བོརསྲ་དྲགག བདག་ཉིདདག་པའི་གཡོནདང་གཡས་པའིཤབསཏཟུངགི་ཤབས། ཞིས་སཾ། སོ། །ཉིནམཚཾནགཅིག་གིད ་ 

ཤཞི་ཤཞིའི་བདག་ཉིདདག་པཞིགཡཞོདདགཡས་དད་དབུས་ཅི་མགིནཔ་སྟེཞའི་མགྲིན་པ་ཤེས་པ་མབྲོན་པ ཐནཔ་གསུམ་ཞ།། །།དེ་བཤིན་དུངཊ་སྦྱོར་གསུམ་གསུཌོ་ཁྱི་དགཉ རྩ 
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།འེས་པའོ ལོ །གཉིས་པ་ལ་ཝ་སྟེ། གནས་དང་བསུང་བདད། སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ་ སོགས་པའི་མདོར་བླས། སྔས། བསྐྱེད་པའིནིམ པས་ སུརྔོགས་པ 
སྭ་ི་མདའ་བླམ་སཆེནཔའོ། དང་པོ་ལ གསུམ། གྲསདཔའི་གབར་ལ་ལི་གགོས་བའི་གནས ་པ་དང། བླནམད་པའི་མཚོང་ དང ༠སིག་པ 
དུ་བཏངནས་བདུད་བསྐྲད་པ། | བདུག་ཉིདྱ་ལརབྱསིད་པའི 
[ལས་བསྒྲུབ་ པའརཾས་སྦུ་མྭའུནཔའི་གན་ འགདས་རུ།འ ༢ྱུར་བནིཞེ 


ཧཱཾཔཁར་མཆོན་མདགོདཔ། དེའི་སྔནདུ་པ་དབལུས་དག་པད་བ་བ། སྟད་ཁའི་མཚནམའ་འོད་བརྱ་ཡིས་ཚོགས་ཅུན་བཀུག་སྟ་འདོ་བར་སྙིདཁའབསྡུབགོ) །དང་པོན། དནའ 
ཞྭསྭའྱགརམང་ལུརཏེལིཏོགདཔའབྲས་པའི་ཤིབྱ་ཝནོ་པ་ཡིདདའང་བས་གང་བའི་ འི་སྱདམས་ཆལ དུདབང་དགུག་གི་ ག་ལས་སྒྲབ་པའེ་དོནདུདྭས་ཀྱི་ཞ་བོར་ལ་འ །འདི་བླསྒྲབ་པདྱ་བ་སྟ་ག ིས་དམཆོགཏ་སུ དེ་བཞིནདུའི་བོརྨ་རྡོ 
དས་ཡུད་བུས་གདབ་པ་དད་། རྒྱལ་བམཚེགོ་ཤིསྱའིནྱ་གིས་བྲའ པླུནཔས་པའ་གྲནས་འཕས་ཕྲངས་ལ འགྲེམ་དུ་བསྐད་དུའི་ལས་དངོ། གུཊཔྲ་ཐོབ་བཕྲིརལའབོད་པེོའིགནས་ཇལྔནུར་ལ བུ་། 
ྭ་ཀྱི་བཱཆུའི་དཔོོགུཔདང་། དུད བོདྩོདབསདལས་དང་མཚོདད་བཟངཔོའི་གནས་ནི་པགཅིདྱ་ནས་བརྱ་སུད་པའི་གནས་སུའྱི་ཆུས་སི་ལས་དང་། ས མུས་པའི་སུནི་ཕུ ཡུག་གི་གནས་སུ་མ་སའི འི གསོག་པ ཞ་པ 
སྐབ་པརབ་སྟེ། ལསདེདདད་བླྲམཔཔའི་དའོདུགནས་དདག་མཆོག་ཏ ཏུ་བསྔགས་པའོ །དྟད་ ད་ལསྤ་རྩི་རེས་ སུལྱཔས་གན།དཾཔ་པི་སེ་མསནི་པད་བས་ཚིམ་པརའྱསརབདནིལས་སོ ོ་སེའིདནོད་བླསབ་པདྲ་པའོམའ དག་ང སི་ཞསྨ་བ་བཟདལནས་བསྟནའའོ།དབཞིདད། † 









བཤུགས་ལ་སྦགོས་པའི་གནུས་པ། མདོར་བྡུས་ཅིམཚན་བསྟན་པའོ།། དུ པལ་ཝགདབསཔ་པ པའེ་གོནས། ། བཞུདའུ་རིསྡོན། 
སྒབ་པའི་ཞེས་སེགོས་ཏེ། འདིངའིརིགེནཔའི་ 


མཆོད ནཉཾ་ུན་དཔྤོ་གུརཱནཔོ་དྱུརདདང། ལའི་གེསྣུ་ལཁང་སའོཔ་དངྱརམཚོའི་ 


'དང་། གེགོདངྒལྷ་བྱསིད་པའིདང་། བསྱིདཔའིའམ་པ་དྲ་རོགོས་པའིོམ་པའི བཟས ཅྱིང་ཡོ། 


9; ་ 


་ ༈ངའཛིགརོན་ལས་བདུས་བཟི་དདོ་བུབ་ བླསླབ་པའི་གནས་གསུངས པ་ཡུལ་གདནས སྤྱོ རྒྱལ་པོཚསོ་དང་ལྡ ནཞིང་། གདཞནིཁོནོརྩསོ་དྭགུནམས་ བདེ་བར་གནས་འྭ། སའང ིནྫལ་བློརམསྭཿཱོ སྭདོད་པ་མད་པའི་གནས དེནནྲི་ནལ་འོནབསམ་པུར་པ། ཞེས་པའོ། འོ།།གནསདེད། 
ྭ དེན་ངེས་པརའཇམ་པའི་མལ་རུན་དག་དང་གདེནལྣ་ནལ་འོནཔ་ཉེ་བར། ར་འདུགནས སྤན་དབངལེདབརོད་པའི་བསྲུད་འབེན་ཿ བསྒྲོན བྱ་བསུནསྣ་ནལ་ོར་བྲམ་པ འྱ་ལོ་ ཞེས་པ་སྟ། རམ་ག ཉིས་བསྒམྭ་པའི་གནས་རྱི་ངེས་པུའོ] གཉིས་པནི། དྲནིཁ་དག་པཅས་གགས་༔ ཏད 
རྣལ ་ཤཱཔྱོནོ་པས། དབངལེར་གསུངས་པའི་བ བུསད་པ་དད་བདུདབསདའ་ལ ཏུ བྱ་བ་སྭ། གཿ རུམ་པནེ། དནས་སྒྲ་ སྒྲབ་འུན་གསུངས་པའི་ཆོ་གོས །ས་སྐྲད་ཅིག ནྣམ་པས་པང བདག་ཉུད་ ལྱའིགཟུགས སུའེ ཉེས་འབོ་འྱགར་ཝརབླསོམ་བྱ་བསནས་འང་གི་ཉིང་ཁན་པ་༥ ཡ་པ ཕོངས་ཊ སྟུསུངཔ ལུས པདད་དམུརཔ 
ྲྭ དང་མ བརྒྱད་བའོ། །འདོ་ནྷ་ར དབངདྱུ་་ དཔ་ལས་པྲདད་ མདཔེརྩོ་ས་ལ། སྡཾར་ལྡུད།ཡུད་གསུཏ ངས་པནི་ལས་བ མཆོགས བླས ག་དབང་བས་པའོ། །དའ་ ༽ ཞྟུབ་ལ་ཐ།་ཡིག་ལས་ཟླ་བའོ།།ང །དེའི་དབུས སུ་ད་ཉིད་ཅེས་ པཤུ་དྡངབྱིཔབོན་ཉིདདེད་ཕིག་ལས་ ཉེས་པའི 
ལལ ་པལོ་ །འེའི་འོད་ཟེར་ཁདེ དེགོ་ལྱཕགིས་བདུ་དའལ་བོ སོམ་པ པན་བྱའོ། །བཞི་ པན། དེའི་ཡངསེནོད་བདུད་ཆིལ་པབུའམན་ ་ཆད་ཁན་བཅུག ་པས་པ་དག པརའྱརདོ། ། རོ། །དྲནན། སྦན་བསྟནཔ་དབཞིནདུ་སྐུ་གསུངཐུགས་ཡེ་ཤེ སཱ སྩདས་ལག་ པ་ཕླསུས ཡོ་གི་བཀོད་པྲོ་བཞན།།་ 
¡ །སྔནགསུངས་པའི་མཚོགོ་གྱི་པགྱ་ཧས་ནགོནསྐརངཔའི བདད་བདུག་ཉིདལ་ཡ ་ཡང་དག་པརརེག་བདྲ་པའོ།།དལརན་ཡུས་ནྣམ་པརདག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་འད གུས་པའི་འིན་པས་ཁདག་བདུངལ་སགོས་པ༽ སྐུ་གསུང་ཐྡུགས་ཡ་ཤཱྭས མདབ་དདམཆོའི་གྱིཕག་ནས་རེགཔའི པའི་པདྱགི་ 
།ལུསདག་བྲད་གསནསྟཏྱེ་བས་བ་སྔོན ་སྔེནདུ་ བཏང་ནས བདག ཉིད་ལ སྙིད་པགོགས་བྱ བྱལོ། །ལྔ པན། དནསྭ་ཕ ལ༥ཡདཔང་དེ་ ཉིདཔའི་པདྨད་མངཔོ་དོདཟླ་བའིདཅིམཞཁརལ་གནས་པའི་རྡོརའི ཇིའི་འོད་བེྣ་ནམས་ཉིས་མདུནྱིནམམཁའི་མཐེལ་དུདྱཀིལ་འཁོར་སིད་བཞིནག ཤེགས་པ་ 
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༧ །༄༅། | རྣམས་བྱཏོ་གོས་པ་སབཤུགས་པར་བསམཔདབསྐོ། སྲོས་པའྱི་ཧཱ་ལ་བ་དེདགྲ་ནམས་ལ་མཆོད་པའི་དནད་འོད་ཟེརདེདགྲ་རལས་ཀྱང ནས་རང་གིཿ རྨླཟཱ་བའི་ གྲི་རྡོ་རེ་ལ་རབྱཛྦ་འཱགས པད་བརྒམ སྒེམ་པ་དབྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོད 

| ད། ོད པ་དམིགས་པའི་བརདནོན་བྱརད་ལས། མ་བཏབ ལ་ཆད ཨ་གར ང་དང ་པར་བ་སྟ། དེདག་ཅངགཔཤེན། ཀླ ༡ ཞེས་བྭ་ ཐ་བ ། ། 

ཧྭ །གྷི་ཕི་ཆན་པའི་ཡི་གྲྭ་ཝ ལྔ་ཝ་བྕཾགས བ་ཐུང་རིང་བྲུ་གཉིས་སོ། སོ །ས་བོོ མིག འདྲརམས་ལསྲ་མབུ་པྱི་ཤརེནམསནིས་བནྡ་གངས་བཞིནུརམནཁ་དག་བརེཔམདོངག་རམྭ་ཝབཁ། ཆུང རླུང་དག་ པདིམ་དངྲལདབ་མནགམོ།མདག་ཐ་པ་བདུག སྔམ་ད༨མང། 
མམ ཆུ་དག་པ་ལྷ་བཤོསུམཿ དངའབས་བུམ་ཉམསམདཀརམ། ས་དགུ་དྲུ་དགྲ་མ་དང་བཞུད་མ ་སེར་མོ། ལོ།ཡི་ཤིས་དགབླ་ཀྲུ་མདང་འདོདམ་མོས་རུ། འབུང འབྱངབའེཁམས་ཏི་ཁངོག་ལྟ་འ རམོ།འནའདར་ལ་གད་གཉིས་ཐོགམ་རསས་ལ། དབང་ལེརྦའྲལད་གཉིས་ཐགྲོམརྩསོ 

ཛ པཛིཉྟརསྟུམན། འདིདབསྐྱེད་རིམ་མྱི་ྲིམབལ་དགོངས་ནས་བརྙན་ལ། དབང་ལེན་དཆིལ་ལབཔལ་ ཱ་འགདོཔན་འོགསྦ་རུམས་སྲ་དང་པོར་འགོད་ངིང་། ནངའོགེ མཛྷགྱཏགོད་པའི་རིམ་པདཔ་བསུན་ནས་གསུང་ པས་འབྲུལ་བའི་རིམ་བ་གང་བུས་ཅདམི་འགལ་ལ། འེ འནོ་ཡང་ 
དབྱིལ་འིར་དངམ་འབྲེལན་འདིངབ་ཤད་ ཏུ འབྲལནདབང་ལྟ་ཉྱབབླ་བམཁ་ཅིགའདུ་ ད།འདོདད། །དདགདངལ་སུགོས་པས་མཆོད་ཡོནལ ཡས པྨ་ནམས ཀྱིས་དེ་བཞིནགྲ་ཤེགད སབླ་མསལ་དབང་གིལལུལ་ས ་གསུངས་བའྱི་སགས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ ར་ 

མཆོདངྱ་བས་ནས་དནས་འཆདཔ་འའྱགར་བའིིམ་དསྡ་མི་ སྡིག་པྨ་ནམ་པང པལུས་དག་པེདྱ་ཏིས དསུགས་བྷ་ནནསནི་དང་བོནྩ་ཆལ་བྲ་སུས་དང་ དད་དཅས་ལྭ་བཤགས་པ རཧྱ་སྟེ། དྭནསྭ་སྡབ་པ་ངེ་ཡོས་ལུས་པགསམསྐ་ནསསགལོ་སྒུ ཡོ་སྙུལ་སོགས པའི་དསས་དགཔ་ཡེསནི་ ཌ་ 







¦ ལསྒྱདས་སུཁའགྲོབ་དང་། བདཉིདདབུལ་བ་དང། བདྐརུྭཏུ་སེམས་བསྩེད་བརྣམས་བྱ་སྟེ་འགྲེལ་བལྟརངོ། |དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚོལ་བ་དཱང་ཞེས་བནས། དྷལརམཆོདཔྨ་ནམ་པ་བདུན་བཱསནསཞིས་པའི་བརྒམས་གེདད་ཡག་འཚོལ་བ་དབ། གསོལ་བ་གདབ་བ།, རྱ་དན་ལས་མེ་འདའི་ { 
¦ པབསྐུལབརྣམས་མཐུདཱཡུདདགས་པར་གསལ་བརབསྟན་རོ། །དནསརྱ་བགསུ་མངྲན་པ་དང་། ཚོགོས་གསུམ་དྲུནཔ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞྲི་དན་པ་དང་། བླས་པུའེ་དཔས་པ་བོི་དནཔ་དང་། མི་དགེ་བདོདདནསླིབ་པ་ལྔ་སྦོདབ་དད། ཏོནམོངས་བཞྲི་མོང་བདང་། ཟུག་པ་ 

།བཞྡཾ་པདེབྷ་སཾ། འདི་ལ་གིས་བརནའདོད་ཁམས་ཅིཉོནམོངས་འདོད་པའི་བུག་པཁམས་གདགིཉོནོམཁོས་རས་སྲིདཔའི་བག་པ། ཟགཔ་དེ་གཉིས་ཀའིབནས་སམཿནྡདྷཱ་ཐུདཔའིམ་ཕིག་པནི་མངིག་པའི་ཟག་པ་ལུ་དནདག་དུར་གཉིསའ་སོགས་པདྒི་ལྟ་བའིབགཔ་སྟེ། དེདགསྤོད།[£ 
ཧཱ རྭབཏེ། དདག་བངའགེལ་པྭ་ལརརོ། །དེནས་ཐུད་པའྲ་མོལོན་བའྱི་ཕིརྨ་ནམ་པ་དབུར་པའླིམབཞི་འྲསམ་བདྱབྟཉ། འོ་ནས་འཆདབ་ལྟར་སང་ཉིདེ་མ་ཆཱནམདདྙན་ཡེད་གཞུམ་དང་། མངོན་པར་འདུབངབ་མད་པནི། མངོནཱ་པར་འ་ཤེདབ་ཞེས་པ། འབྲེལ 


[དཀོནརཆོག་གསུམ་ལསིདའིའིའཛིགསདལས་སྩོབ་པའི་སགསསུའབྲོ་བརྩ་བཞེས་པནྡི་སོནོ་དྲུ་བབའི་རེས་བའོ། །འདིདྲ་ིག་བ ཤགས་ལྕ་སྲབས་འགོ་ཡངྨསསོ་བྲནིནྩོི་སོབོས་མཚོན་བའྱི་པོདདཡིནོསོ་ སོ་ག 


! ཀྐ” 23 རམ ། ར་ཐ 5 { ༨ ༥ འི་ག ར་རོ ` སོ ༥ ¬ ༄- .༤¬ ༄=⁄-„÷. ་ ་ 23 ༄ཀྲོ།ར། འའའ རོར་ 2 2 > ྷ ༽ 
དཀན་དམ་ཅེདབུས་སྤུ་ནུམ་ཤེསཉིདམཚཱམས་སྦྱོདངའིབྱ་བལ་བཤདཔས་ད་ལྟ་བུཨ་མཚོན་པའྱི་བ་བྲརམས་དོན་དམསངམདཔ་ནམངོན་པར་འདྱུ་ད་པ་མདུཔ་སྟེ། དམངནོསུརདྷ་ཏོགས་བའེ་ཡ་ཤེསནྡཾ་རམ་པརྡཐར་པའི་དཱ་བཞེ་པ་སེ། དྡིརམས་བྲགོམོ་པཾལོརྒུབ 
¦ ཨིམས་ཅ་དདང་སྱི་རུདྲ་མདོདང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམཔོ་ཚོགསས་དཅདཔ་འདི་ཡིསྨནམ་པ་དདཔདཔད་བསྟེ། དངོས་པོ་མེབྭ་སེམཔ་མེད། ཅེས་སཀོས་ཤོཀོ་གཅིག་གོ།འདིའི་དདད། འོགོནས་འཆད་པརའརྱུར་བ་ལས་འརོད་པཔྱའོ། །འཆད་འགྱདའདིཉིད་ཙིདོདོབ་ཤད། 
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ཆར 








ཐཐ 


༤ 


༤༣ 


པད 
ལྐད ༡༤༠༩༠༤༤༠= རྤ 


ནམིདྷ་ཕྷི་རམ་ཐརནི། དེལས་སངསྦྱ་ཆཱ་སྦྲ་དངྱ་རུབ་ནདཅིང་ཞེས་པས་བྟ།ནཏ། 
ས་པའོ། །གཞནདག་སངསྤརསྤ་བདྲདུབ་མདཅང་། ཞས་བའདམཚན་མདལ 


[མཚནཉིདོགམུངས་ཏེ། འདིདྲ་ནམ་ཐན་དངཔ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ས་དོང བལ དའདིནིདས་བདག་དེསྦ་དམ་པར་དམན ཞེས་བསྟུ་སོངཔ་ཏིད་ཡིརམ་ཐརྟསསཏ། འདིས་སྟང་ཉིད་དདོས་པོའིར་བོའ་རེང་བཤིན་གནས་ལྡུགས་ཡན། 
༩ [འཞེས་བསྟནནས། འོནོ་གཞི་གངགི་སྐྱེདདུདགག་བྱའིཆོསེ་གང་ཕངདཔའི་སྟེང་ཉིད་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། དགག་གཞི་རྟོན་པནི་བྲོ་བ་མཐའ་དགའདིན་ཞེས་པ་སྟེ། འབྲོ་བཞས་པའིབྨྲ་ཕལ་ངར་སེམག་ཅནལ་སྒྱ་རབ་མང་ཡང། འདེན་ནེ་རྒྱུད་བླད། འགྲོ་བཞི་བའི་ཆོསཉིད་ 


དུ ཏགོསྦིརྡཛྷིལུཉིདད་ཡང། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརསྐད་ཅིག་ཁྱང་མི་སྡོད་པརའགྲོ་བེགང་ཟགདང་ཕུང་པོ་ལྟོ་ཐུ་དང་། རྦོ་འ་ཡུཡ་དྲུའབྲོབ་སུན་འབྲོ་བཞིས་ཐ་སྙདབྱབ་ཤེསྲ་ཐམས་ཅད་ 









ཟབ 
༣ 


ལོ །དང་བོན། དྷནྷི་སོང་པ་ཞེས་བ་ལ་སགོས་པས་འཇིགཅེན་ལས་འདུས་པའི་ཡང་སིད་བ་བྲབདབའི་སླུདདུ་ཆྟོང་པཏིད་ཊི་ ༈ 








དོ། །དགགབགང་གས་སྟོང་བའི་དགག་བྱནེ། དེངདེ་པོངག་གཱིས་རྣམ་པནདཨ 


¦ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ངང་བཞིནྱ་གིས་གུང་ཡས་སྦྱོང་བརམངོནོ་སུ་མདུ་ཏྩོགས་བའེ་ཡེ་ཤསནྲི་རྙེངཔ་ཏིད་ཀྱེ་རླམ་ཐངངོ། 
དའ 


ཞེས་པས་ ངོབོ་དག་གིས་ཤེས་ཡང་འབུང་བས། དགགྱ་བངོ་བོའམ་འང་བཞིན་ཡིས་གུབ་པྨ། དྭསྣ་རམ་པདད་མན་པ་གངཡེན་བའི་སྟངཔཆེནཱཔེ ༽`༽༽༥༽༽ྱང་ས་ར་ ` ནི ད་ཆས ངའི ` 
'བསྟནཏེ། ངོ་དག་གིས་ཤེས་༅ང་འབྱུངབས། བཤནྱ་ཡས་གུབ་པ་ ཚོན་པའིའབས་ཐྲུ་གང་ལུང་དོནདམ་པརྨ་སནྩོ་བོར་མེདད། ངོབ་ཉོདྱི་བིས་གུབ་པས་སྙངབའྱི་རུལཚནད་ལསཏ།དེའྱི་ཕིར་པོ 


སུངསྦ་རྭསྔ་བངརབའིཐྱབམཐུ་ཐུག་ཡིན་ལ། ད་མཛན་པའེ་བབུས་བུ་གང་གངདནདོམ་པརྡ་ ན་མ ས་བ ས་ཅངབ་འཇུ་མཚནད་ལསཏ། འོར 
སྦྱོབཞིདམཚོནམའིདམ་བཅའ་མདཅེས་པྨ་ཕོན་མདལ་སྦྱར་ཡདའདི་དོན་པང་གློ་བམའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བ ཤདདོ། །མཚོ་ནམེད་ཅྱི་ནམ་ཐའ་ནི། གཞན་པནྷ་སིངྡར་དག་ཅང་མདཅེས། 





རོ 
༠ ༡༠༠༠ ༥༦ ༠ ་ ༢༤ ༢ ༡༠༠ ཏ 


སྟ ཊགཞན་ལབན་པླབ་པ་འའོ་གོ་བྱིུ་མཚནམདགཅདདན་དམ་པཁྲ་ཐབ་ོ། རོ ི་ིས་གབ་ཆོ་བདོ་ལས་ཏིཡིཤོས་བོ།།རའྱར་ལསྐིདས་གཞན་ལཕན་པཤོས་དནོཔྷ་ལརབ་ཤོ།དབཞིདཤོ།། 
] པ་མསབ་ཕན་བའྱི་ཕིར་བདག་ཉིདསདསྦྱ་རདོསའོཐོས་སོན་པའི་མཚནམའི་དུས་བཅའ་དག་དདོན་དམ་པརམདཔ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོའ་ཆོསམཐའ་དགྲ་ནམ་ཐར་སོགསུམྱི་རང་བཞོནེདྷེ་ཝར་ཤེསནསས་བྦྱརས་ཉིད་ཊྲེ་དྨདནལ་འབོའ 


ྣ 
པུ སྦྱརད ཨཱ་བཅའ་དག་ཅད་ དཔ །པའ་ཆོསམ་ གྱི་ཟང་བཞོནེ་དེ་ལྟར་ཤེ༔ སྭ དདྲུར་ལའཱ དུད་བ་ཉིད་པེཔ་ །། 
རྱདཔས་མོབ་པན་བའོ །དུལ་ཐརྨ་གེགསུམ་ཅིརདཞིན་ཡིན་པུད་ཝུན་ཡངུ་མིའི་དག་པྔཤེས་བོས་ནས་བྲགནོསཔ་ལས་དཔགྱརམེདཔའི་ཡོནོཏནཏུརབ་མུ་གསང་ཐུགསྦི་ྡོར་ཡེནིདིལ་འཁོརོག་མ་ལ་ནིད་ིཔ་དཔོད་ིདབདཔོ་ཆུ། གཙབིནུས་པགསུམྦཔང་། 
རླུབ་སྲེམས་དཔའམོས་བ་འིདལྱ་བདཔས་བསམོ་པདཞས་པྭ་ས། དགེས་པཅིའླིསདདནཱ། འཇིགརེནཔའི་དཔོས་བུབ་ཅིའྲགས་ཐུ་བླསཔ་པའི་པི་དདང་ དིལ་འཁོར་ོ་འདོབ་པ་བླགམེ་པ་སམསཿནའོས་སྦུར་ངཔ་ཐམས་ཅད་པ་ཡདགས་པ་བབྟྟུན་པའྱི་མདད་སུགསངཐུགས། ། 
ཉིནྡརའིདིལ་ཁོལྷ་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཅི་གཙབླ་རུམ་པ་གསུམ་ོམ་པདྲབའོ། ཞེས་པདིའཅོར་ཕན་དསུ་ཅིདས་པའོ། །འདྲི་གབེམས་ལེའི་གདོར་བྱམསྣ་ལ་བ་ལས། དེབཞིནྲད་ནུད་གདཐས་ཨཅད་ལྡ་དདཔ་དབབརམ་པ་གཏིསཏ། གཅགནི་འིགཉེནནངབི་ཡིན 
(ཡུ གཏེས་བནིདནོདམ་པས་སེ། །གངའཇིག ནྲི ཡིན་པདནིཁ་དོགདྲ་བྲག་དདུན་ཚནམདདིབསཅི་མཆོནཉིདཿ་ནནོ།།གདདནདན་པའི་བདེནཔས་ཞིནཔདེནི།་དོགདང་པག་དདམཆནམུདཔྱ་ཤིལསད་འབལ་བོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པད་འཇུནནོ།།དི་གཿ 
[བློམ་གསུདྲཐཱགས་ཀྱི་དྲོརི་ཤེས་པ་འདིསྣསུ་གསུངཐུགས་ི་དབིལ་ལབོད་གསུམ་ཕྱི་གཙོ་བེདརྡ་གསུཨ་ཁསཔད་པརབྟསནནོསམ་དཱམ་གཟུངསེ། འགྱང་གངོ་བ་གསུས་ཀཟུགསདོརེ་དགསུངས་པསད། །དསན་རཱཿགུང་ལས་སླ་གསུབཐུགས་ཉི་རྡོརྔམ་ལུས་པོའེ་དཔགཏུལེད་4 


༤༧ 


འན ཐརྡ་སོཕོའིའི།། 


ནང་བཞིནི་སྟོང་ཉིདསམོ་པན་ཕྱཧིན་ཐག་པའི་སྟོང་ཏིད་སྒོམ་ཚུལ་ལས་ཁུད་པ་དདུ་བླུརཔ་ཞིག་དགོས་ལ། པོང དལ་གཉིསྒཔར་འཁབའས་རོནདྲརཔ འཇོསདདཅིདཔ་་ཆལབབོ་པདང ཡིདངོའིཐམལ་ཅི་སྣངབ་སྤུད་ུལ།ཁྱདཔར་ང་བཅས་པ་ [ 
43 ,ཞག་དགོས་པས། སི ུ་ ་ ་ བསློམ་པ་དེས་པདདགོསཏ། འདེཉདནི་གཞུདནས་དྷ་ཏ་ཏདདྷ་སོནཱགོ།། །གཉིས་པན། དྲནི་འཛིག་ཏོན་ལས་འདེས་པའི ཨགྲང་བདང་ འདབས 


ཏྭ །པའི་ཡྐོཏྟ་དཀིལ ལཱའོ་ནཱམས་ལ་དིལ་ལཁོར་གཙོབྲོབངྲ་དུབ མས་དཔའ་པ ཞམ་བ་བ་ལ་སྲུ་ག སུང་ཟུགསི་རྡོ་རའི་དིལ་འཁོར་ལས སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཏྲི ཙོབོབྤསོམོ་བྩ་ོ་ ཤེས་འྱབུངབྟཏདབ་ཤདདགོསསོ།། 
¦ 


2 པའི་ད ཛི ོར་པའིཏ་འིན་གསུམས་བཡིས ཞེསསགས་ཏེདེ་ཡངམིའི་འཇིགཉེན་འདིར་མང་ཡནས་སྐྱེས་བརྣམཱས་འཆི་བའིདུས་  གི་ན་བམསབཟུས་ཏ་དགསལ་འཐིམས་པར 


ནནང་གིརུའི་ཁམས་1 


དེའང འན༨༡ིདཅི་ལུསྦྱསྦི་དུ་ཡེས མཔདཉམས་བདརྲཤས ་བདབྱསདརེམླསོམ་པའི་དངཔོར་མཔགི་ལུཿྱི་དམ་སུརི ནྩོཁི་ ྡེམེབབྲས་བལ་བྱིཔསྲིད་ལྭའྱའོརཔ་དགགིས་བ མ་བྲདྭཱལོ།།ང འཁེན 
ཤྲ ཏནནབཞིནདཞུ་པརྱཆ ནསྔདུང་བྱངཏ། དེ་བཞིན་ ཨཨཾམུའཔས་མུ་ནཱཿ ཱགས་པདམོསས། ས་ཨ ེམགས་དསས་ཐ་ དག ལ་ཚོ 
༢ ཡས པོ །༈ྟ་བཟཊས་ཅིཚོགསྦམུཿྡ་ནམ་བརཤསསཏེ། དེནས་སེནས་ནིདྲ་སྦའིག་ལ་བཞག་པྱ་འོ། །དེ་གདནནྟ་ི་ཊིམསྔ་ཐབ་བའི་ིན་མོ་ལིང་བད་ཛུན་པ་སེ་མཚོནོའི་སདབ་གཉིས་གདད་བདབར་འྱུར་བའི་མཐའནམ་མཁད་འ བཞག་པདྱོ། 





|དད་བཞག་པདུ་ཧཱན། ཡུལ་དྲ་ནམ་བརྡྲ་བལ་བྷ་སག 


༤ 


|ཆདདུ་ཡེན་པ་ལ། དུས་སེགོས་ཅྱི་སང་བནི་ཀུན་རོབ་བདནཔ་ཞིནཔས་དེའདུའི་གཟུགས་སུ་བྲསིམས་པད།ཁོནཏིདབསམཔ་དང་ཚོགོ་སྣ་ལམ་བདདམི་ཅུང་བའྲི་པིར་རོ། །སྐབས་འད་ཧད་ལསྦར་ནམ་མཁའ་ལ་དིམས་པར་གསུངས་བཞྡི་རུམ་ཤེསནམ་མའའིཁམས་བའ 
།བསྒབ་སྟདདུར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེནསསམས་སན་གཞིནམ་པད་ཤེས་པ་ཡངནམ་མཁུའ་ལྲ་ཐིནས་པདྡ་མམོཔ་སིནནོ། །འནྱོཿག་དོར་བཏོད་བལ་ག དངེམ་པལདཔས་སེལ་བམུད། ཅེས་སོགསེ་དོན་སོང་མུདལ་བ་ཤདལ་ཇི་ཉརདངཤེན་སྨྱནམདད། རོརའི་རིག། 

ཉིངཿངབསེདྡོགས་ིསབས་མོསོལོ་སྦྱར་ནསཞཆདཚུལ་ཧུསདགོས་བཆེནཔདོག་གི་ལུགས་ཡི་ངིང་འདེན་མོང་གཟུགས་ལྭ་སདབའའཆདྲརུལ་དྨམབསསུ་བབ་པམ་ཡིནཏེ། བཅིད་རམ་ཅི་སྡོདསོངམུདྒམམོ་དགོསོ་པད་ཐལ་བའྲི་པརར།།གསུམ་པནི། དེནས་ཐགས་འདི་རྡོད། 
]བས་ང་བྱལ་གཟུང་བརྩ་བྷེ། སྔགས་དོན་བཤདན། ཤུཏྨཏུནཾཏྟོང་བ་ཏིད། ཛཱཱཾནནྡཡེ་ཤེས། བདྡོན་རྡོརྔ་སྟ། ཡུལ་སྟོད་པཉིདདང་ཡུལ་ཉན་ཡ་ཤེས་དྱ5མྱད་པའི་དེན་ཏོ །སྭ་པཱཱ་པཾཞི་དང་བཞིན། 'སླུང་ཀོནདག་ཉིད། །ཨ་ཧཾནངའོཞས་པའོ། །སྔཱགས་དོན་གཞན་ནྣམས་མྨདདང་འདྲ་ ] 
[པཔ །ཨནིམི་ཏཞེས་པ་མཚནམ་ེདཔ་དད། །ཨ་པིཧིཏེས་བྱ་སོནཔ་མེདཔ་དང་། ཨནྲི་དིབཾ་ཀརཞེས་པནི་མངོནཔར་འདྱ་པད་པ་མེད་པཞེས་པའོ། །འདིངའགེལ་བད། ཞས་པ་བྔ་དོནས་ཁམས་གསུམ་པྡོརུལ་བརབཅི་ཆོས་ཉིདལས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཉིདཡིགཟུགསསུ། 


༡༡༨༢1༢༠༧༧༩༥༩༤- 


དོནིདཔའོ་བོཞགབད་པོག ཞས་དནོནོཅོ། གངདགའོད་པབམས་གསུམ་པོ་ཐོམས་ཧདདཔ་ལ་སགོས་འ།ོང་གཟུགས་ཨོ་རང་བཞོནད་པྒསཔོ་པརྙརམབོ་ཐོམས 











ི་ ` ༤ ་ཱ ༥། ། ༥༨ བས་ལ ཅད་པའི་གཟུགས་ཡུལ་དངྲ་ུལ་བཞེས་སོགས་།། 
།ཅིས་བསུན་པརའདོདཔནི་ལེགས་པམ་ཡེནཏེ། འདིད་སནོད་དདྲ་ཕོགས་དེ་བོན་ཉིདཀི་དོན་ཆོས་སུ་དང་མ་པ་མཐུན་པདབྲསམསནས་འགྲོར་སྣད་ཡོགས་ཞུའི་འོར་ལོ་གྱགས་སྱདདནམ་པ་མྱུནདད་བྲསེོས་པ་ཐམས་ཅདྣ་སང་སྟོང་ཚོགས་པ་ཟབ་གསལ་གཤེས་མེདད་འཇདཔ༨། 


ནླི་རམ་ཤས་ནཡམ་འའ།བམས་བ་ཡྲན་ 











100 










 ྟ་བསྒྱང་བདུགོས་པས། བྱསདརིྱ་ཡི་སབས་འདིན་ཡང་གོད་ྲི་སགས་དོན་ །དོནྷ་ལར་དཔ་དནསཆེས་ཊིསྒུ་ལ་དྲ་ཧུལ་བཞག་སཱ་གཉིས་སྣད་ནུབ་པརམོསྟོཏྲེ་སོམ་པཱ་དགོས་སོ། །གསུམ་ 


༄༅། །རྣམ་བར་སྒམོ་པ་དབྲའོ། ཞཾ ལ། ཞེས་པནི་དེ་བཞི་ན་གྲ ཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། 6 ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། རྷུ་པཞེས་པགཟུགས་དང་། ༨ འང་བཞིན་གཉིསཀལ འཇུག་པས འདིད་ོངོ་པ་ཉིད་ཅི་རང་ཞི་ནད་མོམོ་པརྩ་པཞོས་བྱསམདཔསོགིས་དུ་ སུའབུང་ད་ལེགས་པས { 
ནནོདྷ་ལདབ་ཤདདགོས་ཙི། བྱགན་གསུར་སྐོགས་ལས་གཟུགས་ཞུསདང་། རྭའགུར་ལས་གཟུགས་བརནཞས་འཐུད་བ་སོགས་མི་ལེགས་སོ། །རྔུལྭཕ་རབྱཊི་ཆེས་ཉིདལས་འདས་ཞས་པས་ཁྱང། རྡུལ་པཱ་རབ་བསུགས་པའྲི་དོད་བནུདཅྱི་སངབ་སོང སྟྱོང་ཉིདོགོས་པའི་བུའིངས་དོན། 
མེད་བརྡ་སནོ་པ་ཡེནྱསི། ཕུ་དབཛལྷ་ཧི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་སྟོད་གཟུགས་སྟོནཔམ་ཡིནནོ། །དེ །དས་ན་སྐབས་འདིད་ཁུམས་གསུམ་ པོཆགེས་སུ་བཅད་པའདིསྣརམ་པར་དཔད་པདྲབ་ཅ ཞེས་གུསུངས་པ་ངདཁོགཉདོདཔཡའགས་པ་སུབ་ གས་དངདཔའིདྲངསའི། 

པན བབས་ཅིམཛུན་བཅུན་བནི གླུམས་པའྱི་ནུདྲའི་ཞེས་སོགསསོ།།སྨྲས་པ། བར་ཆད 
བདུངཙིནུ་འདིནལས་ཕལ་ཞིད། །ཚོག་གཉིས་ཏྲི་འིའོདཆགས་སྟེང་ཉིདི། །མཁའ་ལྷ་རམ་ཕོལ་འཇིགཏན་ལས་འདུས་པའི །ཤུདཔ་ཡངོས་སུ་འཛིན་འདི་འོམཆའརོ།།དིརེདའོདྱི་དཆེར་བཤད་བ་ད།བོན་ཉིདྨམང ལེགས་པརབ་ཤད་པའི་འཕྲོ་ལས་བྱཊ 


།སབ་འའིམདོརབླམས་དང་པྗོནལ་པར་བཤད་བའྲ། །དཔལ་ཝནགས་པཀུནྦརིཅོད་བནྱ་སིས། །གངཝ་ཞབན་མཐིལ་བྲ་མུཉེར་མཆོད་པ། །རལ་བའི་བྷསནལ་ཏིདགཉིས་པའྲིར། །འཇམ་དབདསླ་བཟའི་ཞབས་ལྩ་ཕག་འཚོལ་ཏེ། །མངལ་དུབམས་དུག་ ། 


ཐཞེག། །སིད་པར་ྒྱ་བའཇྲིནཔའི་རིམ་པ་ལྟད། །དཀྱིལ་འཁོརྩོརལ་པོམཆོག་གི་ལ་ཡྱི་མུ །རྫོགས་པདཕད་པའྲི་རུལ་ནམས་འདང་བཤད་བ། །མདོང་བསས་གཉིས་པ་བསྱད་པའི་རིམ ་པསྐ་སྡུརོགས་པའི་མདོད་པྲསུས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དན་མདོཊམཔ་ཤདཔ། 


།གཞུབ་མཐུཔ་ལ་བགེགས་འིརཆད་བླསངབ་འི་རེདད་བསུང་འོདྩོརས་འབིད་བསུས་པྲ་བསདུདྱ་བཅནས་བྲསོམ་པ་ཡིནནོ། །འདིདྭསགས་ཅི་ཐེག་པ་ཕྲྲ་ ིནྩྱསི་ཐེག་པ་ལསྭབདཔར་དྱུ་ཕིདཔའྱེ་ཁད་ཆོས་གཙོ་བོན། འཐུས་ཐུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་ལུས་ལོངས་བྱོད་མཛདཔ་ཡེངོས་ | 
གས་བྷགཱ་ ཡད།དྭགབསདདུནཡུ་པམཐན་པའི་འམདྩ་ཡནས་བྲམོམསྟཏགྱ་གསྭ་ིིུགས་དྱིསལྨ་མོང་པའི་འབས་བུལ་སཅནཔ་ཡིན་ལ། འདིཿམཞིག་རུད་མེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་ཅད་སྱད་གཞི་དྲིད་པ་སྐུ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་འི་ལླའི་རྣས་འབོར་སྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
མུཆ ཏྱཆིདྲབླ་ནད་ལྱ་སེ་བའྱི་མིན་བདྲ་ཁད་པརཿནདྭགོ་བའྕི་ཡའྲི་ནལ་འབོང་བསོམ་པ་གཉི ་པནྲིཐ་མདཔོན་ལ་ཡོདྭརྤྱི་རུད་སེ་འགོལ་གསུམ་ལ་མེད་པས། དེ་གསུམཙྱཾ་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ངྫོགས་རིམ་ཙིཐ་སྦྲད་ཁང་ཚད་ལྡནརྣམས་ཉིས་མྲ་གསུངས་པང་མཚན་བཅས་མཆན། 
, ནདྱྲིནལའོུད་ཛིཐཾ་སད་ཉིས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །སཱིདད་སྩེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བྲསམ་པའྲི་ཚུལ་ཡངྱ་བམེད་ཅི་ཆོནཅིག་ལ་འཚདྱ་རུ་པའིཏནྲ་སི་གང་ཟག་ལ་ཡང་འཇམ་བྱུ་ཞིང་པའི་ཡི་མངལྱ་སེས་ཁམས་དྲག་ལྡནཤིག་དགོས་པདྨབ་མདྱྱི་དུདྲ་སེ་ཆེན་བོ་ཀྱན་དགངོས་པམཟུན་པས་ 
| །དདེང་ཡང་འཛམ་བུ་གིང་པའིི་མངཔ་རས་ཅིནིདཔྱ་མེརིམ་ཉངྡ་སོམ་ཙི་ྲགོ་བ་གཞན་ཅི་སིདཔྱ་སེརིམ་ཉར་བྲཾོས་པ་མིནནོ། །དསན་ུད་དང་འཕེལ་པ་ལསྤ་འི་ནང་གཤནགསུམ་སྦྱང་བའིརྣམ་གཞགརྒུས་པར་གསུངས་ང་ཡང། ཚུཾ་ནང་གཞེན་གསུམ་འདྲཆོས་ཅིགངས་བླྲིགཔ་ | 


ང་འ མཅི་ཆེདདྱ་ཡེ་ནྩཾསི། ཅི་ནང་གཉིས་བྱད་གཞི་དྱབས། གཞན་དྱྭ་ཕྱོད་པདདྱ་བསནས། རྐྱད་གཞིིུནང་གཉིས་དང་རྣམ་པམཆུན་པང་གཞན་དསྐད་རེམ་བསློམས་པས་རླུད་སྲིན་པདྭབྱས་ཏེ། གཞནྡངོ་གས་རིམ་བནོམས་པས་ཕྱང་གཞི་ཡི་ནང་གཉིས་ཅྲིི་ ལུས་པར་སྩོ་སནད་ཞན། 
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༡༽།།༄༅། །འཐས་དུས འཁོརལའོ་གིའཕངམངོནདྲ་འྱབར་བའི་ལམ་བགོདཚུལ་ཞག་གཙོ་བརྡ་སྟེན་པས་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱང་འཛྲམ་བུ་གླིང་པའི་མེ་མངལ་སྦུསོ།པམས་བྲུག་ལྡན་ཞིག་གི་དབད་དུ་བྱས་པའི་ཆོསམཛུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིནནོ།།པལྟ་དན་ ཅི 

།དདཔོ་ཚོགསཞིངལ་ཆོགས་གསག་པ་ལ་སེགོས་པནོའཇམ་ཐྭ་བིང་པའི་མིར་སྱེ་བའི་ལས་བཟདཔོ་གསོག་པདཔའདྲལ། དེནས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟརརྣམ་ཐར་རྒ་བཞིའི་སྦྱོདཉིདབསྒོམསནས་ཡིད་ངོའོ་ཐ་མལ་ཁྱི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལེག་བཞིལས་བསུགས་པའི་མཐར་ལུས་ 
= ཀྱིའབྱུང་བཅྣ་མསརཾཡ་གྱིས་བ སྟཏེ་གཉིས་སྣངངགས་པ་ལེོག་པའི་འཆིབ་འོད་གསལ ཉམས་སྱུ་མུངབ་དངའྭདའོ། །དསན་སྐབས་འདེརརང་གི་ལུས་བརུའི།ཁམས་ཀྱི་མེ་ཉམས་པདྲས་པ་སྐོགོས་ཊྱི་འྱབད་བའི་སྡུད་རེམས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡེནནོ།།འཆརམས་དང་མཐུན་པད། 
ཨིདྲམ་སའི་འོགྱཏ་དཔ་མང་ ནམ་མཁལི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འབུང་གནད་དྲུ་འབུང་བརམ་བརགས་རརབ་དང་བཅསཔ་བསོམ་བདླད་སྟེ། འདིཉིདྱི་ལྭ་སརན་འྱབུང་བཞིའི་དཔ་དད་བཅས་པའི་སྒོད་ཀྱི་འདེག་རྟེན་འཆགས་པ་དང་མཐུན་ལ། དུད་ལ་སྦྱད་ན། ནམ་མཁའ་ནེགང་ 
།ིམང་སདུ་སེབ་ལན་བྲའེ་ནའི་གསང་གནས་ི་ཆོས་འྱབུང་དང་ཆོས་མཐུནཞིང། མའི་སྤྱི་བོནས་དཔལ་བའི་བརརུངྲ་དྱེལ། དེནས་མགིན་པའི་བར་མ་དཔིལ། དེནས་སྙིདཁའི་བརུ་ཆུ་དཀྱིལ། དྲེནསྙལེ་བའི་བར་ས་དཀིལ། དེནས་གསང་བའི་པའི་བད་ནྭེ་ལུན་པོདདཆསོ ི 
ད་ཉརྨཞིལོཔ་ཡནལ་འྱབོོཔདདཉིདམ་དག་པའིདདངྱམེགནས་དདགཏལོ་དབངགིས་སྱེ་བི་ནུཔ་མུངའྲིིན་བིདདུདདག་དདནམ་པཞྲདུཔརྨསོལཔ་ཡནན། །ཞུན་པའསེདད ད་མོ ་ུནཔོའི་སྟ་གི་ཚད། ནདདུམའི་གསད་བའི་པྱད་དང ། 
ཆོས་མཐུན། དེའི་རྟདདུཟཱ་ཉི་སྒ་གཅན་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱཾདུ་གཟས་ཐིནཔའི་ཆདེ་གསུམནམ་མཁའི་གཞི་གཅིགཏུ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ནད་དྲའི་མའི་གས་བདབ་ཤང་གཅོཁུཔ་གསུམ་འབབ་བའིལ་གསུམ་ཆོགས་པདང་ཆོས་མཐུན་གཞནལ་སྦྱར་ནམ་དག་པའི་སྱེ་ 







ཡ། 





རར 


བོགས་མ ་པའོ། ལོ །ཟླདཡང་དབམས་ཅདགནས་ དུད ད དམོངོས་སྦུ་གདུབ་ལས༔ མངན འས དདཱྲགགཉནནཱལས་ ཝྲའ་བཞིནབ་ནོང་བརྩལོ། །དདག་རངདགྲིས་པོན། 

¦ལས་ཨནི་གཉིས་བསེདཔའི་དགསོ་པྲའི་ུམནིགཙོ་བོརྒསེ་གནས་སྦྱང་བའི་ཆེདདྲ་ཡིན་ལ། ཕྱི་སནེ་གཉུ་བོང་སྙུབ་པ་པོ་དད ཤཉཾད་ནང་གི།ཁམས་སྦྱད་བའི་ཆེད་ དུཡནཞང། ° དཡངད་དུདཔ། པམས་ལཝཿ་ ཡིའི ངས་པམ་འིནབརྱ་རུད་གཅི རཐྟ་ལ་ཐད་ཞས། དསང ས་བོ 
། སྔ་མུམས་གཉིགཏོ་འདེསནས་ས་བ བནྱསིལི་གེྱུ་གརཔ་ལས་བྱསདཔ་ཡིནནོ།།འདི་ཡངི་ནང་ལ་སྱནནནེ་སྔ་པལར་ཡིནས།གཞན་ལ་སྦུད་ནད་ལྟར་བསྲེོམས་པསརྒལ་འབྱོར་པའངཉིད་ཁྱི་ཁམས་དྲུག་སླྲིབ་བུལ དུ༔དཔའྡརོགས་རིམ་ྱི་སྨིནངུདདུ་བྱསདའིསསིཆདདག་སྤོམོ་པ་ཞེན་ 
༥ པདྲུ་ང་ཟླཉི་སྒ་ ནྣམསནིརངགི་གསང་གནས་ཅི་འཁོར་ལེརརྦ་ཆུད་གྱི་ཆ་འིས་སྣ་གཉིས་ནསརྒྱུ་བའྲིར ིརུ་དྲངཅནམའིནདུའཇུག་ པའྲིརོགས་ིཨྭསི་སིནཐདདྱ་རོངགི་ྨནབི་ར་གཉིས་མཆོན་པའི་ཉླའི་ཉིངདུདངཅནནའྲི་ཿ ར་མཚོནཔའླིས་གཅན་ཡིས་ནནཔའི་ནན བཅན་ཡི་ 
]།ྱདངིན་བླ༡མཔ་ཡིན ཡནནོ།།དུངརུང་འགོག་པའྲེབ་བདངསནིནྡོརའིནལ་ལུ། ་འཤོནྱ་གིས་པྱདཔས། དབཾམཆནཔེད དད་ག ༣ཨུང་བྲགས་པ་ཡི ་ འདེཉིདནང་ལ་བྷ་དན། རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའེ་ཞའི་གསང་གནསཁྱི་ པདུད་ཕའི་རྡོ་ར་འྭགས་པ པམ ཚོན་པདིདཔ་ཡིན་ལ། དཡདྡ་ངོག ད 
ཨིས་ས་པཔརཙིགསངཔའེ་ད་གི་ྱི་་གཉིནསྤཔང་ནམསདང་ཅནམ་་ནདད་འགག་ྡངིའ ༢ཐོརྩོསིས་པདཔའི་ཆུད་སིན་ཅིད་དུད་དག་དང་ནམ་པ་མཐུན་པའི་ སེདན་མི་འདམམ་བླེ་ པ་ཡིན ནཔར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །པདྨ་དངཟུཉིསླ་ 
[གཉན་ཅེ་སྐྱང་དོང ཨུརཨིཞངད་གཞལ་སས།ཁདཔོསཔནི དདདསའྱི་མི་གནས་ཅིནདགསངལ་ཨཚནཔ་ ཡིན་ལ། གཞད་ལ་སྦྱསན་སླྲབ་པ་ པརངི་ཡུསཨིཁམསྟནྲ་མབ་པ་ུ་དྲིརོགསརིས་སི་མིནཿདྡསེམསཅི་ ཉིན་ཡངོས་ཨུདག་པཞིདིལ་ཝའདོརམ་བར། 
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བདྨ་ཟཱཉིསྒ་གཉན་ཙི་སྟིདདུ་སམ་ལས' གཞནཔའི་ཟླ བའེ་དིལ་ཁཱཁོརལ་དཿྲས་སུམ (ུ་དངཐཾག་འདང་ྣམ་ བཅདདེས་གཉིས་པའ གཅྱུཔྲ་ཐག 


དསྒཾམོཔ་ཡིནནོ། ྫི་ལྱ་སངན། ལས་ཏོནྱོ་དབང་གིས་གདད་སི་བའིརན་སོད་ི་འཇིགཏོནདག་པདིད་དགོ། ུརན་བྱིུ་བཅནབ་ འབ བསྙེད་ཚཱུལ་ལ། མ་ོ་བངལས་གཙོའོ་ཐོ 






བྱོསིདཙུལནི། དཅིལ་བཁོང་ཅི་དབས་ཅི་ལི་བདགོ་བོའོ་གདན་ 
ནསོརོདང། ག་གས །པགཡས་ པས་སྐོར་ྱས་མཚནཔ་བསམ་བདྲབྲ་སེ འདནི་མའི་པླད་དཅོངས་བགིབམས་ 


ཛཱ ཀུར པོམཚོན་པ་དང། མཆན་སོ་གཉིས་ཆི་ནུས་པ་འཇྲོག་ཅེང། ཚྔོགས་ིམརྱེས་དངགི་གཟུགས ཝདྨལད་བཔདབ་དད། རེ མི་ལོད་ ས་ཅི ངོྲོམ་སང་མངོནདྷ་ཏེད་པའི མོལ གོ ླ་བདི་འོག།ཉིམའི་དལལ་འ་ོདལ་གསལ་བིདཔཞི་བཅུ་བ་ཕུག 


ཌྷ བའུ་རྱུད་སྨིན3ྱདདོ། པོ །དྲ་བབཅིག་དངས་གསལ་ཡོངསསུ སུ་གྱར་པ་ལས ཟྷཉིཔཀཔྲས་གསལ གྱཾས་མཆན་པ་སྨྱེད་ དཔུའེུད་ནིཡི་འྲ།དདེ། ' འགྲེལ་ཆན་ 
སྭ་པཿབས་ཨུམུ་དང་ཐིག་ལ་དྲ་ནམ་པརབཅད་བྷ་ཉེ་སུམྦར་ར་གཉིས་པརུམས་མཆོན་ཨམྦརར་གཉིས་པོའོ་དོནད་གཡོནདང་གཞས་སུ་བསྐོར་བས་དགོ 


ཿ།བཏིག་གཡས་སྐེར་དང་། ¡ ཕྲག་གཉིས་པ་གོན་སྐོར་ཁྱེཿ ས་མཆན་པ་བསམས་ཏེ། མའི་པདཁམསདམད་པོམོརོནཤིང་ ། དྱ་བདབྱརྱད། རྱདུའནུས་པ་འཇོག་ལ། རྫོགས་རིམ་ལ་རང་གིཛོརཿདྨཱ་མེབ བལདུསྐེདབ་དང་། མཉམ་ཏིདེ་ཤེསྦིདབོའྱདམངདྱ 


ལས། ། འདིང་དྱཀིལ་འཁོརྡ་ཁྷི་ུ་བའྟསིང་གླི་ཟུ་བདང་ཉིམ་དངླས་གཅན་ཡྱི་དཆིལ་འཁོང་གྷི་སདདྷུ་ཐ་བའི་དཉིལ་འ 
གགད་ དབདྱ་བའོ། ཞས་དང་། དུནས་ཉ་དཅིལ་འཁོར་ལ་ཀ་སོགས་གསལ་རདགཅད་གི་བདག་ིདབཞི་བླདདུང་ 


ཚེ་གས་པ་བཞི་བླདནམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པྲ་ནམས་དང་ འགལ་བའྱི་པིད་ར། །འགེལ་ཆིག་འདདག་གིས་དྭབངས་གསལ་རམསྨ་ཟཏིལ་འགོད་པར་གསུངསྲ་ཤི། དུངས་གསལ ཅུན་པ་ལས་ཟླ་ཏྱསཱད་ ་འདྲ་སྐབས་གང་དྲ་དམ་གསུངས་བའྲེ་བི་དདང་། འགའ 





105 


ཆེནཉདལན སས མོ་ྒོ་དོབགཞི་ལླ་ིག་ ཤན།མམན་འ་ལནང་།ཛར་འའམསསས་ཇོར་འ་་་གམ་པ་ཁོ འའའ བ་བ།ས།།།མས།དང་དྲོ།སམདང་གློསསོར་དགོ་མ་ང གསང་འ ཛོ ་ྦ 
།ཅན་ཉིདལསྭ་བངས་གསལ་དང་པོབགདཔ་གཞི་ལྷ་བཏིགནས་པས། ཟུབལྡནགགདང་ ཉིམ་འུས ་བསུདདགོག་བརྡ་ཨབའི་ རོ ཟབ་ད བགའི་བོང་གིམངོནམྟ་ུད་བྲོ་པདབེ།ྱིམ་ཤག་ིགས་སུཡུངས་ཅ་ཁབག་འིདས་ 
སུད་གནམ་ཤསུའུ་གས་བ་དངས་མྱ་ཞུལ། དགསརམ་པ་སབསསུ་ད་ སུང་ཡུང་ཟྲབྲབལདབྱུརད་ཅུད། སེདགོ་ཡ་ཤསི་དོབོ་འོདདཔག་མེད་མངོནད་ཅདཔའྱི་དུདསནེདདོ།དལ་འདིརཉིམ་འོག་དབ་བཊ་དྲ་ཡིག་དའི་དབུས་སུ་བསོམ་བནད་བའླ་ནམ་ཤེསམའི་མཁུལ་ 
དུང པན་དང་པ་དམའར་ལ་འག་དང་ཕའཁུ་བྟཏངན་ཤསཆར་གནས་པའ་ཁུལའགསནས་བ་ཅོམས་ཏེ་ྲ་གཅད། དེའའོགཏཱབཱལ་འྭདས་པའི་དབུས་སུ་འཛག་པརའྱགུརཔའྱོཧཱ་མཆན་བིས་ཡིནནོ། །དེནས་མབལ་དྭུའགས་པའྲིདམ་ཤེས་དེའི་བཞེནོ་པསོག་ནུངགི་མཚོ་ནྲདེསེག ། 

གཔོཛྙཱཾ་ཾག་དང་ལྷནགདེའདོབུསསུ་བསྒོམ་པུའོ། །དནཛོགས་མཁྱས་འདཱ་ཊེད་ཊི་ཐུད་པོ་སྒིབ་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བུ་སྒྲབ་ཡེ་ཤསཀྱི་ངོབོ་དནོ་ཐྲཐམདོན་དུ་ཌད་པའི་ངྱུད་སྲིནབྱང་དོ། །དའེའགོ་ཏྱ་ད་ུངས་གསལ་གིས་མཚནཔའྲིབ་ཉི་དབ། རུང་སེམས་མཚན་པའེ་ཡེ་གེ་གཉིས་དང་ 






བཅས་པྨ་མས་རོ་གཅི་གྱཏ་འདདེས་པ་ལས་ཧོ་ཡིགྱངཱགུར་བད་བླམམོ་མོ། །ཧོཾ་ཡིག་འདིཉིད་རྡལདྱ་པེ་བས་ཀངྦསརྱཔ་དོནོ་རམས་མཆིན་པདྨ་དེདདེ། འདྟི་ལད་ཡི་གེ་འདིའི་དཏངདིི་མརྒྱིི་ཡིག་གིས་མཚོན་བླནམ་ཤེས་ཉི་མཚོན་བེདདད་། ཧའིདོག་ཡེག་ཨནྡིསརྱསི་ཧི་སིག་གེསཝཚོ་ 
།ཆུས་པམསུ་གཅགྱཏ་འདས་པ་ལསུད ས་གྱངསུ་དཔར་བྲདམོལ། ། གའ །རྡལལ་བས་ཁངྡ་པརཡི་དོནརོམས་མཆོན་པད་ཤདུད། བདེལདཡ་ག་དིའདརངབདྡ་མངྱའི་ཡིག་གིས་མཚོན་པྷན་ཤེས་ཊི་མཚོནཊིདདད། ཧའི་དོག་ཡིག་ཨནྡརར་སིཧིཡེག་གིསམཆོན་ 
སོགླ་རུང་གི་མཛོནཐདད་། རྣམབཅདའེ་གསལ་པེད་ཉིམ་ང་བཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་ཆུང་པའི་ལག་ཇེས་ཡིནཔསྡརུལ་མཚོན་བེད་དང། སྲ སྲི 


| དྲ་བརཾལྷ་ནམ་ཤིསླརུང་དངབཅས་བ་བཞི་ཀྱ་ཕོགས་གཅིགཏྲ་བས་པ་ལེགས་པ་འའདེས་པ་ལསམངལ་གྱི་མེས་ཐུའྲི་ལས་རྔོགས་པའི་མཚོན་ཐེདངང་། རྡོགསནཾཨགྱས་རྣམ་ཤེསཀྱི་ཕུང་པྲོནཔདལད་བྐསཅིང་། ཆོས་དྲིདས་ཡེ་ཤེསྒྱི་རང་བཞིན་མི་བསོདཔམངོནྤ་དཔཔའིི་རུང་ 











༤ རྣ ༡༡༠6 €ཛ༽ 


ྒ ཅི =„, །རྨིའ་དདུབྲ་མོལ་པ་ཡིནནེ། །འདིང་ཡད་ཁཅིག།ཧི་ཡིགགཅིགསུབ་པའི་དསཉིདན་སུཇེགོས་པ་ཡིནདས་ཟེདཔི་འཐདདེ། འཕྲེལ་ཆེནལས། འདྲི་རོམསགཅིགྱོང་འེས་བདྲ་དིད་དེས་དེནོཏེ། ཞེས་ 


༤ ༤༣༨ ༣ ུ ་ ནྟཏ། ༥ ཨོ རི རུརྡོག ཿ ཊཱ ཊསཔོན་ ¡ 
པ་དབའགལ་བའྲི་འའིའ། །གལ་ཏིབ་ཤདམ་ཐག་པ་འདྲི་ཕརནམདོནོ་བངྡ་ཐ་དདཔ་བྱརདྲད་སུར་པོཞདན། དི་ཉིནོ་མདད། ཝངསིཟ་བྭ་བབས་འཅས་དངདེ་བྲའ་བའི་ཟིག་ལེ་གསུམཀླ་ཟབ་ལ་ཉྤ་བརནུབ་པ། ཞེསམངོན་བང་གཅིག་བྲགངབ་ཡིན་ལ། གཤན་གསུམ་ལ་ཡང་ || 
ཏྫོ ཊཱ དདངའདུ་བར་སྐྱོད་བའི་ཕྱིརའོ། །འད་དགུ་རྫོགས་དེམལ་པྱ་དན། རྣམ་བཿདྡ་ཛུལ་གྱི་ཐད་བཞེནགཉམ་མོའོ་མདང་། ཐིག་ལེའི།ཁམས་དཀརཔོདོད། ནཱམ་བཅདའོག་དང་། ཟིག་ལྭ་སིདྲད་པསཏེ་བྲརེ་གསུ་པས་གཏུམ་མོའོ་འེ་འོགནས་འབདཏ།ཐམས་དཀར་པོབཞུ་བྷ་སེངདནས་འབབ་པནཚོན། 
ཏཱ ཛ།བདུྱདཏང་དཀོག་གི་ཨ་དང་བཅས་པདེའི་འགོ་ཏབྲཞག་བནི། ་གཉུམ་རོའ་མོས་ཁམས་བཅུ་པའི་དབང་གིས་དུང་གི་བཞེན་བཅན་སྱིནོམ་པུན་ཤིག་པ་དདེ་བཆེནཔོའོ་ཡེ་ཤེས་བིངོ་བོད་སེས་པ་མཛོན་བདྱེདཔ་ཡིནནོ། །དལསྭ་ཆུའྱི་གུད་བྱསདཔནི་འདྷེ་སོངདྱབེར་མེདཔཔི་ཝེ་ཤེ། 
¿¿ །ཉེདགཅུན་ནས་ཏོངགཟུགས་ཅི་དཙོཔོ་ཡོབ་ཕུམ་བྱི་ནུད་ཞདབམཆོན་པདེབེདདེ། རཱོགས་རིམ།དཔར་ཆནདེ་་བྱམེབའྱི་རིནཅདད་གཟོ་ོ་ལབ་ཡུམ་ཡངས་མུངོགས་པའྲིདུམ་པདགནོན་དདྱབ་ཞིང་། འབུས་བུའི་སབས་ཅི་ཚོས་གཟུགས་གཉིས་ཁངམཛོནཔ་ཤེས་པང་ 
ཤྭ དྷཾ་པ་བུའོཞལྱ་ཕགྡརོ་གས་པད་སོམ་པ་ཡདླབ་བའླི་མུདང་ཞས་སེབས་གསུངས་པ་ལྟད། རྤྱིར་ལོགཉིག་ལ་ཁྱིའེལན་དུས་ཕྱྱོད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པལྟདནད་དུ་སྐབ་པ་པོའི་རྨྱད་ལཞག་གཟིག་གིདུསསུ་ཡང་རྨུང་གའབོབ་བཅུ་གཉིས་ཡེད་ལ། རའ་དྲུས་མྐྱར་དདུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཉད་ཀྱ' ཉི 


ལྟེབོསྐད་ད་བྲདད་གྲོདགཉིས་སུ་དས་པ་ྟར། ཞག་གཅིག་གཆུད་གི་འོ་བདནུ་གཉིས་པོཐམས་ཅད་ཅད་དེ་རྨྱད་གཆྩོ་ལ་གཡས་འཕོདང་གཤོན་འཕོའཅུ་པ་གཉིག་སུདེས་པས་དེདག་དངར་མ་པར་ཅུན་པར་ཞབས་གཉིས་པའོ། །ཕྱིའིདས་ངོ་འྲུ་གཉིས་བཞི་ཚན་གྲསམད་ 


༣ 
༤ 
ལགས 







་་ ༤༽`༦ 


| པ་ཉྟནཊང་དུ་རུད་གི་འཕེ་ཐ ་ཡུང་དྷེ་ཉུའདེས་བསུད་དངཆེསོ་མཐུན་བདཆགིནཔ་གསུམ་པདང། ཕྱི གིདུ དུས་སྦོརོ་ཐམས་ཅདགསུར་ཚོན་བཞིའ་དེས་པ་དང་མཐུན་བརཞལ་དཞི་པ་དང་། ཕིུའིདུས་ཕྱོར་ཀ ཕྱོར་བཅུ་གཉིས་དུ༔་ྱི་དབང་གིས་དྲགཏའདུས་བྷལདྨརུང་གི་འཕོ་ཕློ་ནསས་ཧུད་ ཧྱད་ཟུད་ ཟུང་། 
དུངས པ་དངམཐུན་པར་ཕག་པྲུདགུཔ།།ཨཱི་ནང་གཉིན་ཀན་དུས་མྱོར་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་དང་མཆུན་དད་དངུང་པ་བརུ་ གཉིས་སྭོ། །།ཅིན་ལ་གཅིག་གླི་ཟབ་བའུ་གཉིས་ལ་དཀརནག གགྱི་ཡོགས་ཉེར་བཞི་ཡོང་པ་ཉར། རུང་གིའཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཡདྭདས ཧཾཿཕུངབཉེར་བཞི་ཡོད། 
པ་དདངནཕུནཔད་གཞེངགཞིའེ། །ལ་གཅིག་གདུས་མྱོར་ལ་ཕྱིན་ཕྱིམ་ཞག་སུྤ་བཅུདུ་གུནུ་ཡོད་པ་ལྟད། ཞག་གཉིགརུང་གིའཕོབ་ལ ་ཡང་དབུགསྲ་དགན་པ་སུམ་བྱརདགྲད་ཡོདཔས་དེདག ད་ནས ་པ་མཐུན་དདྭ་ཕགཉེར་བཞིའི་ད འིདེརོ་མོར་ལ་ཡའིཚིགས་ གསུམ་ གསུམསྟ། ] 
སོན ར་གས སུམ་བྱརྭདུགཙུའི་རམ་པར་བྲོམ་པ་འནན།་ །མདོརམུན་གཡགག་གི་བདགའ་ིས་བཅིད་པའིལག།ིསཏངལན་ཊན། །ཞགརེ་ལ་ལུསྱ་དཉིས།ལཆིགྷིདདག་བྱརྩར་བསྣ་ཝུནཆིགྱ་ེད་ཧན་དུན་མ་ཆད་བརྲབས་པས་འཁོརབརའ་ཆིདབ་ཡི་ ཡིན་ལྔརལ་འཛོང་ ངེ 
ཕུས་ལམ་བླ་པལ། ་བྟྟེན་ནན་ལས ཨུ་ལྭསླ་རུང་གྱི་དུ་བནྡ་ཐའ་དག་འགུགསནས་འགུརམད་བདེ་བའྲི་མྐདིག་མཉིག་འིརེག་སྟེ སྟོང་ཕྲུག་བརྒྱདྲོགས་པདཐོབ་པའོཆ་བཅོམ་ཝུནའདས་ ཧཱཿ ལ་ཕའི་གཞཕང་ཐབ་པར་བླགརབ་འིནོ། དེ་ཡང་ལྭསྤྲ་བུང་གྱིརུ་བའེ་དནས་དོས་སུ་ ། 
གོག་པ་དང་། མི་གརདའི་དདེ་བ བླ་མད་ཆགའེ་དནས་དདོག་སུད་སེད་པའྱི་བ་བྔ་ཚོགསརིར་ཅིས་བྱདལ། ཇྡེགོསའེམ ཧིས་དྷེ་ཉ་བུཐེད ནུས་པ་ཡང་། ེའྲི་སནོདུ་བྱད་རིམ་བསོལ་པའིཚ ་པའེཚ། དུས་སྨྱོན་བདུ་གཉིན། ཧིརྨ་གི་ཆ་ཤུས་ཐམས་ཧད་དང་། དེ་དག་གང་ནརུ་བའྱི་ར་བཕས པ 
ཿབཅོ་ཕན་འད་ུ དུཿ ཨི་གོ་ལབླ་མའི་ཆ་ས་དེདངདེད་པཀརབརབྷམོརསནན། ཐནལ ཨིརླུདདང་རྩརྣ་མསའྱིན་གྱིག་བརླང་ས་ཏེ ཉེ ལསྭ་རུད་དྱུ་པས་པ་ལ་དས་པད་བྷ་ཆོས་ རས་དགོས་པད་ཤེས་པའེདདཡེདཔས། འདིདགགེ་གནད་ཏོགསན།བྷསེདའིམམཆོག་གིད ྒ 


རཱ ་ 
















༡༡༄༅། ཟགྱཐབཅྱི་རུམ་ཡིན་པད་འཛིན་བཟི་ལོགཉོག་རམས་དུང་གིས་འགག་པརའྱྱའརའོ། །དྭས་ཅི་གའོར་ལོའི་ཞེབས་གཡས་བདམཔོ་བྱ་དངས་པདང། གཡོནཔ་དཀར་པོབླསམས་པཉིདད་བསོམ་པནི། དབངམདོང་བསནལས། ཕས་ཧོན་ཐམས་ཅད་འོ། 


བར ¦ ཟླ་བ་བདུདྩེ་ ཉིའོགྷོཾཏ་ྲསིངདུཿ དཉིམརྡུལསྒ སྒྲ་གཉན། །རྣམ་ཤས་༨ཱ སིདབའི་མཚནཉིད་ལ། དབླད་ཅིསི ཟེང ངྲ་དྲགོདྲ་བ་མེ་ཡེ་བདག །འོགྷའི་ཨྡ་དལྲ་སྒ་གཅན།།རྣ །རྣམ་ཤེས འགྱན་མེད་བདེ་བལ། € ཞེས་གསུངས ་པ་ལར་ཁམས་ངཱག་ཝཱནྱ་ཕྱ་སྲེས་ཁུ པ 
༩ ༡ིབའི་རཁྐུདཱལྷནཱམ་ཤེས་གསུ སུམྲཔལ་བནཁུབ་ལག་དང་རུལ་ སཱིངདུ༡གོ་ཞོང། རྣམ་ཤེས་བདདོང་སངནས་སྱེ་སིདུ དུ་ཏདམམས་སྦྱཏེ་གོར་བརའ་ཁོརབ་ཡིན་ལ། ར་ རྣལ འཐོར་པསདལས བརཱགནསྨ་རལ་འོརྦ་སི་སཐས་ ཅས་གསས་ངོམ རོམལ་ག བར་བཅུནཔའི་ཛུལ་ཚེང་ 
ཏུ ནས་ ཨུ་གྱུ་ནཔའ་ཤིངགཞོ་རངམལ བཏན པའི་ཁམས་དཀར་བོའོ འགནས་སྟེང་ དྭུཔས་ཏཱགྱག་ཏོ་དྲད་ཀྟ ན་བྲདབས ་བ་ལསྣ་རཱམ་པད་ཤུད པ་མི་འཛུར་བའི བདོཆེནྱ་ཡི་དཔོར་སྐྱེ་བཡེནནོ། ' །འདི་ཡུང་དངོས་སྲུ་རོ །ས་རིམྱ་བཱསྦ་པད་ལ། དེའི་ 
21 སི དུབེཿ བྐྱེདརིམ བསྒྲོམ་པའིཚཤབས་ གཡས་པ དམ་པོབྱ་དདས་ཤིངགཡོན་པདཀད་པོ་བསམ་ བྲར སྒམས་པ་དང་ དང་། བླར་གཉིས་རིད ཡུས་ལྐཆདྱའི་སུ་མདོགནིའབྱགར་བའིབདེཅེན ན་མཆོན་པའི་སྔོན་པད་བསྒེམང, པ་ཡིནནོ།། །ཞབས ཐཉིས་ཀིའོག དོདཔྷ་དདུཔག་པོ་མནན་པ་ 
༈ ཙཱཾ།ནིཿཧྱངཔུ་མཚོན་པ་ཡིན་པསྡ་རོགས་རིཊྱིསྔ༔ད་གཉིས་ཕི་ནདད་ནངནུབ འགོག་པ་དང་མཐུན་པརགླམམ་བ་ཡི་ནངིང། ཟུཉླས་གཅན་གསུམཿནནཔནིརྩབརྱི་ྱབའི་དགཏིསདབུམ་གོག་བའྲི་གས་རམ་མཛོན་པཡོནཅོང། དེསིན་བེདདུ་བསློམ་པལོ། | 
་ ཡབ་ལྕ་སཆོགས་ཡུཿ ཀྱིད འཁུང་པད་བསྒེམ་པནེ། འཱས་ཐུའ་སེབས་སྭུ་ཐུགས གས་མི་བྱསརབའི་བདེབཆིནཔོའ་ཡ་ཤེས་ཅིཨུལ། ཡསྣས (སྦབལ་དོན་དམ་བའི་བདན་བས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི ་པའི་ཚུལ་ཆིས ཛུདཔདད། རྒུ བྲ་པདྡ་ སྤྱཾདརྫོགས་པ་རོང 
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ཱ ༣ ༡༠ ༣༠༨ ཙ` ོས་ུང་འུསལལ་ ཛལ €` སསདདུམ་ས་སས་གསསས་པ་ སསགས ཇ་ བས་ག ༤༨ ~-༩། ༨༽›-~, ངེ སུ་གསུམས་སཏ༧ལའ་ = ཉིས ཅད་ ཅཅ 2„, ༨ ,. 
{གཟུསྭིཧཿི་ོརལཞོནིམུ་བཅུན་ལ་ནས་བཅས་ཙ་ཤེས་དབ་མ་ཏངགསུགསྨ་མཚོགས་པམ་ཅིས་འྱབུདཔ་གཅག་འྱགཔ་པ་ལ། ལམ རིསའས་མེས་དནནས་ མ་དམ་བཅན་དང། འདདའིནི་ཡན་ལག་ཐོནས་ཕྱུགཉིས་ཀསྒུནམ་བཅན་མིདོགས་ ཨ་ 
དཔ་ཅན་ཐབ པརའགྱུར་བས། དྭའྱི་ཡིནདྲད་ཡབ་ཡུམཞལ་སྟརགྱི་རཱམཔར་ནད་འསྒེམ་པ་ཡེནནོ། །མཇལདྭ་ལྲསྤ་ཐུབ་པ་དངཚེསམཐཐུན་པའི་ཧོ་ཡིགྱཏྱ་ཧཱར་པནས་བརྔམས་ཏེ། དཙིལ་འཁིནྱརཾ་ལ་མཚགག་གནས་སྐབས ཐཡོདའ་ཨབ་།ད་དུས་༥ ཕྱསའ བུ གག 
པཿ -- ༣ བཱུ ` ཛཙ༽ ༡༽ར་། ༡༢ ། "༡༥ ། འོ ་( ཕེ ` = .༢༽÷~ -+ ¬. 7 £1?-་ཌ ༦ ༡: ས །ཟ ་པ་འོང་ཤང་ ¬= པ དཱ -”ˆ བ ༈༈!” * 8. ་མོར་©ི རྨ ་ ༣ - 
༈དང་ཆོས་མཐུན་ལ། མདསདུ་པསྔ་རོགས་ཀྱང་དབུམང་ཡཾ་ཤསཿྱརུང་ཨྦིརཱ་ཞིང་ མངཡནས་སྦྱསནས་དབྱུ་མང་ཡེ་ཤེས་ཀླརུང་རྐྱ་ཞེང་། དབང་པླ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ལོངས སྤྱིདཔའབྱ་བ དོད་ཁད། ལོ་བདྲག་ལེན་བདད་དབུང་པོ་གཉིས་སྔོང་ཛྱ་སྒེནས།ཁམས་བཞུ་བའི་བདབ་ལ་། 
¦ ༽ རྭ ྲ ར - ༨ ༤༨ .འྲ ༽༽ད།ཇ། འར ནི ང་གང ཀ་ར 12 ལ་ད འོ་ད།།ན ་ཁ ༡ ད12།༤༢2༡- 21 ©  (-། ར་ར ཐ་ས ཅེ ས་༡༩ང༨འབ་འ་བ་འེར་པོ།།1‹ -{ 
: (ལེངས་སྤྱོད་མི་ནུས་སོ། །དེདངཚོསོམྭཞྟུན་བར་ལསྤ་ཧལ་མཆོགགཆོཡ་ཤེས་ཨྱི་བུདག་པའྡི་དྲོརོ་གུགསཀི་ཡེ་ཤེས་པ་བ་ཀུ །ས་འཇྷུག་པ་གགསུད་ཧོད། འདེནྲར་གུས་འམྦྱ་པསྨ་ནུད་དབྱུམད་འཇྲུག་པ་དང་། བླདུ་གནས་འ བའྱི སན་དང ཡུནནོ། །ལེ་བུུདཱག་ལོན = 
རར རེ ¬` དས་པ ས་ ༤༨7. ` - "༡༩༧ ་ ་ཀ"༽) ༡ /༢ 1 ¬ ༽ ༦ ༡” = ཿ ༣༨༡༡ ༤ (- ར་ „ - ༡ ༨༽༩་ ༣: ༢༩༠ ཡབ་ 
ངཱ སཁམས་བ་དའི་བདེ་བྱ་སོདབ་དང་མགུན་པ་དང་། རྫོགས་ནིཨ་བྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་མདཞུགས་པའི་སྟེབས་ཀྱེས་ཁམས དའུ་བའི་ཡས་བབས་ཅིདགའ་བཞྭ ཧ་བའྲ་སིནྱ་པཾདྡད་ཐག ལའྱི་རཱལ་འོད་དང་། མས བར་ཐག བཞི་བསྐྱང་པ ༨སིནྩངདྲད་ཐ་མའྡཾན་ལ་འ བོར 
ཟོབ རོ་འ།འའིས་ཆ་པ་འཕྲོར་ གྲི་བྲིདབའའལའི་བབ་དལསྒ་ཆས་ཕྱོམས་ངིའ་པཞིག་བླ་སོརོ་ཡང་། ཇི་སད་བཤད་པ་ལརྦ་ཅརོནའད་མས་ལ་གོཔ་ལདས་པར་ཆགས་པྲ་ཤསའ་ ་པཞགདགས་ལ། འདདགགྱེ་ཧུམཆནསསའྦཾ་རཱད་ 
བསམ་པ་ཡནན།དྭལ་འྫ་ངོགསརསྨརལ་ལར་ཡན་ལགྲ་པུ།གྱི་སན་བདདྭ་འོ་བའི་སྤྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྨུས་དྲ་འདྲཞིགབསྒེམ་ཡང་། ཇིསྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱིདོནད་རྣམས་ལ་གོབ་ལགས་པར་ཆགས་བངུུབས་ཏྲེ་སོམ་པ་ཞིགདགོས་ལ། འ དགགྭརྐུ་སམཆཤནྣསསནངླུད་ 
ར། ང་པ འརོ་འི་ ཡབས ་ས་འཛིའ་རོར་བྲས་ཤོནྨ་ཞིབ་ཤད་དགིརིགབཤད་པ་ཡིན་ན།། ཡངསྟངཉིདསྙད་རྡེ་དབྱེན་མི་ཁྱད་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་དུུ་ཀྱི་གའོར་ལེན། དཉིད་རྣམ་པ་བདུ་དྲག་དིཊ་ཅིང་བདེན་དོནེརྣམ་པ་ གཉིས་ 
 །གྲེལ་ཆྱི་སྐདས་སོ་སེརྐས་སྟོན་པས། དེ་དག་དང་པོའྲོད་པའི་ཐབས་སུ་ཞད་མདོད་བརྡུསཾཨཞག་ྱགྤས གཅིགཏུ་བཤད་པ་ཡནནོ།། གཞན་ཡང་སྟོངཏིདས་རྡ དཔའ་བཅམ་ཝནའངདས་ས བྲུ་ཨཱ། ་ཅང་བདན་དནྡ་ནམ་པ་དྲུག 













| ས་ ཝཱན་བ་ཡེན་ལ། བ་མོའ ནོ དོནདམ་པ་ཐཕས་ཀྱི་ཟོགས་ཡིན་ལ། ། བདེནདོན་རམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་ནི་ཀུནཛོབྷ་སི་ ཤེས་རབྲ་ཀྲི་ཕེགས་ཡིན་པས། ཤཱི  ཕི་ལ་ཡད་ཱ་བཅ་བྲུ་བུ།གི་བདག་ཉིདདད་། ཉིམཆ་ དྲ 
བཅུ་གཉིསུ་ྱི་བདག་ ཉིད་ཐས་ཤེསསྭ་འཇོག་བ་ཡིནལ། ནངསེམས་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱེས་པ ལོ་བུ་ད། ་ཕ་དང་། བུམོལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་ཡུས་ལ ཐིག་ལེ་བ དང་། རུང་འཕོ་བ (བཅུ་གཉིས ཐབས་ཤས་གཞུན་བཅུདངམ་ལ་དཅིལ་འཁོརལཆ་ཆེན་བདླུངས། 
དད ལའི་ཚོགས་ལ་ཡན་ལག་བྱ གཉིས་པ པ་ཐབས་ཤུས་གཞན་ཇོགས༣ འམལ་གཞི་ཧི་ད ཀྱ་དགུའ་བ་བདྲུདྲག༔ ག་སིའ་བྲལ་དུངངའི་ཆ་བུདྡུག་དང འཕོབ་ཐྲ ཡུ་གཉིསྤཀྱིཟུང་འག གས་བྲ་བབུས་ཤེས་གཞ གཞན་འབྲསཔ་ལད་དནཏག་ནྲང་ག་ཐབ་པདང། སྭུ་བདུ་གཉིས་ནོདཔ་ ྒ 
ཐབས་ཤསཏ།དེདཐ་ཆུ་དཱཿཛུ༔་པའོ། །དེ་བྟར་ནདཏིདབའུ་དྲུག་དངབདུནདོན་དཅུ་གཏོས་པོ་འདིད་ག གཞི་ལམྲངས་གསུམ་ལྭ་སུར་ པའི་འཆུདྲ་དུལ་མཐའ་ཡས་བཞིག་ཡོདོབ་ལས། ༈ འདིནབྱ་དདངོགས་ལྭ་བརཔའིདུལ་མདོམ བཤད་པརུཀྱ་སྟ། དེཉིདཔེདུ་དྲུག་བ འེ 
ལ་སརན། ཉེནདིུལ་འཁོན་ལྷ་ བའིཆདག ཡིཆ་ཆེནབདྲུབ་ གླདང་། གརྟེན་པ་ལྷ་བསྩེདཔ་ལསུ་གུ་དྲུག་གི་པུཿཐསཆ་བརྡུདླག་དང། ཐྲིག་ལེའྲ་རལ་འཱཧོརཱ་ལྷ་ཐིབན་གཏུམ་མོའབརབའི་མགོའིང་སམསའི ཤིགཔནྷཾ་ཡིགཐིག་འའྲིུམབ་བྲའ་བགོ་བདོས་མཐིན་བདནས་ 
་ྭ ཡབ སེ ས་ དྷནས་གསང་བའི་པླང་ པྱད འཇུག་པའི་རིམ་ པས་དགའ་བ་བུདྲུ་བུས་ལ། ཕྲ་མོ ི་རིལོར་ལྱརམཛུན་ལ་མིགོས་ང པའྲི་ཧཱ་བས་དཔུལ་བའི་བརད་སར་ངྙི་ཏརྦ་ཧོན་པདེ་བཞིནདུ་གཤེགས་པ། པ། ༨སངག་ཡད་ས་ཤས ཅཞག་ལ་བཞིཔ ་འདིན་བད་བསྒོམ་ཕའེ་ [ 
ྐ སྔ་མས་གཏན་༅ི་བླཊླ་པག གོ་རོགས་རིམ་ལྭ་སདན། སོར་བསམ་ཁི་སྐབས་སུ་མཆན་བརོདལས། བཅྡུ་གྱ་རྲ་པེད་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ཆམདཆ་ལས་འདས་བ་སྟེ། །དསམ་གཏ ཤཏནབཞི་པའྡི་ཙ མོ་འཆང། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོདབསམ་ཅི ས་ཚི་སྐབས་སུ་པྲ་ཕབཔ༈ྟ། 


༦ 








།༄༅། །ཡཔདྨུ་བའི་དམིལ་འོར་ལྔགུསས།ི གཏུམ་ལོའོ་འདབ་སྨ་ཟད་བྱག་བརྱབད་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཙིནམགན་འིབྷི་བར་དགའབདངམརོག་དགའདངབདུདགའི་དད་བཞིནདང། ངོདེོ་བུའི་མཐ་ཏུན་མེས་དགའཔའིབད་བཤིན༧བྱཤུ། ༈ 
གས་བར་བསྨོན་དའྭ་སབསུ་ཊིས་བདབ་སྟེར་བབུདཔ་འཛག་ཡེདའི་དདབ་སུ། དེའད་པའི་འཛིག་མདཙོ་དདདའི་དླདདག་གི་ཚན་པྲ་ནུམསནིཇོགས་རིལ་ལྭ་མྱརབའིདཉིདབནུ་དག་ཡེནནོ། །བདན་དོན་པནུ་གཤིས་ལམ་བྱཔདཔ།དང་སུརབ་ལ། ཐོགམཱརསྦྱདགཞེ་འའོར་ 
བརྔ མ་པྱྱི་རུདྱ་ཧར་པའྱ་ཏིན་འབལ་བླ། གཉིས་དགོ་གྲ ུན། འདིནམ་སིས།པན། མཆོག་ཏུམི་འྱགུརབའིགདབཆན་པོནོའིག་པ་སྟེ། དའིའགའ་ཟའི་མྱའུནངགསསུ་ཧུརཔ་དམས་ཅནནམས་ཅིསེེའུརིའྱིརཱ་འགྱུར་བའི་གྐདཅིག། དོག་མ་མེད་པའིའདོདོ་ཆགས་ཅི་ཐག་ 
གྲས་ལས་འདེདཆགས་ལ་དབྱང་འཇུགཉེ། འདོད་ཆགས་ཆང་འཛུན་འོ། །འྱགརད་ལས་ཆགས་པདང་དལབ་ར།ཞ་མདུད། །ཞྭ་མྡངག་དདུག་ཉིདབྱརལ་བ་སེ་གཏིསགག།ཆགས་མྡང་རོངས་གསུམ་ཅིཐདག་ཏིདནེམ་འགུཔ་།ཉིན་ཤོས་པའོ། །དེས་སུནནས་དམླངས་པའི་ ] ° 
དགུལི་དགེནིའདྲུ་ཐེད་དཀུས་སོ། །དལསམཔས་དྲུནམ་ཤས་ཉིདམཚམས་སྦྱོན་བཞི་རྣན་པད་ཤས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྲལདལྟརགསུམནིད་དཔོ་ཆུདི་གནས་རླས་ཟི་ལུསྨ་དགུ་ཡི་གསུམ་པྟ་ཡེ་ཤས་རྡརྗའོ། །དནསརྣམ་ཤེས་ལས་འསས་དྲག་ག་དདག་ཉིདཙ་བད་པོ་ཝྲ་ཐུབ་ 
ཿ།པནེམེདདད་གྲུགས་སོ། །ད་ལས་དབད་པྲོ་དུགྲ་གུབ་པནེ་ མཆཾདྲ་དུག་གོ རུདཔུད་ཞིགགཔ་ེ། དུརཏོན ས་བདག ཐག་བཛས་གསུམ་དེའཔའ་གནསྐསས་ཅིསས་དག དགུའོ །དནསརག་པ་ལས་ཡུལ་ཉམས་སྱུ་ལོདཔནི་ ' 
རད། དནས་ཚོརད་དདྭ་མུག་འྲ་ཕདཔ་དངའཔའ་དདྲདཔནིསེདད། དེན་ས་ཆགས་ཡུལ་ཐོད་པདའདོད་ེད་དནོདུགཉེར་ནེའནཔ་རྟ། ཏོན་ཞངོས་པ་དང། ལག་དང་སྲུག་བསའ་གསུམཆན་པོའི་གནས་སླདསི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་སྟ་གསུང་དོརྡེའོ།།དནས་ཡང་ 


་ 
£: ¦ 








[སྲིདཔ་ལམངོནྲོད་ཡགོས་པནྲིསདཔའོ། །དལུས་མིངགཟུགས་ི་ཕུདཔོ་གསརདྷ་བུང་བའྱི་བའོ། །བུང་པོའྱིུན་ལྕན་ཞིངའཇིགདནི་ནཤི་ཏེ། དྷེ་ཡུར་ཉོན་མདོས་པ་དང་ལུག་དང་སྡུག་བསུལ་གསུམཆན་པོའིཆེནཔའི་གནསྤ་ནདས་ཅི་ལུས་ག་ཡིདགསུམ་ཉེ་ཟུགས་དོར 
དེཌརོརགཞི་ལྔརུ་ནལ་སགོས་དའྲ་དུག་མློ་གསུམ་གསུམ་སྲི་ནམསམདལ་བཟུངབནས་བུནསཏེ། ཟེབ་གསུམ་གྲསུམ་ནདག་དདྲག་དཔརོོ་ཅ གཟུགས་གནས་ཏེ། དཔའ་སྡིནམས་ཅི་མདལ་གཟུངབའི་ཞུ་བཞིདུ་སིནྫསཟུ་བདང་། མ་ིག་དརབ་སྟད་བྱྟེ། མངའ་དང་ད། 
།གཉེས་པའིའདུ་བད་མ་པསྲཱམོ། །ཟབ་གསུམ་པྲྡ་ནམ་པཱར་ཤེས་དདུངྷཾཕི་ལོལ་འོ། །ད་ཤིནདུགཞན་ལའང་ཤེས་དདཞོ།།དྷ་ཏུརན་འའརབའི་ཞོར་འརོམརའེ་ལས་ནརལ་དང་། ན་ཁན་འོ་རགཔ་ལག་ནིག་པ་གཞིནདབུ་ལེབ་དད་འགག་བྱ་རནམ་ཚདཔརའཁོརོབརའྱགུར་ 
ཙ རྡརེཉིདའྲགལ་ལས། ཤིནས་སླར་ཡངཤིདའབཱས། །དེལསས་གཏོགས་གཞན་ནེདདོ། །ངི་ལརམཁན་པོའིརིགེ་པར་ལྫཛར། །མདམེ་ལསནི་སརལ་བཞིནེ། ཞས་གསུངས་པཱ་ལྟར། སྱང་གཞི་དདག་དང་མཐུན་པར་སྨོད་བྲན་བརྒེདརིམ་ལ་སྦྱརནེ། མངོན་བྱད་ལྔ་ལས་གཙོའོ་ཡེབ 
༡ཡུམ་རྡོགས་པནྲི མཆིག་པའད་བདྨནན་པར་ཤེས་པའོ། །དནས་གཤེགས་པག་ཤིགསམ་ནམས་དངྡ་མེབློནམས་སྦོ་བཞི་མིདགུཟུགས། སེམས་དཔའགནསམ་སྤོབནྱིས་མཆེདྱ་དུ་དདདག་ད། གསུང་གྲིངལྭ་འརོྨ་ནམས་སྦྲ་བཞིཚོ་ད། སྒུའིདདནབྲལ་ལསྲོགས་པས་ 
ཉྷརྣམས་སྤྲོབཞིརེདང། ཀླུ་དངརབ་གཏུམ་མརྣམས་སྦྲ་བོནི་ལེནཔ། ཞུ་བགླས་བསྒུལ་བཞི་སྲིད་པ། དབད་བླམརད་ལ་སེགོས་པནྱེ་་བ། མཆོདཔ་དདྱ་སར་ཕདཔ་ལ་གགོན་པནནརདོའི་ཡུན་ལུག་མུ། དུད་གནི་བདེནདོན་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཇོགས་རམལ་མྱདན་སྦྱེར་བ་ཡན་ 

་ སྦ་སྲིཧ་པས་ཡན་ལག་བུ་གཉིས་སྲུ་འྱུར་ཞིད། དེ་ལེ་བན་ནས་མཆོགྱརི་འྱསར་བའྲི་སདཅིག་སྟོང་བྱརཏ་བྱར་ཉེས་སེརེ་ཐེབ་པའྲ་པདཔན་ས་དངུ་གཉིས་ཏེ། དེ་དགི་དདེནདོན་བནུ་གཉིས་སོ། །འདི་དགས་བྱན་གཉིས་དང་དས་སྦྱདོབཅུ་གཉིས་ / 
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ས་ཆས 
ུའཐཆ༅་ཕ 














༄༅། །དདྱརས །པརྱ་སཱར་བལྲི་རུལྨརཱམསའི་དམོ་ཆེནྭ་ཕྷི་སྐབས་སུ་བཤདབ་ལྟར་ཤེག་པད་བའོ། །སྒུབ་ སྒུབ་ཐབསྤྱ་ཆས་བླུསས་གདབསྨོརོ་ཕདྱསརགཞི་གང་ སྱོད་བ་དུད། ིདགདངཆོས་མཐུནཔདཔབྒམོ་རོུལ་སོགོས་ལ་གོ་བོ་ ལྔགས སཱ་པར་ཆགས་བཞིགྲབསཿ དནས་ 
བསྐྱེད་རིའ། གྱིདམིགས་པ་ཡིད་འབུཟའིིནུལྱ་བིས་སྒོམ་པདྲ་ད་པཊ ཞི ཞིགདགོས་གོ། །དལ་བསྐྱེདརེམ་ཁྱི་སྲདབ གཙོ་བོ་ཐོསལ་ྱི ཨྱི་སྣེདཞེན་གཉིས་ཡེ ་འནཔས་བམལ་ སྣང་དའཾ་གཏན་པོརརྟནདང་བརྟེན་པའི་སྣད་ག་གསལབ་དང་། ཞུན་པའི་གཉེནཔོདདདངདེའི་དྲྭ་རལ་བླ།ནཔ ནཔ་ 
ཌྟ|བསྒེམ་པ་དགོས་ས། །དའེ་ཚུལ་ཡང། རྟེན དདབེན་པའིདཡིལ་འ དའོརྡ་རོགས ་པྭ་ཙབུ་ལ་ཡིད་གཞན་དྲས ཡེདས་པར་དེ་ པས་ཤིན དགསྤདག་པོས་ཤརྦ་ནོསཿསཏ ཏེ། རྟཾནབརྟ ཙུ འད གས་པགཅགགར་དན་ོད དཉིདལ་སེམས་གཟུང། གལ སས གསལ། 
འཆརདཀའབརྩ་དདན། ཞལྱ་ལགག་ཀདྲནམས་བབྲེམ་པརེ་ཤིག་བཏོམས་ས་འ། ཞལ་གཅིགྱཕུག་གཉིསཔ་ ལ་སཾམསྭ་གཟུང་སྟེ། དེ་ཡངཉ་གང་སྒེན་པད དསཾནམ་པ་ཡགའམ་ཡས་སཔམས་ཡནས་སུའི་ཆརགས་པ་གཅིག ཐི གསུལ་བཏབ གྷན འདྭག་ཡདདོནརྱ་ཡེདཔ་ 
ལམམེབཞིག་འཇོར་ཐུབཔ་དད། དཀྭ་ལསམས་ཕིམས་ཉེད་ འནཔརྩརེ་གཅིག་ཏུ་བཞག །དངཔོ་གདགསལ་དཏུབ་པ དམིན་པའྤིམ པ་གད་ཤར་ཡདར་ཤིག་ལ་དདྲེ་རེས་སུནི་འབདབར་དད་པོའི་དམིགས་ད་འ དཀ་ལ་བཤག རི གསུལ་དརུ་གདོནྭ་པ་ ྲརཡདཔསྩརཏེ་ ] 
གསལ་དཏདནས་བམམ་པསླམ་བ་གསལ་བོརསདགང་གི་ བར་དུ འདེལའདགད་གསལ་བཏབ་པདའཆར་ཞིདདལས གསལམ་བཏད་པཡའཆརལ། ཤིནཏུགསལབམིགགིས་མཐོང་ལས་ཆདགསལ་བསུམ་བདན་དད། ། གསུལ་བ་དའི་ གབན་ ¥ 
ིདྷ་ོདདལ་དརཔན་གའིོསདའི་བརནདཆིག་དགོག་སོ། །དནས་ཞལྷ་ལལ་རགས་བྱ་བན་ད་དཅས་དའཆར་ལ་བྲསག དེནས་ཡུམ་དཔན་ལ་བྒམོ། དནས་དའོདྣནམས་དདགཞའ་ཡག་ཁང་གིབརདྲད་ཉུངབླདལ་མོ། ོ།དད་པཞོག་དན་མྱི་གསལ་པོའཆརཐུཔཔ། 











ཀྭ །གཅིག་ཡིནན། འབིགས་གགསགེམས་པབཞིནདཏག་དགགས་དགགྲིལས་པ་ལ་ཡང་གསའ་རུ བྱབད་ཆོོཉིདཡོནཔས་དྩོའོལ་འཁོར་ལོདོད་སྤུར་གོས་བལོ་གོཟོབོས་ཅོནདངས་ནོག་ཅི་འཐི་ རུདསྲ་ཤུགསྤ་བག་བོས་བིང་ནོདདདཔལ་བརབྲ་གམ་བརྡ་བཞི །༨ེ༨ ཤེསྭ་།། 


} ༡ིཡུའྭ་དྲུ་སོནཀུན་བདངང་ཡེནཏོན་ཨུནཐོགོས་ི་སངསྦྱ་ཧས་མཚནཉིདཔ་ཡིན་བརམེསོ་བརྡ་པའོ། །བཞུལྦྱ་འི་ཤ་པའིགཉན་དན་བླམ་བའི་ཝུདདལ་དཔོ་ཡམ་པའི་དལ་ བས་དག་དང 






$ 
དཿ 


] ལཕུདའ རྣཾཤེསུ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འཇུང་ལས། ཁམས་གསུམ་རདབཞིན་གཞལ་ཡགཁང་།།སགོཆགསྨ་ནམསནི་དིལ་དའོརཔ། ཞེས་དད། འཕགས་པྲ་ལསཅད། སྣ་ཚོགསའིདནམས་དིལ་འཁོད་འོར་ལོང་ 


| ༥ ༤ །བཏཱགོས་པའདའམ་གདདག་ཡོདལ། དེ་དདང་གྲི་ིག་ཆོན་སེམསདྒད་ཅིདམིགས་ཡུདོ་བརདའདངགིབོབ་བདྲོའཆུང་ད།དད་དའིམཆན་གཞི་ན་པས། དེཏིའེས་པའིལལདབུསནས། བདོ་ཆམདོད་རིུསོངོརལ་བཤགེབྲསོལ་བ། 
།དཔུསོ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལརལགས་པར་མཐོད་ངོ། །ཛ་རར་བཨན། བིད རྒྱན་ལ་པཉྟཏཱཾསཱན་རྟག་དདོས་དྭད་། ཚོགས་པ་ལ་བལྟ་ཉེསུན་དདན་དདོས།བས་ལན་པ་བཕྱུཉ་པར་གསུངས་པ་ གསདགེའྱའནམས་བྲ་་ཡིནའེ། །ངའོསྦྱམ་དུ་ 
ཛཱ འདིནེ་བའི་གཞིའདེ་ལའུད་བཅོས་མ་དདརད་བཞིནཔ་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་ལུ། དེ་ལ་བཅོསམནི་ཐགྲའེ་ལ་སལ་འདིེཏ་བུའི་ལོག་ཤེས་ཉིས་བྱསད་ངིད་། ཆུདའ་གཉན་པོ་གོཡས་པ་ནཐད་ཕིན་པ་ལ་ཟད་བར་སདནུས་བཞིག་སྟེ། ཐམལ་པའི་ཕུདཁམས་སྙེམཆེདཔ་ | 
།གང་ཟགྱཏུ་བཏགས་བདེ་ཉིད་ཕིན་ལ། དེ་ཡུདགང་བགདང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པརའདོནི་པའྱི་ཕིན་ཅི་ལེག་གིས་གྱུནནསཔླ་སངསནོས་ལས་བསགས་པའི་དཔང་གིས་བསུདཔ་ཡིན་ལ། བདིཉིདནི་དདུནམདྷ་ཏོགས་བའི་ཤེསརབ་བསོདནམས་ཅི་ཚོགསྦྱ་ར་ཆེན་པོས་བིན་བཞིག་གིས། 
„¿ བདེནའ་ བདབདྲ་སུངས་པ་ལསམ་དགབའྲེ་ཕུདསོགོས་མེ་རམི་རྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དྷུ་ཐེད་པས་བཅོསན་ཞེས་བའོ། །དད་བཞན་པན། གདཟགྱཏའདོགོས་བའི་གཞི་དཏིདྱད་དད་བཅས་པ་དདོམས་ཕདཅི་གཉེན་བོའོ་དིདོངིང་། དེ་མདོན་དྲ་གཅན། འཁངཔདི་དད་ཅི་བདདནཡབཆད་ 
¿ པར་གནས་ཤིཾང་། སྒོནམེད་པ་ཡོན་ཏནཀུནཛྫོགསཔཞིག་སྟེ། ད་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སླུ་མཆོནདཔེདད་མམ་གཞགལ་སེགོས་བ་སྟེ། དྭ་ལནི་གང་བགཏ་འདེགོས་པའི་གཞི་དང་བཞིནཔ་ཞེསརྱའོ། །ད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱསནས་མཁོདས་བན་དངྱརུད། བརཊ་པའི] 
།འོདས་མྨོདརྫོགས་པདི་སླུ་དཉིདདེས་ཤེས་ཅི་ཡུམདྲུ་ལེགས་པར་ཤར་ད་བྱཨནས། ད་ཉིདའ་ངའོ་རྩེན་དུད་རྱལ་བཞག་པརཔ་བ་ཡིནནོ། །མདེད་ན་ཐིཀ་བདང་པ་ཡོའ་ནེལ་འབྱོར་སྒེམ་པ་དད། ལྷགལ་གཅིགབྱག་གཉིས་བ་སྟ 
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[བླསབས་ཧད་རུད་སེ། རིམ་པ་དང་བོའི་སྐབས་འདིད། སེམས་ཅེ་གཅིག་པའིགི་གནས་དྷཏན་བྲོ་བུབ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དལ་དན་བདད་ཤེས་བཞིན་ཙི་སྐོད་རུལ་ལམཁས་བསྔ་འིང་དོད་འགོགཚུལདང་། ལུས་སེམས་ཤིན་སྤངས་པའི་བདེ་པ་ཉེདའའའ་བ་རམསསོགོ། 
ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདིདགནྲིརེཐམས་ཅད་མཁན་པའི་གསུང་དབ་ཕར་ཕུན་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་ཆེནམ་སོགས་ལས་ཤུས་པདྲ་བའོ། །ལམ་དདིའིདིམ་པ་དད་པོབླསེམ་པའྲི་སྦྲབས་སུཉ་བར་མཁོ་བེའི་ཨཱའི་དྲོན་མདོ་མ་བ་ཤད་ཟིནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དེནོ་དངོས་བཤདཔ་ལ་ཝ། 
།ཏྷཊགཞལ་ཡས་ཁང་འཐུད་བརིས་བྱཅེ་གསདད་གདུན་བཅས་བྱསེད་པདད། བཅཱེན་པ་ཡུ་བསུདཔ་དང། དངདེས་ཙི་སབ་ཐབས་ཊིདེ་བུ་བརན། བྲསེན་པའིདམིལ་འཁོདད །དྲ་འིདབངབསུརིན་པ། དྲེང་གོས་ཅད་ཡི་ཡུན་ལག་ལསྦ་རལ་མཆོག་ལ་མཚནས་བྱདབགོ།དདཔོལ 

གོས་པ་བསྟན་པས་མཚོམས་སྦྱད། གཞི་ཕྱིནང་གིརྣམ་པ་བརྡུ་བྐྱད་པ། དེའི་ཉང་དུ་བསུད་འཁོད་གཞུལ་ཡསཁངདང་བཅས་པ་བརྐྱད་པའོ། དང་པོའ དནི་སྔན་རྱི་སྨེན་ལམ་གྱི་ང་བཞིན་སེམས་བརྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པདངྱ་བདང་། གདུཡ་བརྣམས་ལཚོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ | 







།བསྐོང་བའི་དོནདུ། མབྱ་སེས་ཅི་སེམས་ནམདསདུ་ཕྱག་པའཛུལ་ཆིསྭན་དདབཏེན་པབྱ་སེདཔའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དས་ཙི་འཁོར་ལོའི་སྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ། གཉིསང་ལུ། ཕིདདྱསདནསྣར་དབྱསེདཛུལ། དེནང་ཕུས་དངྱམ་དབའོ།།དངཔྐོགསདཔ་ཅེས་སོགས་ 
ད་དམ རོ ་པནཔམ་མས་གཐའ་སས་པདད། ནུདྱང་གསརབ་ཡཅོས་བྱུདྲགུ་གསུམ་པོད།ནདདཡའི་ཡུཔ་འཁོང་ཅི་སཐནཐག་པལ་གནས་པའི་དྡོརའི་རང་བཞིན་རི་བདད། དའི་དདདུཉིའས་ 
།དཅུ་པའི།འོར་ལདདཅས་བའིབསད་གདོད་ཟུམ་པྩོ།། ནདདམའི་ལུས། དེ་ལྱརི་དཀྱོར་ཡོ་ཡིག་ཡེདོས་སྐྱུ་རུར་པལསྨར་དདྲ་ལེནག་པོ་དྲབསསུགུ་ནམ་པ་ཐད་ཀའི་ཚདདད་གཙད་འཕྱམ་ཕག་དཞི་པ་འོགདདསྟདདྲ་ངཱ་སིག་ཡེདོས་སུ་གུན་དའྱི་ས་ཆོགས་དངེ་གཉིས་༨༠ཅས། 
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¦ནའས་གཞི་ལ་བདྡནྨ་རོགསྟ་བདནྷདཱ་ལིག་དད། ཐུགས་ཉདོཨོ་འོག་འོདོ་ུར་པ་ལག་ཞར་བའིདོདདོབོའིཙོགས་ཨིདོལ་འའོདོདབ་བརའོ་བབླསོམ་པར་ཧྩསི། ཐགས་ཅིདིལ་ཁོྱདས།ཡོག་ལེ་ཤེསུ་ཧྲིས་བཞོལས་མུསུ་པའིདིས 
།ཧིཉེར་བཞིའི་ བཞིའི་བླབླ་བ་བའི་གདན་བཅུ་གཉིསེ་དངནིཉིམ་དག་གི། གདན་བཅུ་གཉིསླ་དམ་བར་བླྲགྲམོ་ཞེ། ཤས་བྷསེ། ད་དུང ོདོཾི པར་དག བརའུན་ད། གབ་པ 
མཚོ འི་ཡེཐུར་ཐྱུག་ [བརྣུམ་བདདག་བསྟེ། དེ་ལནོོ་བི་ བླུད་ཞེད་པ་པླད་བྱརདཔོའོདདློབུ་བཉི་ ཉིམའི་གདན 


དཱ 
མ་པདདམནཞིང། དེའི་ུྱཏུ་དྨདའི་ འགཏཔ་ང་གིབཞེན་པགོ །དཉིདྱི་ཕཱོའ ལཅྭམསུ་ཧ་ལནི་འཇིགཏེནལྷ་རུངདིལ་གི་སྲཐདཱ་ཐུག་པྲ་ནམ བདདག་པྷ་མེ། དེ དེལྦ་ཕོགས་ 
 ད་ཅན་ཨི་རེཉིནམདྲ་པད་པའི་པྷད་ཞེས་པ་འདབམཉྲི་ཤ་ར་བྱརདཔ པ་་གཉླ་གཉའི་གདན་ཅིསྦ་ནམ་པད་དམན་པ་དད། ད་བཞིན་དྲ་བོ་པིརེ་ཤཱས་ཨུ་ཤིདྷཏཱཞི་བནོམསསོ།།དེ་ཏཱ 


ུཾྲི་འཁོར་ནེདདདགག་ད་བཞིའབུམ་འོ། །།དེའི་ཤཱུད་དཔགཆད་ཉིས་འབྱུལ་ནི་གསུང་གི་ དཱ 
།ེལའཁོད་དོ། །དིཡྲ་པདདཔག་ཚད་བབུམ་ཞུབ ཐུགན་ཁཿ ིདིལཁོང་ལོ །དིཡངྱ་བེདདཔག་ཚདྡ་ལྲའི་དེདཆེན་པོའི་འབོར་ལོའོ།དའེ་ཡངྱ་ཕེང་པག་ཚདཉིསཁྲི་ཝ་ཉེངན ལྡན་དགྱི་དངྨོ།།ད ོ།།དདི ིསུམཆདཔག་ཚོད་བརྒྱུད་སྟེད་སུམ་བརྒྱསོ་གསུམ་༨སུམཆན་ 
ཉབྷཉད་བཞནད་ཱཉྲིམ་གཅན་མིདྲིལའཁོརའེ་བདངམཉམ་པྷམས་ས། །གཉིས་པརི། དེབནིནདུ་ནངདུང་ཅིལའཁོ་གསུམ་དིབཛག་རུད་ཐདནད་གགདབའི་བླ་ནས། འབྲོ།ཏརང་མཐིལ་ཅིབདྨ་མུ་དཅིལ་དང་། ེདུམ་བིནཔ ཕྲ ིིཔ་ཁ་ཱ་ཉ་བནས་གསང་འི་པྲད 
དད་གསུད་དང་། མཤིན་ནཧྱི་ོདཔདཝུནསདིདུཅུར་པོ། །ནདནརོ་དུདྷལ་དནྷ་ཉིདཁནས་སྟངའོགོྲུ་ཡེད་དང་གཡས གཡོནདུ་ར་བཟིར་བར་ཐུགསདང། དེནསྟཏའོཏ་མཐིནཔདས་ཏེ་བི་ཐའ་དབ། གཡས་གཡོནིབའི་དལཔའི་བདགསདཊ། 


! ༽. ༦ རོ „~` པཱ ༣༠ ༣ ༥༨ ནང [རྫར ༤༤༠ ༼ འ་ནི.“ -  འ་༨དབ་ དོད རོོ་སས་་་དོ་་ ོད་་ རོར ༩ 
༧༢།༄༅། །སྟིང་འོགཏ་མཛོད་སཱནསྦ་རུ་སའོ་བེདདང། གཡས་གཡོདད་ཨེནམོའོ་མཐའ་ཇིསོད་པ་མཐོདལ་འཁོརོཏནང་མའྲོལས་ལྷ་ནམ་པང་བཏུགས་བའི་དྲལ་གའོའབླམོ་བླནོམ་པདདག་བའྱི་ཚི་ལཞུས་པནངས་པའོ།།གསུམ་པ། ད་བདདཅིལ་འའོང་འ། 
༼ཟ་བའཆོ་འྷུདཱག་ག་དཔས་ཀ་བ་དྲདྨུ ཨཱ །དདག་ཅངདྡོདཱ་དོནོ་དམ་པའྲི་བདྲ་དུབཀི་སེམས་ཊིད་བཞིནའོ། །སྙིད་པོའིདྲེལ་འཁོརད་ཏིདན། རྐྱལ་བའེ་ཤིནཏུ་བད་བཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དའདཀྱིལ་ལྭ་ཁྱེ་ལབོད 







ཞིས་དས། ཉཱིང་བའོབྱརདགཉིས་ཀབྱ་རས་ཏྣ་ ལངས་སོད་ངོག་གའིད ཡ་ཞའོདྱབ་ཞའོར ། 
ལེའུ། །འདད་བདུཆེན་འཁོར་ལོ་དབིལ་གའོརྫཅྷི་དིད་བོར་གསུངས་བ་འདོ་དངྣམབས་གཤན་དྲུ་འགས་དི་ལ་ལ་ཡང་ལྟིད་པོའི་དགིལ་འཁོརཞེས་གསུངས་བླནམསྦཀིས། བད་ཆེན་འཁོར་ལོདཉིལ་འཁོར་གསུམརིམ་པདབྩཅགས་པའྟིདད་གིབྱརེ་གསམམ་ཡན་བར་གསལ་བབྟན་ 


¬ 
ཌ། །ཏཞེསླབམཁཅིགའཆདདོ།།གསུམ་བ་བྱསེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངགྲིནམ་དག་བཤད་བ་ལ་གཉིས། ཕུསྦི་འཛས་མྱི་ར་མདག་ཡེ་ལེ་གད་འཕངབདང། ཚོསྦའི་ཐུད་པོའྲི་མ་དགྱ་ཚྩྱ་དུད་རིསབཤདབའོ། །དང་བོ་ནི། འདེལ་ལུས་ཊི་ཞེས་སོོགས་སོ། །གཉིས་པནི། འདི་ཙ་བའི 


4 






།དྷ་ཛེས་སུ་ཤུངསནཱསདངིལ་གའོརླབྲབལ་ཅིཆོས་ཤ་ཕུད་པོའོ་ཚོགས་པདནམ་པརདགུ་པའ་ུ་བོདདབྷ་།འདཊ་བཅོལན་དས་ཅིས་གསུབས་པ་སབསྦརུས་དང་ཆོས་དང་ྱདནཆེན་བོནམ་བརདག་བསྡ་ཐགས་གྲསང་སུའིདཅིལ་འའོརཚངས་པའི་གནས་ཚོད 
༩ ཱད་པྡནམས་ིསརག་པའིནང་གྱཕོནས་བཤུའི་ཐིག་རོརའི་ཐིགནི་བཞི་བྟོར། ལཱམ་ཚོདསེམས་ཆོསསྲིདན་པཉེར་གཞག་བཞྲི་ནམས་ཉྱིས་དཅིལ་འཁོད་གུནནསྤ་གུ་བཞི་པཉིདདོ། །གླུནནས་ཏོན་ཡོས་ཅི་ཏན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པ་ཡིས་མའོ་བཅུ་གཉིས་པྲནམས 


ཏཱ དེབཞི་ནན་༣སདགའ་གསོས་ས་ནི་དྲགཉིས་ིསྟ་བབས་དགནི་མཛེས་བདྱམ་།ཉིསྣ་ནམས་སོ། །ཡངདག་བའི་ཉ་བསོགས་འཕགས་ལམ་ཡན་འགར་རད་ནམས་ཅིསབགས་བྱརདདནདུ་འོདབྱདདཔོནམས་སོ།ནདདངྱཅལ་སོགས་པྷ་སེང་གཞིའི་ཚོཿནཅིསྦྱ་འྲི། 


| ། ོགདག་པས་དདཆནའོོཀློ ནས་སོ བཟས །བམསོྷམསོ་ཅས་ཅང་གཤལ་འགོ།འདྱ་དང་གྲོན་དོབགས་པཏདདོ། །ག་འདས་དི་ལ་འའོརོལ་བཅོགསས་བསན་པའདཞིགྲ་ད་ནད། ཆོམས ནོོདོ་ོདམོ་དོད 


¡གསུངས པའི་དཅིལ་འཀོདྱ་ཁྱི་པ་རོལ་པཾ། ཁང་བརཾགས་ཡུན་ལུ། ཆུཿ ྩམེའིུརལ་གཞལ ཡས་ཁང་གེམསྦ་ནམུས་སོཊསདད། ཁམསྣ་ནམས་གཤུལ་ཡས་བདད་བྔརོདསྤ་ཀངའྱབུངྷསེ། དྷ་རནྲ་ཕོགས་མདོགལྭ་ང པུར་ནས་འཆདདོ། །གཟྫུགས་ཅན་གཟ གཟུགས་ལབྷཝཱབསགས་ཧླི་ ཀྱི་ཀླམ་ 
ྦ བ་བྱརདི་མོ་ཅུདྱརདན དག་པ ཀཱོ།འབུང་བཞི་དངདེ་ངོ རབྱྱ་བ་གཟུགས་ཏེ། བཟྡུགསཅོན་བྱརད་དག་བ་ཉད ཀྱས འམ་བྱརདདད། ཧིི་ཡོནཌནདལཡཱནཏིྷམབསག་ར་གླནཤས སྨྲད དགྱབྷ་ཝཾ་སི་ཡེནཏན་བྱཿ་དདགཔས་སློ་ལོགས །ས་བྱཆདབྱདདྱརཱ་སས་ཏེ།འབུརམས། 
. ུ སུ། གཟགས་སགས་བྱར་དདང་ཡོནོཏན་ཡིས། ཞེས་འདོན་ རརཾ། །སྒེ་ཁྱུད་སེགོས་ད་དག་ཆདཊ ཐུགས་གསུརྨཔྨུའི་དིལ་འཁོང་མིདྱཾ་བསཉི་ཤུར བཞྲ་ལཡས། སེ ུ་གྲའིམསདངཏིངདེ་འདིནདང་དསབད་དསགཔ་དངྒནམ་བད་གེའ ཐལ་བའི་ཡེ་ཤསམཐོའ་བའི་ཐུང་པྲོ་ལས་མཆནཁ་ 
-།ར གྷ་ཕནྣཾརམ་པདྨ་པཱདས བྟས་དག་པའོ། ན་བ་བར་སསར་ག་བག་མ་དག བསྔགས རྱནྭ་བགརུམྟེ། ིཾ་བནདནཔཏིངའཛིན སརང་བདབདབད ་བས་གསུུང་གྲི་དབ་ཝ་དང་དད་སོགས སྟབས ཤདགཔསྭ་པ་ སྲུའིརྲ་བྲང ཝྲུའ། ༢། །དཔའ་བར་འྲོ་བོ་དང་།ནམམཁའ་ 





ྒ བཞིན་པའི ཆའི་འཚིདབནམ་པརབྲག་བདོ། ལོ མངྲས་པའི་ོནི་ཡྱརདག་ཉིཆིས་དཤལདདགསྱ་དཔདེད མྭཉདདོ། དོ།།ཆོལ་དབདདགགས་དབངབྱ།འདོག་གསཿདབ་ཀུལིིཏི ངཱ དག་དབྱའ་དག་པ།ྱ ཚས་ཤིདའཔོ། །རདཔཉིདཡོགསྨན་མཐརྒ་གོའཞི་དགས་ 






„- ¡ཌེ 


མཛདདའ། ཐཾམམད འྱིརཀྱ་ཏདང་། །གེད་གླེརཱམ་པདུ་ རོལ པའི་ཏིདངེ་འཛིན་རྣམས་དང། བཟོད་པདང་སགས་དང་ཛག་དད། དུན་གྱི་གཟུངསྣ་ནམས་དག་པ ཧ་སག གསྱས་ཅིདཔལའཁངགསལ་ག་ཅར་ཉས་ཱ བསྟ། ཕ་ ། ཕལལྱ་ིནཔྷཛྫངོ་གོས་པདགཔ་ཡིས་རིན་ཆེནསམ་ | 


།༄། པེས་བིགནིརོགས་པརླ་མོགོས་པ་སྟེ། འདུན་པ་དངབྱཅོནོ་འས་དང་། སེམས་དད། དཔོདོ་པའྲི་ཇུ་འཕུལྱ་འི་རོདཔ་བཞི་དག་པས རྒྱལ་མཚནྩ་ས་ཚོགས་པསྲ་ཀམ་ཤིདའའི་བདགཏམས་ཤོང་ དདྲགས་པའོ། །ཞིག་པམ་སྨྱེས་པརྣམས་མེ་བརྱེད་པའིཔྲོར. ། 
ཞྭདནཔ་བྱཔ་ པ་བྱམྦྱངྲ་པ་གོགསི ཡི་ཡང་དག་སྤང་བཞི་དག་པསམ་ལོདའདོ་བ་ཏུ་འབདགད སྤྲས པའོ། །ང །དན་པ་དུང་ཆོས་རབ་ འཾདསོགས༔ དཚུབཀི ཀྱི་ཡཱན་ལུག་བདུནདཱག་ །པས་རཱ་ཡབླས་ཚོགས་གཡོ་བ དང། ནདྒོསེ་དབངས་བཏ སྟདསྐོགས་གསུང་དབ ཡན་ལག་དགུ་ དག་པག་ནེ་ཏོགགི་ 
བླཆོགོས་པསྱརནབ་ོ།། །ོ།།བམུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དག་པས་གཞལ ་ཡས་ཁདགྲེ་ཟུརདུ་སྭགསྡ་དྡོརུས་བྱརྐན་པའོ། །བདན་པཱ བཾདྲག་ པའིརིནཆེན་བཞྲི་ནམས་ཅིསྦ་མོདངྲ་གྲོའུདམཚོམས་སྤུ་སྦས་པ་ད། མདོན་ཤེས་ཝ་དགཔ་ཡིསྟཏགཏུས་ལསོགས་པའྱི་ཟསཀོར | བེ 
“ཆེན་པོ་ཡི ཡེས་བྐདར་ཤིད། སྒུ་བཞིའི་པཾགགེདརྣམ་པ་ཀུནམྱན་ཁང་ནུབ་པ ་དག པསྱ་ཕིརོལརྡོང རྡོརའདབས ་འགས ་པརབྣམརལ་ཟག་མདྦའི་བདེབ་ ་གཅིག་པུའིརང་བཞིནད་གནས པ་དག པ་ཡིསཁོར་ས ཡུགཿརིཕང་དབཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས ལྔའི་རང་བཞིན་དོརམ་ ཅ་འགད་བས་ | ༤ 
| །གསྐོར་བའོ།  ག་དཐདས ཆགས་པས ཤ་་བདེན་ལནསྨ་བད ཅད་དབུྲ་ཕགས་གསུུད་་བཡེཤགདོས་འདགགབདཞ་པའ རྱིལ་གྱི གྱིཏྟབབས་ལ་ ལ་གནས་པའི་ཆོསྦི་དཞོབལ་དད། བུས་པཆེནཔོདང། རྲ་བོཆ་དད།ྱང་ 
༧།དུད་ཅི་ཤིངྷ། ྡོན་གཞི་དནདདཆེནཞཞོར་ལའགནས་པའི་ཞདཔཤིན་ཅིནརབ་དང། དཔག་གསམ་ཅིར།དེད། ཆོསི་གྲི ཆས་ཁིདངུརམས་སོ།།འདིདག་དཔལ་ལུནདསའིལ་དིལ་འཁོརཆསོི་དབིངསྒན་མ་པརདག་བཉིདམིབ་བལ་ི་ཡནོཏན་རཚོགས་ུ་དད 


ཐདི་ཆོས་ཏེ། ེདག་དཔྲལན་པའིདཔིའ་འཁོངོགདན་དདདཅས་གྲ་སོནདུཔམེགནསནདནས གསནལ་གོག།ཀ་གགས དདབདྩ་འོ། ཞེས་པྷ་སཾ་དཅོན་ཝན་འདས་ཅིས་གུན་གཞྱི་ནས་དབེས་མངའ་དུའཇུག་པའི་མའིནངསྱ་བངཞིདདག་དདྱ་བའི་ཆོག། 


སོ 


པད 
.2, 


གཉིས་པ་ག ལྷབྱསདབ་ལ་གཉིས། མནིསཔདད་འྭ་དདང་་ཤིག་ཁི་ལན་ལག་གོཙོྱོ་ལོགོདདང་བཅོས་པནོདོའོ་ དའྱབུངྡ་ལ་ལས་ སྒྱེད་པ་དང་། དེའིམང་ ལནསྟ་ཏ རྟེན་བརྟེན་པའི་དཅི་ །འཁོརོ་སྤྲོདོ ཀོ །དང་པོ་ལོ་གོོས། འས མདོནབུང་ཝ་ ལས ཧྭ་རྔོགསཚུལམདོང་ ། 
པཱ [ ཛུགས་པའ པའྱི་རའི་མཚན་དྱ་ཧས་ པརབཤད་པའོ། །དད་པོན། དདོཟ་བཞེས་པ་ལ་སོགས་དསྲ པ་རོལྟ་ཏྩཔའྲི་སྔུ་རོགས་པ་དང་། ནང་དྲུ་མདལ་ གས པརྨ་ས་རནས་གསུངས་ཏེ། འདོར་དིལ་འཁོརྩ་སྱི་ལ་པའྲི་ཡཾངདགཾ་ཞེས་པནས། ཾ་ནོལ་དདནད་དྲུ་མཁལ་ 
རོ་གོས་པའིདེས་ པའོ ཞེས་པའི་བར་མཐའ་དགནིསདནི་གབས་སུམདོན་བརཝ་བྱསདི་ཚུལ་བཤདཔ་དྱ་སར་དསོམཔའ་དག་པར་ཤེས་པར་ཡེད དལ། འདི་དྷ་ཝརྨ་ནབཉིམ། ལ་ཡད་གསེགསཀུ་སགས་དྡོརདང་བུཅས། ཤསརྡོརཾ རྫཞཾས་པའི་ཚིག་འདི སྭ་པུགམཆནྲསེ་དོ་ལས།། 
ྦ ཾད་པདྷན་པྟ་ལབི་གྲང་གླི་ཏད་་གོས་ྤྲལེནས་ཨི་ག་གཉིས་དད་བཅས། པ་ལྭི་ཕུདཔའགཅིག་ཏུ་འདས་ པའིཧོ་ཡིགཉིད་ལ་དྡོརཱ་ཞས་པའི་སྒྲས་ (གསན་པ པ་ཡིནནོ། །དྷལ་རནྡ་པུརོཔ་དང་ནདྲད་ཡེ་ཤིས ཅ་པ །འདླནམས་ གཅིགཅུ་ལྲས་པ རབ 
ྦ །པནི་སབོནཏེ།ཁ ཞེས་པ་ ལྟ་ཤཱིརཾཀ་ཏུམ པནྱོ བྱང་ལྔས །ཉྷའིསྨུ་ཛྡོགས་བ་དང། ནདདུཁུནུལ་ཀུན་གཞི་ནོམ་ཤེས་གཅིགའདཱས་པ་ལས ཡུས་ཇོགཾས་ པ་ཡེ་ཤེས། ་ལའིདདགཉིདདོ། དོ། །དེསནྨ་ཟཏིགཱན་གཞིའིསུ་བོན་དྲིར གཡིན འད དརྦ་སུར་བནྲི་པའི་ས་ བོན་ཾཡཾགནུགསུཊ] 
ྦ པ་ཡི ཡིནནོ། །ཐ །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས། གཾ གཙོ་བྱང དཱ ད། དེའི་ཤེས་དབ་ཀི་མཚནཉིདྱ་ཧཱས་བརབཤད་དའོ། །དདཔོ་ལ་གཉེས། སྱུརྒྱནདད་བཅཾས པའི་མཚན་ཉིད ཡག་མཚན་གདན་དང་དཅས་པའི་མཚོནཉོད། དང་པོ དང་པྲའ། ད་ ནྱིལའྱི་གུ་ལྭ་དུས་ཧྱི ནྣམ་པུད་དག་པ་ཡསདྲ་པསཿ། 


| རྣམ་དབསོམཚུལ་གསུཊས་བརྡོརགས་སགསཏ། འདི་འདོད་གཟུགས་ཅི་སནལག་བྱ་དཔའིདས་སུ་ཅནཐམ་གཅདདད་དཅ་ད་ས་སདག་ཁད་ལུས་ཅཆ་ཤས་སྣ་ཚོགས་དད།ཞ་དགོ་དངིས་ྨ་ཚགསཉིདད་པ །འིརའ་ུ་འདདོྱཧནམས་འད་ང་ { 





དཿ 


ཤུ རྨླས་ ལྡནཔའི་ལུས་དང་། རྒྱལ་བའི་ྱགནས་ཕྱདན་གཙིགས་པའོཞེས་པའོ། །ཀོ།གལྟ་ཏྲེ་ཝཱ་ཐམས་ཅདྱ་རཱན་དད་བཅས་པྱུ་སཱ་ཞེས པཱམརགས་ཏེ། འདིརམངལ་སྐྱེ སྙེད། ཨཅི་དཔང་དྱུ་བས་ལ། ལཱ་མངལ་སྦེསའི་ སིདབའྱི་རིར་རོཞ་ན། ན། སྱོནམདད། ལྱ་མངལ་སྱེསམི་སྲེད ། 
དུགས ི་བཞ་རྒྱནབཅག་པརྱ་སེཔད་ཆེསམྱུནཔརྒྱརནཅས་པར་གསུངས་ པའྱི་པིརརོ། །འོན་སྱང་གཞི་དང་མེ་མཐུནཏེ] མངལ་སྱེས་ལ ཅྒྱན་དང་བཅས་པདའི ིམ་བའྱི་ཕིད་ངྩོ་སཱམན། འདི་ཡང་མ་དེག་ཏེ། རེ ལི་མཐུན་པའི་དསདོནམས་ཅི་ལས་ གསུགས་པའིམངལ་ 
20༡༣, སྒྱས འགའཞིག་རྒྱུན་བཅས་སུ་སྐྱིས་ པ་ཡོདད། གཡན་སྩེསྣ་ད་བྱ་པེ་བརི རདང་། ལས་བྱ་ཅུནས་བཤད་པའྱི པའུདཤིག་མཚོ་ཞསྦ་བབྱ་ལའྱི་རླན་གོས་དང་བཅས་པར་སྩེས་ པད་གྲསུངས་པ་ར་བྲའ། ཡོ །མདལ་དུ་ཅིས་བའིལུསྔ་རོགས་པ་ལ་ལས་ཅིཁུ་འག་གཉིག ན་དད 
རཱ /།ཀུན་གཞྟི་མ་པར་ཤེས་པ་བདག་དོའྱོརིནདརྱསུར་བའི་མཚནཏིདནི་མང་པ་དྷུཉིས་བརད་གི་མུས་ཅེ ནད་དུ་ར ༔གསུམ་འདུས་པར་གནས་པ་ལདི་པལྟོད་ད དཀིལ ་འཁོརྱ་ཡི་པངཱྟིའི་པའི་དབུས་སུ ཉྱིལ་ལབོར་གསུམ ཅྱི་རྣམ་པའི་རུང་དཱ་ལྷའི་རྣམ་པརདགོད་པ་གསུངས་ལ་ དང་ལ་ལཱན་སྭའེ་ 
ཧ སལ་སོགས་བྷ་སུཞེས་འགུར་མངས་རུརདོ། སོ།ྱིཕྩོང་ས་བོ བོན་དཔལ་ཝཱན་ཡོ། ཡོག་ལས་སྐྱས་པའ་རྐྱལ བའི་བདུག་པོའི་བླུད་དགེས་པས་ལུན་པོའྟིཉིང་གི་ གི་པླདབསན་ལ།དས་དློ་ག་ལགྱར་བད་པའི་འགལ་ཏེ། དངྨགཅག་ཏིད་ལ་སྭཿ ས་གས 





ཆིའི་པླ པཞེས་པ་པྨ འི་ནིད་པབཞེས བཤདདགོས་སོ། སོ། །དེའྱིཕིའིལྕོདཱ་པརབྱསདངའྲི་ཟུ་བཉི་མཆེའི་སྟེད་དུནིཞེས ་པནདདྭུ་ཝ་ལན་དང་ དྲསནདང་ཨ་ཝཱ་དཱཏིའི་རེངདུ། མྱིར་སཏུ་གདན་དག པོ་དབྱ་ཕུག་དངལས་མདནིའདོད་པའྱི་ལྭ་སེ་ལསམས་བསེགས་ནས་ལུས་འད་ 
པའི་སེམས་ཅནྲདྲུ་བས་སོ། ཞེསྲ་གགས་པ་གཉེས་ཊི་སྟེདད་ཞེད ་དནདདྲ་འདུད་ཉོནཤོདས་པའྱི་པོགསྒ་ང་གཡོན་དང་གཡས་པད་དབགསརབྱཏུ་འབད་པ་དགགི་ གི་ཉིད།འྱཡི་ལྕརལ་བའི་དབད་པོདས་ཅི་བོར་ལོ་འིན་པོལ་པའི་གར་ཁྱིས བཞུགས་པདའ་ཞདནདགཡས་དརྱངས་ 


་ྦ [རྟྱབས་ཅིས་གནས་ཞེས་པནད་བདསམསའྱབུདབམོདཔ་གནས་ པའོ །དེལ་བདདནིའདོད་པའྱི་ལུ།བདག་་ དམདཔོ། པྤོ།ོས་བནོས། གནསྭ་མདས་དང་པོའོ། པོམོ། ཞེས་པཅི་བདལལ་ཆོར་འབལ་ར བླཀུགས་པས་ཤེས་ལ། མད་་ཝན། ནི། དདལ་འཛིན་ཡིས། རོས རོསོྱེད། ཅྫོ་ངསྤ་དའདང་ , 
ཤུད ཆུདབེད། བྱརལ་བེད་ལ་བཤད་ཅིང་། ཤུ ཀལ་དེ་ནུན། དགའ་དེད། སྲད་བྱེད། ཌེ རྨོངས་ཕྱ། སྐེམས་ཕྱེད། བརེཉེདལ་བཤདལ། སྒྲོན་གསལ་ལས་བུང་ཕྱོགས་མཐུན་ཿམ་བ་ཤདདོ། །འདིདགནི་ལུས་ལ་ར་མེདཔང་སིད་ལ་འབྲུགས་བདད་པམཚོནདསམ་ཏོག་ག་ཡདཤེས། 
| ཏོདཛནད བདུད། དེ དྡོངནཾ་ཅན་སོགསནྡི་དྲོརཾས་མཚན་པའོ།། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཡངྱ་ཕག་བཞི་ནག་ པོ་དད། ཞན སོགོས་སྤུསག་གྱི་ཡསྔ་རུལནྱི་པ་ཊཉི་བླུར་དོག་སྟ། ཞས་པར། འབོ་པ་གོངམ་གུན་དང་། ཨུན་སྲངས་པལ་ སོགས་བྱ་ཕགཏི་ཤཱར་བཞིཞེས་བ་ཤདཅིདཔང་པཞུར་ ྦ 
བཞེམ གསུངས ༈་ཟེར་ནས་མྲའིག་མནསྦ་གེས་པར་འདོད། འཕྲེ ཕྭཔ་གཞྭནདང་། ང། ཤོདཔདང། ། རཱ་པ་ ཕྱི་མརྣམས་ ་གུ་ཡོནསྦ་ཧཱཾས་པད་འདོད་ལ། ། འདདུདའཐད་དན་དོད་ཙྱི་བམ་ད ུང་འདོད་ཅིང་། ། དུས་ཞབས་པྲ་རུངབས་བཞེངས་པའི་དས་འའོརལའངའདྩི་ཕ་བདྲདག་ཅེསྨ་གོའ་ལེ ཚཡུལ་ |, 
ཁྲིམས་འོད་ འོད་ཟེད། དྷེལཱྫཕག་ གི་པླདདིབོད་ཅནཞེས པས་ག གིམཐེལས་སོལ། ཟླ་པའི་ཡོནཏན་ཝ་ །དག་པའིསོར་མོ།བདོག་ལྷ་ས། དེདག་ གྲ་དོདའི་སོར་གདུབ་ནམསྭ་ཅིས་ རྤ འོདབཔོདལ།། དྱེ་ཉུདམང་ལདུ་མརིག་པ་ད་འདྱུ་བེདད་་ནམ་པར་ཤེས་ད དྲ་རམསརབྱང་ཞུ་གས་དའ་དམ་པ་ 

ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུརྒན་མསབྷརེདཔྔརེགས་པལོ། །དརམསནིམངལྱསྱི་ཟུབ་གསུམ་པ་དདྲ་སྐོུརའི་གནས་སྐབས་དད་པོའོ།།གཉིས་ད་མི དནི་གནག་ེས་སོགོས་ཏེ། གཡས་པའྲི་བྲག་གནག་པའི་མཐིལ་དཞི་ལདང་པའྡདོར། །གཉིས་པདདལྲ་གིགོ།གསུམཔདར་གསུམསོ།བཤིབ་ི 
་ ཡགག།ད་དཞནདྲ་མུངལ་དམར་བའྱི་ཕག་གེམཐིལ་དཞི ་ལཞེས་པནས།ཞེས་སོ།ཞེས་པའི་གངང། །དནིགཡོན་པའི་ཞེས་པནས། གཡོན་ཙྱི་ཕགནོ།ཞས་པའི་བངམཐའ་དག་འགྲེལ་པ་དླ་གགས་པཉིདྱ་ཡིས་ཤེས་སོ།།དང་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་དདུད་དདྲདག་པོ་ཕངདག་པང་ 





















༄༅། །བ་བྲིསུ་པན་བདུདདངྲདག་པདགརད་ ལུལོདགདམ་བདདོཔའརུལ་ཅིས་བཅོ་བོའ་ོབས་ཅམཔའའབདངགདོངན་དམནཔ་འོགོ།ིགོས་པ་དགྱུ་བེདདེ། ལུསདདག་ནེ་དདུད་པི་དུང་མ་དགུབམ་དང་། དུག་པོའི་དུངམ་དབུམགོ །དུརག། 
ོ་བཅེོ་ལྡན་འད་ནིནི་བདོ་པའིངོདོརབྱཏ་བཞུགས་པའེ། །དའགསགས་ཅིས་ཅང་བཞུགས་ཞེས་དདོནནེ། །ཡད་ན་འགུརམདས་ལཱརམི་བྱསེདོ་པརབྱུ་བཞུགས་བྲ་ངྲོར་གམས་དཔའ་གཙོ་བརྩོ་སུན་པཔེ། ཞེས་བཤདདེ། །གཉིས་བདེའི་ཤེསརབ་ཅིམཚནཉིདྩརུས་བུང་ 
¡ བཤད་པ་འགཉིས། གཙོམེ་བཱཚོགས་ཕྲཨ་བི་དད། འདབམའྱི་ཆུམོའམཚུནཉིདདེ། །དང་པོན། དདྡི་ཚོགས་ཡུམཏས་སོང གནུས། བཱཡོས་དར་འཛུག་པས་བཞུགས་སོའཔེདཏུ དལྔཁུ་བགྲན་མ་གུས་གསུམ་ངོརཉམ་པ་ཡསྭ་ིདྡྷཐབ་ད་ང་དུ་བརང་བཞིན་ཅིས་ 
ཿཱ བཅྲམྲོ་ལན་འདྲས་བྱསད་ཏིདཏིས་དང་ནངདྲ་དལ་གིར་བཞིན་ཅིས་ལྐུལ་བླསདདོ། །དེ་ལ་དཀར་པོདང་ནག་པོའོ་ཊིགོསཅི་ཆོསཆན་གཅོག་ཏུབཛལས་དན། ཟླུབ་ལྟ། དསུན་གཾ་བོཡངདཀར 






ཉིས་འདས་པ་གསེར་མདོག་གེ།།འདི་ ཅི ི་ར་འྣ་ནི་བྲ་སེའསལས། ཆ་ ཉབ་ཡོངདཀརནག་དདེས་པ་སྔནཔའོམདོག་དམདཔོདདསར་པོའི་ཆོས་ཅནནཉིནཔ།།དེང་ནགཙོ་ །ི 
ཧཱ མོནགཉིག་བས་གསེངམདགག། དད འརྨ་ཅིག།དཀདདང དགང ཚིས་ཅནནིབྷ་གསཔས།ཟུཐབས་ཡདཀརཔདོད།ཆུ་ཐས་ཅི་གུག་པདས་པ་ོ་ོག་ད།ནནམཁའ་ཐབསཅིགས་ིྱདསགྲངཔནཔའིར 
ཤོ ཨུས་ཅི་ཅནས་བོ་མོ་བྱསད་བར་ངཔིལག་ལའ། སླ་དངགསུང་འེས་དའ་ནསྨསུམདོགོ་མེདབདོ་ཡདུལ་གའ་ལ།།མར་པདོདམརཔའིཆསོཅནནིཏིས 


དབུལ་བ ལི་ལི དྲ ལེ ཐ་ ན་གསེད་མདོག་ག།ཞིས་པས་ས་ཤེས་དབ་ཚིསུ་དང་པོ་དང་། མེ་ཤུས་འབ་ཅིགསུང་དམད་པོ་གཉིས་འད 
།དའི་ཆནས་དམར་སེ་དདྲ་གརཔ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཙིུགས་མཆོགས ཡུམ་ཆཾས་གཟུད་བ་ནན་པའཚྱན། ཐུགས་གཉོབརྱ་བས་དའཆནསྣ་དཚགས་ཡུམ་དའདམ་འགལ་ལྷ་སུ་དངགསུང་དམཏམ་དྭམཆད་དུབས་པ་མཚན་པའྲི་ཞུ་མདག་དམད་སངདྲདམ་འ གལ་ལོ།ཊ ཞིས་བཞེད་ལ།། 








གཞནདགདཱ སཱ་ཚོགས སྭ་ཕྱུམ་དནརས་འདེདཔ་འྲའི། །ལྷ་མོའོངམེ་གོཞནྡོ་སོ་ཅངྒ་་ཛོགོས ཡྤུམདབྲད་བད་གསྦུང་ས་བས་གནོད་དགོས་ཟིརདོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནས་མའམཚོནཏིད་མཚོནམ བཞིདང་བཅས་པདང་། དུསོནོའྲི་ལགམཚོནབྷསཱན་པའོ། གོ དད་པྒོན།གེསཅི རྭ 
ཅོཊ་པརོལྟ།ཡན་བཞི་ ནྣཚོགོས་ཡུས་ཤེསརབ་ཅིབརལྟ་ཏྩ་རིནམ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཆུས །འདས་བུ་མཚོན་ཞིང་ལརྡ་ཕིན་གཞན་སིན་པ་ལ་སེགས ་པའི་བདྲ་ཡིན་བྱུ་ྲ་ནམས་ཁང་ཤེར་ཕིནདུ་འདུས་ཏེ། དེསནནུསམ་བྱར་༡ང་པཱམ་ཡནང དྲོ །ཡེ་ཤེས་དུང་ཤེད་ཤེནམམ་ 
¦གཏཱགོས་པའི་ཕུདྱིན་ བྱརདའེ་པཾདའི་འུདབམ་བྱ རྩད་རྣམས་ལུནཾགནས་ དྭ མལ་དུ ། ྡཾ་ནནསནོར་གྱི་ཕག་གི་པྨདཆནནཾ་པག་ བརྒྱད་ད། དོ། ཊེས་བནས། །ཆུབྱ་ཏསེ་དམོ་དབརམོའིབར་འགེལ་པྷ་དུརལྱཱ་ཕོགོས་བཞིའི་བས་བཅོམྲོ་ཕན་འ ཊདས་ཅ་ཞལ་ཅི་དཱ ཤྱ་བརྟིཉ་བདོ་བཞནདླུ་ དྲ 
]ཉམོཾམས་པུ་ཡབ་ཁདགུཞལ་མིཁ་དེག་དངུམཐུན་པ་སྟེ། དེ དེ་ཡུང་དངརང ངགྱི་ལོགས་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི འདང་འྭད་བྱརཞ་ ལྕད་བུས་པདིདལ་ཕི་ལཁོར་ལུགས་ཅི་དདག་གོ་སཚོགས་ཡྱུམ་ཅིས་པནས། ཞཾས་པ་ ངེས་དའོའིབུར་ཡང་འགྲེལ་པ་ ལྟརད། རོ།།གཉིས་པནི།དདེ་ ་ེ 
ཞག མཞེསུསགོས་ཏེ། རྤས་ཙས་གདུད་འདདདང་། ཅནྣནྱི་ལྡེ་གུན་གང་བ དད། ཟྲུར་ཨུམ་སྱིརུས་གང་བ་དང་། གླུརྩི་དངག གབུན་ཆིས་གང་བདང་། གདེ་གལ་ཅོདཔན་གདྭ་བ་ནམ་ནིརནཔརོལས་བས་པའོ །མཆོག་གྱི་སྐནནི་གཟིག་བྱཨ་ནདཐམས་ཅུདུདལ་བའྲི་སནརེནཔོ་ ་ 
(ཞས་ཁད་ཐེད་ལ། །ཡན་ལགབྱརདཔའ་ྲསལ་པང། ཨུ ཡི ཊག དཏིཕ་ལ་དང་། ཤུདགུདད། ཡུངས ༈་ཀཱར་ལཱ སོག ་པའོ། ཞེས་ཟེརརོ། སློ།གབ་པའི་རོན་རག་པསྣ་ཕགས་གསེདདྱུ་པེད་ཅིད་བོས ངསྭ་ལུས་ྩུའི་ལུས་སུ སྲ་ཧིད་པའོ། ། །འདུདྱ་རིའི་འབས་བྲུན།ཅིག་ 
¡དདགྐ་དནན་ཤིངགཾའ དུས་བུལ་དོད། འཕྲོདརྣམས་ཨརུཿནདེདཏེ། ཨམར་ཀོའམ་རུའི་ཤིང་ལ་བདུད་རིའི་ཤིབདབ་ཤདཔ་ལ་བསམས་བའོ།། །དརན་བཅོན་ལན་འདས་ང་གྱི་ལག་ཆདང་བཅས་པ ་བསྱེད་པ་སྟེ་བདག་པོརྡོརྡ་སྲམས དཔའ་དངབཅས་དའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ | 





༡1¡༦༄༅། །ཏཡུམཛོགས་བའ། །གཉིཾས་ བ་དའིམངལནསྟ་རེནདང་བརེན་པའི་དིལ་གའོར་ དཅིལ་བའོད་སྲེ་བ་ལ་གངས། སྤྱོ་བསྡུས་རྤངལ་དུ་ད་ཅིལ་འཁོང་གྲ་ནས་སྔོཚུལ་ཉྱིད་བསྟན། ལྷ་སྤེཚུ་ ཚུལྱརས་པན་བཤདཔའོ། །དང་པོན། ནེ དནི་མཔལ་དྲུ་རེདདང་ག གབ་་གོསཔའི ¡ 
ར་་ ༨ཆགསཆ ྒ «༥ ‹ ་ར སྒྲ་ཡེསུདངགི་ལུས་ལ་ཡུང་པོ 
ཚོགསྣ་རམས་དང་། 


ས་བ་བ་་་ས་གས་ 





ཏཿཿི་ིཿཛོ་་པོདད་བོའོ་གས་ོགས་དཙི་ཚྷ་རོས་དརྦ་མོ་བདད། བཅུསནས་ཏི་ར་ཝརབྲ་མོནངད་བསན་བ་དང། རཱམ་དག་གྱི་ུང་གཞི་བསུནཔ 
!མཚན་ཧིརེས་པའོ།།དད་པོ་ལོ་གཉིས། སམས ས་ོསཡབ་པྲས པས་ད སྱི་མཆེད་དྲུག་དད་དེག་བའི་ཡན་ལག་སམས་དཔའ་སེམས 
ཟབ 


ོ།དང་པོ་ལོ་གསུམ། ལའི་མཚན་ཉིད་བསུན་ཏ 
༽ ༢༣ ༠༠༤- ༩ ༽ ༤ ༠༤༽༽ ' རྱ འའ ཨམ མ་མ 
¦ཡུམ་རྱཾ་བདྨངབསྩེད་བརྣམས་སྤེ་བོད་བྱཡོ། །ད་ལ་ཤར་བྱ་བངྨ་ཞེབས་བནས། དྲ་ཉད་བཤནས་སའོ་ཡུམ་དང་བཅས་བཞེམད་དྲ་ 
ལག་་བབགགས་་ལསྟ་ཏགོས་སོ། །ཡུམ་བཱཞི་སྲེཚུལནི། བསུམ་པའི་དབྱཔས་ལེར་ 






སྤེ་བ་དང་། ག། 

ལུན བས སྒེལོམ། ཞེས་པནས། ང 
།པདྲ་ཧད་པ་འས་བསམ་བླ་ཟ་བའི་གདན་ལྔ་ལུག་ཉིས་བཞུགས་ས། །བུམ་པ་བྱརྡ་བོ་བཞི། 
གས་སཿའི་ཨུས་ག 


༥ པ། གདན་ལ་སེགོས་ ¦ི 
ལེ སྡུཙུལ་ལེ། །དང་པོསངས་རུས་དཞྲི་སྤོ་བཞུ། དནས་ཐོགོས་ཅི་བླདར། ཞེས་པནས། ཚུགྲདུག་ 
འོལ་བཞུགས་བ་སྣེ། དེ་ཡང་བསམ་པའྲིེ་བས་ཉནམ་བཅོོ་ཝན་འདས་དྡོ་རེ་ཅནཞེས་བི་ཤེས་པར་པུད་པ་ལུས་བསམ་དཉི་མའེ 
པནས། དྷ་ཙར་བཞིནི་ཡབ་དང་བཅས་པླ་བ་བའི་དིལ་འཁོར་ལ་ཡུམ་པྨཔའི་འདུག 
༤༣ ༤༽ ༨ ༤༨ ¦ ༤༠༣ ཡས 
ཐགས་འབུང་བཞིའི་བདགཉིདདཔ། རུང་མེ་སརུའི་ཁམས་ལ་བདག་ཉིདམངང མཱུ 
[པའེ་ཡན་ལགཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོན། དནས་ནའ་པ་དྲུབླ་བ་ 


སེ ཞེས་པནས་གསོནབྱརང་ངོ། །དྭ་ཉཔམངལ་དྷུ་བ བ་བཞེ་བ་ལྱ་ཅུས་པའམང་ 
ུ མས་ས ཁྟིལུ་དདྲགབྷནམས་སྦྲེ་བགོ །གཏེས་པ་ལ་གཉེས། སེམས་དབའ་སེམསམ་སྤྲོ་བ་དང་། དྱ་སཱ 
བཞིནདྱུ་བང་སེམསནམ་མ།ཁའི་སདཔོལ་སེགོས་པ་སྦེ་བདྩབ་སྣེ། ཞེས་པནས། ནུབ་ཅྱི་སྒོའི་གཡོན་ 


ད ང། དྱ་སཱ་མཆེདདག་དང་རེག་ 
ཅོ ཞེས་པའི་བདཔ། །འདིདག་ད་བའྲི་རིག་པ་ལ་ཉེ་བརྲ་ལྭ་སམ་ལ། 


རླ ¬ ༡༡༡༠ ྐ ཆེ ༡༨༠ ཞན ་ , ༣ ོ 

༣ འོ ༣༽ ༦མེ་་ སྟངས་དང་ཡུབ་རྡོརཊཾགདན་ཁྱིས འཁུད་པ་སྟེ། རབུ་གགས་ དྲ པཾ ཡགས 

བ་བཞི་དངྱ་ཝཱརེ་ཡུལ་བཞིནིགནག་ད་ནགཞེསསགས།འོབྤོད་སོ་དི། ང་སི ཚནཨ་ཤས་པ་ དགག 
གརྲ་གུབ་བཉེདད། དམན་དེངིལ་བ་བཞིན 

ཝྲེ་པ་ལྱིས་པའིསྱེ་མཆད་དྲུག་སྱྱ་དའི་དུས་ངེལྟ་བ་ 
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ཏུ ༩ ་ལ་དགདབྱ་ེ། དབ དབས་ཅ ཞེས 


༣༩༣༨ ༩༣ 


གཙོའོ་གཙོ་མེམ་ཡིན་པར་རིག་པརབུའོ། །ེའྱི་ཕིརརི་བོབ་འཛིནིཔའི་དྲིལ་ལུབོརདུང་པླངའི་གད 


ཧཱ ཡོད་ས འོས་ཏེ གསར ཟགས་པའྱི་ཕིརརོ། རར  ་ི ཉིགོས་པའི་ིངརོ། སིི ཨས་ནི་ 
ལཱ་ཡུབ དཿ 


ར་ཡ གྲ་བལྡ་དམས་ད ག་ྱི་ང་འརྱབད་པའ་མབསྐིགོཙ་ཕོམ་འདི དེ་ལཞིནདུ་ཉིསའི་དལ་འཁོར་ལྱ་ཕོགསྣ་ནམས་སྲུ་ཕོགས་ཉྱི་ལླུནམས་ཧི་འཕད་ 
ཆད་པར་འྱགར་བའི་པ་ མདམ་མཚོནམས་མཆོན་པདག་གིས ཕནརུནདུའབུདཔནགནས་བའི་དོར་ལསོགས་ པའི་མཆནམ་གའཤིགྲ་དགའ་གི་གས ཅི་དང དསོའཡེག་ | 


༢༤ ༅༅བཿམས༡༄ཆ ¢ `` ~- 


གི་ནཐི་ལན་ཡོདཔ་དེ་ཡིསྭ་ལདེ་དང་དེབྐེད་པའི་པགྱརརའྱབུརྐི འོནོ་་དྷུདཱུསདམནའི ཅིོ་ས་ར་རར་བ་འོི་མོནོདགའོསོ་ོ་འོད་ཡོངལ་བསིད་པའི་མཚོནམར་འརཏི། དྲེ་ཐ་་རྦཊཾ་པགཡོན་གཡས་དང་འགདིངདུ་ ཏ 
གཞུས་པའྱི་ཚུགམརསསཅིཔ ལུ ཙཾིབླཧནགེས་པ ུ་སཅི་མཿནམ་དངནཔཆདངཔས་པའིགཡ་གསསནུ ན་སངས ོ་གེདལ་ཁལའྱ་ 

པི་དགུ་སུ་སཿན་དཡུམ་ལའའུད་འི་ཡབཿངྡ་དངའི་དྲགསྟངས་ནནྲགོཞས་པ་ེས་པོ།གསུབ་པ་ཡུགམཚརིརསབནེདནིནགྲ་སོའནསགོསཉིས།རབསནཔའྱི་རུམས་འྱི་ལགགི་མཚནམ་གསུངས་ཏེ།དིཿཐུང་བློདསྲ་ནམ་པ་དག་པའི་ཕོགསརིགས་གུགིམཚོནསླ་གྲུ་ནམས་ 

གྲུབས་ས།།དལ་བྱ་རདིརིགས་ལག་་ེས་དདནྲབ་ས། ཤེས་འབྱ་ཅིསརགནས་པའྱི་ལ་མོནག་མྲོསལམ་དང་། ཞེས་པནས། ཨྭང་པ་ཐོནས་པའི་བད་འཐེལཔརྩི་ལུབ་བཞིནནོ། །མེ་མདའ་ནི། ཁིགྲ་ལགས་ཅི་མུཉས་སུམདའ་བུང་བྲ་གནསཚ་ས ༨ འི 
ཤུགསུཉིས་འཕེན་པའི་མངའ་ལ་འདོད་ཀང་། ལེའི་མགྲིན་བཞེས་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལརམདའ་གསུམ་ལྱ་འེདཔར༨ལུགས་སོ། །འཇིགས ་རདོརེནྲིའིཅེམྱོབས་བྲའོ་བོའརོརགོ།།གཉིས་པ་བྲམསནས་ཉི་ཤུ་ཝར་བླསོལ་དྷཧ་བར་བན་པའ། ཐུགས་༡ལ་༩ འཇུག 
ྒ བདག་ཉིད་ཅནའདི་ལསྭ་དུབ་མ་ལ་སོགས་པྨ་ལ་མོ་བྱར་དདང། བྱམ་པ་བརརད་དང་། ཚོས་ཉྱི་དུང་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང། སྟེད་གིའོ་བྷོ་སཱ་ཉེར་གཅིག་དོར་ནས་ཆུལ་བའི་བདག་ལོདས་ཊི་ རལོདང་བཅས་པའི་བླེདདག་ལརེས་འགའནིདཔལ་ལྡན་འཁོརལྷོ་སེ་ཐུགས་ཅིལ ཧཿ | 
` དགསུང་གི་དིལ་འབོར་ཧྱི་ཧཱ་པོའི་དབུས་སྤུ་མའི་བདག་པོགས་བོསནས་ ཉ་ཉིའཤུཿརྫ་ཝའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡདའགྱུརའོ། ཞེས་པའོ། །འོན་དེའི་ཚིདབུསཀྱི་བཅོམ་ལུནའདས་བཞུགསས་ཡངའདུས་པ་ལ་ཉེརཝལམ་ལྟ་བུང་འགྱརལ། དེ་ལྟ་རན་ཐབསྭ་རྒུདཔུའཐུ་ད་སྟ་མན། དི པཔ ལད 
















།རྒྱུད་དུའགུང་བའི་ཉྱོནམེདདེ། ། ཐབས་ཤོག་ཅོ་མསསམ་ཕོགོསསླུ་རུང་བམིདཔོདོ། རི མོ།།དྷེ་ཱརྡནཱ་མཱབ་པ་བོནམསྦཾས་བསེདིམྲ་སེམོ་བན། ར རངགི་སེམསྦ་ཁིནུས་བཤེསནས་སེམས་ཅི་མྭཐུདམན་པས་དཙོམ་ཝ ལྡན་ཉྷ་ཉེར་ཝྲ་མའི་བདག་ཉིདའ 

ཡདནལ་འབོན་དྲན གགཞིས་བྲད་བཅོ། །དེ་བཞིནད་དབང་གེ་དོན་དུའེ ནོདསའགའིལ་གསོངག་ནནིཐུག་སདྱདའ་གསྲ་དག་ཀཚང་བུཉིདྱདབངགིས་འ་འི་གསུངདགའིའཁོངལསོརདྱ་ཏདམན་པརདི་བབའྱབུ་དོ། ཞས་པ་འདིས་ཐུགས་ཀྱི་དཀིལ་འབོདཙོམ་ 

ཞིག་བཞེདསནས་སབམ་དབང་བསྲུད་བརུང་བར་བསྟནལ། ' འདིལྟ་སེབོག་གི་བོ་ཡབ་ཡུསྨནམསྭ་དིས་གུབ་གཉིས་ཀའྲི་གདས་སུ་མ་ཆདཔ་དགོས་བད་བཞེདདེ། གདྭབའི་དབང་གི་དབངས་བྱ་སེད་ཆོག་དངདབངངིལར་བླམབའྲི་ཚུལ་ལས་བརུགས་བས་ཤེས་སོཞེས་གསུང་ངོ། 

གསུམ་བླ་ནུམ་དག་གྱི་བྱང་གཞི་བསྟོན་བཞི། འདིད་ད་ཐི་བཅས་ཨྱི་ཉནཅིྱ་སེས་བའི་དདེད་འཛུག་བདེ་ཐེས་དོརེ་སེམས་དཔའ་བཏགས་བ་དངུ་བམཔལ་དྲུའགསཔ་དདི། ཟླ་བ་ད དཔཔ་ལ་མའརིག་པ པའི་ཡན་ལགྲ་གུབ། གཉིས་བ་ལ་འདྲུ་བེདདོ། །གསྒུམ་པ་ལྔ་རམ་པར་ཤིས་པའོ། 

3 །བཞི་བ་ལ་མེངོ་གཟུགས་དང་། ༈ ཝཔ་ལ་གཟུགསདངའཤེལ་བའྱི་ཆུཆདྱ ཨད འག་པ་ལ་སགས་བདྲི་ཟ་བྲས་བྗབགབ་ྲི་གདབའིམཐར་འྲགབྭ་ེ།དྱེ་རྡ་ལུགས་དྲལདགསྡ་བུག་ཉིདའི་དབངགིས་གཅོབོཡའཕྱལདང་། གླན་ཏར་ཡའ་ཕྲམ་སོ་སོདདྲལངས་པསྲ་ལུ་ཞི 

ཿུ བདྨ་ནམས་སོ་ཞས་པབཅ་འདའདུསཅི་དས་བའོ། །གོ།སེ་སཾརོམ་བྲསངསནའེབཱགྱཏ་དཞག་པ་དེ་བཞི་ནད་ལུས །ལྟ་ཉིངེ་ཁནས་ནྭདིནཔའི་བརྩ་ཡྱི་པེདདང ཉཾ་བའི་བརྱ་སྱིཔད་རུན་དིཛུགས་ཅིདྲ་ཡིལ་འའོར་ཁགས་ལ ལཧི་བྷརྫ་ཝའིའི ས་སདཔ་གས་ཉརྦ་ི་བདག་ཉིད། 
གར་ལ ཡྭ་གཱ་བ་ལ་གཉིས། རྣམ་དག་གི་ཕྱང་ ད་གཞི་བསྟནནས་གུ་སྤོ་ཚུལམཚཾམས་མྱརབ། ཚོད་བའེ་ཡན་ལག་གསུང་གིི་ལྷ་སྦྲེདཔོ།།དང་པོགོ་དནས་མབས་དྲུ་ནད་བདླུནབ་ལ་ཚོར་བའི་ཡན་ལག་མྩེ་བའི་དུས་སླུ་སུ་དྲོང་འིགནས་སྒབས་གསུམ་བཞྲི་འིརོལོཏགསུད། 











༨ ༡༠༨ ༥༡༨ 


ད་ག དྲགི་ལ་འཁོབྷ་འེ་མདྲིན་སི་རྲ་ནམ་པནདག་པའྱི་ལ་སྡེར ནུམས་སྤོབ་སྟེ། དེལ་གསུངི་དངིལ་འཁོརནིཡགིན་བཞས་ལྟེབྲ་ཐལ་པའི་འངོང་ལོའིམཐངཐུག་པྲ་སུ་བཞིང་གཐུངབ བརྱ་བའོ། །མེབླ་མྦུལ་པི་ཞེས་པནས། བཅུ་གཉིས་ཏེ། རཾམ་པ་ཏྟརཐུགས་གསུངདངྱསཱ༔ ྡོོའི་རད་པཞིནྱ་སིས་གནས་ ༥ 
, སེ (༩ནསླ་ཀུམ་སོང་བཞི་པ་ལྡརེ་གསུམ་བུནཡོང་གྱིལ་ དུགྱརྨུར་བཞྙཾ་པེ། ད་ལྔ་འགཅུན་ད་ལ་འབདྲ་ཕའུམུང་འབུབ་པ་ཡེན་ལ། བཞུ་པན་ཏུང་པའ། ། །དེ་བཞིནདུ་སྲགིན་པརྡ་ཅསུམཆུནོ་ཕྲུང་ཚོམ་འབབ་པ་ ་པ་སྟེ་གཉི་སནཾ་སྟེང་པའོ། [དེ་ལྙར་སྦྲལ པའིའཁོར་ལོནས་གསུང་གྱི་ཚ ལ་ཐ ཧུ 
ྣ །རདྱ་འེདབེབས་འབབ་བྱ་ཟུམ་སོར སྐོར་གཉིསཔ ལ་གནས་རྫའམསྒརད། ཞི ུ་ཡས་དངྱ་ཞནཅིགལབིའི མཐཱིནཔའི་བརདུ་ས ཤདའོཞས་པྲནྱ་ཕིནང་སྦང་བའི་དེས་ང བའོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྡོ་ཧཱགཿཁོྱི་ལྷ་མོའམཆོན་ཉིད། ྲ་ཤམསཏྲི་ག་མཆོན་ི་ངེས་པ། འཁྲོལ 
མིད་བསྟུནཔའོ། །ལོ།།དང་པོན། དནྱི་པོརོལ་ཞེསསོགས་ཏེ། འདི་ཐུགསྱཀི་དྲེལ་འཁོར་ཧི། ཞེས་པནས། གདོང་པཚོགས་པའོ། ཞས པའི་བ ཚུངས་མ་འཁོན་བཅས་གདོང་བཞི་མ། གཞོནནླུམ་བོར་བཅས་གདོངགམ། གཞན་ཐམས་ཅད་གདོངགཅིགམའོ།།དེ །དེལ་ཤདྱ་འིཞེས་ པནས། 
གཙ་མའབདོག་དདཞལརུམསསོ། ཞེ ཞེས་པའི་བརའཕེལ་ བྭཏརརོ། །ག གཉིས་པན། དནི་ཤར་ལ་སོགས་ པརམ། །ཞེས་པནས། གཙོམའོངྟིལ་བདེབཞིནནོཞས་པ་དེས་པའོ། ཞེས་པའི་བར །གསུམ་པ་ནི། དུནི་དེདགྲནུམས་ཅི་མིང། ཞེས ་པནས། མཚན་མ་དབརས ས་པའོ ཞེས་པའི་ ་བའི་བང་ ཀ༈ 
ཡང་འགྲེལ་པྭ་ལྟར་དོ།།དྷེལར་གསུང་གི་དེལ་འཁོངྱཅ་གཙོ་ལོཚྲཾ ཚིཀ་ལ་སོགས་པ་བྱད་དང་། པའིའདབ་མ་ལ་གནས པའི་འཇིགསམ་ལ་སགོས་པའྲི་ནལྭའ འོརོམ་དུགརྡུར་ བཞི་པྲ་ནམས་ ་བསེད་པནིམང་ཕྲད། ཏེནའདྲེལ་བནུ་གཉིས ལཱསླཟ་བ་བདུན་པ ་ལ་ཆོར་བའི་ འི་ཡུན་ལག་ 
[ ཐུབ འོ། ཞེས (བཤདནཧུདམངས་དང་མཁུནའོ། །གསུམ་པ སུའི་གབོརལོའུསྦྲ བ་ལ་གསུམ། རྣམདག་གི་སྩདགཞིའི་སྐེནས་མཚམས་སྦྩད། སེད་འི་ཡནལག་སླུའི་དམིལ་འཁོདནང་གྱ་ལྭ་མོབ་དང། ལནཔའི་ཡནལགདྱཡིལ་གཁང་ྲིིཕལ་སིཉ ྤོབལོ།དངཞི།། 







ཤཀ 
རཿ རིག་པ ིསབསན།དདནྲི ཚན་པ དད། འདི་གང མཚན པ་དེ་དགོ། དད་པ དའི ཞེས་པནས། པས་རདཕག་བཞི།འོཞསཔའི་དར། དདརགཞིསདྱོ་པས 


སྣ་རམས་ཏེདཀརཔདདནག་པོའི་ཡོགསྣནམས་ཅིཉདང་གནས་སྟོངནི་གཙོ་བོཉྱིཕི་ལེ་བ་ལ་གནས་སོ། ་ཉནག་པའྲི་ཟབའམ་དིླཟ་འབིདཔོའིངོསྨགབཔད་བལ་བཉལའི་ནམ་པར་ཤར་བྲདམགད 


བའི་དུས ཏིསིནྷིརཱ་ན་གྲི་ྭ་པག་དཔག་ཚདབྱར་དདོ། ཞེས་ཨམ་དཀོའརཔ་ཤདདོ། ལ་ཆེན་བྱུ་གཉིས་པ་ཐམསཆཅད་འི་ཤག་གཡོནཔ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིནདུ་མཚོནམ་འདི་ད མས་གནས་སོ།གསུམ 
མསཅགནི་པྲདའིའདབམནི། འདད་མ་ཉི་གླུ་ཚ་བྱརད་དེ་གཡས་སྐེར་ྱིས་དདབལའྱི་ཟུམ་སྐེར་གསུམ་ལས་ཟུམ་སྐེདདདཔོ་ལ་འདབམ་བཞི༽ོ །གཉིས་པ་ལ་བྱརདདོ།།གསུམ་པ་ལ་དྲད། །པོ།།དྷ་ད་འ 


༄༅། ཚོརི་དའི་ལུན་ལག་འ་གསུང་གི་དཅིལ་དཀོརོོ་ནགོཙིམོ་དང་མངསདྲ་མེད་པའི་ཕན་ལག་ལྷ་སུདྡོངེའིགནས་མབས་ཐམགཅདྲ་ངོགས་བ་ ན་རོལ བདོརྡ་རོ་གས་པ་ལ་ནདད་དཔལ་བཞས་ གསོདབོདཔའི་མའོརྩོག་ ་བཞད་རིག ་པན་བའོ། དེལ ལག 
བདབནེསཔནས། བྱ་གཉིས་བོབྲགབ་པ་གང་ཡེན་པདདགུའི་ཟབ་བྱད་པ་ལནདད་ཚུ་དདདཅིལ་འགོདཔ ཆི་གཟུགས་ཙཱས་སོབད་བསུ།གཉིས་པ་ལེ་གཤིས། ས། ཚོས་སིལུ་སྦྲ་དདང་། སྒོསྱོདདོ་བའོ།།དང་པོལ་གསུམ།དཅིལ་འཁོ་གནས་ངེས་པའྲི་སོནས་གཙོ་བྲོབདུ་ 


ལ་ཤ འན་གཡས་མིངལ་དགན་པད་པ 


དམས 
པ་ལ། ཞེསུ་པ་འགུནམངས་སུ། རིག་པའི་བྲགམ་དྲནས་བཅུད་སེ། ཉི་ག་པ་དབཉེ་དརྙ་ལྷ་སམ་ལ་དགོདདོ།།གཉིས་པནི། ལུཆེན་བྱན་གཉིས་པོ་འདྲོནམས་ཊི། ཞེས་པནས། སི་བཕྲ་པའི་དཔྟེ།ཅེས་པའི་བརཏེ། ཏིལའི་གཟགས་འདིནིཔའྩི་ཡམིན་སྩེ་བྲལ་པའིརུས་པལུས་ 


པན བདེན་བལ ་ལསྐོགས་པརཔྨ་ ྟའི་བལ་གནས་པདིདག 
དབམཉི་ཤླུར་བྱརད་པྲོ་ནམས་ལ་ནག་པ་ལ་སོགས་བླ་ན་བའི 
ནི་དདན་ལ་ཡི་པྷའ་འདད་མལ་གནས་པའོ།།དབཞིནད་པུངཏས་ 


༠༤༨ ༄༤ ༨ 


སའ་གཅམད 





བྱ་བའེའའོད་ལོའ 


( པུ མོབའིཉུམསདད་ཅས་པྐ་དགྲནས་དའིབརསེར་པོ། དེས་ལེ་བའེདར་དཀར་པོ། དནས་མུདནུཔའབར་དམར་པོ། དེནསྭ་མཱིནམའི་དར་གནག་པ། ད་ནས་སྤྱི་བོའ་པེ་་དའ 
¦ [སྐེར་ཤེསུ་པཱནས། སྒདེ་བདྡ་ནནོ་ཞེས་པའི་བདུདོ། །ཝ་བ་འདོད་ཡོནི་ལྭ་པ་བ་ལ་གསུན། ཐུགས་ཅིའདོད་ཡོན་ལ་མཆོད་པ་འགོདཚུལ་དིགས་དསལ་དང་བཅས་པ་ གསུང་གོ་འདོད་ 


ེའ 


དངཔནོ།དེ་བཞིནདུདནས་ཆདཁའི་ཆུ་བླའིཞེས་པནས། དདུདའི་འབས་བུམའོ།།འདིང་དབད་ལེར་གསུངས་པ་དཔའི་སྱནན་བནི་མི་ཞེའི་བསས་ཅིརི་གས་ལ་བཞག་ཅིད། འདིརྨ་པའི་རིགས་མི་ཁུམས་ལས་བཞག་པའོ། །མངྱང་བྲ་མོསྱཡིས། 
¦འགྲུབ་པའེ་དབངདྱུ་བས་པའོ། །རྡུལ་ཚོན་སི་དམིལ་དཁོར་པ་བན་མཁའ་དང་འོགནགནས་པའི་ལུ་མོ་གདསུ་ཡང་རུདཔ་དདགན་ཤར་ནུབ་དང་ད་མཚནནས་ཞྱེ་བད་གྙེར་བདས་ཊིའོགོཏ་ངེས་པར་སྦདཞས་བླུ་མ་ལོགས་ཅིནའ་དུ་བྱལ་བརྡ་བའོ།།དྲསོམོ་པ་ལནྱི་པོགས་ 
¡ བརྣམས་དབྲིབྱལ། ཇྷི་ཉར་གསུངས་པའྱི་ཕྐོག་སམཚོམསྟ་སདའོག་གི་གནས་ཉིད་དུ་བསྤོམ་པུ་དབགོ། །ུགས་དབྱིལ་མི་ཀྲུནང་བཟང་ཕོ་ལ་སགས་པ་འེག་དང་སིངན་གནས་པའི་ས 
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ཁམསཔཁམ་པས་འརས གམ པ ༨--ˆ----ད དྲིག གོ་ར ཏི ༣ ་རོས་འིག་མོརའི་སེལ་་ རར་རོ 
༥ རཱ ཞཆཱུ་གྲ་དཀར་མོའོརིགས་ལས་ཆསཔ་བྱསོདདོདམའལའིསྣར། ས་དམ་ཡིན་བསམས་གྱངས་དསའི་བམུས་བྱ ཅི་ག་པའྲི་ཡརའ། །དག་ནང་དསབན་མེའི་སྐ་ོ།བངདྲག་མི་སྦ་བསྟཆུས་པར་འེདོམིསརུ་ལུས་ 


ཕླ་འང་བ $ 


པའིཁམས་པ་སེ། རྡོས དརྨུནྨི་མ་བྲཾསས་པས། །ལུས་ཅན་ཀུནཧིརླཱས་པྲུར། ཞེས་སོ། །དསན་དེའི་ས་བོནརུའི་ས་པོ། །ན་སེང་གཡས་སྱུ་པུན་མ་ལས་སྐེས་བརངས་འདོད་མནིས་ཁམས་བྷ་མ། དག་པ་ཡིསརེངས་པྲ།ཤད། ཅེས་སོ།དེས་ 
ཕིཁམས་བྷསེ།རྡོར་ིབསལད།སདངྡརྲི་པ་བསེས་པས། །ལུསཅནུ་ུན་བིུས་པརུར། ཞེས་སོ། །དསན་དེའིསབེནཆུའིས་བ༽ །ནུྲ་མུའགཡས་སུ་མུན་མལསྱ་ཆེས་བ་རས་འདོད་མདིས་ཁམས་པ་ཆུ། དག་པ་འསའེངས་པདབུད། ཅེས་སོ།རེས་ 
ཧཱ ནའས་དནའི་ཏ། རའ གའམ་ལབདིས་པགབའི་དཔས་ལ་སགས་པ གསུབ ག་པ་ཡིས་དདགགྱི་འདབ་སསོ། །ར་ྲལུགམ་ལས ཨ་པྲ་དིདསུ་ླམ་གསད་འདོལནི་ཕེ་ཤས་འཁམས་པྱསདག་པའི་ཡི་ཤེས་ཅིས་ 
ཧཾ །གསེད་འོ། ཞེས་སོ །མཚོགས་ཕྱུམ་ལསྐསྐེས་བནི།དོཔ་ཡེ་ཤེས་འྲངེས་བའིརིགས་ཅན་བྱསིད་པར་འདོད་མཊ། སྟྱེངཔ་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པ་ཡེས། །ཡུས་ཅནཐམས་ཅད་བྐྱེད་པའོ།ཞེས སཾ། དགསསནྡདག་པ་ལྱ་པར་ཧདཔའོ།།བའིདྲུ་གཡིནོདདའི་ 7 
| དིཉས་ལསྦྱ་སས་བལོས་མོའདམདནམམས་ཁམས་བླབ། ཟླུ་ནམམཁའི་ལེནཏན་ཡིན་པའི་ རོ །འའིསཔོནནི་ནུམམཁའི་ཕེནོཏིནཏོ། བངགི་གཡུསསུ་གཟུགས་རག་མེས་བྱ་ན་འདོང་མནི་དཁམས་པྱིས། རུན་ཅིས་ལུབ་ལངོས་པ་ལས་འདྲདའབཞིད་འཐསེལ་ 
4ྭ།ཞིཐཐེབ་པྱ་ིརརོ། །དག་བྱུརུ་ཡིས་ཞི་བའོ།ཞེས་སོ།།དའིས་བོན་ུའྲི་རུ་ཕལོ།།འཱའིགཡས་སུ་རོལས་གླེས་བླ་བས་འདོདམནི་རུ་ེ་འདིས་པའིརིགས་ཏེ། དུལས་བས་པས་གྲངངས་ཤིངདེལས་བས་འདོདཔའི་ཉིརདོ། །དེའི་ས་བོནམེའྲིནུའཔོ། །ནུབྱ་ཀི་གཤག་སྭངིལས་སྱེས | ད 
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' དའྲི་འདོགསར་འདེས་བའི་གིས་ཏེ སར་པདཔའསྭ་ེརས་པ་འྱརབའེ རས །དདིས་བེན་སའུ་འོ། །ཤར་འི་གཡསསུ་རགྱཔ་ལག་རྩེས་བདྲིགོསའདདམ་ནིུནངའདས་བའིརགས་ཏེ།དེའསྲ་གདབ་རྱེས་བཞགོ་འདོདཔིིརངདངནནྡི་རམས་བ 


ཡཔས་ །ཡུས་ཅནྡ་མསནིའདུད་བརྡ་འྱྱགན། ཞཾསྭ་སེ། །དེའི་ས་བནློ་རུང་གྲི་རུ་ཆོགོ། །ནུབྱ་ཉི་གཡོནོ་དྲ་ོསྦོ་སྱི་ཤཱིངས་ལས་སྱེས་པ་འིག་འྲདོམནིཡ་ཤེསསིཁམས་པ་སེ། ཡ་ཤེསྦ་ལེཁམསྔ་ངེགོས་པན་འྲའལོག་པ་འདོད་པའྱི་བུརརོ། །དེའི་ས་བོནཀ་སི། ཤང་ལ་སེགས་པའི་ཁྱའུར་ །། 
རཱ མས་ལ་གསུ་དང་མཐུན་པཉིདྱ་ཀྲི་པེགསྦ་ཀི་ད ཐསྒྲ་སྐཏུདྱཧི་འགམནས་བར་མས་ཏེ། གཡས་དངགཡེནོད་རིམ་པས་སོ།། ཤརྱ་སིགཡན་ཙ་མྫུདིལས་སྐྱེ བ་ལུསལབབུག་པར་འདོདམླིརུང་མེ་འདེས་པའིརིགསྐཏེ། ༨༢༢གཏུས་ཕུས་བབརའཁུརལ། ད་ལས་འཁྲུག་པར་ 
ཧཱ སླིབས ཤར གཡས་ས་དག་མལས་ རས འཁནགནས་པའ མདའ འདོུ་འམས ལ་ཐབས མལ པ་འ ང་གས་འདཔ་དོཅྱིདཔའགིས་་མངྡདསི། 

¦ སབྐནློརུང་གི་ར་དཱའ། །ལཱུའ་གཡེནོ་དུ་ཕག་མོ་ལོསྨམེས་པྲ་ལུས་ཀྲིདི་མ་ཤྭདོ་མམམས་པྭ་སེ། དལས་དབང་དྲུ་པེད་པས་ལུསའིདེམ་པི་དདྲ་འོོབ་འདོད་བའྱི་ཕིར་ཏེ། དག་པའི་མེ་ཡི་དབངདྲ་བ། གས་ས །དདེསབོནམེའིལོ །གཡེསོས་ཞནོནུ་པ་ལས་བེས་པགསོ། 1༔ 
༈མནིརླེརུངགིའིགས་ཏེ། དལ་སཅི་དགར་ཕུགགས་ཤིངདཔང་བྱསུར་བ་དཔའད་བར་གར་བྱནར་བར་འདེདཔའྱིཕིརྟ།། རུདངམེ་ནྲི་རོམས་བྲསེསཔས། །ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅདའགུགས་པུགོ་ཞེས་སོ།།ངེའིས་བོན་མེའྱི་རྡ་རའོ། །བུང་གི་གཡེནྲོདག་མོལས་པེས་པམལ་ནྟ་དམའི། 
རུམ་འེས་བའི་རིགསྟཏུ། དེལས་ཕོམ་སམས་འདུབས་དགའ་བསུན་ཉལ་བས་ཅུནའདོདཔའྱི་པིརྟཏེ། ནུ་དངམེནི་བྲེས་པ་ཡིས། །མྐྱས་པ་བུདམེདའད་བར་གཤད། ཅེས་སོ། །དེའི་སུ་པྐོར་དུའིཡི་བའོ། །ནུབ་ིག་ཡས་སུཚོངས་མ་ལསྦསས་པྱརུ་ལསྦཆུལ་བང་འདོམནྦ་ནུང་ 
[འཇས རུ་གི་འནོཏན་ཡངབལསཆུརམིིནབི་ིདདས་ཟན་སའི ་ད།ཞུའཡིག་ནད་དབངམེ་འསྱ་རེས་བམབ རནལ་བས་པརྡ་ད་མནིསམ་ྲས་བྷསེ།སའི་ཉན་དཔེྲེྲལདཔ་འན་ལྷ་སནལ་བེ་རདོྱའཅྱཡི།ཞིས་དན་ཡིག། 


ྦྱ ྷུ པཱ ུ --༡༠༠༧༠༢༤༤༤༢༤༤ $> ༡» ༨ ༢ ༡? པོ ཐསས་པ སམ ཌ་ ཁས སྒེ ༩༤༩༤༥༥༧༧༤༢༧༢༠༠༥ བོ --_-༤ ༠༠༡༠ ༤ ཟད༦༠༤༠༧༠༨༨༥༤༥༧༧༧༢༡༤༥༥༠༤༤༢༠༠༤༠༡༨༤༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠ར༩༩་ ༠ ༩ ༧༧༢༤ 
༄༅། །བྱངགི་གཡསམུ་པའ་མོ་ལོས་ཐྱེན་པྱརལ་བིད་འདོམནིླརདས་བྷ་ཏཾ། ུསཞི་དྲ་ནུང་གིས་མངའ་བིདཔྷ་ཝུར། འབངས་ཞི་བས་སྦྱོོ། དྲག་མུདབས་ཚུར་གཅོདབསྐ་ཆུལ་ཐིདྱནས་པར་ཡདབས་སོ། །དེི་སབནཿ་རུ་ར།དྲ་ནམས་འིམཱཊིལ་།། 
སྐགས་པའིརགས་ཤའཆོངམ་ལ་སོགས་པ་བྱརྱཀྱི་བ་བྱ་སིདཔྨ་༡མས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ས་གཞི་ལ་གནས་པའློ་སསྣ༣མསྱི་འདོམ་གྲུ་སེ། འདི་་ཤརྩི་གཡེནདུ་ཤིནྣཏ་སེནོམེ་ལཾསྦྱ་སེས་པཀུན་ཏཱ་གང་བརྡའདདོམཞིནམ་མཁའི་ཁམས་པ་སེ། ནམ་མཁའྲི་ཛཱ་འཕྲལ་ ། 


གྱིས་གདུལ་བཚིམ་བདྱ་ནྟེ། གནས་སྐབས་ཀུནཏུ་གདུངབ་བརྐྱེད་པའི་ཕིར། དག་ན་དདེའི་ས་བོནོན་མམའ་མཁའ་བཀོ།།ནུབ་ཀི་གཡོནདུ་ངངས་ཤེད་མ་ལས་སྒྱེས་བ་གཉེན་འདུན་འྲེདམ་ནིསའི་ནམ་མཁའསྟེནམམཁསའཚོ་བདྲ་ེད་ལ། ི་ ༢ 


ཤ/ 





02|, 

¦ ཌྷ ྒ རྤ ༨༡" ༩ ཀྲ རར པེ ༄ 

ཏཱཾ །ཏྱཿ།དགབའྩི་ངཔས་འྲིད་བགོ ཞས་ས།།དཔེས་འཞོགམཁའུནོུ།བང་གིགཡོནདྩ་བཡམ་ལསྭ་སེམ་པ་འཇར་བདླསྲརལའིརིུ་ན་མཁའ་ཉི། ཆ་དདནུལ་མཁའ་བས་པས་ལུན་སེམས་བབརཡེདལ། འཇམ་པརྨ་དུས་ཅང་སེལས་བཅས་བརྩབདབའིཕིན། ཌི 
སྟབ་དྲ་ིནུ་བྲེ་ས་པས། །སེམསཿནྡམས་བ་བརཛྱཅུར།ཞེས་སོ།།དེའི་ས་པོནརུའི་ནམསཁའམགོ།།ལོའི་ག་ཡནྡོད་རཱགསྭ་བེ་མ་ལསྨ་ཐུས་པྷ་སེམས་བར་དདོམའི་མེའིནམ་མཁའ་སྟེ། མེ་དནམ་མཁའ་འྲངས་པསརེམས་བསེདཔས་ཡུསྐུ་ཉེམས་པའྱི་ཚིག་མདང་སྟངོཔ་ 

བྲསས་པ་ཡིས། །ལུསཿ་ནཌྣམས་ལདིམས་སུགྱན། ཞྲེས་སོ། །དའི་ས་བོན་མའི་ནམ་མཁའ་ཌའོ། ]ཤ གཡན ་ཤན༔། ཊབསམ་ལས་སྨེས་པ་སྐྲད་འདད་མའཟླུ་གནམམཁའ་སྟ། མཐའརུང་བྲསས་པས་སྒྲད་པའགརའ། །རླུད་དང་སྟེང་པ་བསྲེས་པ་ཡེས། །སཆོགས་ངེས་བར དྲ 


༣༥༡ ༄༡ 


བདེད། ཉེས་སོ།།དའིས་ཐོནླ་རུང་གི་མཁའ་ཉའོ། །དབཞིནོདུ་ཤརྱ་ཧིགཡས་ས་རྡོརྗི་ལགས་རླེགོམ་ལས་སྒྱས་པའེགབྲཞམ་འགྱུར་མངས་ལྟར། རེངས་པར་འདོད་མནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་སྟེ། རླུང་གི་ྲངཔ་འཕེལ་བན་ཡུསརེངས་བརའཇྱནབའི་ཕྱིར། དེསན་འདིའི་ས་བོན་ཤའེ།།ཉེའ་གེཡས་ཐུ།| 


0. 
ཟླ 


¦[ཞྲོགཉེཿཉནྣམཡས་སྐྱེས་པ་དྲགུག་པར་ཧེདོམནི་ནམ་མཁའི་རླང་སྟེ། རྨུང་གིས་བསྙེདོབ་ལས་འགུགས་བའི་ྲིཿ། ངེའི་ས་བོནནམམཁའྲི་རུཿ་གུའ། །བངགི་གཡས་སུརྫུར་ལསྱ་སྲེས་ཐཆིངབརའདོདམནི་ཡེ་ཤེསྦྱི་རུངྷ་སི། དེ་གཉིས་འྲེས་པས་འཇིགཏེན་ཙིད་བའྱི་འིན། རུང་དང་ཡེ་ཤེས།། 
བྲསེས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གིསནིཁུམས་གསུམ་འཆིང་།ཞེས་ས།།དེརས་བནོ་ཡི་ཤེསི་རུང་ཤགོ།།ནུབ་ཙིགཡསསུ་བེདབརཿནམ་ལེསྦ་ཐེས་བཛུཿུས་གདུང་བདདོ་མནུ་ཕེ་ཤེས་ཉིས་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཅིམལས་ཀུན་རདཔའྲི་ཕིར། ཡེ་ཤེས་གཅིག་བུས་འསྲམསོ་ཀུན།ཡེ་ ། 
; ¦ ཤསྨས་བླརམསྭ་ཏྲིསྱ་ཧིད། ཅེས་ས། །དའིསུ་བོནོ་ལ་ཤས་ཏྱིས་པའོ། །ལྷཾའིསྒེ་ཁུདཉྱིའགྲམ་གྱི་གཡེནདུ་དྲུགཅནམལས་རྒྱེས་བརྒྱཀྐ་པ་འདེད་མནི་ཡེ་ཤེས་ཉིནམ་མཁའ་སྟེ། སྟེདོཔ་ཡཾ་ཤཾས་འདྲེས་པསནམམཁའི་བམས་དགྲ་མ། མཐའའུཧཀྱི་ཕྱེ་གོས་ཀུནཏུ་རྱུགཅེང་གཡོའའ | 
(3ྱཿོ།དའིས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཙམཁའྟ་དགོ།དད་བཞིནད་ཐཱ་མེན་དགོས་ལས་རྱམ་པྲ་ཀ་ལེམོ་ལུ་སེགས་པའི་རིགསྨར་མུས་ཅིའདདམ་ལསཞི་ཤརི་གཡོནོད་ཅིགདངོམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡུན་ལག་ཐམས་ཅད་གྱོད་དདོད་མནི་ཡ་ཤེས་ཅི་མེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ི་ཁམས་ཇོ་གིས་པན་ཆགས་པ་ 
[རྒྱས་པས་གུམམོདབརབས་འདེདོཆགས་ལྔ་གུགས་ཏེཁམས་འབུགས་པན་ཡུས་འདངབའྱི་ཕིར། མེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསེས་པ་ཡིས།།ལུསཧནནམས་ལའབུག་པདྡགུར། ཞེས་ས།འའིས་བོནཡ་ཤེས་ཅིན།འོ།།ལེའི་གཡེནོདམག་གདམ་ལས་མྱེས་པ་བཤང་གཅི་ཟག་པརའོད། 
།མནིནམམའའི་མེ་སྟེ། མེས་ས་སྨིན་པར་9ས། ན་མམཁས་གྷེ་མབས་ཤུནས་བཤད་གཅོའཇོག་པའྱི་པླིར། དའས་བོན་ནམ་མཁའམ་གའ།།ནུབ་ཅགཡནྱ་༔ ང་གདངོམ་ལས་སྨྱེས་པ་སེམསཅན་རྣམས་བཀསླུ་བར་འདོདམསནཿ མཁའིསྣ་མྭ། སཾ་དྷོངཔ་འཛས་པས་འོགཏུ་ ¦ 
ས།དའིས་བེནནམ་མཁའག་པགོ། །བྲང་གི་གཡེནོདྲ་སུག་གདོངམ་ལས་མྨེས་པ་ཅོདོཔ་མདཔ་རྨྲུ་ཐར་འདདམནི་ཡེ་ཤསཀིམྟཾསེ། ཡེ་ཤེས་དམེ་སྭེ། 


དྷ པ ¦ ༦1 ༡༤༢༡ ༩ ༢)†? ` ༢» ༠༧ ཟླ , ¬ ༡༡༥ :,༡ ༽ + མི 
ཱ ཏུངལ། སེམསཿཅནབླསུ་བསྱ་ཁང་དམན་བརྩ་ཐུངའྲི་ཧིར། ས་དཱཉིངཔ་བྲསས་པ་ཡིས། །ལུཊ་ཧནརྣམསནི་ལྟུང་བརའགྱུར། ཞེས 












༧།།༡༦། [བུ 








བྲས་ཁམས་འྭབུགས་བདྲ་བན་དའྲི་ིན། དོནཊཟོནའོ་ཤོོཅོོོ། །ཤརྦཾ་ཧཾགསྐསྭསྦུ་བཟོག་གདོངོམ་ལས ཅྩིམ་བྷ་ལགན་ཟབབ་ངོ་མནིའི་ཤིསཅིར ཆྷུ་སི། ཡེ་ཤེསྦ་ཅིརུས་ཏོའོ། ཏོགོ་དབསཨོ་ཅོདདག་བུ་གོའོསམོདས། དཔས་ལགམ་བ་དའྲི་པཱན། 
དིས་བོནཡེ་ཤེས་ཅིཆརུ་ཝའོ། །ལའགཡག་སྤུབ་དོདགདོདན་ལས་སྙེས་པ་གཡུལའཐེདཔར་འོདམནིནའདྲི་རུས། རུ་ རུདདདཔ་འདུས་བས་ལམ་དམ་བཏུས་པན་གཞནདའགྲསལ་འབུདཔར་དདོདི་ཡིད དེའསྭ་བོནནམ་མཁའི་རུ་ཁའོ།།ཇུབ་ཊི་གཡས་སུ་མཁའ་ལིད་ 
° གདོམ་ལས་ ྨེས་བམལ་འཆིདཔའདདོཔ་དིནམ་མཁའིསྣ་སྟེ། སས་རུངས་པདྲ་སེདཅིདརེདས་བྲནའཆིདབ་ནུས་ལ། སྦལ་མཁའ་ཞིདགི་ཟག་ཡིན་པའྲི་ཕིརདའི་ས་བོནོནམ་མཁའི་ས་ཀའོ།།ཅང་གི་གཡུས་སུུག་གདོདམ་ལས་སྨྱས་བཤྱིས་བའྲེ་འམ་དྲབྱུརྨ་ཆུདདའིགས་བབདོ་ 
= མདེ་ཤེན་ཅིནྷུས། ཡེ་ཤུསའི་ལསགན་བདཔའི་ཕི དེའསབོན་ཡ་ཤེས་ཅི་ཆུ་པའོ།།ེཝུརགསོདའདོངམ་དདབྱསདོའི མ་ཧཉིནགཅགའ་བ་པའིའདོདམ་མུྱན་བདནདཔས་ལས་སྦེགནེགསདགིདལ་གཀོདལ་རའདུགིརགས ཚ་དང འདྲི གས་སུ་དག་ 
ཌྷ གས་བ དེ་ཤིན ར་བདུན་ིའདདམནམ་ཞེས་པ་འདོམྨརས་ལྭ་རགོ་བཞི་ཡིན་འདམཞེས་དདད། འགོ་བ སརྦ་ལགཔའྲིས་ནས་ཞེས་པ་ལུར། ཤེབ་ཡི་འདད་དདད་ཤད་གཅི་དག་པརམི་འདོདབསོགས་སུ་གོདབོ།།ྲནམས་ི 
།ཧྱིལ་འདོ་འི། ཁིར་ླ་དདརདགིརགས་གད་ལན། དྲུ་བུདབཉིདའི ཤུད་གིསྱ་ཕོགསྣ་ནམས་སུགོ་ གོ ཞེས་པནི་ཐམས་ནདདཔེས་བཀོ། །འད་ཟིད་འདདའདིདག་གྲི་མུ་མདེག་པག་མཚོནལ་སྤུ་དུངུ་དས་ཐམས་ཅདཞའ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ་སགས་ཅད་ད ཤདལ། ཤོདད་དག་ཤེད། 
འབའའ.ཁ༅་.ཁང་མ་ ལོའདུ་དམར་པོདཊ་གཞུ་འདིདེ་པ། ནུཿ་ཡད་སིད་པོ་འཁོད་ལོ་ དདདང། ཟང་གིདསུ་དཀརཔ་ཐོབ་དང་ བླ་བའཛིནི་པརབ་ ཤད་ལ། ཨྒ་ཧ་ཡ་དངའྱི་དཱཏིས་རང་རིགས ཅྱི་ལག་དད་མཚནམ་ཅནད་བ ཊདདོ། །འདག་གིས་བོདོའགོད་ཚུལ་ཡདཔབང་ 


















༈ལདགསུང་གྲི་མོ་གེསུམ་ཅི་གསས་དདགཡོནྲོ་ནམས་དད། ནུད་མོའགཡསསྭལ་ཝདད། 


པ ོགཡསསྐུ་ལ་ཝ་དད། ནུབསོའོ་གཡོནྲོད་འགོགྲ་བའགོདབདོགསུ་ལ། སྒྲབ་བབས་པླང་དགར་པོའོ་ཤལ་ལངྲོསྣ་བསས་ཤདཔ་རོརྦ་མོ་གཞི་ཐམས་ཅདྲ་ཅིགསས་སུ་ཝྲ་ཝ་དདུ། གཡོནད་བཞེ་གཞི་ ]] 
།མྨ དགོདཔ་མཛདདེ། དྷ་ལད་མི་འདདབ་ན དདྭསངནཊདྭས་བནྷས་མདོག་ཕག་མཆན་འགེདཛུལ་དད་བཅས་པད་ ཤིག་ལྭ་སླུབ་ཐྭདས་འདྲི་ལས་བ་སུདས་པ་ལྟདབྱཞོ། །གསུད་དིལ་ལ་ས་བོནཚགྲ་དགཅན་དང་། སླུ་ལ་བི་ 

སྐ་ལན་ ད་པ ། །དླུག་བ་དཅིལ་གཁོར་གྱི་ཕིརའྱཾ་ྱི་ཝ་སྤྲོ་.ྲུལ་མཚོན་པརྐི། དེ་ལྟད་ཐུགས་ 

གདའི་ཡདབྱང་ 


པོ ག་ལེ་ཅནད་བས་བཞི། ཚགདག་གསུང་དདདིགའེ་ ༈ 
བེ མེ མཆུལ་མཚོན་གི དྭ་ཝ་ཐུགས་ཏྱི་ཕི་རེལ་གསུངྭསུ་གཉིསིའོདིལ་ཀའོདྱི་ཕིརོལྱ་བླི་མམ་བུ་སེ་སོ་ལ་གཞན་ཡད་དམདས་རིགས་ལ་སགོས་བ་སེམས་ན་ཅིརིགས་སློངག་བྣ་ནོམས་ཅྱི་བབྲ་ ཡ་ཐ་ལ་སགོས་ ། 
ཅེདའདདད་ལས་ཉིནཞག་སོསོའདེས་སྱུབ་བྱ་ཡིད་དདཐམས་ཅདནིའདེད་དངགིདམས་འི་དབད་གིས་རལ་འབོད་མ་སློདག་པོའི་རིགས་ཅི་འདོདམ་དདམི་འདོད་མནྲི་རམས་ཅྱི་བ་བྷན་མ་པ་མཐའ་ཡས་པའོ།ཞེས་བནིདེས་བའོ། །འབུན་མདག་ལས། གཞན་ཡད་སེམས་། ༡ 
༠ན༅བབ་གདཅི་ཡད་ཅུད་བའདོདཔ་ལས་ཉིནཞག་སོ་གོའདེས་སུཤེས་པལྟུདབ་ཤདདོ། །གསུམ་པྲ་དད་དོནདས་དོན་སྱི་སླད་ཐབས་ཅི་དིབ་བསྟུནད་ལ་གསུམ། རྟག་མིརག་གྲི་ཐོས་པཙོམ་ས་སྦྱ་རཱསཙ་བྦུབ་ཐདཊམ་ཡེན་པད་བསྟན། དྲ་དད་དོན་དུ་གསུངས་བད་བསྟུན།དས་དོན་ 
དུསེམསྦད་མ་དང་པལ་བསདསྦྱ་རས་ཅྱི་གླབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ།།དང་པོནོ། ཕི་ནད་གཞན་གསུམ་བྱི་ནམ་གཞག་པསནདལིནདལ། དནིདའྲི་བུད་པད་ཏག་པ་དང་མི་རྟག་བ་གསུངས་བདེ་ལད། ཞེས་སོགསཏེ། ཞེས་བྲ་གུན་མངས་སོགསལ་མདབ་ལུདམ་དགོས་ས།དལད་ ། 
] མངལ་དབིས་པའི་ལུསྭ་མ་བའྱི་བབ་དདུནལ་སེགས་པདྲགའདེནྡ་ནམས་ཅི་ཕི་ཕོའྱརུདོནཿནམིས་སིད་་གསུམ་པོམཐའ་དགྲནམས་ཅད་ཞས་པ་སེམས༠ནམི་བད་འམས་སྱེ་མཆེད་པ་ཨེགས་པ་ཡདདག་བའི་ིལ་ཞའེརེམ་ཡིན་ཁད་དིལ་ཞདོར་ཙ་ནམ་པདདར་གསནས་ | 












; ཌ༣[།༄༅། , །གསུས་ཏེ།དགོས་པ་ ཅི་སེམས་ཐམའ་ཙིཌོག་པས་མི་འཕོག་པའི་དྷན་པདབ་བའི་དོོདོ། །པྷི་ཕརགམུདས་ནའདྲིནྲེ་པིཔོ་ོཏ་འཇིགཏེན་ཙི། ཁམས་དཔནད་ལ་མདས་དྲུ་ལས་དང་། གཞན་ཧུན་ཇོ་ 
འའ ད་པནི་སྦོ་བ་དདུསྡུད་བ་སྟེ། དེདག་ལ་དོས་པོའ་ ༢ དདིདདགོ་པོནརལ་ཕདབྱ་མིརསཏེ། སད སསདཔ ས་ད གཡན མུ།བུ་བའི་དབཞིའ 
[བཅུད ཕག་གེས་དཀེལ འདགས་ནཁ་དདནག་དཔ དབདནདྲའདེའྨལ་གཅན་ན་པད་ནདཔར་གཞན། ་པའིབམས་ཏེ། དྷེ་དབནྭསྤ་ང།་གཱི་བདག་ཉིད་ཅནཀྲུནཛོད་ཀྱི་སྱིས་བུཆེན་པོའ་གད་བགནདགོས་པོའིསྱེ་བའོ། །དོ ཨས 

་དདུཔ་ སྤྲེ་བོ་དད་དཇྔུ་བ། དེགཉིས་ལྭ་འྱབུདད་ལྭས་སྩེས རུས གན པ་ད དས གསོང གས་པ ན་ཞིག ཆུའི་དདོས་ད ནྲིདོག་ཤེ་ཞས ེལ་ 

ལུསྭ་སིཨཆོན་པོལ་བཞིཏཾ། ཟླ་འླི་མངབ་དུ་ཡི་ལམ་ལས་སྩཱ་བཞྲི་བ་དྲ་ལ་མ་ཡིནརམས་སོ། །ཉིམ་ཉིན་ལོའ་རིགས་སམ་དགེ་བའི་ལས་ལས་སྤྱེ་བཞིའབུད་པོ་མི་དད་ཡྲི་གསུ་དང་འདོད་གཟུགས་ཅྱི་ལནམས་ཏེ། ནད་ལེན མ་ཟད པར 

།པ་ལསྦ་སེ་བདབ ཤདབས་སོ།།སྲ་གཅནནམ་མཁའེགནས་རི་སྱེ་གནས་ལས་སྐེ་བནི་གཟུགསམདནམསསྟོ་དུསམེ་མུན་པའི་བཟམ་བལན། ེ་གཞི་དམྱལབརོམས་སྭ། །དྷེ་རྩ་སེ་པའི་གནསྣ་རོམ་པ་བྫྫདལས་རྩས་པདྲི་སེད་བཿགཅི་དགོ་པོའོའད་གཞིནན 

།བཞོཊདལ་རྟག་བམཁའིདོ་ཤེས་པ་ལ་འདིར་མཁའཞེས་བཞིདགུ་པ་འདུས་སྲ་བསནམནཁའི་ཁམསྡརལ་དརབྡིམས་དདྲབལ་དསི་ཆོད་པ་སེ། དེནིནཆོན་སིས་བཅདད་མེདཔ་དད་དད་གཞིན་བདད་དུ་ཟིནམེད་པཉིད་ཀྱི་ཕིདདདདུས་པནི་རས་ཡིད་ 







དོ དོ་དཔ་བནན་ཉོ་དོནཔྷདསོིའདེདཏདག་ོ་ོདོག་པཏདོ་ིི།ལ་ོགས 
བྷཉཾག་པམིནབ་མི་རུག་པདའྱསརྟ། མིའི་བག་པོའིགྲ་ལུལཔིསད་གདི་བཤིནདམཐོད་བ་སདྨ་ནམ་པདདདུནདདེན་པ་ 


ཕྲདཔ་ལས 


= 


།ཉྙིདཔེརྦ་སཱར་བཞེད་དོ་ཞེས་བཅོསོ་ནས་གཤདཔས་དམདས་གཉི་ཀ་དང་མཐུན་དདབྱསདི། །དེའྱི་ཡིརསདསྦྱ་རས་ཐོད་བཏིདི་མདདནམ་ཀུནམཆོག་གི 





སྐེ་བདབ་སོ་སོརབཱལ་བལིཏག་པདབལབྷ་སི། དྷེཌརྟ་གཡིཏགཏཱ་བྟལ་བགཉིསཀ་ཡདདེས་པའི་དོན་དྲསདས་ཆུས་ཉིདི་བྲབ་པའི་ཐབས་སུམི་ལྱནདོ། །འདིང་སྟེད་པཆེ 





༨༡༠ 


ཛེ 






།།དལྟར་རྣམ་པདདཔྱད་ཉད་ཉོང་ཡངམ་དམ་གས་པའྟེ ཏག་པ་སྦྱདབརེན་པོད་བལཞིདངལ་བའབ་ ¡ 
[སད་དས་པའདནདསང པ་ཆེནཔོད་བྟཉ་ཞིངརྡུལ་ཕྲབདཔ་དང་བྲལ་བ་མི་རྟག་པད་དལྟབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སངསུ་རྱས་ཏེདཅི་ 
།སྒྲུཐཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཛིནའ། ཞེསའགྱུར་དཅོན་ལསད་ཤདདེ།འཁྱུན་མཉ་སུ་རྟག་པ་སྟོད་བཆེནཔོང་བལྟ་ཞིང་། ཞེས་དགརྭན། མི་རྟག་པར་བལྟ་བ་ནྡལ་ཕྲརབ་ཡད་དགུད་དའདུས་པ་དང་པལ་བ་ཏུ། ཞེས་འྱབདབ་ཝུད་པ ཤདདོ། །གཉིས་བནི། དྷེ་ལུདན་ཡདདེ་འོནཊིིི་ 
དདེའྨ་དོདག་བྱུ་དུནཔོའླིབཉནའིས་དྲ་མས་འམ་ལ་གཞུག་བདད། སེནསནི་ཐམལ་ཅཱཏོག་བན་དག་པའིདོད ཚིམདུདམའིགད་བློ་་ག་བདད་དགེས་བཀནས། ཁིདོལ་ཞེས་འཐུར་མངས་ལྟར། ༩ ་འདིག་ཏནདའི་དཔོས་གད་སུབ་ཐབས་བྱསེདདིན་དགནི་བཛོད་ཅིད 
༈ བྭྟན་བདྲབ་སེ་དོནདམ་བདནིུག་པདདམིཉག་བའི་དཔ་པོདབྱཝ་བའགའ་ཡང་འདིདནི་བླམས་པདབ་བདེ་བཞིནག་ཤེགག་པའི་ཉིད་པོའོམྲ་ཐགས་སྒདབྱེདྱི་ཐགས་སུ་གྱུར་པ་མེདདོ། །འདིད་ཡདདནོདམ་པརཏུག་པ་དདལྟ་རཱག་པའི་དོམ་པོའགའ་ཡདའདིདནི་ླསད་པྱ་བ། 

་ཉིད་གདའིགདསབྱབ་འྱུནམེདདདེབའྲི་བ་བ་ཡདཔབོ་དདེན 






¬74ཌ 


པ དམ་པནགདྱསྦྱ་རྭས་སྒྲབ་བཞི་ཐྲཔབྨྲཾཔ་པཉིད་ ། ' 


ཙིརྣམ་གསུམླ་ཾདབ་ལ་གནུན་ཊངམཏགཔ་ཏིདྲ་འྱུར་བམཡིནཀོ།ལ་རྟག་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེན། སྔ་པལེའུདདཔགཉིན་སུ་ཇོད་བའྲིའབདཔོའིཚོགས་བན་གསོའོའོ།། 
༼ ྭ 


ཉམས་པའྲིརིདཞེས་པས་དིགས་པསྟརག་པ་མིན་པར།ས་ས 









།དོ ཞེས་པ་དེས་པཀོ།། ནོད་པ གས་ནས པའྲི དཔིད ་པའི་ འིཐབས་སྒྱུ་རུན་པ་དནི་འབས་བུསྲངསྦྱརུས་ཐོད་པ ་ལ་ལལུལ་པཅནནོཞེས་པ་སྟེ། དེ དེགང་ནནྡོརོ་ཅནསསྱསྦྱ་རས་ཅྱི་མྲབ་ཐདས་ ] 
ས་པབྱསད།གྲོ་མ་མཐའ་དག་གབིན་པའོ། པའོ། །གསུམ་པནེ། དཔྱད་རིམརོ རོ འབུས ྱི་ཕྒ་ཧུལ་བོཞས་དསོནས། རདསེམས་དནམ་བར་ལ་བ་སྟ། རྟོག་པས་བཏགས་ད་དདྲལ་ད་སདགཟུགསཔ་ལབ་པ་ལ་བུ་དགནིམངོན 
དཅེལ་འགོངྩསི་དབད་དོར་ཤིསནས་བློན་དདྱབ་འཞེས་ད་དེས་དཀོ།། །གཞི་པ་བསྒོནས་པཱའི་དཀྱིལ་འཔེརདུ་ཉིང་ རེའི་དབདདསྐུརམྫུཿ སྨུན་པྭལ་གསུམ། ན་ཏེན་པའི་དིལ འཁརྡ་དྲོར་གསུམ་དྲུབསྟན།ཨོ་ལས་དླངགསེད་པའྱིརམཆེན། སྙིངེའི་དབད་བསྐུར་ མྱིནཆུལ་དཔོས་སོ།དང་ ྒ 
པོ་ནི དནིདཔལ་ལྡན། ཞེས་སོགས སུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ིལ་འཁེའོགསུམ་འ་གཉིས མེད་ཡ་ཤེསའི སྦིད ས་དནའྱུརའ ད་དྲང་ཅ་གཅོ་བདད ཅིད དཔོའ་ལེནཐགས་ཅིརོརལྱས་ རཏེ། མི་བདྭགེས་དོསནས། སུ་གསུངཐགས་ཅི་མཚནཱཏིདྱཀིཏིན་གཞའ་མེདད་མིལ་འབོད ༣ 
དག །ཐུགས་ཅི་དོནལོའི་ི་ཀ་ལིའ་རགས་འས་སེས་དའིཟ་བདང་ཉ་འིཉདདགནས་དའྱིཞླ་དམས་གྲས་གདྡ་།ཐགས་ལབ་ཤདཔ་དེ་མརགསུང་སུའིད་ཅིའ་འདེདལ་ཡངདདོརྦ་སྙི་ཕའི་ཚོགས་ནི་གསངནརོ ད་ཁར་ུདོདནམཔ་གསུམབདད་དྲ་གམ་འི ད 
གཅབླ་རུམ་པ་གསུམ་དད། སྒུགསུང་ བྲུགས་ཅིདཡིལ་འདེློནན་བགསུམ་ཡེདདས། ུངནམད་གསུམདྱམ་འགོར་གསུམ་ཅི་ཞའི་གོནལིཀསྡ་མཚནསོགརྗི་མདས་གསུངདོང་ཡད་ནམ་བ་གཟུམམ། ཞེས་དནིགོང་བགོཔཡས་དདེསདགོ།གའ །གཉིས་བ་ཞིདགའཔེར་ 

གསིཕྨད་རྣམསྦྱརས་དདན་ཡེ་གྲེལ ལྡ་ལས་སྐྱེ་ཤ་པསྟུན་ནས། ༨ དིད་བསྡུས་པརབིགས དམིལྱ་གི་པྲད་ནམས་ཅི་ར་བ་དང་སོད་ཡུནི་ཨ་ཡིག་ལསྱབུདབའོ། །འདབ་སྷ་ནམས་དད་གེ་སད་ནི་ཨུ་ཡོག་ཀ་བུང་དཔོ།།དབུས་ཕི་མི་ད་དབ་གདནནི་ིག་ འེན ཡིགགིས་སོ།།ཉིམའི་གདནནི་ | 










༡༡།༄༅། །ཆེནོ་ོ་མཆོནསུརདུརཱ་གིས་སྦུ་རུར་པའི་དོལའོརྩོཕིའཁོར་ལོའིརོམ་བྲརྩ་ཧུར་བདསནས་ཅནམས་དྱོའི་ལུསྣ་མདངིགགིག་བྲདརོས་འ ལརདརད་གིཞིདེདྲ་པོ་བོོགོ།།ལདན་ངོས་བརྱ་ དན སྭརཱམངས་ཝཱང་ཏེ། སེམས་ཅནབམས་ཧདད་གྷི་ཏིང་ ] 
[ཁན་བནུགནས་བངྡ་དུབསམས་སུ་འུ་བྷ་ཆམོའ་གསདབར་སྤྲེས། དམསཿནྡསོསཁོས་བནད་གའའོསཞདྦནམས་སོ་མརྦ་ས་དའ་བསདདཔས་ནས་དར་བཞིན་དྲ་མོདར་བཏོ། །དགུ་ྩ་དྱམདནད་འཞིན་དུསྲ་ཕནབདས་ཅིས་ 
ཧཱ ཡུང་ད་དསར་གི་གངན་ན ན་དང་ད དདདགཐམས་ཅདིལའཁརདགནསངོསའད ལེདས་སྤྲལ་སུ་གསུམ་གྱིརྭདབཞིནདཁྱིལ་འ འཁོར་གསུམཨྱིལ ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་ བདུག་དམཆོ་ $ པ་ཾས་ཞུ་བད་བྱསེདཅིང་རྲ་ 
་ ༢ རཅིསམསྱཔས་ིནགཔ །ལས་སེམས་ཅནམསཿདདདནད་གཞིནགཤུགས་བརྩ་ཆུརཏ། ༣ སུ་གསུང་ཐུགས་དྲོང་གསུམ་བྱི་ཡེ་ཤེས ཐབནས་འདིད་ནྡི་ོགས་པའི་སངས ྒས་སུུདཔར་དྲ།ཞས་ཏེ།ར །དནས་སདསྱརས་ངེ དག་རས་ནྲིརནངགིཞི་ 
¡ ཌཱ།རུཏུ་གཞུགཅིད་གཤེགས་༨ པར་བྷསམཞེས་པའོ།།འདེན་སེམསཅནྷནནསལ་བཅེ་བས་སྣོདད༔ ཐུདའི་དོནདུཉིངྡངའི་དབང་བླསད་ཡིན་པའོ། །ཀོ། ཞེས་པདེས་དའོ། །ལྔ་པ་དཚོགས་བྱེདྱ་ཡུན་ལག་ལསྦྱར་ལམཆོགོ་ལ་ ལུ་མཚོམས་སྩ་ཊལ་གསུམ། མདོང་པ། 
 ཉེ་བརམཚོན་པ་དང་། དདདརྨོསྦརོགས ་པའི འི་ཡན་འགྱརུདྱའིལ་ཞཁོདྱ ལ་མཆོག་བྲ་གམ་དདང། དནས མདོད་བྲམས་ྲན ཉྱིླའིདེནལཾས་རྒྱམ་མཆོག་བསོམ་པད་བསན་པའོ།།དང་པོ་ལ་བཞི། སརོནཔྐཏོད་ས་ཤིས་ཅིནས་བཏུ་ར། ཚརུཔ། ཞུ་བ་ལཆདམ 
༧ སྒུལ་ད། གྲུའི་དར་གཙོ་ བཤས་དདདདབཅས་དར་བཞེང། དྲས་པ། བཞི་དནནག་སུབསུ་ཝུགསཅི སེ་ཕའོ། །དེད་པེནཾ།དནིཟླ་ད་དཅུ་བནྣས་གསུངས་ཏ། ཏི་དྨན་ྱཉིསདགས་གས་པཏོ་སུ་ཅསན་གྲར་གས་དའོ། ཅུ 





དྲི མིནདེད་པའོ། །ལེ་བདོ་ དཟེརྦག་དདུམཉམ་དབུལནཿ སཱགསུང་ཐགས་ཙིདྡོང་གསུམ་བྟོས་དེའི་ཤེསརབ་གྱཏམ་མོའི་ནེའི་ཅགས་དགྲ་བུ་བྱབབདདག་དྲོར་ཅནོསིལོ ྦ 
རྗེ་ཅནཡད་ཤེསར་དང་ལྙན་ིགདེ་བོང་འཛིན་པ་གཞིནདུགུ་བའྡིནམ་རབྟལསནསསོ།གཉསཔཞི་ནདད་པིས་པྱ་སེསན་ཐག་དའི་གཡེནདང་གཡས་རྱི་ཚ་ལ་དིལ་འའོརྡ་ཝའླརུད་སནས་འདག་པའི་དོནདང་ཞེས་བནས། ཱསཱམསཅིསྐད་བལས་བངཔའིདོནདུ་ུདག | 
།ུལ་དརུམདདཔ། དཅེནོ་ལྡནཁོདིཞིས་བནས། མུནམས་ཡ་ཤེས་ར་རྲ་མུལ་དདདདའ་པར་པོ།།གསུམ་པི།དྷེཡུར་ཐུགས་དང་། ཞེས་དནས། ཡདྡ་རོགས་དགོཞེས་དའེ་དར་ཏེ། ཡ་ཨཱཿྦ་བ་བཅུ་བ་ཆུ་བཱརྱཛཱན། ཅེས་དང དདག་དོན་གྱསོདདའི་ཅོད་དནགིས་དང་།ཡདྨསས 
} ནུསམམཚོནམ་དད་དཅས་པ་ཡད་ས་བཞྱ་ག་མཚོན་ལསྡ་ཛེགས་དར་བལའོ། །བཞི་དན། སྔར་དྱིལ འདརྩོ་ཧལམཆོག་ལྷ་མྷ་སྤྲེབ་བཞིནདུ་སྤུད་ཡད་ཤེས་རབ་ཡུམདང་ཐབས་ཡབ་ཊི་སྐུམཉམ་པར་སྱེད་དའི་བདག་ཉིདཐུགས་དང་གསུངདང་སྲུའེཞས་འབྱུམམངས་ལྟད། 

} ཏེ( བདག་ཉིད ཙི་ཆོསཀི་ཕུདཔོདག་པའི་དཿའཁའོ་གསུམ་ལྭགནས་པའྱི་མཱཆོགས་ད་སྤོ་དྱ་པྷ་སི། མདའ་ནས་སྐྱེས་པའྱིིས་བཞའལྱུྲི་རི་ལམ་ོ་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ལས་རབ་ཊུསདབ་ལས། སྲཾག་རྱིའའྱགུས་ཏེ། དུ་པ་ེད་པའྱི་ཕརརེ།།གཉིས་དནོ། འདྲི་རགས་ཆུལ། 
པ །སམ་དསཡམ་ཅིར་ཤས་ས་སམྱཡ་རིས་དསདདྲགས་ །དའེ་ཡུས་ཇོགས་ཤང་དདད་འདཔརདྭིལ་འཁོརལ་ཡུཤིསྨ་རམ་པ་ཝས་མདོན་པརྡ་ོགས་དདྱ་ དྲ་རུབ་པའི་མཆནཉིད་ལསནྷི་ཉྷརམསྭ་ཅྲི་སྡུ་རོགས་པྷས། དནི་མཁལ་དངཡིའི་ གཡན 





ཞེས་ནས མངསརྦཱ་པ་གྲྭསྭམཱ་མཱདཔདབེད་པའོ།།ལྟེ་བདཧོ་ཡིག་ཡེ་ཤེསཅི་འོདཟརྔག་བདམཉན་དཔལམ་ཐོིན་ཏིང་ཁའི་པྲང་ལིསཱ་གསུང་ཐུགས །རུ་དའི་ཡངཡོགགིསོ་། 


150 





¡ ག་བཞི་ལས་དྭ་སེནཔའི་ཤནལག་དད་པདོད་དིལའའེརྩོརལ་མཆོགྲགོས་པའོ།།གཞུང་གོངའགོའདིདག་གིས་འདས་བུ་དྲོད་འཛིནཔ་ཡད་ཡུམ་ཁི་མདལ་ནས་དཅིའ་གའེརོི་ཉ་ཐམག་ཅད་སླེ་བར་བསྙན་་ཡནནོ།།སླུ་རྫགས་པ་འདའ་རྙའིང་རྱལ་གཟུངབ་ཉདིཅིམུ 


རེ 
929 





, ཤི, 


ྦ ཙཱ གཡུས་ཊིདཿཡ་ལ་བོབྱུར་ི་བདགེ་ཉིད་ནན་པདདག་པྷ་སེ དམིལ་འཁོདདེ་ང་གསོནད་སདཔ་དང་གཡུན་སུས་ལ་སོགས་པ་འབུང་བྲ་ཝའི་དགེབསྤ་རྒྱ་བདད། སྭ་བོན་ཨ་ལ་སོགས་པདདྲོཝ་ལ་སོགས་པ་དབཏས་སིནད་བཞིན་ཅན་བཇོདཔ་ལསྟ་ཏགྱརྱ་ར་སཾ་སོ་དྷད་བག་ 
༈ ཀཾ དྭཉེས་དད་མགྲིནརྐན་སྤྱིེ་སོ་ཆུཉྟེ་གནས་ལྔ་དག་ལ་གནས་ཤིང་སྲོག་འདིརྣམ་པརདག ཡཾད་དམྱྱདཔ་གསུང་རྡོརལག་རྒྱལ་ནཆོགཞི་སྲིད་དདི་སྲུག་སྡལ་བྱིའདི་གས་པས་གདུངས་པ་ལས་ཐདཔ་དོན་གཉེདྱ་བི་སེནས་ཅནྲནམས་ཅྱི་ཉག་པདམོས་པ་སོསདཔམ་ཟུན་པས་ ¦ 















མཁའི་་ན་ོོ་་ོད་བདོག་ཐོ་ོས འོ མོག འི་དགོན ་ོ་པོལ་གིག།བོནོོོ་ོོད་པོོན་ལགའྲདདོ་ིུམོ་དགབཅུའ 
།དམུ་པའི་ལུ །ས་ད་ལསྦྱ་ཧལ་མཆོག་འདིའིབསེ ུཨཱདའ་དོན་དདདཀར་དས་གིསམ་པནྱ་རསགད་དི་རྱ་བོ།གཉིས་པལ་ག།ིག། བྱེདདྲསྔ་རོགས་པདེདཔའིསན་གགངགྲུདཔགདུ དོན་དག ། 
! པའྟོ།དང་པོ་ལ་བྱུདད།ཞུ་བྱ་གུས་བླསུལཏེ་བཞེདས་པ། ཡཾ་ཤེས་པ་དད་དོནཉཱ་པ། ལྟརྣམས་ལརིགས་ཊྱརྒྱས་གདབ་ད། ལྷ་བསྐྱད་དའི་ས་བོནབསྟན་པ།དིགས་དང་དགག་ཧན་བྱི་འབྲལ་པ་གྭོ་སླར་བསྟན་པ། སྐུ་བཞེ་དྡོརབཞའཱ་མདག།སླུ་གསུང་ཐུགསན་ག བླ་མས ྣ 
,བསྱོལ་གསུདདའ་གནད་བསྟན་པའ། །དད་ད་ལ་གསུམ། མཆམས་སྦྱད་ག དེའི་དོ་རྒྱས་པད་དཤད་པ། སྤྱང་གཞིའི་སྒེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དབྱི་བ་བསྟན།ེདོན་བསྡུ་བའོ།།དང་པོན། ཉེ་ཡིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། འདིདནང་ལ་མེ༢འཛག། ནད་མད་པནསྱར་པུས ༤ 
རཔ དགདྲོ་གུབ་བདུན་པ་ནན་ནངལ་དྲུ་གནས་ཀྱི་བརདདབུམན་གཡོམ དགནས་ད་ལས་གངགནས་འཐོན་པའི་ཚེསོགླ་དུྲ་རུབ་བསྐེད་པའྲིདད་ཟིས་པད་གླིས་བོགསོསརདིལ་གསོངལ་འབབ་པ་ལས་ས་ལ་སེགས་པའི་ཁུསས་ནནས་ཅིས་སངསྨདུ་ཟུབ་བཅ་ཞས རེ 
' ཨུ པརྨདྲ་མདོན་པར་ཤས་པ་དད་བཅན། པརྨིལན་ཁྱི་གུནས སྐབས་སུའུགས་པའིརྣམ་བད་ཤེས་པའ། ཕྱི་ཕོལུ་བཅིསཏོ གེས་བྱ་ཕི་རོལ་གི་ཕུལ་ལ་འཇྲུག་པ་སད་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་དྲ་མལ་བདྲ་ེད་པ་ཇྙི་ལ་བདེ་བཞི་ནདྱ་ཡི་བོལ་ལ་བཅོ་མ་ཕུན་འདས་སྟེད་བཉེད། (འབྱཅུདླུ། 
པ་ལ་ མག་ཧན་ཅནཧིདདད་ཨཱན་སཾགས་ལུ་ལོའོམས་ིསྦ་གུས་བསྐུལ་དར་རིག་པད་བའོ།། །གཉིས་ང་ལ་བཞི། ཧ་པོན་བཀོད་ཤེས་དབྱཉི་ཆགས་པསྲའུགཆད་མེད་བཞིའི་ལུནོའི་གུས་བྲསལ་བ། གྲུས་སདནས་སནས་ཧན་ཕྱི་དོན་དྲ་གན་བོ་ 'ཡབ་ཡུམདུ་བཞདས་པ།འ་འཕ། | 


| ནསསྐུ་གསུང་ཐུགསཊིད་ཀྱིལ ྨསོ་པོ།།དངདོ།འདིརྣནལའྱའརོཔ་བདག་ཉིད་ལུའི་གཟུགསསུདྱེད་པལ་འེ་བ་དདགྱན།།ཏོར་སིས་ཝྭ་དིུའི་ལམདྷཱཏོ་ཞིགསེ་ཤེསཅིསཔོཐགོན་དདབནདདཀོད་དདེནས་པྲཔལ་པརནས་དུདེད་ཏར་ཡིག་གསུམནེ་ནད་སདུས་གསུན 


[༣ ཤཛ། གཐྲུགས་ལས་སདདག་དརའབུད་བླ་བདུདཉིམུདཔྲགགརན་ཅི་མུཚནཉིད་དོ། ཤསརའྱགུར་ལདཏ། ལས་ཞེས་ད་མེདདོ།།དུསཙ་མེ་ཤེས་སྐོགས་ལ། དྭཡུད་ལས། ཤེས་རབ་ནེ་གྱ་མའོ སྟེདེསཐུ་བསྟུ། འོག་ནས་ཏ ཅན་བ 

འི ལེར ར་ ༦ ༣ ༦ ལ་ག ༡+< $ ༡༨6: -€༽ ༄་༤༦༽ ལེ ༼ ༨༤ ` ` ༔ | ༄ ` ན མནོའས་སྟ པབས། ༤ པ་སང་དྲ་ རས པ 
ཏས སསགས མདོ གཞན་ནས ད་དག བ་ཞིག  ད་ག་ད་ སལ་ས གིས་སོ 
¡ རླ་་ཿ ༈། གཅཾསན་མདལནས་བརའ་བའུདུས་ཀྱ་སྐགྒརྡ་ཟྒས་པའ་སྐད་དུ་ཡན་ལ གཉིས་དན་ལོ་བླ་དྲུགཅིགཞིསཐར།བ་འཕེབའི་བདེ་བཇོགས་བའི་སླད་དུ་བསྒུལ་བའོ། །དེ་ལ་པྦུསྦྱརདནས་བསུལ་རཱ་ལན། དེས་ནགྱཏས་མོའཾ་མེསའུ བསྡ་དྔོ་ཅན་ཡདའ བོང 

ˆ ༡ ༡ ༡༡ˆ ཤེར་་ 3 ༡1༨ `) ༣ 7: ¿|× (21 2. -„-.༤༽-„-,༽„ ༽„ . `÷" ༦༢ 6. ༨༨. ` ༄ 

དད་གབ་བབིནྭགབ་ྟལུསནས་དད་ཡག་གིས་ཤེས་མབའ་བུ་གོ་བ།སདབ་དང་བཅས་པའི་ཟགས་ོ་ུདངསེ་ཤེསདྫོད་དབརནམ་ལ་བཅནཔའིཔ ཞེ ཁྲི་དང འ་སྲིདམསཨྱགག་གིས་བྲལ་པམདདེབཅོལ་འ་ཁོདནཞེས 
ཌྷ (ནས་ས ཞམིདཿ་ནགི་འྱབུད་བདཁམསྣ་རུམསདད། ལྷ་མོདངས་ཅས་དམཔ་ལན་ སཔྦ་ནམས་ལ་དཙལ་བདྡ་པའ་ནུང་པུ་ལས་འབྲབ་པའདདདད། བཅོམ་ལནའདས་ལའྲོ་བའི་དོནབྱི་སླད་དྲྭ་སྙུལ་བེདབདདེ། ཝཱམོ་བཞི་ཡྡེརོརླི་གུ་ཡས་བླསཱའ།ཀའི 
ཕས་པ་ །བསསྱུད་ལས་གསུངས་པ་དབདནདུར་བའྱས་།ལས་ཙངག་། སྤྱན་སོགོས་ལྷ་ཞེ་བཞི་དིན་པ་བཞིནྱམས་པ་དད་ཉེད་རྗེ་དང་དཀའ་བ་དད་བཏུད་སྟོསས་ཁེདང་བཞིནཅན་བཞི་དང་།།འགྲོབའེ་དོན་མཛོད་པའི་དྡོནཉན་ཊི་ཡུམ་དངགྲིད་མོ་དང་བུ་མོདད་ཆཾ་ 

ྦ ༤ ུ བ་ ང་ ་ ཡཿ ] ༡" - < ༦ ༤༨... ༽ ༣. ' ༣ ༦ ༢༨༠ ༩ ༢༠ ས ༣༠- 

|མོ་བཞི་དངརྒུ་མཐུན་དངརྣམ་རྨནདད་ཡྱེས་ཐུ་བྱན་པ་དང་བུལ་པའི་འབྲསཇུ་པཞེ་དང་པྱད་ལ་པ་ཤདདེ། [ཡད་ན། ས་དག་བྱ་པནམ་དདགནྱི་སའགྲེཧོམས་འཔགས་བའི་གོའ་ཕདད་བྱསེདཔའི་ཡུམ་སྟེ། ད་ཉིད་རྣལ་འབྱོན་པའི་ལས་ི་སྐ་སསུ་ཁུབཞོད་བནས་ཉྟ་བདནོ་བརྱུ་ 


 མཐུནའདྲས་ཐུད་གནས་ལ། ཉིད་དཱུ་གད་ལསྭ་བུད་ནྱ་སནཱ་མ་བད ཤོན༢༠༠༨༧༦༠མསས མཐུང་མསས།༣ར།༢༦༠༧༢༢༧༥༣ ག-༧༢༠༧༧༠༧༤ ་ 
ཿ ༩ ` `¬" ཛྲ. ༄ ༦ བདག་གཡམནསསའ་ད་ལ་འབདྱ་བ་བང་བ ལ་གང ངྲི ཡོ་བ དོ ) ླ ༤ ¬ 3, ` ༢༡༨༠༩༧༠༠༧༢༧༠༠ཆལ༧༩༢༩༤༢༠༠༨༦༤༠ པུ ཀེ 
ཅུ ད་དོན གས། པ་ཞི གས་ས སིི ཨཾ་ཤེས་ྡོི་རདབཞིནད་འའོདོཁདབུ་ཟའདོཔོ་ལས་ཞིངསནས་ཡེ་ཤེསི བས་ཡ་། 
སེགད་རའའདགས། བ་་་་་་ སེ མཱམ་ཀཱི་དགགིཁ་མསྲ་དའིདཔལ་གཡོརྦདགཞིན་སིདར་ུངམ་གཡོ་བདའཛིན་པཉེད་ཅིས། དམན ས་པྷ་ཀཱགརྨཱསཱལ་བ། ཨིནི་ུན་པའམ་ཉོནཔ་ལའཇུག་པསསོ།དཉིདནལའཚོརབབ་མ་ཁི་ྲབ 
འཁོང་རྱཾདད་བཞྲིནྱེ བདུག ཤིནཏའདཔ༽ དྲབ་ལོ་ཏེ། ཁྲ་མ ་ངི་ལུ་ཀསདམཏོ།ནས་ཟན་བར་ནཔ་ས་བྱ་ད བཞིདསྔ་མུབམས་ཅིརྭགསྭཔཱ་མིབ་བདག་ས་འདེདཔ་བཤིནམངོད་ཅིག། ྒ 
(སྟ་དཉིད་ཌྣལ་འྱོད་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུཁུ བི དྲ 3 དིབ ྒ ེིྱི་རོང་ས་གགི་དད་འི་དོན་ རྨུས་བྱ་ཛད་པའ་འབྲུས བུར་གནས་ཁྷ། དཾཉིད་གོས་དཀར་མ་བདག གཁནསམའི་དཅིལ་ རི 
ིདིསརིལཱདོ་བ་ལ་དདགགེ་ལ སྭུབུབམཐུན་པནས་མུ་བོདཟིན་པྲ་དེབ་བལ་ཅ་འབུས་བུམགནས་ལ། མདིད་ཅིགྲ།རང་དྭག་པ་སྦེལམ་བདགནྷ་ཅཱི་བབཐུབ་བཏན་པའི་སིམོ་ལས་བུདབསངམ་ 
|ཌདེ་དིགསྱཾ་ལཱ་སྦྲོབ་ལ་དདགགི་འདོདཔ་བཤིན་དུ་མཛོད་ཅིག།སྙོད་པ་ནམ་མཁའི་དྱིའཡྭ་བོད་ཁྱི་རདབཞིན་ཁུ་བའིད་དོདྲབུབ་༡མས དེ དྲ 
ར 


སྤའིན་པང་རཱདཔ་ཟིདས་པ་ལས་འྲགུབ་དའོ། །དགན་གསུང་དྡོའི་དདབཞིནྱགིདུས་འཁོད་བཞེདས་ལ་བདག་གི་འདོད་པམའི་རིགས་ཇྱི་ལ་སྤོ་བས་བདག་གྲི་འདོད་པའི 
དེ་ཡང་སྒྲོལམ་བདག་གི་ཁམས་ ད་གི་དིལ་བཁོོརྱ་འི་དང་བཞིན་གྱི་ཉྱིབེར་ ག་ངོ །༨ ༤༦༣. ༨ 
ནས་ནི་འྲགོདའཁོརབལས་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཡེས་ནམས་ཅན་སིདོན་དྲུ་མུགསུཐུགས་ཁ་ྱལ་འཁོད་ྱཾལ་རླི 


དཔོད མད་དོ ་ོ་ོོབ་དོད་ིག་གས་བས་འགོལ་ཆོགོ་་འྱོལ་མོོོཞི་ོ དཔ ནདའི་དིལ་འོིགས་བརབསོཔཞེནཔོད་ལྟདོཕྲུག་ཡེན་བཟདདདྲི་ རརར 
ད(གསུམ་པན། དའི་དྡོད་ཿནཞས་སོགས་ཏེ། | འདིདཁུ་བའདབྷ་སདཔ་ཏོད་ལརད་འུགས་པའི་བཅོམ འདས་ཡུམ ག་མར་པའི གོ་བམཐའ་དགམིགའཕྲུལ་དདྲ་སྐུམ་ལྟ་བླུང་གཟིགས ན་སེམས སིམདད་པཞད་ཞའི་ 
སྐུའབསྐྱེུདབམདདད། འདྲི་ལངདམམེད་དའ་འོད་ཐེདྲལ་བྲོ་བཞིདད་གིམཚནམ་ཅྱི་ཞིག་ཡོདོས་སྤུ་གུད་དའྲི་དྲདེ་ར་ཝ་བ་གདན་བྱི་སེདདྲ་མ སྭ་དེ་ལྭས་བུདྲ་དྲོང ྱི་ཧན་དངྲ་ལནིངྱ་དཱལ་བའི་བདག་པའི་ཅོོད་དན་ནོ། ཞེས་བ་གཙོ་བྲོ་འྱུར་ དད་བ འང་བཤེནྡ་ སེམས 
དཔེདམཛན་བའི་དནདུམི ལུབྱསདཔའཆོདཔན་ཉན་ྲད་བུ་ལྕརུསྦྱ་ཆས་བཏབ་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་སད་པྲ་འབུན་མེང སྣིག སོདཔ་དུབའ དདདོདསམས་སུབས་སོ། ཞེས།འརཱཾགའཆདདོ།ཤོག་ སདག་འདྲི་གཅོད་འའ ནི་བདག་ཉིད་དུ་མཆོནབས་ 

ྒ དོདདི་ཆོད་པནུཿནནོ།འོན་ལྲ་ཀྲུལ་པད། ཡི ཤེས་ལླ་རུམ ས་དང ནམ་ཤེས་ལ་ཡེ་དེས་ཉྤ་ས་གདབ་ ་པདགསུངས་པ་དདགལ།ལོ་ཞྲན། དེདྲག འརོམསས་དཔའ་དཔའི་ མི་བཧོད་པ་གཟུདམགསྲག་དད་པི་དཔདདབས་བ་ཡེནལ། འདི ནིས 
ཉདམ་དངི་མར་དོར་སེམས་དབའ་དངའི་བསྩོད་པའི་དོདདམཆོན་པདབེད་པའྲི་ཡིད་ཞོནཔས་སྐྱོན་མེདད། །དེ་བཞིནདུ་སཚོགས་ཕྱསྱགི་གཟུགས་ཏིད་མུར་ཡེ་ཤེས་ཊི་ཁམས་དང་འདེ་ན་པསབི་ནས་སུ་གསུངས་ པི་དགེ་་ག་ཡདེ།ིགང པརྡ་བཀོ།ཤེས་ ཐད 
གནགཙོ་ད་རརསེམས་ཤིན་པའྱི་ཡི། | གཡོན་རྨུལྔ་ལས་སྟོང་པའེ་དཀྱིལ་ཀྭབོདའབབ་ པ་དྔོརིས་ཕུག་མའིདད་གཞིན་ཤིད་ིནྱ་ཅི་བདགཏི ཉིདས་ཆོགས་ཡུམ་བྱིས་གཙོ་བོདའཐུགས་ཀརཐུདཔ་སྟེ། །རས་དེཉིདི་ཐུགས་ཀདཞེས་འདོན་པལ་རོ། 














༡།༄༅། །བླམཀཅགསལེ་ཤོསོར་བངཔོ་ གསྦསུགཡོནཙི་ནན་མཁྲའིའདྲ་བོས་ཡ ཤེས་ནམ་མཁའ་ཕནྡ་རུན་ཁྱགདག་བཞིནོོས་བརྟནོནོ། །གཤི་བོ། ཤེས་རདྲ་བདས་ཅྱོ་རལ་བོཞོསཔ་ལཙྱཾརལ་པོཞོས་ཟ་བཟད་ལ་དོདཔ་སྟེ། ཤེས་རབདད་ 
ྟོས་བབཞུགས་བདྲ་ཤིནཉའ་དའྲི་གས གཡནདཔགཡིདམལ་དགོདམས་ལ་༢བཞིད་འ་གདས་ཆསནམ་མ།དགནས་པྲ་དས་བྲཁམས་ (མས་སྩེམཆེདལ་སོགས་པའྱི་ཉའི་རང་བཤིནྲ་ཡིསདམཆིག་གི་དིལ་ཏ འབོདལ་དོམཉམ་བ བཏདྱ་དོནུ་དད་གྲི་ལས 
“ཾ བུུགཅིད་སྦར་ྤོས་བའི་དཔིལ་དའེདབའི་ རྣམསུ་ཝངདད་གི་ལུས་ལ་དརུག་སྟེ་ཞུ་ བ་ལས་ཤས་རབ་ཡུམ་གྱི་པླདད་སྭ །དནཾཧླཾ་སྒགས་ཁི་རད་བིན་ཡི་ གེ་སྭ་སྣོ་མས་ལས་ཝ་ས སསྦཾརོམས་སུ་བསྐྱེད་དོ། ། །དནས། ཤེས་དབ་ཅི་བླང་ལས་སྔོནབཞིནདྲ་ུལ་ཕག་མཆནན་ཅི་ 
ི་ཨཚནཉིད་ཅནྱི་ལཱ་སྭ་སྭར ཨརྦཙུན་པྲན རྣོམས་ཡ ཤེས་དངྲ་ཕུགས་དད་གསུངདངྡ་ནའེ་དིལ་གདོར་ནམས སྤས ཡ་སྭ་སྭོ་ལཞུགས་བདབསམ་པདྲ་བའོ།དྷ་སར་ལ་འཁོད་དགྱང་སྦྲེ་བ་ད དགྭ་ཧདྲ་བའོ། །ཀད་ཡེག་གིད་སྔོན་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་སྤོཞས་པགོ་གསུམ་པ་ 
ཤེ སྤྱད་གཤིའི ྫཾྲོས་བྱདདོགོསཅདེ་བསྟནཏདེན་བྲ་བ་ལ་གཞི་ ༩ ལས རྱམ་མཆོག་གི་སྦད་གཞི་སྦྱོདད། རྒྱལ་མཆོག་གཉིས ་བསྟེན་པ་དདཉེར་སྒྲབ་ཏུ་བསྙན། བ བསྱད་དིཨ་ཕྱི་སྤད་གཞེ ཞི་སྤོདབད་བསྟན། རྔཾགས་རམ མྭ་སྣཾ་རམ་བྲ་ཝས་མདོན་པདང་རུབ་པའིཆུལ་ལོ། ལོ།དད་པོན། 
ཿ}༨་ལམང་། དྲུཟིས་བམདཀནས་འབུད་བབྲིདས་སུསདཔའིགུནསྨ་མབསའིདོན་སག་འཐོགས་པའྲི་དབནུསའོ། ]།དེ་ལར་སེབསྨ་ནམས་ དིལ་འའོདདྲ་འཇུག་པའདུས་སུརིགས སཱདབའིདོནདུ་སེ་ཏོག་འ འཐོད་ད། ]།དཾ་བཞི་ནངུ་ཊིས་བ་བཙའ་བའི་དས་སུ་ ཚུལ་འདི 
པྱི་ི་ད་སས་དྲམབདདག་པསྡ་ཡའབ་ཁྭ་ཝིདམཆིག་གི་དམལ་ཞདརྡ་རོགས་པའོ། །དནསིས་པཞ་དབདདོ ཡུལ་ལདྱཊ་ནདཔ་དཔའ་དབནིད་ཅལ་ བོདལ ཡེ་ཤེས་སེམསདཔ་འའུགས པ་སྟ། བྱིས་བ་ལྷི་པ་བདེ་བཞིནདྷ་ཐྭ་སོམ་པ་ལ་ཡུད་ཕྲོལ་ཞམས་ཝ ལྔ་ལས་ 
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༈ ༡ཀ[༄༅། ཉིནམོའྲཾནལ་འབོར་ཧིས སྦིནམེད་བའེནམ་མཁའ་ལས་བུད་བ། ཏོཕ | ཏོག་པས་མ་བཏགས ་བ་བྲུད་བུད་བ། ཤེས་དབ་ཡེ་ཤུས་མེ་བོཆེའབད་བདམཐོད་བ། པོ་ ཕདཆེནྨ་ནམ་པརྡྨ་སདབདཔེད། ཟླ་བའི་སྣུདཔ་སྟེ། དེ་ཉིདནེ་ཡེ་ཤས སྤྱད་བལམམེ་བཀོཞེས་པ་ལ་ དྲ 
| དགོས་ང པྲ་མཚན་བངོདལས་ གསུངས་བའིཁམས ལྔའི་རདགཤིན་གཡག་གཡེནི ལ་དབབམ་བཞུགས་དའི་ཉིན་མཚནིཏགུསྔ་ལྔ་ཇོགས་བ་ལསྭྱབང་དས་སོདྨས སུདྷནམ་པྲ་ལས་མདོན་བདྡ་རོགས་བདྲབད་དུད་དསྟ་ཏོགོས་པར་བཤོ། ཁལོ།གཉིས་པ་ཐེ ཡ་ཤེན་པདག་ ྣ 
རཿ ཧཱ གཟུག་ཅིད་དོནཏྱབབ་ལ་གཉིན། ཡེ ཤཨདགུག་གཞུག་ཆོག་སྤྱིད་བསྟམྐ།རོ་ རོམཉམྱ་འཚུལྱ་བྲེ་བསྲར་བ ཤདཔའོ།དང་བནོ། དན་དོད་ཟེ་བཞེས་སོགས་ཏེ། འདི ཤིག་པྱ་སུས་མ་ཐག་བའི་དྭག་མའི་སོག་ཕུ་ འསོགྱ་པི་རྭའབུང་བནི་ཡེ ཤས་སྱིརུད་ཡེན་པས་འོད་རྡ་སོན་པོ་སེ ཕྱིས་པ་དའི་ 
སེག ིབལྟཏུ་འྱབང་བག་དབངཔྫོད་མས་ཡུལ་ལདབྱ་ཏཱསདཅིདྲ་པའྲ་སེ་ུལརམས་ལྔ་རམ་ཤེས་དགུ་བློན་མམུ་འཇྲུག་བནིནདདྲུ་མངལ་སུསཀི་དབདད་ཐས་པགོ།།དེའྱི་ཡིཔཞེས་བནས། དཱཾ་ཡིག་དངར་ཇེ་ ལ་བས དལསྱ་བུད་འའི་བདནིགློསའ། འེ།།རྐད་པ་བརྤུད་དའི་ཤར་བ 
བཾ „,དས་དའི་ཤིདྷར་དག་ལ་གནས་ེས་བླ་མདདཔག་ག་ནགོགླ་བཅའི་ཡན་ཏད་བྱརདུདག་པསྐར་པ་དྱརདདྫོ།ལ་བའྲ་སནི་ད་དདཉོན་མོདས་བཞིདངམས་དདབེདཔའིངྲོར་གཞུས་དེནིཡེཤེས་འབར་ལའོ་མདྲེཤེས་པ བསྐྱེད་རིམ་ལ ཡེ་ཤེས་འཁོང་ལོརཔཉམ་དདདདོད་བསུལ། ཀ 
: 4 གནིནེད་དྷུ་ཕིས་པ་ཡུལ་ཝུལ་ཤེས་པ་བྲངྲག་པ་དང་བྲདདའྲ་སད་དུ་བསུལ་བརུབ་སེ། ཤིས་པ་ཞེསྤ་དའདོདན། །དེ་ཡདམངལ ྱིཡུན་གཤིའྲིརམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འཇྲག་པའྲིམ་དར་ཤེས་བྱ་བངྱ་ཆུ་ཡུལ་པལ་འདུག་པའོ། པས་འ 
་; །དདུ་པག་གི་དདདབངབའིསག་གིས་ཕིརེཔི་མིདགོས་པྲོམས་འཛུ གའྱོནམངཤས་ཝའི་ཡུལ་དུ་ཀྲུག་ནས་སླར་སད་དབྱེདི་བླདདྲ་འོགགོ།དའིཡིརྣ་ མ་པདདག་པ དདུགས་མངདདས་བུངཾ།སདནས་དིམདནས་བསན་བཟས་ཤིངགཉ་ཾ་གཞ་པནནསནྡོད 











༨ ༄༅-༄- 


[༨༨གོ རྡོར གུའི་ཞགས་པདག་གིས་དཅིདམནས འདྲི་གཤོགས་ མདན པཤ། །དང་གིམོཿོནཆྡོརམསྔཅོས་ཛིགསཔབདབ། དྷིལར་ལེ་ཤིས་ཅིའཔོངོའོའིབོབ བླསྲབས་ཏེ། ཞེ འོནོབ་ 
|ལྟརརེ། རོ། །དཀིལ་གབོནཔའི་དངོག་བོའོནས་དསེད་བདྲ་བསནས་རྡོརེ་གུགས་སླར སྐར་ཡདེ་དགི་གནསསུལོ། གྲོལཱོ་ཞེས་བདད་གེ་ཐུགས་ཀར་ཐེམ་པར་བསམ་ནོ སམ་མོ། །དནས་དམཆོག་པ་སོ །སོ་ལཾ་གྲཞུག་པནི་མིག་གི་དབད་པོ་ས ལྟིདལས་སྒྱས་པླུགསྱེད་ཉིས་བྱེདད། དོ།དེད་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ ། 
པད་ཤེས ༈བཞེས་པ་འདྲདའྱཀུདལ་ལདལ། དད་ཡོདཔྷ་ལརན་ནག [གྣེརྣམ་ཤེས་ཧི་རྒྱུ་མེན་པད་སྱད་དོ། །བཅིད་བནིཞེས་པནས། སྟེཐས་ཊྱིས་བདདོ། བདནྲདྲ་མས་ཤེས་སོ། པ་པ ག་ད བཤད་བ སག ་ུན་ 
དགུག་པའི་ཕྱགྐརྒྱས་སོ། ོ།།དྱེ་རད་ཡེ་ཤེསི་ལའོ་ལོ་མྱི་ནམམདད་བསུག་པ་ ལམཆོདབ་བཅུ་གཉིསྤ་ཅིས་ཡད་དག་པར་མཆོད། དྲན །དེནས་དས་པཔོ།། བོ།།འདི་དགྱར་བོ་དོ་བཞི་དཔད་ཤེས་ལ་སྩདདནམང་སནས་མྱེས་བའྲེ་བིས་བདི་དབང་བོརགྱང་སདནས་རམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇྲགཔ་དང་འླདབྲད། ཇེ 
] ཡེ་ཤིས་པ་གཞུག་བ་ཊོགབལ་བྱོད་བའི་ཚནས་ཡིནགོ།ང །གཉསུ་བ་ལ་གཉས། ཐུགས་དིལ་ཐིདོམཉམ་དང་། གྲསུདདིལྱ་བི་རོ་མཉམ་སགས་གྲོ་པད་བསན་བའོ།། །དངཔོན། །ད་དོགས་བཞེས སགས་ཏེ། འདིདབྱསེད་པཞེས་རའུར་ལ་བའེགས་བས། ` 






]བྱིདསེད་པིའིམ་པ་དག་ལསེམསནམ་པར་ཤེས་པདག་པའི་དསེད་པནིནམམདའ་དད་ཅས་ཞེས་བནམ་མཁའདག་བ་བས་ཕྱུག་མ་དངྒལནརིགཏྭ་སོད་བ དིད་པའོབླེདཤེས་པ་དདེད་ཆེན་པོའི་དྲང་ལ་དུསམེ་སྟེདདྲནས་རོམཉམ་བཤིད་དྲ་རཛུར་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གངི་འབས་ལ་ནག 
[མོ་འབ་དབ་དམ་ཚིག་པ་དང ཿ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པའོ་ཞཾས་པནས། ཟུ ཟུཉ་ཡི་ཆ་ལའོཞས་འི་བར་ནི་དེཆེནའཁོར་ལའོརོམཉལའི། །དདེག གས་འ པརམ་འོམཉའདེད་ཞིནད གངས་ས འཕདམ་ལའོའིདདོ།། གེམས་དའའའ་པད་མའི ཊིདོམཊམ་ནི། དེནྲཔརུབ་ 






སཿ 


་བོདཆས།པའོ། །དྱ། འགོད་གསུམ་ཅ ཅཅ ་ 







ཟླ 


ིོ་ 


།ཞེས་པའི་བན་དོ།ཕུ་ 





| སྒྲགས 


།སེམས་དཔའཞེས་པནས། རོམཉམ་དྱྭ་པད་པའོའི་བདདོ། སོཐསྭཏྲི ིགས་ཟླགསབ་ 
༧༢ ནྭསཔའྲི་ཐིསཔའྱ་ཞ་དི་འདོདལོོཀླིས་གཅནདསམའམོཉམ་པཔ། སྙིད་པོའ པདྨནི་སྙིངཁའི་ 









 ་་བསིེོ་གའོ། 


ད་ནི ཁྲོ་བོའ་ཞེས་པ་ནས། བླདྲ་ནམས་ལ་དོམཏས་ང པའོཞསུ་བཞི་བརཏེ།ངེ དེདག་ནི་ཐུགས་ི་དཅིལ་འཁོར་ལ་རོམཉམ་བདདཚུལ་ཏེ། ནདདུ་ནི། མདོའ 
ལ་སྤརཏེྱེནང་སྤརབའི་དས་དའོ།།ཞརཐུདུསྐའི་སྒོ་ མཉན གས ས་དན ཤིད ོད ཀི 
ཁོརལ་ཤརྱིསྒའིརྟབདསྭཀྱི་སིདདུ་གྲདྲུག་ཏོདདད། ནུབཅི་ཏབབསི༈ སད་དུ རྩ ྔྣོི་ གྱི་ཕྲད ཞྲབི་བུའི་ །བསྒོམ་བ་ལནཀོག་དང་།ིདད་ཤིབ༔ ྲ 
ས་པ་ག ས་ བི་ལུས་ལཊ་ 


` ་ ད 






༧༠༡༤ 






།།་བགོ།།གཉུས་པ་གསུང་ཀྲ་ཡུ་ལ་སོགས་པའི་དོསས་འདག་སདས་དང་དཆས་པགྲོ་ཝདག།ནད་ལ་གཉིས། གྲསངདང་མའིརོམཊསདུད། གངྩའྱིདད་སའི་འདག་སུངས་བསྟན་པསོ།དངཔོལ་གཉིས། གྲུང་གརོ་མཉམ་དད། སུའིའིམཉམ་སོ།དད་པོའ་འདདགྲས་ཤི་། 

¡ དཉིལ་འཁོདཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅདཊེད་བཅས་དུག་གྲོ་པར་དཤད་བའི་དོན་ནམས་བཤདན། གསུང་ལུན་ཕྱེས་པའི་དེལ་གའོར་ལནནེདཏྱདའི་པོགསམཆགས་སྭུ་འབུང་བོའ་རོགས་ལས་སེས་པ་གསུང་གྲིནལ་འརམྨནམས་ཅི་གདནགླད་བཅུདད་ཚུར་པའི་ཤརྲད 
|གཅིོཅ་མླུདདད། དའ་ཐབས་ལུའ་བདྲག་པོདམ་ཆག་པ་དད་ཡེ་ཤེས་པདོམཉམལ་པརྡ་ཕྱརཏྲེ་ཙེ་སེ་ཅན་ཏོམ་དྲ་བབ་འཇུག་མ་དང་། དིཐབས་ཚདས་པ་དེགྱ་བེད་གདོད་དོ། །གཤིནཇ་ལོར་ཕག་མེ་དངདྭག་པོདབང་ཕུགཆེན་པོད་འབུརཏི། ལྱ་མེན་བདག་པོ་སནཔོར་གདོདདྲགམ་ 
།དདབགེགས་ཊི་མགོན་པོ་ཚོགས་དདག་ག།ནུབྱཏདབང་མོ་དད་ཐདས་བདེན་དལ་སིན་པོདའགུད་ཞིད། ཟླང་དེུས་པདདས་ཅི་གདོདམུ་སྟེ་གདོདབཞི་མ་ཚོདས་ས་དད། ཐདྱ་བབའཇུག་ཉིདདེ། །གནོད་ཧིན་བྱི་པོགསྤེ་བདདདག་མོ་དབང་ཡུག་མ་དད་བབས་གཤིནང་དོལཏོས 

ཨུ ཕྱུགས་ཙི་དཔུག་པོ་དདྲངཕུགགི་གནས་བད་ཞརདུདལལོ་དད་ཐདས་གདོདདུག་པརའཕུདེ། །གཉིས་པནི། ནད་གིརསྐ་ལའིརོ་མཉམནིགྲསདགི་དམིལ་ཞའོརྱི་ཡིརལོ་སླིས་དཔིལ་འནོ་དབད་པོའགནས་ཤང་སྒའ་གཡས་སུ་བི་བརྡའུན་བདག་པོ་ 


ཏནྲབལ་དད་།དའྱི་ལགྱར་མོ་དནེ་མོར་མཉམ་བདྡའྱགར་ལ། མེདནླིདུ་ཞདད་ཕུགྱད་དབ་གཉུམ་མ་སེ། མེ་ཝ་ད་ནུ་ཐ་ལོ་ཡངྨ་ཐྭོ་གོའགས་ཊཱ་སུ་ནོམཏམ་པ།ྲོ།།ལུ་ཡིན་དདག་པོདོདཔལ་ཝནགདདངག་པ་དྲྲ་ཡགྲྭ་དདཔལ་མོརཁྱགར་ཏ ནུབ་གོའིགསས་སུད་དཔོདད་ཿགྲར། ། 


༡༡༡ 


[རུང་ལྷ་མོདའབུདཔོ།རུངདཱཿ སཔ་དདནྱི་གྱར་ཟློག་མདའུརཏེ། སྱན་ཕྱགནས་བྱད་སྒོའིེ་ཡས་ཉིདདུ་ཡང་རྱམཆོཆུ་ཉྱ་དང་ནི་ཕག་མོག།དདདལྡན་དུནཚོགས་ཅི་དདག པོ་དད། གཞོནནུམ་དཔྱགུནཏནོད་སིན་བིགནཊ་བངྡ་མོའགཡོནདྲ་པག་པོ་དབྲདཕུག་དྲཕགྱརརི་ | 


‡ 


༢ སམཁས་མ་བ་མ་ ༠༧༢ ༢-༠༠༧༤༤༢༨༣༣༧༢༧༧༤༧༢༧༢༧༧༤༨༢༠༢༧༢༢༢༤ ཀེ་པ་འ། འ་་མོ་རོལ་ར་ལལ་ར་བོ། འའ ༽ རོརཚ-ེས་འོ་ -༤༠༢༧༠༢༤༤ ༤༤ ༢༠༠༤ ༤ ར་ཡེ སྩཾྣྲཔྲྣྲཾྨྱཾྱཔྱ ལོ 
༡ ༈་༄༅། །སྦསམེ་བགུར་ལ། གཤན་ངའི་གནས་ལྡེ་ཞེའིགཡེནྱོ་ཅི་ངུས་མཐད་ཅེང་པ་གཤེན་ར་གཙོ་བདངའྱི་བགྱར་མཤོནོརེམ་དབྱ་ལྟ་སེ་ཤརྨམའསེལེནྩོད་ཁཐ་འཇྲུགདང་དཔལ་ལོའོ། །ཞུབ་དོའི་གཡེའོདེོན་དངྱལ་གྱ་ཆོནོ་སིདབངཔོབོོསརཔོ།འྟལརདི་།༈ 
ཇྲིསས་ལ་སེགོས་པ་བཞི་པྲ་ ག་པསགས་བཞི་པ་དདགྲ་ནམསི་ཤུགྱ་རཆུན་རབྱཱགགས་སྭོི་བལ་ཁྱལིརྦ་བྲི་ཀུའི་རོམཉས དྩོས་དལྔ་བྱི་ལརོ་ཕྟཱནྷཱཾ་པའི་དབད་པོའི་གནས་ཤར་དང་། གཤིནརའི་གནསྐུ་ལེ་དང་། ནོ་ྒསིནྱ་གེ་གནས་བང་པང་། ཞུབཀྱི་བཁྱེན་དག་འཀླུ་རྣམྨ་ ། 
 ཀྱིརམ་པོཤོཐའདག་རོནཊམ་ས། དེལ་ཤདད་ྨཾདང་ཏེབསྦྱརངག་གཡོ་ཁའི་རང་བཞིན་ཡིནངག་དུངིལ་གབོ་ལ་གནས་པ་དང་ལོརའརྩོརས་ཁིཐུབང་སློངིལེ་དངིལ་ལུ་གྲནས་བདག་ཉེ། བངདདདིལྱ་བི་ུངདུརིགས་ཕན་དངམཐའ་ཡས་ཤེས་པའྲི་གདག་ནི་གནས་པར་ 
¿ཧས ¬, རྡེ ཞིནྡདྷ་སཱཿཏཱ་ས་དྲགལ་ལ་གནས་པའྲི་ཀྲན་སའི།ཁམས་ཅེའགསཀི་དབང་གིས་འཇོག་པོ་དང་པླང་ཆེན་པེད་སྱར་དོ། ཀུདྲུ་༣མསྭ་ཀྱི་ཤསའབ་ཡུམ་ན་བ་ག།ལམ ཅཧུད་རྣམས་ཡེན་ལ། དེ་དག་ཁང་དྲུཡོདྱ་ཀིས་གཞེ་ལ་གནས་པྱརི་ 


°2ཾ¦འབཏུ་གྲགས་པའརོ་མཉམ་དརའ་གྱར་ལ། འེ ཏྱ 


གདེངམ་དཔྲབ་གདོ་མ་ལ་སོགས་པྷ་སེ་རབ་གཏམ་མུདྨ་ནམས་ཏྲི་ཐབས་ནེ་པླདལ་སེགས་པའླི་གླ༣སས་སེ། དེ་ཡང་གཞནྱི་རིགས་ཅིས་ལྱུུད་པའི་དབད་གིས་བདབ་དམ་པ་བྱསེད་པའི་དོནདུྱགར་བའྱི་ཕིརསབོས་རྒུའིལུམའེ་སུང་གདོངམ། པླངའིམཁའ་རིང་གདངགནོརས 
ཉི་ཊྱག་གདངོན། དྭང་སྦྱོང་གིདག་གདེངམ།རིགས་ཕུནྱསི་ཕག་གདོངམ། མཐའ་ཡས དགད འཇག་པའིིགདངས། བདེན་བདེས་གདངལོ།།འདངལ་།ཡོགས་ེྡ། བ་དང་་གྱུ་མཁྦན་མགུངརགས ཅིས་གཆུདཔརུཧག་པནི།གྲེབ་འདིལ་ནགོ ྦ 
གྱོ ཨ་དྲ་བག་དཀར་དརྩསང་གོརབགྱ། མམའིརམཉམའི། གཡོཐརྦ་པདཔའྱི་རུང་གི་དིལ་གའོརྱ་སིརརྩ་རྩར་མོ་སམགིས་འབིགས་དཔིདུར་བོད་དུནིལབོར་ལེའྟི་ཡི་བ་ལ་གནས་བྱའི་གདོང་མའོ། །གཞིནྡ་རའྱི་ཉོགས་དགུ་ཏུ་དེས་པན་རོན་དྲེག་པརྱད་བའིད་། 









༥ ཁདོདགི། ཕག་གདོངོ་མོདད། བངད་བདད་བཅོས་བའི་ད་འོའོ་བ་བོ བ་རྡོ འོ་གྲོ་བབོ་བ་ང་གོ་ོ་གནོས་བར་ོ བི་མཚོ་མོསྤོ་ གཡོབ་བཟིད་ དྲོ ཆོ་གོ་གོམ། ལྭ་པིན་བདག་པོརོ་མི་བཟདཔོའ་གཡུལ་ཅིདཔའོདད། བུའོང་གངོང་ རི 
ཏཾ ་ ༩ རཾ ༢༨༧ ༽༽ ི ༡ ཞའ ༽ ༢༣༦ ༡༡༡6 ༽ ྐ #-- ཀླ པར ཙ༽ ༢༦༡༡ - རུའ་་བའ་་ > +བ 
།མངབཅས་བགནས་སེ། །རུངདྲུ་གུལྦ་ཧིན་ཐེས་བའྲིདུརའེདོད། གའའ་འབདབ་།པ་གའོཡསས་འའ་བར་ན་མཤིས་ཤི ཅུ དུདནི་འབོར་ལེ་་གནས་པའི་འྲག་གདོངམ་སྟེ། སའི་དྲ་གིལ་བའོངལྭ་པང་ཤར་དྲ་གནས་བླ་བངདང་། ཡནུབ་ཏུནམ་༈ 
ྱང་ངོསཉམ་པར་བྲགེམ་པརལ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྷ་ནམས་འྲག་སངས་གང་གིས་བཞུགས་པ་དང་། འདག་སུངས་ཉྱི་མཚནཉིད་བཤད་པགོ །དཔཔྐར། དྷ་ལབུའྱི་ཕྷནམས་བྲཞུགསརུབའི གཡེནབྱ་འི་ཉུབསནི་མཆོགས་ལུམ་ཡི་ག ཞགས་པ སེལམ་ 

༣ ༧༠༠༠ ˆ ཛ€༣ ཨ ་ ཧཱཾ ཅེ 


| པའྟེསུདྱསབསའིནག་མོའབརམ་སགོས་འདུབམ་བྱ་ཧདལ་གནས་དདགསྟི་ལ་ལོའོ་ཚིགོས་ཀི་རང་པབས་གྒེ།ཁྲོ་མེའྷུཞི་གཡེནོབྱ་ངས་དང་། གསུང་གི་འཁོརལེའི་གཙོ་མོརེབྱ་བདྱའི་ོགས་དག་གྱི་སུང་པབསནི་ས་ག་དག། དུ་ཁོངཨི་ཧཱ་ཡིནམོ་ བལ་བ 
ཟུ་པོག གཡེན་བྱ་རཔས་དགལ་གནས་བའི་ཕུམྨམསྭའྲི་ཡོམས་པར་དྲ་པ་ཡཔྨ་མམསའི་གྲྭསས་བཅ་འསྟནསྲས་ངས་པཔའྱུར་ྟེ། ཕྱུམ་ས་གལ་གནས་པའི་ཡབནིས་གའི་མབས་ཉིད་ཅེས་བུ་བར་ ཤང་། ས་པརྡ་རླ་ུམ་པོུབས་ལ་གནནས་པ་ལ ཀི ད 
ུ ༤. 2. -- €༽ ལཱ ` 

ད་ སྲི ལེ་ཞུམ་བཞི་དངདེམས་མླདག་ལ་སེགས་བླ་དམསནེརད་ དནཔདྨ་དངཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ལདྨའེ་གདནནམ་འབུགསྟངའྱཾས་གནམཔའོ །བླངལ་སེགས་བའླི་བ་གདམ།ཅནྱ་ིརིགས་དང་བཅས་ཕྲ་རམས་དང་། བདེནབཱལ་ལ་སགས་བར་ང་གྱི་ལེགསི་དཤོན་བརྨ། 






ཟླུམ་པོའྷ་སྟབས་ཉིས་གནས་པགོ།དྱའེབ་བཁོརོད་ཡདསརབཤད་པའི་མྦང་སྱབསཅནམ་ཡིན་པའྱི་ཉགམལི་ལསངསྦྱ་རས་དྲ་བདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སགོས་པྨ་དམས་ནི་རབཏུ་གསལཞིངངེས་བརྡ་རའི་གདན་ངོར་སིལ 


རའ །གནས་བྲའྲི་ཉུར་ནབའ་གཉིསླ་མསོདྫོདགདུན་ཅིས་གནས་ཤིང། ལྷ་བུ་གཉིས་པའློ་མུསཀྱི་པདྨ་འི་ཕདབ་མད་གནས་པའི་གྱལེ་ཉིཤཱརྩབརྒྱད་རྣམསནིརལ་པའི་སྩཊས་ཉནཏེ། བབུང་པོའི་རིགསལས་སྩེས་བའི་གཟུང་གྱྭ་ལ་མའོའདབམང་ ། 

¡ གས་བའྱི་མྭ་རམས་ཧི་སྱངྱ་སཱབསྱ་ཀདད་བཞིན་རོལ་བས་གནས་སོོ །གཉས་པ། སྐང་ཨྒྱཔས་དངུག་སྟུངས་དདག་ཅངང་ལམ་བྷུ་ཉོམན། རོང་བ་གཡས་པ་བླ་སུམ་པ་དགྲ་ཁངས་གཞེ་ལན་ངས་བད་བཀདཅིདའྱབང་བདང་བཅས་པསྐ་དདཔ་གཡོན་པ་དང་པེརོ་འུང་བདུག། 

༡༡།།ད་ཤར་ཤེད་པ་བཅས་བའྲིུ་གཉིས་པ་སེར་མོའཙིམོནོས་རེ་གཞན་གི་ཐར་མཐྲོ་ལ་བྷ་སལོའི་བདག་པཞེས་པོསནས་དེའི་གཡེན་པ་གྱ་ཏད་བའྱི་མབསསུ་འགུར་ལ། དལས་བླྲགྲ་མི་གཡས་བྱཅཿ་ིངགཡེནཔསམས་བའྱི་ཧོརོ་བ་ཡིས་ནི་གཡས་དྷཏངགྱི་སུབས་སྲུབབུར་ཀིརང། 

བྷ “ བྲཟདྷནིམཉམ་བརགཞིབས་པསེརམེོདན་དུ་བྟསན་པ་དག་ཁངདམཉམ་བའི་མབས་སོ། །ནམམཁའ་དྲ་ཕུ་གི་ཡེནོཏནདབང་གིས་པུས་མེ་ཟུདནྲི་ང་པོར་རུབ་ཏུ་བྱཏདབ་ནད་སེང་ལགས་སུ་བསྟུན་པའྱི་ཆུར་སོརཉི་གླུ་ྭ་དུགྱོཏ་བས་བ་དག་ལས་ས་གདང་ནདཉིད་ལས་བརྡད་ ངཿ 

རླ ཁབད་སྐཏ། བུས་མེ་གཉིས་པང་བའི་གཤིག་པྷ་ལུནྱ་པས་པནྡི་ཟུམ་པོའྱཧུར་ལ། རུང་པ་གཡུས་པ་བྱརངཔའི་པུས་མེ་དུད་ཟད་བླསམཞིད་གཡེན་པས་སེམས་དཔའ་དདུག་སྟུངས་ལྟརཕུས་མཏནའཁུགཅིང་ྱིདབ་དང་དཅས་བཟེལ་བཟབ་ཚུརཏ། དྡེངའི་གནན་ལ་སེགས་པ་ 
ཤྷཱགམདགའི་ཕལཆིརལརྭྱཏྲགགསདིད་པས་དེམ་གསུཔ་ལ། དྲངགདན་ནི་གང་ལེདབུ་གད་ཅད། བླའི་གདནནིངབུ་དབླ་ི་ིནབགསས་བའི་ སད ཅིན་པ་གཡནབ་བཞུག་ཊེ་བམེ་གཉིས་སྤད་པར་ཨུ་ཡས་བ ཤད་པ །ླ་ཡངལ་ཤུརོཔ་ | 

ཡཾསྣ་ཌྷ་སྟངས་སྲེདགཱ།དོབརད། བིདང་བྱརྨར་བརྒྱད། ཡུན་བསྒྱུར་ས་གཉས། འབྱུདབ་གཞལ་སགས་བའག་ཙ པསྨནལསྨ་དུར་ཉལས་ཤས་བད། ད་འདྲད་ར་གད་༽ས་ད ཞས པ་དས་པགོ།།གསུམ་པྷ་ལྷ་མས་ལརིགསྦཿྱརྒས་གདའནིདནིཿོ། 


3 






རཿ 


།པན་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིང་མཆགག་དང་དོའ་སངསྦྱརསྦཀི་དྲའིལ་གའའོདུལའི་ཅིད་པེན་དག་ལ་རིགསྲ་དག་གྱི་ཧུས་དདེབསྱའི་ ནྡོརའི་གིགས་ལྡ་ནྲིརའརིགས་ཉིསྦ་ཆས་གདབ་པརའྱ་བརྟཏེ། དིའྱི་ཡིམཞེན། ཡཾ་ཤེས་ྱི་ཕུད་པརོར་སམས་པཔ རྣམ་པར་ཤེས་ ། 
ྦ སར] ར་་ གཙོས་ཡོབ་སམགས་ཀའྱི་ བལ་ལེ་གསྒམ་ཤསའྲེས་པྲབགས་དོནག་ཕློག ལྭ་སུའྱི་རམ་པཆོས་ 
སོས་དགུག་ འིན་པ།རྡར་ཧྲ་བགིས་གནས་པྱ ཡག་གཡས་ད་ས་ལརེག་པསདེ་ིནག ཤེགས་པ་ལ་དབུགས་བཛིན་བའྱི་ཕགྱདཆནྱི་རས་བཏབ་པ་ལས་ཤེས།ཏ། ཆུད འཛིན་པ་ལ ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལྔ་དངསེམསིསྦྱངས་བཏབ་པ་བཞིརེ། །དྲེུརམིཿུ 

| པཱ་ལ་ཡུང་ཟབཤྲདསྦྱ་ཧུས་གདབ་པནའྱགརཔཞན། རྒྱདའདེར་མི་བསྐྱེདཔ་ལ་རངའདྲསརྒྱས་གཏབ་པརམིརིགས་ཏེ། དྣལ་རན་རང་གི་ངབྭོདྲ་ཀི་ལུགྱ་ཆུཔའྱ་གུརབའྲི་ཕི་རཔོ།རིགས་ཇིའྱ་ྱ་རས་གཔ་འདའ་ངོས་ཉོདིརིགས ཉོྱིའིགས་ཀྤི་རྱེ་དུད་འདིར་བཀག་སྟེ།མཔགིས་རང་སྐྱེད་པར། - 

| ཧྱེདམད་བའི་ཡུརོ། །ཤུབྷ་སི། ཆུམ་འདེབས་ཅི་འནི སངསྦྱ་རྨ་ནམསྱི་མེད་པདཔཉིད་ཡིན་པའི་ཡིར་མོ།འྱརམངས་ལས་ང་། རགསྦའི་ངོབིད་ལནི་རོགས་ལསྤ་ཆུས་གདའ་པ་དགག་ཉྟེ།ཞེསའྱབུངོ།།དྷེ་ཝ་་གཅོ་བལཱམིབྱསེདབ་ཚོད་པ་ནད་ཅིད་ངཡི་ཕཐ 
༨ན ཅི ༤༽ གི་མ ངབ 

དྲ ས༣ྣམ་པས་ ༼[ 







] ་ྩོ་སནདེནིདའི་བདག་ཉིདྲད འཟོན་པའི་ཅེད་བན་ཡིནི། རུས་འདབསྤ་ཁིཅེདཔཞམ་ཡིན་པའྱ་ལི་ྲ སྨོན་མེད་།ོ།འགུརམངས་སུ། ཡངནནི་བེནྩོབང་ཞས་འབུང་བྱ་ལུར། ཡད་ན་ངོ་བཉིད་ལརིགས་ཝ་སྦྱ་རུས་གདབ་བཀག་བཀོན་ཅ 
) |ཤསདདརྣམ་བཏཤེས་པའིའི་གས་ཅི་ཚོས་ཅནལ་ས་སྦྱརསྣ་ལའིབདག་ཉིདིནངནས་མི་བསྩེད་བའིཿེདཔནྲ་གིས་དབང་བསར་བདི་དབང་གི་གནསྣ་གདསརེས་འགོའ་ནྲི་ལཞིས་བ་ངས་བའོ།།གཟུགས་ཅིརིགསྣར་མངགྷ་སངད་མི་བྱསོད་བསྒརས་གད་སེ།གེང 





༄༅ །ཐགསྦརམ་བགསུམ་དཔགིསྨསདངྲཐགསྭནོདདབླནོ་པོརགསུངས་པྲང་།གསལ་བདདྲད་ནོད བའོ་དོངགནོད་བའྱི་ངོས། ཤུསྱ་པེད་ནཱ་པ་ དམདོདཉིདདའཛུརཏི། ལུསཧིནི་གནས། ལུ་ལས་སོ་སོའོ་དདོཔའིདབངགནགྲས་གི་དཅོལ་། ` { 
ོརྩ་སིགོ་ཝཱཞེས་ལས་དག་གི་འཇུང་པེདདགསངས་པའི་པིར། རི རིན་ཆནདགད་པོའྱིངསའདབསའེདྲ་རསསངོན་པ་འདོདཔག་མདདེདོུ་འྱུངཔ་ལི་ཆོས་ཅནན་འདོད་ གམེདགཤེརཔ་ཊཁམས་ལས་བུད་བའྱི་ཕིར་དོ།།དན་ཡོདྲ་བུབ་པའི་མོདཔན་ལཞིརབཡུཆོགནོད། 
བའྱི་ཡག་ན་དན་འྱུངྒ་ནུསའདེབསདཔ་རེནའྱབུངལག་ལས་དོན་སུབ་ཤའིཁམས་བུངབའྱི ཡང་ད །བྲག་གིནས་ཞེས་པ་ལ ོནཏནནིམུསགསེ་བ་མསུ་གཞུག་པའྲིས་དྲ་དབང་ཕུག་གཞལྡ་དམ་པརདག་བསཤལའྲིམ་གཞེས་པྲ་གོལའབའགཔས་འ་འུགྱཔད་ 
¦ིསླགགམ། ཚངས་པའིཞལ་ལའིམཚནཉིདརམཔ་དདག་པས་འདེབས་ཕེད་ཉིཞལ་ཏེ་མོ་འགེས་ཝནི། ནི། གདབ་བ་སུདྦྱ་ཆས་དུག་གི་ཕཡ་པའི་ཅོད་པན་ལ་འཛིནི་པའོ ཞེས་པ་སེ། མིདམེཐུན་བདབསནཔས་འཛྲག་པའི་དགེས་པ་ཡོད་དིང། དོནདྲན་ཡེ་ཤིསྱི་སའི་ 
] ཧུ དྲ་ནམ་པ་ལ་དབུབལུགདཔཆདམ་པའིཞལ་ཞེས་བཏགས་པའོ།། །འདིད་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལྤ་དྲག་གིདའཔོནདྲེམ་ཐག་པྟ།ིརམ་པརྨསདམདད་གཉིས་པནི། གཡོནསྱི་ཕྭ་ཉྲ་དདབ་མཐའ་ཡས་ད། གསུམ་པན། མ་འདིགས་པྭདནཆེན་ཕྱུངྡལནདང། ཞ་པ 

(3, དིན་འབྱུད།དསྒྱེས་ཐུ་ྐོནབྲུཐདང་། ལྔ་པ་ནི དབད་ལྡནནམ་དབ་ པྩ་སིི་བྱསོདྲཔདད། འུག་པཞི།ད་ཅི་མངྫོརསེམས་དཔའ་ མསརལཔ་ལུདཔནདུའིདན་བནི་སྨ་རུ་སྗན་དཞམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་བི་དདཤིན་ཐམ་་བའི་ཕུང་ཕྲོད་བླནམས་རལ་དསོཆནཏེདལ་ ཿ 
དགག ་དའྲི་ བྲབལ་ཆི་ཕུདཞིརདབཞིན་གསྤ་པྲག་གག་ཏོརདདཆོས་ ག་འཛན་མིས་ཏམང།དེ་ུནགྱབདེབཞི་ཞག་གགས་དྲབ་ིདགཔཅ བནདནབགོ།འྱུརམདསསུཡདདྷེསྲག་པརོམ་ནིར།ངའི་ཇདཔན་ན།ང་དོ། | 











།ཞས་འབྱང་ངོ། །རྱལ་བའིགསྤ་ ུ་བོའདག་རདིའཁོའོ་འབོགནོན་དའི གདགསཿནཅི་ལ་དང་ལཱ་མརོམས་ཧི་ཅོད་པནན་རོན་པོཿ ར་ཆ གས་པའིདདབཞིན་འཕྲ་བྲབ བལྐ་སམ་ལསོགའྭནོར་རངའ ནི་རགས་སྤི་ལས་ཅས་བཏབ་པ །དེཡདའཆད་པབུ། 
། ད་ལས སྭ ཛངབ་ལུདདིགས་ནགཔཞིག་རིགས་གདགིས་བྱས ཏི་རུ པེ། སྲོམ དནབྟ།རབ་ལ་གཉིས། མཚནམ་སྩེ་དའིས་བོན་དད། ལ་སྱེ་དའིས་བོནནོ།།དང་པོན། ༈་ པྭ 
ཁམསརྣམས་ལས་ལྷའིམཚནམ་འཇུུང་བའི་དེ་ཉོད་ཀི་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་ པདབྱསྨ་དུད ནདལེན་ིབཐུགས་ཤད། འ འདིན་འདམ་དཔལ་ཅྱིས། ལའིམཚནམྨ་རམས་ལུའི་སྐབས སུ་ལ་པརདགོདསནས་གྲུས་སདེ་དནེའ། ལར་ཞསཞོག་།འདདསའི 
ས་བོན ག་ལས། གཡུགས་ཅི་མཚོན་མའཁོད་སོང་དབྱ །ཆུའི་ས སབོནལས་ཏྲེ་ཨེཡེག་ལས་འདུ་ཤེས་ཅི་མཚནམཔ ག།ད་བཞིནྲད་མེ་ལས་ཏ ཏེད་ཡིག་ལསཚོར་བའི་ནོད་བུའོ། པས ག་བ ཕྱེད་ལས་པཡ་གྲིའོ།།སྡོ་ སེདཔ་ལས་ཏེ་ཨ་ཕེག་ལས། ཐའ 
རྣམཡཤེས་ཊྱིྡོརྫ ཡ་ཤེས་ཏེ་ཨི་མིག་ལུས་ཡེ ་ཡེ་ཤེསཿིབྲི་གུགཏྭའུ་ཤེསྱ་བ་བས་བོནྡོ་ནུམས་ བསེདཔདབ་བམཆནམ་དདའབེལ་བཀོ། བཞིདསཔ་གི་མཆནམའི ཨ་ མིན་གྱི གསནསཆེག།བར ཆོས དདོནིབའགྲོད 
ྔ ལགས ༽ི མམ་ས།།འ སྭ་ཧི་ས་བོནྱཾ་རི་ཁམས་དྲྷ་ལགི་ཁམས་མི་ལཐན་ཡང་བསམ་པའི་ྱ་དའིད་ ཚན ཨུ སྐུས མ་གཞག 3 ཨ་ཡིག་ཡས་འྭ།ཤེན་རཆམདོུ། ནི 
ཞིནནདགོ།ཨེ་ཡིགལས་ཏཱངཔའྲི་དྲག་སྟཀོ།ཨ་སག་གསཚོད་དའི་ཡེ་ཤེས་ཅྲིའ་སརསི། བུལ ི་ཡནཏནིདྱའི་བསམཆནམ་ཝས། རི ཡིག་གིས་གཟགནིས་བུགཔ བགོ།ཨ་ཡའ སཆོད་དའྲི་དུཞགས་པཀྲོ།འིག་༔ 










ལས་གཟུགས་བྱསྩལགས་སྒྲོག་གོ།ལཱ་ཡིག་ལས་གཟུགས་ཅི་རུ་རུ་ནརྒྱབ་དུདངོ།།དྲ་ཡིགེ་ལསའདུ་བེདདད་སྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་ེ་ཐོད་པའོ། །ཡཱ་ཡེག་ལས་རིགསྲག་ཀར་ཿ གྲས་ཡ 
༡ དད་བསེད་པམཚནམ་ལྔ་གོ།ས་བེན་བུངརིངགས་ཕནཚུན་ཐབས་ཤསེསུམཚནང་རུ། མཚནམ་སུམྨར་ཙ་གཉིས་ཀྱིས་བནོོ་སིདབཔཿབྱ་དེས་པའོ།།འདི་ནི་མཚོནམ་དྲེ་ནམས་ཅྲི་ལག་མནས་དདག་རདཔང་གི།བམས་ཅི་རང་བཞིནནས་བུ་ཐཏིདཀོགསུདདདྲ་སུ་དདདུཊ། ་ 


༢ ༄༅། །ཚོངོ་བོའི་མྩོ་ལོགསྱ་ཙུག།མོ་ཡོག་ལས་དས་པདའདུཤིས ་བྱིབ་དོ་བགོ།ཀ་ཡོག་ལས་འདྩདྲྲིར་ཊི་གསུམདག་ཏྭའགརབྷསེ། འཕེལ་བའི་དྲབདམཅིས་བསད་བའི་མཚོ་ནམ་ཝགོ།།བཞིན་དྲོགར་ཡལ་བྲིག་ལས་རོར་བའིས་གྲང་གོལ་ཡིགའས། 
སྦྲེལེམདང་ཀུཉ༔ཟདཔོའིབཾ་ག་དང་ཆངས་མགོའ་གནས་སྲུ ཨཱང ཞེསཔ་ལྟརྩ་མུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཅིརཱ་སྭུཏལལོ །རཡེག་ལས་སྟོངཔའིམེ་ཆདྲས་མགོགོ།།ཡ་ཡག་ལས་འདུ་བདྲསཱཿཁག་གོ།ཧ་ཕིག་ལུས་སྟོད་པདུང་གཟུགས་ཅི་ཡེ་ཤེས་བ་དུཀ།དཔེཤིནདལ་ཡིག་ 
་ེ ཌི དྲུག་ཀར་གྱི་རླུང་སྟག་གི་པགས་པའོ། །ཧཱ་ཡྙིག་ལས་ཡ་ཤས་ཉི་ཡེ་ སླགདཔོརའི་པགས་པ་སྟེ། ཡཿངབྱསཱབའིང་ ྐ 


༨ 


ངེ ༢༣༩༤ ༣ 


ངྫོ རྔ ་༣ ༢ ༢༣༠༧ ༽ &- ཤས ་ྒ ༢ ༡༠༤༠ 
° „|ལྒདང་ལྟམེརྣཾམསཙི་མཚནམཁོ་ཞེསཔ་སྟེ་ཛིཀ་ལ་སེགས་པདང་བདེན་བུལལ་སགོས་པ་དྲ་བུ་དདའབ་གཏམམ་ལ་སོགས་པྲ་ཐུགས་དཅིལམ་གཏོགས་པའྩི་ཕ་ཐམས་ཅདཅིམཚནམ་ནམས་ཧིས་བནྡོ་ནུདལ་སོོགས་པའིཁམས་བྲུག་གིདདས་རིག་པད་འོ།༽ྟམས 


ནེཏནདབད་གིས་གཤོམ་དུམདཔའི་མཚནམའིག་བནོ་དག 


༥ 
"® ¢ 


ཡཾ་དྷ་ནམ་པན་བཅད་པྔརོས་འབྲེལ་ཨ་ཡིག་དངབཅས་པར་སུརཏེ། སྤདབསྟནཔ་^ཾ 


༠༩༠༤ 


༣. 


ཌི བཤུདཔནརསྭཧཊདདགྲསཔས་པ། མཚནམ་སུསརྱ་ཐ་གཉིས་པོ་གངཤིག་ཡི་ལ་སོགོས་པནས་ལས་་མྩེས་པའྲི་ལཚན་གསུམ་པ་ཐུང་དུནས་མཚནམ་སུམ་ནུ་པོརམས་ཅིནུང་གྲི་སགས་སམས་བདོོད་འཅུར་ལ། གདཞིག་ཁནཿམཚནམྲ་དག་བཆོས་འབུངགསལ་བདུརཔ་ | 
མཿ ད་ཨུཿདདག་ཉིདད།།ཡདན་ཡེན།ནདཔའ་ཕེལ་དདད་སརབྱསཱནབ་ལ་ཡངམཚནམ་དུགཔ་ྱ་ཤ་༡ 


 ཤོོདབ་ཐི་ཡདོགདགས་ོཞས་མངོ། དྷ་ར་དྷ་ར སོ་ག སཔ་དོསཚོ་དརདོ།། 
ནྱ 'ལྭིམཆེནོས་གསུངས་པ དམད་ལས་ས་བེན་དང། གཙུངས་པར མམདོག་ལས་མབོན་སཆ་དམ་ལ་སོགས་པཔན་ཆར་ཤེས་པར་པལ།གི ཉས་པ་ལ་གསུམ།ཐྲུགས་དུལ་ཁྱི་ལཱའི་དང་། གསུང་དབིལ ི་ླའི་དད། དྱཀི་ལྱ་ཀྷིལའིསུ་བོནནོ།།དང་པོ་ལརགས་ཝ་ཡབ་ [ 
།སྩམ་མིས་བནནོ།དནྱན་དཅས་སོགས།ེན་དརིམོཿ་མནག་ཞོམ་དུ དྲུམདཔ་ཡེ་ཤེསསྤི་སུའི་མཚནམ་སྟེ།དཔལདྲོརསེམས་དཔའཡ་ཤེསཉིཕུང་འོད་བོན། ཞེས་ཟྱསརམ་སྟ་ལུརཔོ།།ྷེ་ཉརའགོ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངས་བཞོནམསྦ་སྣ་ལསོ་པའོ་མིངདངས འནསོསའི་མིངཅནཅི་ ། 
 འལབ་ཤེས་པདབ་། འདྷི་ར་ཨཾནཱམི་བྱསྫོདཔགོཞས་པནས། ཤེས་པབ་ཅི་ཕ་རོལ་རྱོ་ཿནམ་པོ་ཞས་པའི འིབདའྭགལ་པསྲ་ཤེས་སོ།།དྷསརསཆིེ་བས་རིགས ངྲགལ་ཡྱུམྭ་དགའཆུད་པ་དང་། བསམ་པའིྱང་དྱ་བས་ཡུམཛདགཱ་ལ་རིགས་དྲུག་གས་འྱུངཔྲན་སས་སུ་བོན |: 
[ཅདད་དད་རིང་པོའིདེ ཧཿསྣཊམ ་ལསནམབ་ས་བའོ། [ཀྱི་ཞེད། ་པནི་ལུ་ །ངཀྐི་ཚིག གོ །དེ་བཞིན་ངུ་ དུ་མཆོག་གི [གླི་ཏུ་ལ་ པའི་བདག་ང པ་ ལོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ ཅི་ལུང་པོ པདས་ཚོགས་ཡ ་སྱུར ཡེ་ཤེསཅཁམས ཉྱི་ཕན་ཚུན་ལུས་དང དདུ་དསུན པ་ཊེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ། ྷེལ་དན་གཏུསཀ་ཡཱཕ། ཡཱ་ཤེན ཡིན་པཨརདདིགས་ 
 ཤིཿབྱ་ཁུད་བརུའྱཧར་བ་ཞིན། སྐོནམེད་ད། ཡེ་ཤེསསུའདྲ་ས ཅུའབས་ཡིན་པས་རིསམི་མཐུན་ཝའྱི་ཕིང་བོཞས་ཟེར། ། གཞནག།འདིང་བབས་ཤིས་རིགས་མཐུན་འྱུད་བཅི། དས་ཨིག་བོབལོཁབྱསད་ནེས པའི་རིགས སུམཆོནཔ་ ༈ཡིནཔསྭཁབྱབརིགས་སྭ་དུག་གྲི་བས་ཉི་ཐབས་ 
རཱ གཅདིགསསི་་ཨན་ཕུནདའག་པབནདཔད་དདང། ནམ་པར་ཤེས་པའི པམི་བྱསདོཔ་དཔྷཉོང་པནམ་མ།འབམཿདསསྭ་ིདསྱ་ཕུགན་ཐབས་ཤེས་སོ།།འབཞིན་དའདུ་ཅེདདང་གདམས་སོ། །དནས་གཟུགས་དངྱ་དུ་གིམས་ས།།སེམས་ དཔའསེནས་མའི་སབནནི། 

































།དབཏུས་ དག་གིས་བེནོ ཡིན་པ་དེ་བཞིནདུ ཨཾ ཡཾགནི་ཀླུརྭ་་དཟདཔོའོ། ཞེས་ང བཞོས།ཞསབདོས་པའོའབཔོ། །བོ་ྱོརརས་པནོན། དྲིདིཞེསསྐགོསཏེ། འདི་ཧོཾཡེ་གནི། ཞེས་བནས། གཞན་རིགས་ལ་ལབདཔས་སོའི་བར་དོ སྒྲི ྦ 









༄། 

ལོ ནགོ །འ ༨༣༠༦ གུ ི་ོ 

ྒ དབཞིནདྷུནསམའི་ཤ༔ ཉིཤས་པིནས། སི། ཧཱམཱརནེ་ནའ ཞུ །དཏད་ཡགབ རྒྱད་ལསུ་ཕྱེས་པ པྲཱབྱ་བིུསམབྱུརད།ཁུནླ་ད་ཆ་དདཐིག་ལནི་ཧོས་པགོ།ཡུ མྨ་པའི་ས་བོནན བུམ་པྲུ་རམཱས་ལ་ཞས་པནས། རུ་ རུདལ་སོགས ་པའི་དཿ་བས་སོའ་བརར།། ཤོ།ཁཐྱའིདགཉསནཧྭའཱལོ།། 
¦ མུཚན་མ་བཞཾའིས ས་བནོནིདབཞིནདུ་ཨ་ཡིག་ ནཾས ཆོས་ཊིདུད་ང།།ཧཱུནིཐཱགས་དྡོ་ ྡོར་ཡིདབཤིན་ཧུཾནོརབཿ།ཧོཿ ཧོནམ ཤེསྡ་དྲོར་དཔག་བསམ་ཅི་ཤིད་ངོ། སཱཿནི་གསུདཛོརརོས་ཅི་གྡངི་སྟ ཐུགསྦའིདལའཁངྱ་ྲི་པའིས་པོན་ི་ཡི གེའོ།།གཉིས་པ་ཤེ་དནི་གསུང་གི་ཞེསསྣེ།། 
ྦ ཏེ གཙོམོ་བྱོ་རད་ཡིད བཞོ ཏ་ཡགན་ཅསངགོཤོས་བཞུས། ཀླཉནི་གཞོན ནུམ་སྟེ། གཙོམྣེརམས ཅིས་བནནོ།། ནོ།།འདབམའྲི་ རྣམས ཅི་ས་བོནན། དབཞིནའདབམའིཞས་ པནས། ལས་པ སྙཾ།ཿ དྲ་ལུར་ཤརྱ་ཧི ཌིདབམྱརཿསཨཱདྷདགདང་དེ་བཞིནད་ དུ་ལྟོའིདག་དདུནས།རླུང་གེདག་ 

ྦ ¦ ལཐུངདིད་བླནདག་པོ། །ལྷགམའི༢ དབ་མླ་པ་པཾ ཞྣོམས་ཡནི། འད འདབམྲདྲག་ལནས་འདབམ་ནམསའ པའོ། །དལ་ཙྭམྙཱརའི་པྨ་ འཱལཾདབམ་ལ་མད་ི་ཡིག་སཱརབཀདང བྟེ། དེནན་གཡས་དརིས། ཞེས་པནས།ན་ རྣམས་ཧཱིཕྱགས་བྲལ། ་ལའོ། །།དདངཿཾཱའི་ལསགིས་པ་ པཱ 
ད འདིདལ་སོགས་པའི་དགས་ིདབད་དིས་དྲང་ལས་ལམདོནདྲ་ལོ དྲུ་གས་པ་དབང་པ པོ་ལ་སོགས་པ་བྱརདཔོ་གཟུགས་ལ་སྐོགས་པའིིགས་ཅནྭམསུནི་ ནི། ཙྲ་མྦུརིལ་སྲོགས་པའྲིབས་སྭུའགུར་ཏེ། སཱགས་ཀྱི་དབི་བས་སོཞས་པནི་འདིརཿ་མྙུདི་རྨུང་དང་ ཁབ་འཛྱུག་མ་འདྱབདའི 


གསུཅ་ནན།།དདག་ལ་ནདོ་དུ་ཡིགསཔ་དབདཔློ་མི་སེལ་དད། ཚངས་པྲ་མངམཛདགཟུགས་ཅི་རིགས་ཅནནི་ཐདས་ཏེ། སགས་ཅིས་བོན་ཙྱ་ེ་བསཞེསཔ་འོ་ཡིག་སའི་རིགས་ལ་མུཨ་པ་ཉིད་དོ།།དབཞིནདཔགམོནོས་འྭ་ཤེས་ཙརིགས་ཅནྲ་ངག་པ་དང་ཚོགས་དདག་ 
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ཟིས སྲ་ལོ་དོགས་ལསྦསས་པཀོ། དོགོསོའོ་གསའིདོརསྐོར་འོའདདོ་རོད། ཡིཤཾསཁུབའི་འྭམསནྡིརུའིཚོས་ཅན་ཉིད་ཡེན་པའྱི་པིརྨ་དུང་བཞག་གོ། དབངམོདངནས་ ་འདྱུ་བེདྱ་ཆུརའ སཉན་བདྡེནྲཔལ་དགྱཊཔ་འབྲུགནི་ བསྟོ ལྭྩོསསོངགྡོད་ ་ྷ 
དད་འདོསམནག་ཤིན གང དགདྱོདགུས་ིང དྲགསཅནན་བཔ ནྲིཐབས་ཏ། ས་བནོད ཡིག་ལས སྱེས་པའེ ལོ །ཕྱགརྡོདམཁའ།ཁམས་པ་ ཡནབསམརི་འཐུདསན། བཅུགསག ་གུནས་ ལཱམཡ ཡིནཔས་ ས་གནས་ཅི་ཧོཞ་མེར་འཞགགོ།དྷེལདགུཿགིང ) 
པརལ་འདུ དལུ་སྐུགས་པ་དད་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕནྡྲརཱན ཁྱགུད་བདྲུགས་དཞིྫིར་མཔར་བཞག་དུགོ། ༨། །གསུམ་པསྒུ་དཅིུལ་ཡྱིས་བོནལུ་གཉིས། ནདཆསྣ་ལུའི་སུ་པོནདད། སྨེས ན།།དངཔན། དནྡཾསའི ས་སོགས གཅཔ་དུག གཉིས་ཅིས བཞན། འབྱོ ཀྭ 
།ནྟ་བཿནི་གདོདནདོ།། མངནས་དབསབླམགཏི་བོནག་པའྲཔལ་གགོས་བས་ ཨ་ཧོ གེ སྤེ་པདྲུག་ པོའྲཐོགམྲའའ་ཡ གེ་གཉིསནི།གནམ་སྟ སྣོདོག གིསྭ་བོནཏ།ཧཱི ས་པ་དད་ལ་སོགས་པཿཿསགས་བླདུ་གཉིས་བྒོར་མས་ནག་པ དླིག་དའི་གནམ་སྟོདདད།ས་གའིཟླ་ | 
འའིགནམ་སྟོདསོགོས་པཏདབྱད་གཉིས་པོའིས པོའ་ས་བནད་གཟུང་བདྲབའ། །འདཔམའྷི མོའས་བོན་ འན དཔན ི་མག་འདས་ཐུང་དབ་ཅས་དྲ་ མི་ད གཉིས་པ པྨདའདབ་ཡངྒཾཱསྡནོསས ཨིིས་བོན་དུ་ུརཞིད་། གླབསགོས་དདུ་གཉིས སྨན ྗ 
ཁ; ལེའིདྲུས་ཛོབ རོགས་པཉིདྱིདེམ་ པའི་དབང་གིས་སྟོདཔདྲག་དངམེའིཁམསཞསྣ་ སུམ གཔས་ཏེ་ལོའཚིསྣ་རམས་སོ། །འདནག ག་པའྱིཟ་བའི་དཀདྲ གས་ཅི ས་ི་ནཱམསཾདདབའི་ཟམ ཟླམ སྐོར་ྱིའདབམ་བརུ་བཞི་པེརྣ་ རྣོམས་ ལ་དགོདཔནྱ་བའོ།དལ 

¦; པོཊདབན་ལཉདྡོརམའོཞས་པནས། འདམན་བཅུདཞི་ནམས་ལའོ། [ཛཱཾརྡོྲཾཔ་ སྟི་གེངིདོདདན་དྲལ་ལམངོན་ ནྭདྷུ་ཕོགས་པའི་ཤེས་དད་སྟ་ཉའིཆོས་ཅན་ཉིདྱྱི་ནཔ། །དེ་བཞིནདྲ་ཟྭ་པེད་གཉིས་པའྱིཟུམ་སྐེཌ སིརྩཡིའདགན་ལནག དན ཅན་གཅིག་ག་གགོས་པཅས་དོས་ 






ལོན་བོའདེས་དྲོན་། 


༽ ༄ཤ །ཉི།དང་པོའིདབུམ་ལྔམགོ།ནམགནས་ཏྟོདདིོ་དའོས་ 
ཏི རླུ གིཞདབམ་ལཧནྡོརནཔོ།ནསྭ་རི 

ཱུ གུ ས་ཤ བྱུ 
. སྡེ་ཡུགས་༢ྲབྱུངལུ ལུགས་ཝགོ་སངསྦཆུ་ སྒྱས་དི་དྱསད་ད། 
ཱ དླརཅིས་གཉིས སའཾསྦྱརུ་དང་པྨདདག་གྱི་དྨོ། །དེ་བཞིནནུ་ནཔཾ། 
ཧཾ གས་ཀ པགས་པ 









བོནཏེ། འདི་དདབའས་གསལ་ཐེདགཉིས་ཀཱ་བྱསེདཔའིདིམ་པས་སོ། །ས་གའྲི་བ་བའྲི་ལ་མོནྐམས་ནི་ཏཿཞེས་པ ལ་སོགས ས་གསལ་བུདྲ་ གས་ལསྣ་འོག་པས་བྲངོད་ང་དབངས། བསུད་པའི་དིམཔས 


ཨ་བརརྦཡོགསྱ་ཁི་གུ་བྱར་བཞི་བོོདབམ་དངབ་བྱར་བཞི་ལྟ་ས།ཱ་གནས་དྭབ་སྲུ་སར་བཞིནནོ།། གཉིས །པྲའྲི་ཟུམ་སྐེར་ནས་གནམ་སྟོད་གི་གཙོོའི་ས་བོདོ།། རུང་གི་པྲའི་ཉྟེ་འལོ།།དེ་ཤཤིནད་ཝོནརི་ཟ་བདྲ་ཤཱ། 


གོ་བཞིནདདྲ་འུམས ད །དགལ་པྲ་སྲེལ་ཀས དྲ་ལྡུགས་ལོག་དྭངས་སྱེརམ་དང་སྦྱརབའོ། །ཐསྐུད་དང་སླནྲགླགེ་ཟླ་ ལ་ཏསྡེས་མ་ལར དོ། མགྩོརལ་བྱིཟུ་བ་ལ་སྙས་མབྟསདདོ། 
།དེ་ལྟར་ལོརེས་ཊྱི ༣ སའ བནནི། དནི་དཉདཅེས་སགས་། ཏེ།འ ཉའ ༣ རླིནསས་ཞེདཔན་ད་བཞོན་ འི། གསར་འགད་ 


ཤཱཾབྱདདྭ་ཏཱདྲ"ོ།།དེ་ལྟར་ ཉར ིཞེས་ས། །རབ་གཏུམམའོས་དོནནི། དནིགདོང་ཞས་སོགས་ཏེ། བྩགས་ །ས་པཞེས་པནིསོ་སོའ་ཡི་གཞས་འྕགནམངས་ལྟདཏེ།ཟ པ་ནས གྲནསར་ཡིགྲ ། 


དརྣམསྨཀཱ་༥ ཡུའུ [ལྭལན་པ་ནི་ིགན་བབྱརྱསོདབྱསདདྲ་གཡིནེནོསསི ཉི་ས་བོནཱནོ། །དེལ་ ཐྱོགས་བཞིརྣམས་ཅི དུང་ཁོད་ཅི ཤར ཞས་ །བནས། དབདྲ་ ནདུ་ མྣལོ།འོན་དབངལེའྱི་རད 


༨ཾོགས་གཞན་ལ་ཡུནས་སྱ་ ཏེ ཞན་གསུངས་དདིདགེངས་པནིགད་ཉུལན། གཉིས་ཏེ ཡི་གེསཿག་མཐུན་དངའྱུ་བའི་ལྷགསཨུདཀོ།དདལ་དབང་་དདང་པོ་བས་ནནས། འདིཊགཉིས་པ་གསུངས་ཏེ་གདམ་དཅནནོ།།ཀསེ་ནིགདམ དགྲས་ས་པམདཔས་ 


ལུགས་གཉིས དྲི་མ གོས་དབདང་། ཐདས་ཙཾ་ལུས་དདབསམ་བའིདབས་དདང་གནོགས་ཅིདཔདལས་དོལ་འཇོར་འདིདནྱིལ་གདཞིག་དུས་སུཞལ་དདོནཔད་ོགས་པྲད་ཅུར་པ་ དནལའགོནཔསའཁོདྱལུའགྲདོགཅོམོདོད།དྲ་ ཐུསསཿཔཅཾས།] 

[ ཕྱིཤོསཔམསཉེདའི་གའབོའོེབས་ི་ རྣོགས་པནྱ་བཀོ།ཞས་བཀྱི་རུད་ཅྱི་དོན་དེས་པའོ།།ཝ་པ་ཞིགས་དངརིག། ཅན ལ་པགོནར་བསུན་པལ་བསུམ། ཐགས རྩུ་ཐུངདད་དཅས་བའི་དད་། གསུངགྷྭ་འདང་། ྒུའི་ཞུའིརིགས་དད་གསཅན་བསྟན་པོ།དང་ནོ།དི། ། 
བསྐེདབུ་སྱེད། ཅེས སྐུགས གསུ ཡཱཐཿདྱཾ་པཾདད་ དྲ་བཅས་དདགུ་གློམ་དབཞ་ག་པ་བཤུདནས་མས་ད དཔའླདགྱཆྨལ་བྲཾ 'དུག་གི་རིགས་ཅནད་བསསན་པན། ནི སྙུདབྱེདད་ པལྔ་ལནདྡོད་ཅནྡ་དྡོ་རཾསམས་དཔའི་དད། བྱང་སེམས་ སུ་ཀླུན་བཟད་ཡབྲདས་ཡིན་པས་སམ་གས་ད༨་འི་མདིགས་ཧནདུ་། 

༈གྱུརཏེ། ཨེཤེས་ཡིཁམས་ཅི་ཡིདབྱསདཔའྱི་ཡརདོ།། །ནམ་མཁའིརིགསྦ་སི་དབངགིས༔ ཕྱིདེདད་འདིན་པའི་ བྱསོདཔདིགས་དྲང། སྙྱཕགནངྡོ ནིགསཉནདགུརི། སྒྲནམེམཁའིདདབཞིན་ལ་བའིད་ཤེས་བྱརདཔའྱིིདོ།།དཞིནདདོནབདདནས་སཱིད་ 

ད གོས་དད་རིག་ཉནཏ།དནོ་ དནྲ་གྲབ་ལས་མཁའ་ཏིད་སྤྲསོཔའི་ཕཱི་དྲོ།དིམེདནོང་བུའི་ཕག་ཅུནདིན་འྱབུངདང་།ས་ སྙིད་ཡུད་རྲིགས་དང་དིགས་ཅན་དག་སྟེ། གུམ དིརད་བཞིན་ཡིནཔས་སོ།།ཕྱགན་འཁོར་ལོཅོནྡྷ་དམ་མདདདྲ་དྲིབ་པྷ་རམ་སེལ་རིགས་དདདིགསཅན ནདྭ་འགུར་ཏེ།དགཉིན། 
བྱསེདྱབ་སདཱེདྱའི་ཡབྲས སུད ཡན་པསསོ།ཆུཁམས་ལས་སེས་པའྱི་ལྷེ་ར རྣམ་པརདག་པའིརིགསའི་པད་གིས་ ུབིདའདདཔག་མེད་གསུ་དངསས་འཇིག་ཏེན་སགོན་པའི་རིགས་ཅནནོ། ན།།སེམས་མྲ་དག་ཡུམ་དག་གིརིགས་ཅནད་བསྟན་པ་ནིདཔལ་ ཝཱན་སྣ་ཚོག་ ཡུམ་རིགས་ 

། ༨དསསྤད་མ་དིགས་ཅནདད་། དས་མཆོད་ཙི དོརམ མདིགསཅནཏ།དྡོ རྡོརྡེདྱིད ཡྱུགས་ཤིགས་སོ། །འདངའཐུ་དམདས་ལས། དཔལ་མུམདྲང་ཤངས་ཐུག་ལ ག།།སྦྲ་རྡོྲེདང་ཆོས་ཉྱི་དྱིདས། ཞེས་པྭ་ཝུད་ལེགས་སོ། [སུན དཔུལ་ལནདའས་དངྲསསགཅ་དོད 











། །མའ །༣ོམེའི་རྲགས་ཅནརོནོམ་བརདག་ད པའི་རིགས སྒ་ཧླི་ཱ་བས་གོས་དཀརམོ་ད། རྡོརྡོརམཀོ།ཿ །ཡུམྦརྦུས་ཊཱད༥ དྲགས་གཟུགས་དྡོ་ ྲོར་ཞིསྦ་གགས་པའིགས་དངིགོསཅོནདོའབུར་ ཏེ། བཟ འི་ཡོན་ཏནྱིརིགསིབདགིས་ཡུམ་སྦྱནམ་དངསྲསུ་དདརྡམའོ། དད 
ཐུགསཀིློ་པེ ྡོ་བལ་བདིགསྲུ་པ ལྲག་གིརིགསཅནདུབསནཔནི།ོ་ འི་དེ ས་དིགསཅནདཔ།ད དེའིདིགསནྱི་རུལ་དའ་ འི་བདག་དྲོ་དྲ ར་སེམས དབའ འགྱུརཏེ། གྲུན ནྭཧཱ་བཟད་པོའིརིགསཉོན་ཡད་དོད་ཤུགས་ ཉདཔོ།གྲཝགཏོར་དདམི་བྱསེདཔའིགས་ཅནདད་དིགུས་ཏ ཏབ འདིར་ ད། 
ནྲིསད་ཡད་ཤིནྱཏྭ་སཱབོསརཾགས་ན་དངདེའི་རིགས་དོན་ཡོང་གུབ་པར་ད་གགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ ཉེད་དྱཿནིནུཆེནབཉིསའྱགརལ་དུ་ཁམས་ཅི་རག རིག ྱའི་དབདགིས།ཁེབསྱ དུང། འོད་དཔགནདྱ་པངརེདས་བྱད། ནོན་པར་སྣ་དམཛད་བྱངདེ། སྲོ སེམས 
ཱེ དཔའ་རགས ཅནདསྱན་དཞི། སྟེབས ནྱྱཿ ནནྡརད་གརཾག ས་ད དདདིརིགས་ཅནག་ནདམ་བསོ། ས།མཁའ་སྟིང་དངནིད། བུག་སྡེནོཿནནོ། །ེ།མམསའི་ཡནཏནདབད་ནིག་སའིཉིདདཔའདཔའྱི་དུམདའོ།།ཟླ་པ པརུན་པདྲསེལ་བ་ དད་ཤིནཏཱབོནོ་འྲགས སཏྣཐཱ། 
འྱུགཔཔ། ཆུ་ཁམས ཝིརེགསྦུའིདབདགིས་ ༢ཇིགཏེནན་གྲོན་བོ་དང་། མི་གཡོ་བ་དགྱརདགས་དང་རིགས་ཅནནོ།། གས་ཅི མོ་ཕྱུམདུག་གིགས་ཨུ་བསྣན་པནི། སཱ་ཚོགས་ཡུམ་རིགས་དུགྲབོབོའདཔད་པོ། ག་རི །སཿགྱརབམོ་ིདཔད་ ཙཿ་གྲས་དགས་དད་འིགས་ ། 
ཅནདུའུབ་ཉེ།ཞམ་མུཁའིཁམསའིདོགསའི གྱི་དབང་གིས་ཆོས་བྱིཨ། རྡོར་སནི ནིརྡོརཾ་ཤུགས་ཅི་ ཡུམདེ་བཞིནཉིདདརགས་ཅན ཉན་དང་སྟྱོད་པད་གྲགས་པ ཤིངས་ཕྱུག་མནིརགས་སོ།ད་བཞིནདུ་ཤིན་ཏྭ་ནོམརིགས་ཅན་དད། བོག་གི་ལ་སོགས་བས་བུམས་པའི་གུགས་བིས་ཡུན 
ླ་པེའིདིཊབྱུགམརིགས་ཏེ།ཡེ་ལེརནམ་མཁའལསྭ་ དསྱ་ལུགམ ་ད་། ཆོས་དྲ་ བྱིནས་མ། ཡཱ་ཤས་ལས་ཤནཉུ་སྡནན་དང་།ཁྲ་པའ་དབ ཅྱཡྤཿ རྤེས་དདགསུངས་དའཇྱ རྱིན་དོ།རླུང་དག་པདླ སྒོལམ་དངམཐའ་ཡས་ བརནའྲ་གས་མགོ །མེ་གོས་དཀརནོ་དད་དུགས་བེད་ (¡| 





ཧི 


མ་ས (མླཱམམ་ཐཱ་དད།པེདས་བེདམའོ།།སྭ་སུནམ་དང་དདསྱེ ཐེུདམརནིརིམ་པས་སྦྱརནརབ་ཏུ་གསལ་ཞིདངེས་པར་གཤེགསམ་དབབོམསརིགས་དང་ སཅནདུ་བྲཱ་ཐ བགསསོ། སློ སླུའབོམོསམས་རྦ་དྲགགིརིགས་ཅནདུ་བམན་དའི། དྲགཅ་ནམ་དཔསྦུརྡོརྔ་མར་འཇུན། | 
ྦ རྨུ་གིདགསིནཔངགིས ལྕགས་སྒྲོགམ་དོདརགྱདྡརམགོ།།འོད་ །འོདཟརཧན་དང་འརིགསྡ་དདྡོ་ རྔ་དརཀྱད་འྱུརཏེ། རེའིརིགུསྱི ཀིིས་པོིརོམདག།གྲཟུགས བིངགས་ཅི་ཧེབས ཁྲོགཉེངཅནནྡནྡ་གྲགས་བརིགས་ཅན་དང་ རིགས་གཟུགས་ཅི་དོརར་གོང་འོགརིམ་པས་ 
| !སྦྱནནས་ཤེས་དྭད་བུའོ། །ཞར་ལྔ་ཀོའསདགྲིན་ མ་གྲངས་བསྟན་པནེ། རིནིབོ་བདས་པདདདས་མཐརཔ་གཤིནངེམཐདདིད་གྲིནསྲ་གངས་ཉིདདེ། སྐད་ཡདུ་ཤིནཏྭསྟོདཱག་དངདགེགས་ད་ དྭགྲ་ནམྲ་གངས་བདྲ་གགས་སོ།།རུགས་པདདད་ཤཾས་བནཐདྱུ་པེདདགྲ་ནཔ། 
དྲུ །ཟྲསསུ་གུདེ། དེ་བཞིནད ནྲུ་བོ་པ།ཁེདསྱ་པྲང དདདི་པྨ'ིདྲག་སྟ་པྷྨམཐདེད་མིད་གྲིརསྲ་གུདས་སྲུ་ལྱགརརོ།།གཉིད ད་གསུངགྱི་ལུའི་རིགས་དངརེགས་ན་བརུན་བཞེ། ཕོགསྱའྱིརལ་འྱརོམ་བཞི་གཤུགས་མའིརགས་སྲུ་སརན། རླུང་སྦེལམ་དང་ཛམུ་ངྦཱམེ་གོས་ག།ཿམོ། £ 
་‹ དད་ཕག་ཤྲི རླལམ་ཊིད་དབདྱ སཀས། དྲགམེ་གསཅནམ་དས་སྨྱན་མོདད། དབང་མྭོ་ཕགོས་ཉྱི་ནཱམོ་བཞི་པའིགསཅནཏེ། དནསམཚོམསྭཧི་བཞི་སེམས ན་བཞིའིདགསུསུ་བསྟན་པནི། དིདྲོར་མདིགས་དང་དེའི་རིགས་ཅནགཡོ་དླ་དང་དུགནས པའི་ཚདསར། 
ད གཟུགས་དྡོདཱམ་དད་འཕྲོ ཐགྱོདབཔཤརྡ་གནས་བའི་དཔལ་མོ་ད། དད་པས ླཏཱ་གདསཔའི་གཞེནོད་མདང། རེགྲདྡརམ་དང་མེ་དདི་གནས་པྲ་ཁད འདུགམ་ཡང་རིགསཅན།ེས་སྐྱར་ལ་བཤདདོ། ོ།གསུམ་བླ་མུའི་ལཱའིིགས་དདརིགས་ཅན་དསྟནཔལ་ 

གསུམ ནདཚོས གྱི་ལྷའིད།དིལའོ་ཟིྟ་ཡི་ འདེགས་དངའིགས་ཅན་དསྟན་ད། དེས་ཁྱའ་ཉའདམཚོཿ ཚོན་པའོ།།དདཔནི། ཚོདས་པ་དིགས་ཅན་དད་ནི་དདི་དགསྣནོམ་པརྨ་སང་མཛདདྲ་ཕྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དྲུ་དུའི་རིགསྱི་དབདགིསྦྱ་རུམཚོ་དད་འོདདཔགམེདདོམ་ 








ཅནནོ།།སེམས་དཔའདུག་གིརིགས་ཅནནྲིནབ་སེལའིཞས་དང་ 

ལྭ ནྷམཱམིནཞེས་འཛུདམདས་སུ་འུདངོ། །རྭསྭ་སིན་པཞས་ཏེབདག་དྲོ་སིན་པོའམ་དདན་བལརི་གསཿནད་བཅུ་གགས་པ་ཡནནོ།ཕགདོར་ ། 

ཅབདག་པོ་རིགས་དད་དེགསཅུནནོ།།དྷ་ཐརན་སངསྦྱརསྤ་དགདངསྤེམས་དཔའྲདགའིགས་དང་། ལུཆན་བདུ་གཉིསའིགསཅན་ཡེན་བའྱི་རི་པཔ། །རགན་སུམྦ་དྭགདངྱ་གྱར་སེམས་མྲ་དགུནཁམས་ཅིརང་། 
བྱུརཏེ།དྷལནྱཾ་ཡགྱར་སེམསནྦ་ དངིག སུད་ལ་སགས་པ སྟ་སདད་གཉིས་ཅིསྱལཚོགགི་དདགཔོཞབ་རསྒགས་ལས་ལོབ ་ླི་བབབཅུ 

དུར རྟ མཉམཔའིརིགས་ཅིད་ངདའིསྨ་ག་ཡིན་དུག་གིཚསཙི་ལམརམས་ཅིས་པོན 

གྱུར་རོ།།གཉིས་པནི། ཀླུ་རྣམས་བུ༔་པའིརིགས་ཅནདུ དྲེ 


རེ དཱི པོནནི་གསལྱ་པིདལུགས་ལྡོག་ལ་བངས་ལུགས་ 
ོནདུ་བསྟན་པནི། རིགསཿནཀླུ་བྱརད་པོ་དད་ཡེན་པ་དྡེནམསྤ་རིགསན། བུམ་པ་བྱདད་བནོམས་ཏེབྱུམ་པྣ་ནམས་ལསླ་ཀླནམས་སྤོས་པའི་པུར་གོ།རབ་གྱྭ།མནུས་མའ།་ 









¦རིགསཿན་དུ་བསྟནང་ པནི། ལུ་སྙན་ཕྱི་བ་དདག་གཙོ་བོའ་དླད་འེ་འདབ་མ་ལ་གནས དའིནུསམ་བྱརད་སྦིད་བད་ཝེན་བསའགས ་དང་། ཏྭ རྨརུམསྱཏི་བྱསེདྱ་པར ནབ་གཏུམ་པ་བྱངདེདག ཅནཏོ། ཏེ། དེ་ཡདའདྷི་སརདཔ་ལ་ཕནད་བམ་རིགས་དང་། དེ དེའིརིགས་ཅནྲ་པརོག་གདོང་མར་ །ཿ 
ཆུཿ། མེ ཅིད གིན དག་ད དྭ སིགྱརཱམགོ།།མཁའ་སངམ་དང་ཕྲུག་གདོང་མའོ།མངམེམ་དང་མཁའ་འབྲོའི་གདོང་སའོ། གོ།ནགམོའབདམ་དྲྱའི་གདོདམགོ།དྲམར་མོའབརམད་འཞི ཊཔོས་པའ སྣརམ་དང་ྱར་འཞ་དཞིན་ཝན་ཕག་གདངམ་པོ།ད།ར་ 
མདདམདཔམུ་སགད་མགོ།སའི་གས་ིདབང་གིས་སེདམོའདངམ་དཔམད་གདམདིགས་དང་གསར་ནནོ།། །གསུབ་བན། ནུས་མན་མས་དངརུད་གྲ།ུྦ་རུམས་དགས་དང་རིགསཅན་ིནབ་དེ་དཞེཊ དྲུསཾགམོལསོགས་པ་ལཿ ལུམེ་དུ་གཉེས་པོ་ཐཱམསཿདངིགས་ ! 
༈ནོདད། དའའགསནའབཏྭ་གསལ་དརྡནུསམྨརནམ་པ་གུརཕུནབ་ལུས་བྱངདད་སདདདའ་ལ། དུ དཔིདས་ཐུགམདྲ་མཚོགས་ཡུམ་བིརིགས་ཅན རྫ ལ་གཞས ར་འ འགིསས་དདརིགསཅན་དའསེའ པར་བ ཉིདཔྤོས། 
[¡པ་སྨུ་གཞི་དད་རྡོརྔ་བཞིའིརྣ་མདག་ལ་གཉིས། ° དིལ་འགེརྱལ ལྷསྤྲ་དཞིང་དག་ད་དང་། བཞིདདྡདོརབཞྱི་ཐུདཔར་པསན་པའོ། ཁོ།དདཔོལ་གསུམ། ཕིནངབསོར། ནགོ ནཔའོ།།ད་ དུན ཉེས་བའིནཔས་དད་ིམས ཞིས 
]པ་བྲ་རམ་བུན་དག་པས་མྭརམས་སླ་བཞི་མཚོནཉིད་པདྨ་རམ་པདདགཔ་གསུངས་ག། ལ བས་ག ུ་བསམབསླད་གན་པ་དགྱའིརོསྟིཊབཅུས་ 
རནཊ་ཤིའིདུ་བཞིན་གསུཊས་དི་ལྟད་དེཞིནད་ཉྲམོས་ད་ལྷ་ནག བོན་པ ལྟརྣམས་སདསརྒྱམཁྱཾསྐུ་བཞིད་རྣམ་བདམྦྱདབདབྱཀོ། ནན^༈ན༈`?` 1] 






སཾ 


ཤླ༽ 


ས་པ 







འ 


༣ 


དྡོརཾསོགའབབ་པ་ད་ེ། པེ་དཅསནསཛིག་མི་གསལ་བའི་བར་ཆོས་ཅིས་ཡང་ཟུདདའུརབའི་ཉབའ དབཞིན་དྲ་རོས་སྩེན་པའི ཟ་གསངདྲོངགས་པའི་དནདུདཡིལ་འཁདོདདགྲ་ཇོ་ 


ཙཱ 

འདིཿནདལྲད་ །བ་དང་ད ཅའ པའ་ུན་གིིམབ་ཤེསཔ་དཔ་ ཤས་དདབའི་ཆདད་པའི ིགབདང་འྲིརལ་གྲིའིགྱར་འདེས་པ བདག་པརླིས་ཡིན་དབམབ༔ དེ་བཞིནད་སན་པ་ །བཅོམ་ཝནའདས་དྲུས་ཅི་འདོབ་ཡོད་ དང་། །ལ་མེ་ནས་སྙིང་པེའོཏ་ཐུགས་དཅིལ་ལ་ལྙན་ 

ཅིག སཔའསྲུག །དནས་མཛས་དྲུ་མ་པ་བཞིའི་བར་ལྱ་རིས་པའི་ཕུངཔདོཞེས་བནསམ་ལྭདྷུསྨནཔ་ཤིའིདེས་ དྲ་བཤིས་དིམ་ལྱ་མར་པའོ། །གསུམ་དུན།ང དནྱི་ རོལ་ཞེས སྐེགས ་ཏི། འདིནྲིས་པྱ་སྐྱེས་པའིའཁོར་འ། རྣམསཀྱིལྟ་བ་དབུ་མྨནས་སྲོག འུཏ་བཞེས་བནསམཔ་ 

[ ལསྱ་ རལྱུ་མུ་བཞིརཱས་པར་ག །བྱ་སཱར་ཐའི་དས་པ་པོའི་པར་ཡང་གློམ་ཀོ།གཉིས་པལ་གཉིས། ཊ རུ་བཞི་དངྡ་དྔོརབཞི་བབས་ཤེས་སུ་ བསྟན། མི ཤེསྨ་ནན་ཤེས་ཊྲི་བབས་ཤེས་ཅི་ཆྭ་ཤེ་བཀོ།།དཔོདོ། དནི་དུ་འཞི་ཞེས་སེགསཏེ།བདྱིས། པའི་གཟུགསྔ་རོགས་པའི ་བའི་སླུད ཡུད་དུ་མངལ་ 
འ་གནད། པའིབརྩ་ལུནཅིགསྐེས་པའི་སྒུདངམདཔདུ་འཔྱུང་བ་བཞི བཞིའི་བུདགཉིདྲ་ལིཁམས་ི་ཚིགས་མའི་ྡད་བུངྡདའཕེལ་དརྷ་བཱར་པི ཛི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུདཀྱིལ་ཞཁོར་ལ ཡུང་ལུན་སྐྱེས་དག་པའི་སྒུ་དང་པུ་དྡོར་བུང་དུ་བྲེལ ་བལོ།།དེ་བཞིན་དྲུརྙ་ཁཕནས སྤེས་པའི་ཊྱིན པའིཕྤངོ་ 


༄༅། །ཡུམམོ།།དླེནམསྤའྱིརལ་བདྡའིལ་གདོརོ་སིདདགཔོདོསའའོང་ོ་ཡོསདྷིམཱ་བཞི་ལས་དགུ་དའྲི་སུགོ།།དེནས་ཅིརཁྩོ་ཅིནིས་བནས། སྤུལ་བའི་མུགོ གོ ཞིག་པའི་བརའགེལ་བདླ་གགས་བསུ་ཤེས་སོ།།གཉིས་བཞི། དེབཞི་ནྣཾསར་ཡང།ནས། ཞེས་པནི། | 


གྲངོགས་པ་འཕྱོར་ལམཛོགལ་དག་དུམད་པའ་བའིངའོདའུབཆོས། དང་།ཞུ་བ་ 


ནན 
ཛའ ས་ོ་གསུངདོཛཐུང་དུ་འབེལ་བཀོ།། ག།འདི་ིསདའིསེམས་དགོདྱ་བར་དུངི ཀྱིསམསཏེ དྲ ཤེས ཅུ སྦ་སསནས་སྩོ་ལུད་བཞིདདག་གས་དོད་པྲ་དདཔ་ལོངས་སྦྱདའེགོས་བའི་ྒུཀུན་གྱི་ཡིད་དུའོད་བས་སེམས་ཅན་ཀུནབྱ་དོན་དཔ་པོ། 







[9 


།ཅུངིན་པཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུདྱིལ་འབོད་ལ་ཡངཐིག་ལེའྱི་ནལ་ཧོརནྱི་པངྡ་དུབི་སེམས་ཐུགས་དོར་དང་། བདེབ་ལེངས་སྦྱོདཛོགས་པའི་སུ་ཡདཐུདདུའགུརཔལེ།།འདིདཡྱིས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོར་ཤེས་པཞིབུ་བའཔོ་བའིདུསསུ་བདབ་འྱང་བའོ།།དཉིད་ལ་མབཔདྲུ་མུལ་པའྲི་པུ 
རུ 





སཔ ལ་སྤུ་ངོགས་བནམི་འྱག་བའི་སྐད་ཅིགྔ་ངོགས་བྭ་ལྟརྱ་བིས་པ་ལོ་དདྲུ་དག་གིསཆེམས་སུཁམས་དྲ་སུམ་ཐིག་ལོ་ཡངོས་སྤུ་རོགས་པ་ལུསྱྱི་ བད་ས་སྦོས་ནུས་པ་ཉིདད། །འནོན་པལེར། སྟོལུདཔནས་འཇེ་བའི་མཚམསཧི་པདྨམལསྐུར་བཤད་པདངའགལེལཞན། 
ར་།ིཧཱཿཔདྙཧབའི་ེབའཔོརའྲི་ཕོམ་ཡེགསདོདད་ད་ཆ་དའིགསྟཞུ་བག་བཤད་བཡིན་པས་འགལདནདདྲོ།ུ་དྲ་ཡུ་ནུས།ཐ་བ་སེདའོ།དལུརནརཔསྟདགོག་ངགསྟར་སས་ཅེས་ཤེསབཔོདའི་དདེདདངེས་པའྲི་མཆོནཉདཟསིན 
, པངིལྟ་བད་བཞིནདུ། དའིཆོསམ་མའུནཔྲ་སྟེད་ལས་བླཟོག་པསྐྱརུ་ལས་དངཏོན་མོངོས་པད་ུབས་བུ་མུག་བསྲལ་བདེན་པའེ་ཡན་ལག་བྱདུ་གཉིས་འགག་དྲན་ཡ་ཤེས་དྲོངདང་སྤུལ་པའྲིསྲབངདུའདལ་བའི་ཐར་པྨ་མུར་པའོཞེས་པ་སྲསྦྱརསངེས་དའོ།།གཉིས་པནེ།སང་ཡངམས 


ཡིསམེ་ཡེ༽སྱའི་ྐམས༨ སརསཡྱས་གསུང་ཐུགསཏིརིགསྣ་ནོམས་དང་མི་མཉམ་པའིརགསནེུ་བ་ལས་བུད་པའི ཆང 


180 


ཛ༽ ༤༽ ༠༡༡ རེ 


ཞམསུ་བྲཐདསཿསྨ་གྲས་ཐུབས་སརགས་ཏུ དགཉིསནིརིམ་པ་ལྟརཉིམདགསརབ་དདླབ་པྲ་ཐབས་ཅིའིགས་དད་ཡགེཀ་སགོས་ཨ་སོགས་རིགས་དདྲམ་གསུམ་སྲིདཔ་ལ་གནསཔ་ཡེ་ཤེས་ཉི་དེབ་དགུའ་བལ་སོགས་པ་དཉིད་བནླུངདག་གེསརཔདང་ནམ་ཤེསཿ 


༢༩ 


རར ཆི གས་གསུངས་པ། ཤེག་དབྲ་བདསྦྱི་ནས། རུལ་ལས་་བུང་བའེ 
ྱ་བཞད་དུ་སེ་མཆེད་དྱུ་གཉིས་དང་དདེནདེནོ་བཅུ་གཉིས་བདས་ཅིདྱབ་བདག་གིས་སདཔ་ལསེགོས་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་སྒུ་བཞིད་སྱར་བལྟད་རྣལ་བབྱོརཔ་ཡེས་བིས་བའི་ལུཨ་དང་དཉེལའཁེད་རྱི་ཉ་ན་ཐའ་དག་ཤེས་དགྲ་བདས་སུནིག་པདྱ་ ནད་ 











2 ༄༅། ཀམ་པ་ལ་དདེག ཤིགས་ཡབྱམ་སོགས་ལ་ཡཱཿྱས་གསུང་ཐུགསྦིརིགྲས་དངྭ་ལུ་བམསཅདལ༔ སྐུ་བཞིའི་སྦྱོརཚྡུཡ་སྔམ་ལྟད་ཤེས་དངྱའོ།། འནྭ་ལའི་གྲཟྲགས་བསྐྱིད་པ་རོ སྭ་བའོ། །བདྲུན་པྲ་སྐུ་གསུང་ གསྦ་ནྱས་བླ་བབས་པ ། 
ལ་གསུམ། ཡི་གདགོད་ཅིད་སྤྱད་གཞི་སྤྱིར་བསྟུན་པ། ཡབ ཡབས སྤ་གསུངཐུགསངྱེནངྱ ནྱ་སིས་བླབབས་པ། གསམས དེང་སང ུ་གུས་ བད དི འཱཿ'། སྩེས་པའི་སེམས 
% དར་ལམ་དབཉིདབག་པའི་གནས དས མཆིད ྱུད་བི་ལ་བབཞིནྲཤེས་ྱ་ུར ཝེའླིསུ་གསུང་ཐུགསྦྱིནྱ་བིས་བླ་མབས་པནི་ཡབྱ་ཏི ཉི་དབྲུལ་བརྲཨོདོད། མགྲེན་པར་སྤཿ དང་། ཧི ལེའ་« ིདང་། །ཡུཿར་བྱི་ལྟེ་བུར་ཏོདང་། །གསང་ངནསཱ། །ྱཾབཏ་གགཏོརལ་ 
× ཧ།དཔད་པ་སྟ་ སྡགས་ཁྱི་ཱན་ལགའདདེག་གིས་ལུས་ཕྱིན་ཉིད་བ་ླབ་པརབ་ ༩།།འགྱུར་མངས་སུ། འདྲི་རམསིས་ལུ་ ལུས ཉྱིན་ཅྱིས་བླ་བས་ས།ཞེསསོ།། །དནསུྱིས་་སྩྱེསམ་ཐགཔམ་ ཀྭབླ་བཱདབ་དྷི་་བ་དེ་བ པཿ ླིསཛོགས་ད་ཡུད་ ཡདརབམཆཚགནས་བཀུ་བདྩཔཡ། £ 
ཞེསྦྱ་རལ་བའི་བདག་བོ་གཙོ་བོ་ལྷ་རལ་ཧཱརམནཱམས་ཊི བུམ་དའིནྡུསུ་བཀྲུས་བརབསྒཾམཱ་པར པརྩ་ ལོ། པཿ ཏྲིས་པནི། །དོ་གསུམ་ནས་བླ་ཤས་དཞི། དདགཉིད་གཅོ་པོར་བྲསོམས་པའི་དྲབལ་དདྲ་ས་ ག་ཡོདཾསུ་ཆུང་པལ་ཟདའད ཁྱེལ་འོདདེའི་སྟིང་དུ་འོ ་མོ་ཡཾགཅེས་པནས།] 
རྱཐུགསཅིན་ླབསབྱབ་།ཞིས་འ་ན་མཐུའ་དགནིའཔུ་པ (དཀུགས་པ་ཉིདྱཅིས་ཤེས་སོ། །དནས་དཧལ་དཟུང་བཞི།དྲེནས 


རྡོ་རཾགསུམ་བདག བདག་ལུ་གཉི་ྱ་དྲྱ་ཐརཔིདདབམ་དའྲིནལ།ྱོརྦཡིས། །ཨོསྤར་ཏླཐཱ་གཏ དགཞིནག ཞིག་པ  ་ 
བཱཱལྭ།༨དབཞིན་ི་ཨཱཏྣ སྨན།།ཏད།་ཏ་ གཞས་པ དུ་པ་བྱསུངད་བའབ། ༥ོེསཔ་སུ་གསུང་ཝུགསྦའིནྩི བླ་དདས་པའི་དེས་དའོ། །འདིད་ེས་དབ་དད་དཅས་པ། ཞིས་དཅོམ་ལས ་ཡུམ་གསུམ་བྱི་པྱག ནཚོན་གསལ་ འདམས་༥ 





¦ པལྭ བུམ་ཁཅགཞིགས་འབྲོསྦོརིས་དུརྡོར རིཕམ་གསུདརྡོར་རྟབུ གསུངདོརརསྤསངོརཊབ། བག ངྡོ་རརཾསསྐརམྦོ་ོག་མཚོན་ཡབ་དང ཤླདབད་བཞེདལ། གཞན་དག།འདིརྡོརགསམཅི་ཡུམནི༔ དགྱོ་ཕྲགྲར་ཚོན་ཡབ་དད་དྲ་པ་ཡི་ནྟ། དཔང་བླསུ་ད་ ;{ 
 བིལསེཚོམས་སོསའི་ཡྱམལུས་སྨོས་པ་ཡི ཡིན་ལ། ལམོ་དྡ་ནམས་སྐགསུང་ཐུགས་ྱིརགསེ་ཧྱི་ལྷ་མོ་བིནཔའི་ཇྱིད་དང་། ད དྲཔལ་ག་ལྭས་ལདཀར་པོདང་། མྲ་ན་ད་ལས་དམར་ ཤོགས་ངོདོད་། སྭིད་པ་ལས་ལུནག་ས དབདྤྱ་ཡ་དག་གཞནི་སོབབམརགས་ལི། 
¦ ཕྱིད་རོ། ཞེས་ འདོད་ོ།གྲསམ་པནེ།ད་ དབཞིན་དུ་ཤེསརབ ཡྱུམྱ་སྟི་ལི་བདནང པྭ་ཡིག་གིསྱ་ིཉྱགིས་བླ་ཟབ་པོ། །ཁུ་བལོནའི་ངོས་འཛིནཔ་ལུས་ཐབས་ལརིགུས་གསུམ་དང་། ཁྲུ རཱ་པ་གཉིས་ཀའི་རོས་འཛིན་པ་ལས་གེསརབ་འདིགསདུག་དག་གོ།འདྷི་ལརུགསྲུ་སུཔ་ལས་ནང་ ༈ 
༡༥ར་ལྲོར སུམ་གསུཿ སུམྱསྱཉིནྱགིསབླམཔཔ་ ཡུང་དགོས་པར་གསལ་ལ།།གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཞནདང་། ྱརཱཡ་གྲབུང་བན། དབངགིནསཿཆོག་ འདིཡེསཁབ །་བསད་བནྩ་པའ།ཤེས་པན། གོང་ོགགིཆོགམ་ཚདབ།ཀ བསང་བའི་ངས་དའོ། །འདི་དིས བྱ ཡའྱོསུས་པ ¡¦ 
འང  གདྒཱགཞིད་ མཐུག གནས་ སྐབས་ཡེདཔས་དེཔྱཿ དྲསྭངཔའྱིཕིན་ལས་ སྱུར་ལ་མཆོགླཾསུ་གསུང་ཐུགསིནྡ་དཀས་ཡདོབྱ་བས་ལ། མཔཔདསདཔསོགསྐ་ནབས་སོས་པམེ དཔས་དྩལ་འཁོརྦྱརཱལམཆོགོལྨ་མུ་གསུང་ཐུགསྦའི་ནྲ་ཐས་ལེད་དའོ། །ད །དངྱྱད་པ་དཆུལ་གཟུང་དའི་ག ཧེ 
ཱ སྙན་བན། དངས ༥གས་དརཔད་མ་ ྲུམཔའི་ག་ཐོགསསུདིངྱལ་བྱེད་བཉིདི་ནས་སམྱུའི་ཚོགེནམས་གསུཊསཔ། སེ སྙེད་པ དཔ་ཞེས་ཐ སེགས ཏེ། འདིརསེམས་ཧན་ཐུན །མས་ཅད་ཤི་འིམཐར་ཤིབའི་མཐའི་ཕུངབླནནས་ཞགགསནས་སྟེང་པ་ཉིད་ ཤགུར་དཇིལྟ བདེ་ 

¡ བཞིནདྷ་ནཔ།ཧནཔྒ་རམས་ཅིཔམལི་ཡི་ ཕི་ུད་དོའིྱོ་རལ་ཡོག་སྲུ་སད་བཞིདནདང་། ལྷའི་ཕུདཔ་ཡོད་སྲུ་རོགས་དདྱ་དའི་དོནདུ། སྟེདོ་པའིང་རྒྱལའ ཛིན་པའི་ཚིགནི། ་ོབྷཱརྦསོད་པཉིད།ཇྷྲུན་ཡེཤེས། པིད ཡལ་ཡུམཅདདཉ་ནྱི་ད་པས པ་ལྷ 


༨༧༤༢༤༠༢༢༠༧༤༠༢༠༠༧༢༢༧༣༢༣༣༠༠ ང་མས ༧༡༠༡ ༤༡༡༥ ༤༤༤ ༤༤༨༢ ༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ རལ་ ོ་ ཁུ == 
༄༅། །རང་བཞིནོ། ་ཨླང་ཀོནོ་བདགིད། ཨ་ཧིཾནི་འགོ།ཞེས་པརེས་བཀོ།།འདི་ཉེ་བདཞེས་སེགས་ལ་དྲ་བྱསརདུ། མདལདྲུ་ཊིས་དའྲི་བུང་ཕྲོལ་ཉེབརྩ་སེའི་དྲུས་བྲ་གདུ་བད་བཞིནད། ཞེས་ཐྱབངབྷ་ཏུར་བཤད་དེ། འདིངམངའ་དྲ་ཅིས་བདྲིལསཉི་བརྡ་མེབན་ཕུངཔོའོ 


ཡིཆ་ཤག་ཅནྷ་སྱི་ལུསྡ་དོགོས་པ་ཇྷི་བདབཞིནདུ་དིལ་འའོརལམ་ལེངྷལ་ཐུལ་སེགོས་པ་ཡཾ་ཤསྨརམ་བྲ་ཝཱསྦ་ལའློ་སྨུ་ངོ་གས་བའོ། །ད་ལ་ངྱ་ཧུལ་གཟུང་པའི་ཚི་གན། ་ཨཾསུ་བྲི་ཤླུང་ཤིནཏྭཱ་ནམ་པ 
ྣམ་པྲ་ལསྣ་ལའླི་སུརོགོན་བྷ་ཝ་ཐམསཿདཚེསྦི་འི་སྲ་ཀི་དབེར་བྲསེཡོས་པའིདུསསུ་ཆོས་ཀི་དིངས་ཀྱི་དཧལ་དང། རྡོར་གསུམ་ཛུས་སེ་གསུམ་ཐིན་བིས 
༥ ༠༢༩༤ ༤ ༠༥༠༩ ༨ ༢༢༨ ༡༦༽། རཆ ་ ༧ ན ༧ ༤ ལྐ 

ད་ཡ་ཤས་མཆོད་པའྡ་ར་སཆགསན། བིས་པའྱིར་པ་འདིགས་པ་ལ་སེགོས་དའི་ལས་དང་། བྱིནྱ་ཡིག་ཟླརབས་པ་དང་འདད་བར་བགན་ལན་བན་ལག་པའདིནབ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའྲིརེས 


༢ ˆ 3 ༡ པཿ བི 72༡ 
ངས་པས དྷ་ཝརྟ་ཏོང་བཏིད་ལ་དམགས་བའདུས་དང་ 
ྱི་མཆོད་པསྡ་ཇེས་སུཆགས་པ་ལངྱ་རུལྱ་བྷ་ས། འ 


ར་དག་པའི། དྷནྨཱངུཏྱ་ཆེ་སྱི་དྱིཏྦསི 


བླརབ་པའི་དུས་དང་། དེ་བཞིནདུ་བཆད་པརྲགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


འའ 


། སྭབྣཱ་ཝྭ་སུངྨ་ཀོཏཱཾ།ཞེས་བ་ 


སཱཆགས་བ་ངིི་རེ་བ་བཞིནདུལ་ 


༤༤ 


དྭུག་གི་མཚམས་ཐུ་འཕོ་བའི་བདེབལ་ཆགས་པ་ཡིནོ།།བདིབ་དྷེ་ཉར་ཇེས་ཆགས་དེི་དུས་སུ་དྱ་ཧལ་གཟུངཔའི་ཚ་འི་ཏདསླ་དཱ་ཝནི་དའིརང་བཞིནཞེས་པ་སྟེ། དས་ཨོཾ་སརཏླ་་གཏནྡི་ཐ་ཐཱར། ཨནུ་རཱགར་བྲཾནྡིེས་སུཆགས་པའྲི་དྲེར། ལྭདཱཝ་ནིརང་བཞྲིཀླྲ 


༨ ྒྡང་ 


1 (རི ཧྲེ ~¬ -2¿3}'་ ༤༽¬÷; 73།?ˆ དྲ. སྭ 
།།ཤེས་བརོདཔརྱ་ རྣམ འདིར་བསྙེདཔའི་རིམ་པ་ལ་བཅོམྨ་ལནའདཔྱི་ངྱ་ཚུལ་གཟུང་བའིངས་པའོ།།གཉིས་པ་ལྷ་དང་གདན་ྷི་ནོམ་དུག་བཅན་པ་ལ 


ཤེས་པས་རདབདས་གུ་དགྲ་རོུལ་དང་། དག་པལས་སིདཔ་ 





ཡེཝ་མུ་ཤེས་པའླིསུ་བཞིརའྱགརརུལ། སླུ་བཞིའིབྱཐ་གླིབྲལ 


དྲུ་ཏེད་བའེ་འམཐ 


གཉིས། ཕུགྱར་དང་བཅས་པའི་དང། རུང་གྱི་དུཝྭ་པའི་འདྲུག་མངས 


སྒོམ་བ 


ཟིངས་པ་དང་བཏས་བད།།དང་པོལ་གྲསམ། ནང་ལས 


སྐུརམདག་བྷསན་པལོ།དང་པོལ་གསུམ།གོ་ཐ་ཡོངསས་ 
བཿ ལང 


ལྩད་དག་པ་དང་། དུསྲ་དད་འས་ལ་སེགསཔལྷ་དགཚུལ་དང་། ¿ 


༢ེ་ 


|བཞིའི་གཟུངསམ་བྱ་རདདེ་འྭ་དུག་བླ་ནམསྤ་ཏིས་གསད་དའི་འབོར་ལོའི་རྷི་ཀ དག་པལོ།ཡ་ རིའི ལ་ ཤེ ་བ་དེ 
ལྷཨཿབཅྲ་པེའམསིསི་ལསཅི་ག་བོལེ་དོག་ན་ལ་དས་བཞིས་བ ན་པ་མ འི་བདག་ཉིད ཚས ཕྱིན་སུམུའིབདགཉིད་ི་དཔོརལབ།ས་ུློག་རདདང་གད་མེ་བྱད་ད བྲ ་བོོདརས་ི་ལས་དང་བསམ་པའི་དེ་ཞས་ཤཏ སེག 
དྲ ལས་གཉིས་ཁྱའྱ་བདད་ཐུ་ཿཞསྷ་ཉག་མསུམནུ་པོ་ལག་པདང་པའི་སར་མའིིགསི་མཚམས་སྱུམནུ་སུམནུ་ནམས་ལྱ་བ་ལཞེས་བ་བའི་འཁོར་ལེོ་དག་པརའྱབུར་ཉེ ཚུའི་ ཁོར་ལོདག་པའི་ངས་བའོ། །གཉེས་པལ་གྲྭམགཙབ་ཡབ ` ` 


§ དའི་དགཔ་དང་། རྒྱ་གཞན་ཕྱག་རྒྱདད་་ས་པའིརྣ་མ་དག་གོ།དང་པེ་ལོ་གསུམ།རྟེན་འེལ་གཅུ་གཉིས་དག་པ་གཙོེར་བསྟན།དུག་སྱེངཅུ་གཉིས་དག་པ་གཙོ་ཡིར་འསྟུན།དེ་གཉིས་དྱིཡ་དོར་ཁི་ལུ་ཐམས་ཅདཅིརྱས 


༼ 


|སགུ་བཏིད་ལས 


༢ 


༽ 





།དེ་ཏིད་ོསྦ་ཀི་མབོངལེལ།འགེ་མ་སྱན་སེགས་བཞི་དང་། ས་སྦྱརས་བཞི་སྟེ་བྱརད་པོབདྲི་རམས་ལུས་བསམ་9ྱི་བས་བུངག་པཔསྦ་ཅི་མག་པར་གའོ་ལྷ་ཚིབས་གྲུ་དུ་དགབ 
དེནོ་ཆིག་ཤེས་དགེས་པ་ཆོསྦ་ཀྲིདུང་སེགས་བཞི་གཙུག་ཏེརྦ་ཧི་གབོར་ལེ་དོག་པའ། །བཔརུབ་སེམས་དབའ་ནསྲ་དགནུ་ཚ་བཞི་དག་པརའགུརཏེ། དེཉིད་སྲུལ་སླའ།།དེ་བཞིནདུ་མུངིལ་སགོས་པ་གསུངགིགཙོལེ་བ ¬ 


༩༠" 


€༽ 


འ་ཧྩི་ལ་འདབ་བདྲུ་དུག་དྲག་པལོ།ཡངན་བླུདག་པོ་ལུས་བསམྱ་གིསྱ་པ་བས་གཉོས་ཉིས་གསངཔའི་གབོར་ལོདག 





ˆ 


སེེ ལ་ས 
་ལནཅིག་སྐྱེས་བརའ་བཏུ་གྲགས་སོ། དེས 
ཉིད་ལུནཅིག་ཡི་བ གམོ་ལ་སོགས་པྱ་ཕྲུགས་ ། 


| ་ེགཨུ་ེནབསདགུ་བྱརངདག་སུདྒར་ིོྨམབོ དོ དནྙཾཨའོནིསྦསོགསཏེ། འདིདབདངབོམ་པབྱོདའོ་མོས་དངྲ་དོཉི་གྲོང་བམ་བགོས་བྲ་དུས་མ་བྱཅད་ོ་མས་ཅིས་སིིད་འའི་ལའོབ་ལོ་བས་བྱདཔདག་པྲ་ཞུའི་གུངས་དྲ་ཚོ་ 
ད ༽༽ 





གཉིས་ 


184 


འབྲེལ་ཡ 
སྣ་ནམ་ད་དདག་པའི་སྒམ་ 


` 


་ྦ གནས་ཀོ། །དུ་ག་མྐེར་བཅུ་གཉིས་འགག 
ཐམྒས་ཅད་རྒྱུལས་བྱུད་།།དེརྒྱུད་བཤིནག ཤེགས་པས་གསུངས།།དའ 





༤ 'སྭཾ།སདྭྦཾ་ཧས་སོནདུལགོ་བ་ལསནྱི་པངསེམ་དངལོབ་དང་ འིཚོགས་ཏེ། སདསྦྱ་ཧས་༣འམྲདྲག་ལསྦྱ་པང་སེམས་གགོས་སྤྲོ་བའི་ྱིནར། །ད་ཡངཁྱབྱྱ་འདྲས་པུལ།ཁྱབུང་རྒྱ་སྡོནདུའ་གྲེབས་ཁྱབ་པན། འདེན་རས་བཏད་པའི་དོནཏ། འདིའྱི་རུ་གསྱ་ཁངདབྲོབ་དདཔ་ | 
ནིམ་ཡིནསོ།ད་ནིནྡདདལ་འཁེརལ་གཙོ་བོབསམདུམདདམ་པར་རགོའིདྲམསཐུག་སརྡདལ་འྱཆདའི་གཙོརིནན་གནལསེགསིཉངཔ་ཉིདདཔལ་ཤསིཚོསཅནསྐ་མཚོགས་ཡུམསཞིས་པྱཀའདེབསབའིནས་པགོ།གཉོས་བཞི་དྱི་ོུདབ་ 
མལཱགོགས་པཞེས་གོགསྟཏུ། དེ འེ་བླདནྭ་ཉམ་གནས་ལ་དོགག་དཔྱིནུངླ་མས་ཅྱི་ནདྲཾ་ཧཱརབྱ་ར་བྱདྨན་སཏོ། དྲེ་ནནས་དག་དཉིདཀིས་དུབམ་ལསོགོས་པའྲི་སཱ་ཨོནག་མོ་འབདབའི་སྲབན་ཐུག་པ་བྱརདུམས་དགུ་བའ། །ཨ་ཝྷཱ་ཧྲི དད་ངུ་ཙུན་མདག་པ་དགཔ་ས ཟླ 
མཆོག་ཀིཆཚགྲདགྲརལ་དདྲ་གའེདི་གྲཟབུགས་ནར་སྣཚོག སྭ་ཡུམ་ལ་ཤདས་པ་དབ་སྔ། རླུང་བགུ་འགོག་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་པདྱུ་དག་བཀོ།།ཆགས་ ད་གྟའྲི་ཀྲག་དང་ངྱ་ཧུལ་ཏ་ཉེན་ནོངས་བཞི་གདོདནས་ཟད་པས་གསོ་བོའི་གད་ས གཡོན་པའེ་འོ།ཏྲཔག་པོ་དུང་མདབཅས་པདག | 


།གཙ་སད་ དྲགན་མས་སོ།།དགེ་འདྲུན་ཤེས་བ དགྲེ་ོང་ནན་པ་ཞི་ཚོགས་པ་སྟེ། དེའྱཆས་བཏབ་པནི་དགེ་སློང་ད།། དེ་གཞིན་དུ་དགྲེ སློང་སྡེནད་འྲགོ་བཞི དགེའདྷ ནནོ།།ཡེ ཧཱ དད་བོབ་ལསནེོས་ཅི་པ། སྔ། ཆོས་གུན་བདན་བཞི་རོགས པའལས་མེ་འདའ་པ། 
ལན ེ ངུ 






པོ བདུ་ཅི་ཚགསུད་སྱི་ཏུ་བཟད་པས་ཞདག་གཞུས་པའི་བོགྱུ་བདུདདག་པཔོ།།ལྔས་དྭགཡིད་ཞེིན་མིམིབ་པ་བཞི་བད་བསའིན་པ་བཞིན་དདགརིནང་བུ་དཔག་བསམ་ྱི་ཤིདདག་པྷ་ས།སའིདོང་ལ་སོགས་དྲོད་འཞི་དག་བྱན་མསུསས།།ཕུམ་དནས་འགོག་པསལ། 
|བུམ་པ་གཉིཉ་དག་པྭཧ'་ལཱས་ཅིགཡོནདདགཡསྦཅི་ཏད་དགག་པའི་དྱ་བས་སོ།།དལརྩ་ཡོགོས་ཐནས་ཅད་དྲགཡོནོདདག་ཤ་ཅི་དའེ་བས་བཞེ་པགཉིས་གཉིས་མུའིག་པདྲ་ ཀོ།དད་གཞིན་དུ་ནས་ལྟོབདུབ་ཅི་བུམ་བ་གཉིག་གཉིས་སོ། །དགཞིན་དུཁུབ་མིའདཾག་པས་སྟེདད་ |¶ 


གཤ ཕས ་ རི སྟེ། དེ་གཉིས་ཁྱབབེ 
བཅས་བའིདད། གསུང་བ གི 


ད སཾ རར 
༡ རྣམསིས་སོ།།པ པྲ་ཊཊིནས་འཇིགས་མ་འགགོས་དའོ།ཞས་བ ` གནོ གཉིས་པ་དེ 
རྣམས  འདུ་གཉིས་དད་བཅས་བདནི་གཅུར་བྱམ་པྲོནམས་དེག་མོ་འོགས་པ་དླན་གཏིས་དངྲཝནཔ་སུན་ ྱར་གདྲིདཆདག གཞི དབུགས 





གྱཏམཱ་དུ་དགྲ་རུལནི། གསད་དད་ནི་གདག་ཅེས་དནཉིས་འགྱུརཏིད་དོ། ཤེས་པའི་བདདོ།།ལུས་ཊྱི་བ་བ་འདོདྱིརའདོདོད་དགུལི དེ་བཞིན་འདོདོ་མནསདྲེ་ནམས་དག་པ་པོའིབད་དོ།།སྒྲ་དངབ་སྤུ་འབྱུད་པོད་དགནུལནི། སྐྲརྣམས སྲིབ་པ་དངབྲལ་བཉེ ± 
དག་གོ པ་ད ི་ྲམཔྱའདད་འཆས་པའི་གྲམས ནཾ ་སྤདདདས་གཞི ལུནརི་བྲམཆཞས་འོ། རླགས འི སྲོ ྦ 
དཔག་མཚུནདདྲ་ཕུགྱར་ལ་སོགས །འདགཡུལ་འ།་དྲཞ། ཞི།དེཏིད་ཉི་ཤླ་རཾ་བཞི་གཙོ་དོའ་ཡཱག་མཚནདུདང་། ཁམས་དགྱ་གྱརྨདཱགྱཱདད། གནསྐ་སདས་བཞྱིཔགྱ་རུ་ཞིདདང།་ དདེ་ཉེདོརཱཾ་ཧུན་ཡབ་ཡཱམདུ་དགཚུལ་ལོ།། དའ ལྔ་ན ནྲི་གསུཅན་ཛིཐ་མདདདམྱཱ་འད་ རྨ 
གུར་བཞྲི་སྙི་བ་མྭད་ད་ཾམས་ཅིས་གཙོ་ ཆོདྲང ས་སེགས་དྲཨ་པདདག་པ་སེ རྣཾས ་ཏི་བྷ་ར་བཞིནི་དད་བཞི་ནད་ཞད་པའྱི་ཕིདཔོ། དེ་ལ ཙ་པའི་རང་བཞིནནནམཁའི་ཁན་སནྡིད། སགའོདལོ། རུ་པྱི མེནོ་པུ། རླུང་ཕལ་གྲི ཨཿ ྣ 
ལྷི་ནདུད་། ཐཱ ས་ཡུྨ་ཱ་ག།རྱ་བོག། ཅུ་གས་ཚུ། གཟུགས་ཤགས་ད། །དི་དཔུག་པ། བ བཤངལན་གཞུ། རྐང་པནི་ཐབས་ཅིདབདགིས། ཨུརལ་ཡིན་ཀད་འདིད་མེད་པས་ཤས་དབ ཅིཅདང་པ།ལག་པནེགགོ།ཁབ་ཤ ྲ་ྒྲ་ སེབུདགད་ ` 
ཤུ ཉལ་བ ནདད་པདྲ་བོ་དྱརངལ་ག གསུམ དོས ཐོདཔ་གསུམ་ལ་དྲ་ཡསཐའ་བོགསུད། གཉིས་ད་ནི།རད་བཞིན་ཡནོ་ཏནདབད་གིས་ཞེས་ད་འདད་དཞིན་ནིས་ལ་སྐོགསུ་པ སུ་ཉི་ཡོནཏན་ཡུ།།༈ 
དྲནཱསྭཕི་གད་ད་ཟདད་ལས་གཞན་དལ་སགས་པའི་འནས་དགྲནནས་ཅིན་གཙོའའིའེཁོད་ལདདྣམ་ཆལ་སོགས་པྱ་ངིའྱིཕགྱར་དུག་ནམ་པདདག ྱྩ་ 






188 










ཐྷཿནུབ་སེནས་དཔའ་དང་།། 
ད ཉེག་གསུངས་པླ་ནམས་དང་ 


ཡུདདག་བུར་གནས་དཔོ།།བཞི་བཞི། | དཔལ་ཕན་དྡོར་ཅན་གཙོ ཙབྷོ་ཉནཅིག་སྒུས་བའི་དགའབམཆོགྱོའུའ 
ཞིག་པདཏེ། ཁ་དོག་དངས་ལ་སོགས་པརབཏགས་དདི་སླིབ་པ་ཟ ཟད་པའྱི་པི་ད་ 
ཚུའ།དསགསུམ་ཤེས་ཤིངྒྲ སྡིབ་པ་བདངས་སངསྐྱརས 


!༄༅། དད་དག་ྣམས་ིས་དོད་བནདང དའི ཤཞན་རྙུ་གསུདཐུསཱ་ ཡེ༨ཤསྦྱི་པགྱ་དྡོ་བཞི་པོ་ྲིདུམསྣ་རཱམ་པདདག་པརྡ་པོ། །།པིམཚོན་པདྡོར་འཛིན་དའིབྲུགས་ཀརཤས་པདཅིལ་འཁོང་ཅིགཙོངོའྲིབགས་ཀདྲ་དི་ཉངད༈། 


ཆོྱོའུའྱགུདབམེདཔ་ཝོ་ཡིགཛྡོརྩར། འབོ་བའི་བདེ་བའྲི་སྡིབཔ་ཟདཔལས་བུངབའོ། ལོ མཚོགས་ྱུནྲིརམ་པ་དམག་ཅན་བའྱི་དཔ་ཉིདྱ་ཡེཤསདུག དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་ཨ་ 


རྡོར་འཛིན་པྲནམས་ཅི་གནཨ།། །འདིཉིད་འབོང་ རོ་བཞེས་བ་ས། [།འདིཏིད་མྱ་ངནྣདཱས་པ་ཉིད། ། 


ཅྱིདཊཾའིདཱྱེ་བའོ།།གསུམ །གསུམ པསོདབ་ཡོདོས་ སུ པས་པས་དགདྱ་མངའདསསྲུ་ལུནཛུལྱ་བ་ ་དོནབསྤ་བ་ལ་གསུམ། སྒུབ་པ་བདུནས་གྲིདཔ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་མྱུངའདཊ་སུཊ 
སུཞགྱུར་ཚུལ། 6 ནརདཱཧུད་སཾམས་རྱིས ྒྲིབ་པ་ཆུངཐདམ་སྤངས་པང་བཉུན་པའོ། །ད་ །དང་པོནི། ན། རྣོས་གསུམ་ སཱུད་གནས་ཞེས་པྲའི། སུལ་ཐམས་ཅདྲདདས་། ཐམས་ཆདྲ་ཁིར་ཁུང་པོལ་སོགས་པའུདའ་བའ་ཆོན། ་ཐྲམས་ 
དྨ་ར་པར་དག་པ་ལ་གནས ་པྟ་ྒྲིད་པ་དམུ་ཅད་བདཔ་ དཔ་ལྱསྦུ་བང་བའྲི་ཕིརརོ། ཞེ ཞེས་པ་བཅོན་ཝན༽དག་ཉིརས་དའོ། ཝར འབག དིདཔ་ཡདོས་སུ་ཤེ་པྱ་མ་ནལས་ཏཤེ་འཛོདདེ། ཤེརའདས་དཉརྲ་མདདང་སྲིདཞི་མཉམ་པཉིདདོ། །ཅིདྡོརཾཔཡད།སངསྤྱ་ཧས་ 

ཞུའོརད་སངས་ནས་གཿ གཞད་དྲུན་ ཞི།།ུདནའདས་པ་རྟོགས་མ མའྱགར།ཞེས་དང་། རིགས་པྲ་དུག་ནུ་དད།སྲི་ སིཾདཔ་ཡོངསསུ་ཤས་བནི། ནྱི་མ་དན་འདས་ཞེས་བ་བརབ་རྫོད། ‡ 
དཞོངས་པ་མཐུནན།།གཉིས་པནེ། ྦིབབུལ་ཕྱི་འབས་བུ བ་པའྲི་སདས་འདྲིནསིདཔ་གསུཊ་ཅི་འདམས་འོང འོངས་དྷ་ཝཱརྦ་བཱདབ་ ྟིསུ་གསུམ དྲ་འཛུག་པའི་དོནྣ་ནམས་ད བཱ་དབ་དངྡནྔ་དབས་དར་ང་གཔ་དྷི་ལབ་བཞིན་གའིས་དི རིདཔ་གངོན་ 





༨ 







189 ་- 


ུསུདཡུདནིདདཔ་གསུམ་ དའ་བགཏེན་པོས་བདག་དང་།ཆུལ་དང་ས་བུཟད་ཅིམཚོན ནཏུདྱཏེནཔཾལ་དང་། དུས་སྦོརབནུ་གཉིས་འགོག་པས་རྔོགས་པའི་སབྱྱརས་ཐོད ཐོབ་བླ་༡མས་ལ་ཅགཅརདྲསངོན་དྲུ་གུརྟཏོ་ཡ་ཤསྱ་ཀི་ཨྔ་ཏན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཊ 

དྭ སུའི་ཨིན་པྷ་ནས་ད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གསུང་གི་མབེནཔ་ལམཿ སུ་བཉིདདག༔ ཐུགས་ཅ་ྱནཔ་ལམ་ཅྱིནཔབ་ོའནཔ་མངའ་བཉིདྱ་སབ་ཤིས་སོ། །གསུམ་པནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་དངངསྤ་རས་དྲབ་བཅོམ ད་དུ ས་དཔའས་བྱན་པ 
།མནས་ཡདནདབགསུམ་ཇིདས་གཟུམ་ས་བངིཝ་ (པ་གཞིན་ཡོདས་སུ་ཤེས་བཅིག་རམདོནདུ་བུར་པར་ མིཾཛུརཾ། ཉན་རད་དྲག་བཅོམ་བྷནམས་སྒྲིབ་པ་ཀུནམ་སྤངས ་པས་ཕུང་པྩོལུག་མ་དང་བཅས་པའྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པཉིད་ཀྱི་པུདས་ལ་གནས པའྱི་ཕི་དད།དེའཞིན 
།དུ་དདབནཐོབ་བའྱི་བཟྡདུབ་སེམ་ས་དཔའ་རུམས་ལ་ ཡང་ཤེས་བིནིབ་བུང་ཟད་ཚམྱ་ཅིས་བླམིབས་པའི ཡྱིརའོ། སོ།།བཞིན་དུདབའོ་དབངཔྫོརོམས་བངྡ་དི་ པྲ་ནུད་ཟད་དང་བཅས་པ་ས་དཀུའི་དབང་ཕུག་ཏིདད་འགུང་བོ།།གཉེས་པདག་པ་ལས་སྲུད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྲི་གུ་འིར་ {[ 
འུལ དྲ དནདྲག་པ་ལས་ཞེས་སྐོགས་ ན་ད ི་འས་ལ་ཏེཅབལབབྡབའ་ཆོ་ཀའི་ བའི་མ ཅིགཟྣ་ནམསནྱི་སབ་དང་འདྲིག་པའི་ཆོས་ཅནད་སྡུང་སྣ་སྙེད་པ་གསུཊ་སྟད་པ་ཏིདཏྱེ་ང་བཞིནདུ་འོངས་སུམི་ཤེས་ པའྱི 
ལབོར་བྲད། སཱམ་ཟིག་པའི་བགཆགས་ལག་བཞི་ད་ལ་སོགས་བའི་གདས་གདས་བཞི་བཅྱག། གནས་ རྐཾབས་དྲནཱམས་ལྭསྲུ་ཟཱ སུའི་བཱ་ཐས་ཞེས་འདོན་པ་ པྟུཔ། སྤུ་བཞིའིརབྱཏདྱཔ་བ ་བད་ཡིདནནམ་པ་བཞིར་ རུ་གནས་གོ།སྲག་ཆགསྨརམས་ཅི་ལུས་ལ་ཡིདནམ་པ་བཞིནི། 
ན་དམ་པ འཕོ་བའི འིགནསྣ་མདག་ནིགཞི་བ་ཏྟེ། ལ་ས ས་པཞདམཅེནབཛདཔ། དེ་དེ ཡིགཡསྭ་ཀུནྡངོབྱཏོགཉིས་སུ་རེད་པའི་ཡེ་ཞེས་སོ།།འིརིའདཉིད དནི་ུན་ཇོ་ྱཅུ་དག་པའྡསྟུསྦེས་བཞི་ ༣ 





། ཅགསགད་བོི་འབདིོཆོསྤོིག་བཞིས་པའའོ 
















དཡོག་པའི་གནསྣ་ས ཊཱ ཤཉིཿ ཐུག་པ་ཡིན ན་བའི་དབང་ལས་ཡེ་ ་ཡུདནདབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛྲུག་པའྱི་བ་ གམད་བརའྟི་ཏོག་པར་ལྱག་རབའྱིིརཔོཞ པའི ེ་ རེས་བ 
།འཁོརོ་བདདག་པའི་སླ་ བཞི་པའི་གྲནས ཕི སླིན ་པ་ནས་ས འདེད། དདེས་སུམམཚན་ནེའ་དས་ཏེ ཨན ཨཝདད་པཿདུས་སུ་འབུག་པྱ་བས་པན་ལུས་དྲག ཞིདི་ཐིག་ལེ་གལ་ཏོའཛགས་པ པོ་པས ོ་་ | 
‡ ར་ དགཅིག་སགྲས་དདཔེཔྱོངབརབད་བ་བྱགབའ ཉིནསོཞེས་པ་གུནྲ་རོབྱཅིདབུན་ཉིདའི སིའི རུ སྲུ ། 
ཨཾྦཱ་ིས་ གཏུ འཇུད་དར ི་སློར་བ ་ཨན་ལག་དྲུག་གླི་ན་ ༥འབོརྦ་སིས་སོོ། ད་གཙིསབརབབོ །དྷ་ལར་ལམ་བྲ། མཱས་དྲསྨ་སྐུབ་པ་དད་བཅས་པའ་ཆོས་རན་འདུལ་དྲ་ྱ་པོང་ སྔ 







ཉས་ཅྱསརྐུ གས 
།སུ་གནགསྱབུརཏེ ཀུནཇོབ་པའི་ཆོས་རི༔ ཤིབོ་ནིས་བྱའིནཅིས་ གཔ་དནོདམ་པའི་རིགས་དའོ། གཉིག་པྱིགབགྱར་པ་ ྲ་ིའད་མངས་སུརས་དག་བསུན་དནི།་ ་ སྨས ྒ 
། `} གསསག་མ འ་པ དོགས སུས གག་པ སར གྱ ུགུརསནག། དསད དབང་ག ད་ 


་ 
སྐད་ཡིག ་གྱས་ཟདས་དལ ཡག 





༡༠ བཝོའྷྷོཉིས་ལྤ་ཆུཔོའི་རདདྲས་མཁོརྲོདོམོལསོ་དོ་མོཏོས་བོའི་སངྷོ་བསྲོསླབརོ། །སློརྩོང་བ་ལསྐ་གསྦརགཡོས་ལོསོགྱོ་ནུབདང་གཡོནོ་བླབམས་པྭ་ནམ་པདདག་པ་ལས་གཡས་བྱརངགྲེ 

[༄༅། ་གཉིས་ལྦ་ཆུབའྲི་རུང་དུས་མེདབ་མདྦ་ཧུམ་ལས་ཝ་མཉམ་པའི་སྟང་སྟབས་སུའགྱུརརོ། །ཉིམའི་ངྱུ་བ་ལས་ཤེ༔ རྒྱབདང་གཡེན་ པདདག་པ་ལས་གཡས་བྱརང་གྲེ་མུཊས་སུའྱགརདོ།།དབཞིནད་སགའི་ ། 

སྟབས་དདནས། གཉིས་སོ རཾིེཾྣཤླཤཙྤ༣?༣ྤྨཙྨཙཙ་ སོ་ཞེས་པ།ེགསནག་སོན་འིཀན་མག་འྲས་དཔོ་ལྲགགོརཔ ཉུརྒྱུདགདེ 
„„ “རྣམ་པ་དཀགཔཞིས་གའི་སུབས་སྲ།ུདགི་ནས་དྡོརའི་གདན་ཏ། དྭལུ་ངམཉམཔྱ་གཡནདངརིཨམ་པརཱ་གཡོནཔའིགསོད་པདགལ་འགྲོམ་རལྱརྫ ླིདུབ་གང་ཡིནཔྷན མཱསྦ་ཕནི་ཏཿས་གྲསུཔ།འདག་སྟངསགཉིས་ཏྫེལཀྟོ་གུང་ཝྲ་ནམ་བདདག་པ་དསྲ་ལྡནམསཅི༔ 
ཤཱ ཌཾརྱཐབས་དདགདན་རྣམ་པནདག་པརའུ བྲ རྣམ་པདདག་དཞེརླཏུགཡོ་བམདཔརྦུར་པ་ལས་སོཞེས་པ་དབཞིནགཤོགས་ པའེ་དས་པའོ། །ལསྤ་ཧལ ས་པ་དང་འྲུད་པ་དབཞན་དྲུ་མང་ཡནས སེས་པའི་དགརྔོགས་པགཉེས་པ ་པ་ལ་ ལོ་བུདག་གི་ 
„ །ཛནས་སུ་འདོགཔ་དདའདབད་ཤིག ཉག་ཤཀྱིདལ་ལོདབྟསན་པའོ།། གསུམ བདོད་བླུམསྦྱ་ཿཆོན་བྷསན་པན། བྱམས་པའྱིརདཡིགས་སོགསསོ། །སྨུས་པ། ལེགས་བདྱརཱ་སདྱ༔བའིའྲའེབྱརས་པ།།ཉུག་བསསྨ་འཏོད་དངའྲགགོས་རྒྱུདའགྲེལ་ཅི།།མྭབའ་པམདོན་ 
༢ པང་ཕགས་པའི་དོདགརྩིས།།༣ །སྨལ་ལྡན་འགྲོབོའི་མུནཔརྣམ་པརསལ།།དྲི །དྲམམད་པའི་འོད་ཀྱི་དྱ་ཆོན་བ ཤད་པ པགེཁོན་ཉིང་མྣང་བདྱ་བེད་བཞེས་བ་ བའི་ལགས པདབ་ཤདཔིའའཔོ་ལེན བརྩམ མ་སྟ། སྒྲབ་ལྭའིམདོད་བསྔས་གསུམ་ པྲས ་པདབ་ཤདབཀོ། ཟུ 
¦ བདུད་རིའི་ཆར་ཁྱི་ས་དྲན་པ་ལས། །།སད་རྗེའི་དཔག བསམ་ོོདསྔ་རོགས་དགེ་ལེགས་ི།།མེ་ཏོག་འས་བུའི་དཔལ་གྱིས་དད་པརྡེདཔ།།གད་དད་སྤད་ཡད་གུད་པས་བཅུངབྱས་ཏ། །ཆུ་སལྨ་རུང་གིས་བསྐུལ་བའི་གྱཿ མོའམ དབུམའི་ལམནས་ཕྱེ་ནདུ།བང་བ་ཡིསགསམ 








¡ །གཡནོ་རླངགིཧྱུབའགགསུ་པ་ལས། །ཡས་བདས་མསུ་བརྟནད་གའ་བཤི་བསྙུད་པའེ ོརོ་ཡན་ཡགྲངག་གི་བགོད་བསེགས། །རིམ་གཉིས་ལམྱ་ཕིང་པོག དོམ་པོའིགསུངདག་ཐིས།།རམ་ ོགསལ་རའདབཤོ།མ། 
ས་པ་པ བསུབ ཞུ མཆོདཔ ་སྨབ་ྩ ཚས ཚུཝ<༄ཝྩན་༄་ རི རི ན་པ པཔ རཱམདུས་ལྟན་ ཆཾག་རྐངགཉིས ་པ་དང་པོན 
(བཤདཱན། བྲདདགགི་ཕིདབྱདདདངདོ་ུང་གྷི་ས་ཡུས་ངེག་ཡིདལེ་ཤེས་ཏྲིཐིག་ལབའི་ཡི་འྱགུརབར་འཆང་བའི་ཁུབ་འཕོ ག་ད་ས དབཆནཔིགཏད འཛན་པ ་པདད་།རྒ་ཡསའབ་འཏད་ནསར རྣལ་འོདཔའིིག་ལཞཔོ་ ཡོ་བ་མེདཔགད་ཤིན་དད་༈ 
པའི་ཐབས: ནི་ཡད་དགྭ་ གུཔྱ་ཡིནཅིམ་ལོག་པ་ཐི ི་ལ་དཔ དཔུརོའརལ འགོད་རྱ་ནུད་ལས་གསུངས་པ་ལུར ལོ་གཉཤིས་པ་ལྔ་ལ་ ཐིག་ལདང་ཕུ་མོའོ འྲིལ་འོརླམོན་པ། མཆོག་སླྲུ་བཀྱདྫོགོས ས་པའི་དམ་པ་བླསོམ་པ།བསདརིམྱའི སྱསྱི་ལུག་ཤེགས་ བྷ 
སལ ་ནལ་འྱིསདོཔའརས་དོན་བཏནཔ། རད་གཞན་གྱེ་ དོནདྲའི་སོགསྱ་ཉི་འཕིན་ལོས སྒྲུབཆུལ་ལོ།། ; ི་ོནསྨམསའོདཞིའིབ།པ རག ར་ དཀཔ་ཐརྒགརྣལ་ § 
'འཐོརོ་བཤད་དའོ།དངཔོནི། གྱཏམ་མོཞས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ལ། པ་འ འདདབྱམདཔ་འམ་བ་ནསཅད་ལམ༦ ཐ་དང་འུ་བའ་ཅིལ་གབོདོལ་ལུའིསྨྲ་དཔཔོད་ངྫོགས་པན་དཅིལལུདོད་རྒུལམཆོགགོ།མཕའན།་སྐྱེས་དནྲོག་འཕྱུདབ་དད་འདྲ་ [, 
ཡ་ག པ་དྲ་གད་ལསོགོས་པ གསུདྡངོགོས་པནི་ལསྦྱརལཿཆོག་སྟེ དྲག  ་ 


འཕག་པའདུས་སུ་ཁུཔ་འའོ་བ་ལས་འཛིག་བདལ་དམིགས་པ་དབའད་ད་བད་སྲི་སས་རྡོ་དདེར་བུནས་སྟེངདུཿ གཤེགས་པའི་དད་པལ་དྲགགས་བཞྲེབམོའྲའེལ་འབོར་ཏེ། དེ་ཡད་མེནམས་ཀྱེ་ལོ་བནུ་དྲུག་གེཏ གིམཆམས་སྭུ་སྣམཛའའབུད་ ] 
འའའ ླླ་ མཨྭ་ཊིལོ་བནུ་དུག་པ་ལ་བག་མ་ལན་པ་དང་ལག་པ་བདིནཔ་ ོེརབ་་ས་བག་གསསས་ གཉིས་པནི། དང འདཔར་བྲབ་ ] 
#ཟ །འིདུསསུ་ནལ་འྱོད་པྱིས་པའྱི་སེབོ་དབདཏལྷ་ནམས་འྔ ལྔ་རེས་དན་ཡད་ུ་ སྭ་སྱི་ཕགྱར་དང་ལ་བར་གྱངམ་མེའཔདབས་སྤྱ་བོ སྤྱི་བོནས་ཐིག་ལེ་འཛོག ་པའི་ཐདེ་ པནགསུངས་གོ།།དབང་པོའྲིད་པྲོན་མས་ལ་ཡ་ཤེསྱིབཱགྱ་རཱས་སོ ག།དབང་པོ་མཆོགགྲོའལའུ 
“ཧཱཾ ་པགསྦ་གུབ་བྲ་ནམས་ལྱ་ཕྲག རྒྱ་ཆན་ཡོས་ ཐག་འཁུཡོ་བ་ཡངནད པའི་དེབ་ཕཔརགསུས་། །དམན་པདང་འཐྲིད་དང་མེཆོག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་འོདི་ ལ་འབོདྱ་རུདཐདདཔ་གསུམ་ལ་མུརབམ་གབྱ་་གཅིག་ཏིད་ེ ནསྣ་སབས་གསུམ་ལ་འཇོག་པ 
¿ ༥་ལཊ།གསུན་པཞྲི དསནདིྷསདྲལདུ།༩དིཉད་བམ་པནྡིནམ་པགཉི་ླིནོདགཟགས་བནབྣལ་དྲ་ཡིསནས་གཟུགས་བཅན་མ་པས།སོད་གྲུགས་བརནབྲ་་བདིད་བ ཌཱ ཐང་ཐུག་་ལ་བོ།ུནས་ 
ལམ པ་ནིགཟགས་བཅུན་མཐེད་ྷ་ག་ར་པྱདབ་དད་མཆོག་ཏི་འཛུརབབིདདཕེལ་ཡིདེ དནདཞོཡ་པསོདས་པྷ་ལགཤཱས་བགྲབགས་བླནན་མངོནས་དའྲི་ཐབ ཐབས ་ིོོནདས་ཊིས་ ་སདནྱི་སབས་སུཐིད་ལེ་ལ ོནོ་དང་ཏིདང་འཛིའིྱྱི་སྐ 
སུ་པམོ་ནེལ་འོནགསུམས་པ། ཇེསྭ་དནྱསི་སྐབས་ སུལསི་ཕགྱརཔུ་དུག་གི་ལོ་ལན་པས་ན་ཚོད་ལ་བབ་བྱ་རུང་ཁནས་ནྲ་དྫོདའིརིགས་དཔྲལན་པ་ས། ༥ ཡིདདུའོདབའི་གཟུགས་དང་ལངཚོ་བྱཧན་པ་ལ། ཉི་རྡོ་ར། 8ཧནུབ་སེམསྱཡིསྐརས་པར་སུངས། །དགེ་བ་བནུ་ལཿཱམཱ 
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དཔ་ལུ་སྐོགས་པ་བླས ཐབའི་གནསརོམསོ་ལ་འགས་པར་དླམབ་དྱ་བསྐནས་དཔང་བླརབ དད་དང ཧྭ་ནན་ན་བདཔ་ 
དྲང་བ ཞིང་བོ་ནོཁོ ཨཱ ོཞི་པོ་དགེདིཅིང་། བསུང་བདྭས་དང་། གུ ཏུག་ཏོདཆེརླདུབས་མེམོ།།དསུ་ཤསའད་ཁིཔྲད་ནོམ་པདཿ 
དྨ་སྤྱོདཔརྱདུ་བའིཧུའ སུད སགའིས་བླད་འིདྲིདྗ ི་ོ པདྨ 
འར ་པ རནྩ་ ིུང་། དརརའཛདཔི་ཚུམས་ཏེྱ་ཡ་འཇིནམནལ་འ་པས་རུ་ཐ་ངོད 
ཏྲལ།  སབས་ུ་ི།ལ་བན་གཞ་་ཐལ་ཁདད བུནཡིམཆོག་དབ་ནཔའིཔདེགཉིའ་ ་༈ 
༤ ང་ ར་གདའ 
སིཁམས་ཝཱའྱི་རུང་དང་ སི) ༽ཾ}ཾཱྫ་ དྲ་སྱིཀ།¡ 










ཐམསསམསཔས་པ ༠:-༠༠༠༤༤༤༤༥༢༤༠༠ར༤༨ དོ །སཉིས་གི་བོནས་གསྲང་ རྱི་བླང་རམས་ས་འང ཧེདཔ་ལ འབོར ཕོ།།ང འི ཡེདབིགའི 
༄༅། །བའི་གཟུ།སཿནིརཱཱནིབིགའེའི་གཟུགས ༡ས་ང་བོནས་གསུང་བའབརྩ བླ་ནམས་སུཅ་གུ་པདྡ་ཏད་ །ཡའུལ་འགས་པད་གགས་སོ།།དས་བུང་བའི་བཅུ་དགྱ་འདྱའེད 
འབུསཔུ་སྟེ། ཟིག སྐད་མནད།་མསཔ་གནས་པ་འད ནག བའི ༦ལས་འདས་པཆ་ྲུ་ག་པ་ལུན་ག་སྷཱཾས་དགའཏེ་ ?དགའ་བཞུ་ ཆ་ལ ཆགཀདད་ཉིདཝི།ཆིང་ལ་ལོུའིདལ་ོརཞིསཔར་ གསསོ། ་བ་ས་ཡ་ 
9 གཤེགསཔྱར་མྦའཱན་པདབ་པསོགས་པའྲིསས་རྟིད་ཁདམསིནམདིནཔརྩསེས་བྱ་པེདཔ་དྲུབལ་བརྡད་མམདཔའཆུལ་ཛིས་པརང་ཉ་ནཔད་བཤུནདྲུ་སད་ཡུདྡ་མུངདའགོ་བའོ། །དྷ་པ་བྱི་ཕྱད་དྷ་པ་བི་འོགཏཱདརནམནྱི་པགྱ་ཧཱཆྷ་སཾ་ཤཾསརབ་ཡིན་ལ་དཉིདྲད་ཐརསལྱའི་ 
.༼ གཤགས རྒྱཨངུན་ ༣ ༣༤? „= ༦༡. 2; -¬༤༽..' ༨ ¬ རཿ £ ཏད་ ཉངལ་ ' ༦)" 12; ¬ . འཧ༽༦ ཟི ༣ ༽ ༤༦༤ «༢ ༤༨ 
 ཁུགས་བནགྱངམ་མོའཡ་འབརབས་དནི་གུཏམ་མོད་བྱབྲོདདོ།།ཨ་ཝྷད་འདྱ་བྟ་ཏུང་ཡན་ཅདདགཅད་མ་གུཅང་ལ་སགས་པའགཏུས་འཛནཔ།གོ་པ་དངབལཔའི་མཉག་པ་བྱུདཔས་གདལ་པམོད་བཛོདད། ངེགང་ཡེནཔའི་ཅ་ལྷ་དིའམིའྲིས 
ཏི ལྟེ འཁོད་ལྤོ་གགྱི་ཕེ་ཡིན་པས་སོ།།གཞས་པལི་ཁམས་ཡུའླི་མུ་ཤོད་བདྲ་འི་དང་བཞིན་ཧན་སོག་དང་། གཡན་པའྲ་ནུམ་ཤེས་བཆོསན་དཔྲོ་ལའྨི་དད་ན་མམཁའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིལ་ཁོབྲལ་ནི་འཐབ་བདཔ་འཁོབ་ཕློ་ལའྱིལ་བྲོད་རེ་བམང།། 
གཙགཏུ་འདུས་དའི་གོངབུཿཡུངས་ཀརཿམདྷུ་ཕགས་པ་འཛུང་བར་ལ་ནུཔ་ ད་ཡུདགཡས་གཡོན་བིདངདབུམར་འགོག་པསསོགགི་དོལ་བརབ་ཤད་དོ།ཞས་བསྟོད་འུལ་ལཱར་བཤད་དོ། །ཁམས་གསུམ་བནུམ་ལུས་པའྒནོམ་པ་སངསྐྱརས་ཅྱི་གཟུགསབསྒོམསཕཔ། 
དིདབལྱ་གིདདཔ་གསུམ་པོཀུནནས་སདསྦར་སཅི་གཟུགས་བྷརནདནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉྟམཐོང་བསོདདསམ་བཏོན་པདྱ་བསནས་འདན་བའྡ་ནུལ་༦ཙས་ཞདོད་ལུག་གྟེེ་བདགསས་གཡོན་རྱི་དུ་གཅིག་རྱན་པའི་ཡུངས་ཀར་ཙ་མ་གྱིསློག་གི་གོང་བུཌ་ཚྒུཊ་དད 





ཛ༤༽ 





ྩོསདོས་བླམོམ་པོ།དདནཐིགའ 
ཅིགཉུས་དགའ་ཉེ། བསམ་གཏུནཏདགའ་བབཞི་རིསཞ 
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||འཅསྭ་པ་དདུདྱི་སམསཅ་ནདང་། ོབནདཔྱམོདོ་མོ་ལུས་པམོཐོདོ་བདོཡབློོ་དམོང པ་ལས་འྱབུདདོ། །དོག་ལསསོ་བོརྦོཔདངའླིརལ་ོའོ་ཕྱ གླ་ཆ །མོ་པནིནས་མཁའིཁམས་ལྔ་རྣམཔ་ཀུ པ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉེདད་ དོ །བྷཛངོ་ཡེལ་པཱ།། 
] རྫས འདྲ་གནས་པཅིབ་བི་གགན་པའདི་་དསགད་ སྒ ་པ་ལྟད། རི་གཤསནར་བུའི་ནད་གཡེཤིགནར་འགཅུདདགནར་བཅི བཀོདཔ་ལྲས་ སུམ།ཡ་ཤེ ལ་པ་ན ་པན་ཛགམེད་དྲུ་བདང ་གས་སུགནས་ དི 
ཤ པཞིགསུངགནས་ཙི་འཁོད་ལོའྱི་མཆེརད་སོགསཉི་མཚོནན་བཅུ་མཐོངབའི་མཐདརནག་པོའོདབའདོ་ བ སྤའིཆདཊཾམ་སྣངབ་གད་ཡན་པད་ལ་ཁམས་གསུམ་བྱིརྣམ རྣམ་ད་རྣཚོགསུཔི་ཚུའའངིག་རྟེན་ཇཱི་ནྣམ་ པམ་ལུས་པ ཤིན གས་ལདམམ་པད་ིང་ད་ཞལ། 
ངཱ ཛ་ཛ དེ་ཡངཐིག་ཕཱའྱི་རཾལ་འཱཱརྩོ སནདྭསོ་བའོ། ཞ་བ ས་གསང འ་པ སི་བསྡུས་རྱུདའདེརདོད་བསྔ་སྒནས་གསུངས་སྲོ། །དགན་རཱ་བའི་རྱུད་ཧི་རེས་སུ་འབྲང དསནསྦ་རཆེྙཏོགས་པནྲ་བའོཞིས་པ་བཅོམ་ཕན། རཾ 
རཱུ ཅིསྐ་ོ།ཤ་པལྡག ངྒ སྨཛུལ་མྦྱའགཞིད་བཅས་པྲ་རོ་གས་གི་དྲུབམང་གྲེཤིདད་བཅས་པགོ།།དངང་ནོ། གྱརལ་ལྟོ་ཌབཤོ། བྱདནྡན་གཏཾས ཅེདདགཉིད།ིུ་པ་ 
/, བདླདད་ལྔའིསག་བཉིགཅིརའི འདགདཔང་། ི་ོ འབདག་ཏིང་ ཉ་ཛུདགུ་མེསན །སྱི་ཨད་ཤིག་ཉསངཔོ་སིོ་ ཏརྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ཿ ལ་ས་རསྱན་ཅིས་ྲ་དགལ་དལ་གདདས་བལ་གི ་ 
ྱརིང་དབུ། དབུནདགཡེ་བམདབད་ལདྲིམཞདཔའི་གོག་དངསརུངས་པ་ནིགཏམ་མོི་ཡི་ཡིན་ལ། གྱཏམམོདའི་ཡ་ཤེས་མེནརབྱ་རས་བཞེས་པཀུན་རོབི་ཡ། (སྦར དྲོདི་ཞདོད་སྔ་འིན་ནི་དདའི་མའོ། །འདདདཞིན་དེས་གཏམ་མྩྱོར ཏེཉཾབའི་དའདུ་ | 















ཤ༅། །འདད་པརྨ་གུར་པྲའི། ཨི ལྟེ་བསྒྲལ་པའི་གོང་འརྨོ་རན་པརྨ་སངདམཛད་ལ་སེགོས་དའི་ནེངཿན༔་གཡེནོ་དགའམལ་སོདཔའི་དལ་འབོདྲ་ཝརུ་ཧུད་པླ་རུམས་སྲུག་ཅིད། སྲི 
པའིདགང་པོ་ཐུལ་ལ་འུག་པདག་ །གཟུགས་ལོ་སགས་ཏའྲི་ཡུལདྲུ་སང་བརམས་ཁངདྲསགས་ཏེ། རྣལ་ྱོན་ཝའེ་ཡད་རྣམ་པརམརྟོག ་བནིཆེས། ཙིས བཉིད་དགས་རུང་གཟུགས པ་ཡ ཨགས བ་ག རྱབ་ 
དྲུག་པ 


ྱི་ལིནབླ་མགས་བཀོ།།ྷ་རྦ་རད་དང་དཔང་པོ་ པ་ལ་འྲག་པ་ཐམས་ཅད་བྲསགསུནསྦམགོ་བོློ་ཟ་པ་བཟབལསཤེས་བྱ་བཏརུབྱའི་སེམས་སྦྱ་བའི་སདོད་ཧི་ཡེག་ལསསར་འགུང་རྟང ཏི། ཐིག་ལའི ± ་ 





༥ 


ན་ཁར སེས་སོགས་པའི་དེྟ ཀོ ྙ་ཉར་འཛགནམ་གོ་བྷོ་ས་དྲབལ་བནས་མཐེན་པའི་དརདད ཚནཔ་དགའ་བ་དངནས། གསང་བའི་པླདརོ་བ་ཏནིགྱ་མེསདགུའོ།།གནད་དའི་པྲདདཉིདནི་ཤེས་རབྱིཚོད།འབུང་དུགསུངས་ཤིང།དེབཞིན་དནས་གསུངསཏ། 
དྷེལདགྱ།ས་མོའིམེས་དྲཔའ་དབེ་ཐག་ལེབུ་བར་གུར་བན་གསང་དརྲ་པུའི་ཐིག་ལ་ལྕགརབདགོག་གོ།ཉ་བརྡནས་ཡ་ཤེས་ཏི་ཐིག དྷལུར་ཤེས་རབཿཾ་ཆོས་འྱབུང་གསད་གུནས་ལ་སོགས་པའི་པླདདག་ལ་གནས་བྱ་བརཞུསཉི་སྲེམས །པཡང་ཤེས་པྲ་མདང་ལདྱ་དེབ་དེ་ཞིན་ 
་། ཤེགས་པྷསེ སྐེངདུ་མོབྱ་བས་དརྦྱསདདོ།ཞེས་གྲསས་སོ།ྲིའུརདྲཔ་ལ་བནས་དགའ་བ་ལགོགས་དའྱི་ལེ་བའམ། ཆུམ་པླ་མཚོགས་དདད་ ་ལསོགས་བླ་ནུ་བརྡ་སིན་ཀདདྨ་ནམ་བརྙཉིད་བདཔམཚནཉིད་དངྲཔལ་ལསནདཅིགམ་འཞིའྱི་ཉྲསའོདདྲ་བ་ིཆ་ཐོལ་འ 


ཱྟདདུའ་བར།མ་ཕྲིནཔ་དཆསྲ་ཕད་འདེནཔནས་ེདབདརསྔ་ཕདིདནསྟའི་དངསྔའད་གྟི་འནས་གསང་དའནདོར་ནོདདི་དརདཆོ་་བག་པྔརོགོས་དདེ དེ་ཞིན་ངུ་ཉེ་བྲར་ཧཱུམཞུན་པ་དང་ལ་སོགས་དསྡ་སྟིད་ཀད་ནམ་བདྨསཾན་པ་དད་མྲགིན་བད་སྩེས་བྱུ་པེད་པ་དང་པས 


ཏཱཾ 





པ་དདཔའདའྲི་ཨིབྷསྟཏངདབལ་བདགཤིགས་ཏེ། འཕོབོའིདགཆོགས་ཅྫདོརོརདབ་ོ་བོདྱ་བོས་པར སུནནོ། །དིན་མེད་པའི་ནས་མཚུངས་བ་སྟོད་པཉིདྱིགཟྫགས་དུས་གསུ༔ དཾརཱཿརདལེད་བདགནས་པའི་ཡ ཤེས་འདོད གིས་ག ་ 

བབ དིས པོ་བ དོད་ོ་ས། སད བྲིས་མ དདསམུ དཔ ་ེགས་ད་།ས་ད་ང་་བདག་དས་ ྱིིག་ལེསྟེངི་ལྟདཧོན་དདེ་བཞི ྟ། 
བཞིརིམ་པས་དྡོརནར་བུལས་དཛཾགམེདད་མུདས་ཤིད་དག་བདྲབ་སྟདེའི་ཕྱི་ཞོས་ཡེ་ཤེསར། ལྕེདུག་གིས་ཤེས་བཤིགལེམི་འབོདའིབདབའི་ཡ་ཤེས་ཏའོད་པེརྨ་ནམས་ཁྲིསིདཔ་གསུམ་པོམཐ་དགྲས་ཁམས དླུས་པྤོ་སུ་གཅགསྲུག་དདྱ་པ་བ་དུས་ཅྲ རྭ མདབ 
[ཨུ་གསུམ་ཐྱཱ་རུསཔྲ་པབ་བྭཝཱཱ་ཤེས་པ་སེ། ཕམོངྡལ་རམིན་བནྡ་ལའྲིརལ་འོ་དཅིལ་འཀོོ་བ་འབོད་ལོའི་རམ་པདོོ་སུམད་ཐོ་བ་དང་། འཁོངཔབཔྲ་མས་ིབ་བ་ཱམོསོཔའྱིཔྡདུབིསྲེམས ཐིག་ལེ །གསུམ་དནི།དངབྱསོང་གས་ 
ཀཾ དར་བ ན་དད ད་བ དག་ལ་རོམ་མཔསནས ཀྱི་ལུས དྭག་སེམས་དད་ཡེ་ཤེས་རོགས་པྭ་ས། པམའལ་ྱརྡོགས་བན་ཅིལའཁོ་ྩལ་ལགོར་སོམམམད་ིེ་ཞནམས་ཁིརོ་ 
བཌྫི་ོགས་པནྲི་མོམ་པའྟིསབསྦུཉིས་སོ།སྲ །སངསྦྱར གྲགས་པས པོ་པས བདབ དྲ བའྡ་དྲངཔཞྲ་ར་གས་བན་ ༣༦ ཅྱི་སོནད ནུམ་ད་ གཞེས་ 
± ིོ་ །གཞུང་དདདག་གིསྤ་ཕྲིགགྲིན་ལཉོར་དིདག་བཅས་དྲང་གས་གཉིས་ཀའ་སྱརས་དྱསདཔེན།ཀན་བརཏན་དམི་གཟུདཔ།།གཉི ླ་གབྱབདའོགས་པའི མ་བནམཔལགས།ནདསྲབགས༔ 








༠༠༠༤ ཙར 


!།༄༅། །བླ་བས་དའྲིར 


གསུལྱཔིདྱཀི་ཚོགས་ཏེ་ཤེས་བྱཊིཆ་གཡས་ 


ངྨལ་སྐ་གསུངཤྲུགསཉི་རྫགཿཁོུང་ 
ལྷན༦གམྱས དའོ་དགའ་དྲ་ནམས 


པའི་ད འི་དབུས་དྭང་མའི་ནད་དྲུ་ནམ་གསུམ་བགོད་པ་ལ་གནས་པའྲ་སོག་འབུང་དྲགའ འགོག་བའོགས་པའི་ངེནྷ་ཏ ། 


དྡ ལ་གཞི་རྭུ་སུས་གསད་དའི་པླདལ་སོགས པདག་ལའོམཉམ་པྭ་ས་གནས་པརྩརུར་ད་ཐིག་ལེ་གཞིནི་འཕོད ཉིདྱྱིདྡོན་གསུམ་པོ་འདནྲིར སྒོན་དདྱངས་ཏེཞེས་ལྕག་ནདས་ལྟར་པོ།།དེ་འོད་ུབཔྱི་འགོབ འགག་དྲ་ཐུ 


སྙིན་བླུབ་ལན་ལུག་གཞི་བསྟན་པ། སྦྱེདོབ་ཡནལགདྲུག་བསྙན་པགོ།།དང་པོན། པོན དྭནླུབ་བཞེས་སོགས་ཏེ། འདིངལུས་ལནས། དཏསྭ་ཏི་ཚོགས་ཏེ་ཐབས་ཊིཆ་གཡོནདབ་སྐྱེད་པའི་རིམ་བསྲ་སོག་ཡངདག་བྲཆུཔཀོ།ཀ་སོགསཞེག་པ༔ 

ཅླཨིནསྡ་དོག་གཛག་བཅ་བོ། །རྣམ་གསུམ་བསྲོད་གནས་ཞེས་ པ་གཡོན་བྱ་བགྲོད་བསྟེ ་ལམ་ལ་གནས པའྲི་སགོ་ལུ འབྱང་བ་ དཔའབགངནྲིཛ་པྗེགས་བཞེས་དངདཔོ། གནས གད་་ཡམའགྲས་ 

དྭྲིསཱོགའྱབུད་བདངའཇུག་པནི་གསུངག་དབས་པཞེས་དྲ་ངོདད། །ད དེ །དཔྱའི་བྲ་གོདཔ་སྟེ་ལེམ་ལ་གནས་ད པབས་ཤེས་དབཿམེད་བའྲི་སག་འྱབུང་བ་དང་འདུག་བཞྲི་གསྦི་བླབས་བཞོས་བྲོདད།། །འདྷི་རམསྦ་ཐྱརོབ་ཡན་ལགྲ་དགགྲིརལ་ཧེརྦོ་ཧིས འགགསང་ལས་ཐནས 

ཁྱེན འི སུང་གཞེམ་དྲུ་མེདཔསེམས་ཅནཀྱི་སྒྲ་བཛོད་དཐོས་པ་ལས་སེམས་ཅན་བིདོནབད་བར་ལྕམུརརོ། རོ།།དསན་རཱད་འགགས་བའི་ཐདས སུསརྨསདལ་སགས་པྲ་ གཞྱུས་དབྲ་ནལ་ཆ་ འབོན་ཡན་ལགྲདུག་པོ་འདེ་བསོམ་པདྷ་སཾ། ཚོ་བྱི་རུད་དང་ འདུས་བའྱི་རུདྱ་ཡིམ་ 

ལས་དེ ོ་སེདོ་ནུད་དད་སམ་གཏནདཔ།དེབཞིདད སོགྱརལ་འཛིན་བདད་། །ཇེས་སྲུངན་དཔཉིདདེ་འདིན།།སྱྱདད་ཡན་ལགླུབགྱཏ་དོད། ཅེས་པྷ་སུ། འཆད་པརྡེ་ཕུར་བླནལ་འོར་ཡུན་ལགྲུབག་པོའདི འདིདག དས་གསེངདབད་ད ནིཞེས་པས།་ནས་ད དག་པྭ་ལི་བའི་ 
ངེན འགོག་པ་དནས་དགའུབ་ལསོགསྣནནས་ཉི་ཞེས་བགྱརམ་མོའལེས་སྤྱི་བོའི་ཧིཞུ་བ་ལས་དགའ་ད་ན། 
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༡1!༄༅། པོནྲི་ཉོ་ཏད་ལ་བང་དབ་པཞི ་གསུངས་ཏེ། དེས་བད་ཞེས་པནེ་གདོནམི་ཟ ་བད་མཐོདདནྲ་འུརདཞས་བུའོ། །སླད་ཡང་སྐདཅིག་དའི་ཕྱི་ནས་ཟུ་བ་ཐྲིག་ལེ་དགནི་ཡདདག་འདན་ཞེས་ པནིའདདབར་སྲིད་འི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་བད་ཤེས་ པས་མའི་༈ 
ལྱདྱ་བབའི་ཞིག ཐིག་ལྡེནམས་ཛནེ་ཞེསྦ་བཞི་ ཡདདག་འ ཇྲིན་པའོ། འོ།།དེའིའོགའཔ་བདད་ལ་སོགས་པ ་པསྡ་རུལྨ་རམ་ཤེས་གསུམ་གིཚོགས་བ བཟུད དེནསགཟླུགས་དག་ བྱསེད་བ་ཞེསྱ་བ་བནྡི་ཟ་བ་བྱདན་ཧིས་མངསྔ་རགས་པྷ་སམཔལྱ་ཀི་ལྷསྡརོགོས་ང པ་བསན་པའོ་ 
ཞེས་པའི་དོནཏོ།ད ཏོ།ནས་མཱད་ཕནས་སྦེས་པན་འཐམཆོག་དོལ་དིགསྣ་དམས་དག་གི་ཤེས་བྲ་བྲད་པྲོདག་པློ་ནམས་ཊིཡི་གེ་དགོད་པ་སྟེ་ཚོར་བའི་ཐུད་དོའིནྲུས པསུ་མག་གས་གཟུགས་འཛེན་པ་སོགས་ལ་དབང་པྲེངག་པྨོར་མས་ཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལརབྱཏྭ་རཱཀ། 

ཤྲ པ་ཉེ་བའྲ་མུད་པའོ། ལོ།དགཞིནདུ་བེད ཡ་ྱི་ིུ་སབ་ཐགས་ལ་ཡདལས་དངཔོ་པས་འྱ་ུ ཆས དངཔོ་སྟེདཉིདཁངནུབ་སྟེ། །གཉིས་པསུ་བོན་བསུས་པའོ།།གསུམ་བ་གཟུགསནྲེ་རོགས་པསྟེ།།གཞིབ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པྷ་ཝན།ད་པྟོསདོཔ་ 
ཉིདལ་དའིགས་པདད་།གཉིས་པྲ་དྲས་གསལ་དཔྲ་ཝའའྲིཉི་སྨདདའླིག་བའ་དབུས་སུས་བོན་ ཡྱཾ་ཡི་ གྭ་བསྫུབ་དད། གསུམ་པམད་ནབྱད་ཝྲ 'ལསྤྱ་པའི་གཟླུགསྡེ་རོགས་པདང་། གཞི་བྱ་སྐེམཆེདསགས་ནྱཧིས བརབས་བའྲིརུལྱ་སིསྣ་རོག་བས་བཏགས་དའི་གགཉིད་ 

¡7 /ཅན་བཔློམ་བདབགོ། །འདེནིམངས་སྒེས་ད་དབུསྱདདིམ་གཉེས་ཀལ་བྱད་བའེཏ དདའིབྱསེནུཔ། ཟད པ་དམན་པའོ། །གད་གི་བླསན་བཞེན། ནུའི་གཏོརྦ་སྱི་སླྲབ་པརྣ་མས ིསཞེས་པྲ་སྐུརྫོརེ་དངིལ་འཁོརྩོརལ་མཆོག་བསྟན་པ་དང་། གསུང་དྡོར་ལས་ 
།མཆོག་ཉིར་སྒྲབ་དང་། ཐུགས་དྡོར་དེག་ལའྲི་ནལ་འབོན་སྦུབ་བ་དད་། ཡེ་ཤིས་ཅིདྡོརྡ་གོས་ད་འདཔ་པེམོའོདིལ་འབོདླསབ་བཆེན་བྲ རྣཊཨས་༅ྱས་ཨ། ཤསྭ་ྱུན་དད་དམྱ ནེ ཏི་སྲབབ་དག་ནི་གནས་སྐ སྐདས་འྭ ཨ་འདཔོ་ལ་ཉེཅི་པའོཛྲོ།། 





༧༤ འམང་ཡརམར༠རརར༨༡༡ ༡ ༢༤ ༢༠༥༧༨༡༧༢༠༢༥༡༦༢༧༢༢༧༧ 
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ྦ །བདཔའདབ་གསུངདོང་ཀོ།ལ འསྲུ་པ། པཀདེ་ལ ཐབསནྲཾནན བཞི་དྲ་འགུརཏྭ་ཞེས་པནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དཅིལ་འཁོདྲ་ཧལ་མཆོག་ལ་དམནཔའི་གནས་སྐདས་དངུ། ཉེན་སྒྲབ་ཙི་ཡན་ལག་ལས རྱམ་མཆོག་ལྭཀོག་བརནཔ །འདཱིདཔོའ་གྲན། སྦཊསརྔོགས་པའོ།སླྲབ་{ 
(པཞི་ཡཱནའགྷ་སྭསླུབ་བ་དྲ་སདཆེན་ཐིག་ལྡེ་རྭགོས་པྲ་དག་ལེའྲི་རལ་འཐོན་དད་བདེ་དྲངོགས་པྲ་འམོའིརལ་འབོརགཉིས་ལས་སྤྲམདེ་བཞིནཉིདྲད་མབ་པ་མཆོགག་གནས སྐད་ས་སུ་ནམ་པར་བཞྲག་གོ།འདིནི་མངལ་མྨས་ལ་ལོ་བཞུདག་གམཚམས་སུ་དམན་ིདང་ ། 
} མཆོགགི་གན་མེདསྔུ་གཞི་བ་དདའའའོ། ཤུ་ཞས་པནྷཐུབ་ཡན་ལུག་བཞིའིངེསདུའོ། ། །འདིད་མདུལ་སྩེས་ལ་དམུན་པའི་གནས་མདསྲནིཧུསམ་ཐག་པའྱི་ཐིས་པའོ།།སྦོམས་བའྱི་ཕིག་པ་ནི་འདིདགོའི་གནས་སླུབས་སོ།།སྤེ་ཐུང་བནས་གཞོནནའིགནསསྐད་། 
¡ས(སཱད་ཡངསྭོ་སུས་ཤིང་ལོབནུདུག་གྫིརེས་ལ་དད་རུའི་གནསོ་སྐབས་ཏེ། བྲུད གམོ་སྣད་པརྱ་པད་བཉིདྱྱིཕིརོརོ། །དེ་བཞིནདུ་གནས་སྐགས་བཞི་དོད་སྱོངབྱད་བསྟེད་དིམ་ལ་ལྤ་ཐའ ཐམས་ཅད་བསྟེན་སླུབ་ཡནལགླ་ནམ་པཞིའྡརལ་འབྲོན་པསུ་བླསམ་པད་པོ། ཞིས་པནི། 
འཇི་གཏན་ཀུནྡརེབ་ པའི་བདེནཔསྔ་ལཱ་དདམི་བྱསེད་པའི་ངེས་པའོ། ལོ།།གསུམ་པནི ིོདམ་པའི་བདེནཔྱ་ནམ་པརྨརོ་ རྟོག་བའི་སྒོམ་པས་ ་ཡན་ལག་བཞི་སུངསྤྱ་ཆས་ཅི་ སྤོུགས་བ་བ བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདརདེད་པོན་སྦོད་ཉིད་བངྲ་རུབ། ཅེས་པནི། སྤྱིའིབསྟེན་པའི་ཡནལག་གིས་ ! 
རུན་བལ་ཆུང་ཟད་ཁདགསམ་པ་ མྲི་བའོ། །ད །དེནསྨ་ཟ་བཟིག་ལེ་དགནི་ཡད་དགའངེན། ཞེས་པྲ་ནིསོར་མུདྱཅིས་དུ་བ་ལ་སེབས་བའི་མཚན་མཐིག་ལེའི་མཐུང་ཐུག་པ་ པ་འཛན་པའོ། ོ།དནས་གཟ ཟྲུགས་དག་བསེད་རད་ཞེས་པནེ་ཐིག་ལེ་མཐོང་བདེནས་གསུམ་གཏནཿནཱམ པཀུན་ | 


[ལྡནཅི་སྐ་ཚོགས གུགས མཐོད་བནི་གཟུགས་བྱསད་པའོ། ལོ།དགེམས་དལས་དབམཆོནོ་ཡའིགསླན་མསདག་གིས་ཞེ ་ཞེས་པ་སྒྲིབ་པ་མད་བརུར་པའི་ཕུད་པོརྒྱལ་བ་དིགསདག་བྲོན མཉཉིས་སོ།།ཡ་གེདགོད་པ་ཞེས་པནིཉིཆདའི་ཀུན་ཇོབ་ཅི་ཕུད་ཁམས་སྱེམཆེདལ་, 


ཟླ 


༤ 


༡༨༧༠༠༠༤༢།༩༢༠༠༤༤༧༤ 
=:རརརརལཔརརཆཤཤརརལའ་ 





། པ་བོ གཡོདོད་གཡསཅྱ་རད་དཅིལ་གབོད་བུདྲ་མབགཅིགྱཏུ་འྲབས་པྲརྨ་གུར་པ་ཉིདྱྱི་ཕིདྨ་ཐཱདསདྨ་དོས་པ་ སི ྱ་གནདཆེནནོ་ག་བནོ་རེབ་གོགུམ་མོའ་ཡིད་བས་འང་བབྱ་ཉ རོག་གིའཛིདི་བྷ་ཉསོག་ཝེ་བནས་ དམགས 
་ ཁ་མིག དབགཙུག་ཏོསིདངའི་ཉི་གདབུམ་ལ་ནཛོདྲ་དའཔརྡ་ད་ཡན་བྲགོ་་དབྲགར་ལང་ ཨུརཡོངབའྱི་ཡེ་བསྡནམཔྲ་བ་ོགའོ་པསོལ་རེསསྲུ་དནཔ པངྨ་དིན་པར་ གནབས ོབདགཔའོ། །གདོམ་པ་མོཞས་པ་ 
རླ ར་ལྔ་བིགལེའབབ་པའི་དད་བྗེས་སྲུདན་པ་དཡདནམ་བདྲན་ བུ བསལ་དང སདཁརོག་བླབ་གཡས སྲ་གཔ་ཅན་ ིའྔདྲ་གདང་།།འདིད་དང་པྱོ་དང་དབྱདྨ་རོས་པྲན་སུརད་ པྲ ཕུདཔའིདཞི་ནམཔར་ལྕ་གསདདགུ་འཇུལ་བདག་ཁིསཔ། 
!༨དོདཔའི་གནསྣ་སབས་དྲའའི་ད་བལས་མོ།།དཔལ་ལྡནཏིདང་ ནའོད་ལོ་ཅན་ཞེས་དྲནམ་ཕྡ་ངམཛད་སའི་ཁམས་དགད་ས། ཏི ཏིདདངནནམ་པ་བིནད ཐོག་ལ་སོགས་པའྱག མསྦླིརཱ་བ་འགོག་པའྱི་བེ་བྲས་པེ་བའྲི་ཕིར་དོ།འདེར་ཡནལགྲངགཔ། 
།སསྐྱརསྭདག་ིའེད་གི་དཏགས་པནི། ཅང དྱསྭཱ་ཧྭས་དུག་དཔ་ཆོས་ཨྱན་པའམ་སངསྦྱརསྭ་དུག་བྲོབ་པའྱི་ མིནཔའི་ཆནས་བགས་ །པར་ཤས་པར་བྱའོ། །དཉྟད་དཅོམཾ ོངེནིདིད་ འི འིཿཐའལམི་གནས་པའྱི་བདན་འས་འད་པྷ་ཏེ།གདགྱི་ཡརནག 
།གཡོནསྱི་བུདྲ་ནམས་མི་འབུབ་པའྱི་རིར་ཞེས་པའེ་དན་ཏེ། ཏི།།ཡདདེརབེ་བྲ་ལྡམས་ཉིསཿཞེས་པའི་འདིར་རོརབ སྩེདབ་ཡན་ལགྲཔག་པོ་ད་ནིི་སདྱ་བ་གཡོནདང་གཡུས་ཀི་ིལ་འའོརྦ་ལ་འབབ་པ་འགོག་པའྲེ་བུ་བྲས་ལྲ་ཝའོ།།ད་ཡབས་སོགསཀ་སོགསྨ་རམས་ཏིས་ཞེས་པན་ ། 
[བྱས་དཔགེས་བྱཏའིགས་གཡོན་ས་གཡས་ས་བབ་འི་སོག་ཡངདག་པརྱརུབ་འགོག་པའི་ད་དས་སོ། །གཉིས་པནདནིསསོརཞེས་སོགས་ཏེ། འདེ་སོ་སོརསུདཔ་ཞེས་བ་བནྡི་ནལ་འོརཔའི་ལུས་ལྭ་སལ་སོགས་པའི་ཡལ་ལ་དདླན་བལ་སོགས་བའི་ཡུལ་། 


ཀེ 


༄༄། །ཤ ་ཝཾ་བཅོོ་མཱསྭ་ཅི་གཟུད་འཛོནིའདལ་བསྡརམ་དདྡ་ཤེས་བྲ་ིོབསིཡུགལརསྭཱབག་པ་མདཔ་དནདདབས་བ་། དེའིརཱཾ་སོངོ་པའི་གཟུགས་ཤི་ཡུལནམས་ལ་ཐམས་པའི་དབང་བོ་ལས་ག གཞན་ཤྭའ སེག་ལསོགས ་བསླིབ་བྲལ་ དྲ 


ནིཤིསརབ་ཨནནཞག་ཟརཤངའོ་ འཐད་དགོདདབུ་ཤདདིནཏོ། ཀ།འདིབ་ཤེས་ངས་གྲ དྲངུས་བྱ་པི་མརཾ། ཤེས་དང་ཤེས་བ་བུང་བུད་པའི། །རྲངསེམས་ཝ་པད་ཤེས་པརྱ་བ། ཞེས་དའིདོནའདུས་པདས་དམས་ར་གཅིག་པ་ལ་བུ་ཤད་པ་དདལལཆེར་འ.དགྲས་དབདཔ 
ྲ་ ྲ ིུནསི་ྲ་བཆད་ད། སེ དད་པོགས་ནའབད་དས་མདཔ་ལ་མཉམ་བད་གཞག་པའི་གཏུས་སྣང་དགས་པ་ལོག་པ་ཡིནའ དདེདནི་ཕུ་མོའྭ་སོང་གཟུགས་ལ་གཉིསྣ་སངའགས་པ་ལོག་ཅུང་། །དེཉིདལ་མཉམ་པད་བཞག་པའི་ཚ་དབདཔྲོ་འའི་གཟུང་འདིནྱི་འབེལ་པ་ 

ལྡེགཔ་ལ་དརྙནཔ་ཐོད་པཀོ་ བྱས ། འདིང་ཡེ་ཤེསནིནལ་འབོར་པའི་འདིན་པ་དྩེདཔའི་སེམས་སོཞས་དད་། འཇིནཔད་ དཔའི་སེམ། སའི་ཤེས ས་རབྷ་ས།ག་པ་དདྲ་བལ་ཏིདྱི་ཕྲིརརོ། ཞས་གསུངས་ཤིད་། །དནའདིདགུནུར་པས་ཀུད། ཤིས་པ་མིག་ལ་སོགས། 
རླ སུ་བྲ་པག། ཤེུསྤ་བགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོསི་ཁམསི་མཐུད་ཐུག་པ་ལ་དབྱཏུ་འདུག་པནྡི་བུདབྭ་སི་ཤེས་དད་ཤེས་བབུདདའོ། །དེའི་དདཔ་ནསམས ཅི་གཟུདབ་དངའཇིན་བ་སྟོདབ་ཉིདཊི་མཚནིདསེམས་རེ ཙྩ་གཅིགཔཉིདདེདད་སེམས་ཞེས་བྲོདདཞེས། 





ཡི་དབད་པྤོ་ཝ་པློ ཞོཾམསཀིདཏཱ་འཛུགྲ་པའོ། །ད་བཞིནདུ་བསམ་གཏཿ ནན ཡུན་ཕཱག་ལྔ་ལྡུནཏེ། སངཔའི་གཟུགས་དྱེཉེདལ་དམིགས་ནས་ཤེས་དབེ་ས་པ་གྲཟངའདི་དངདལ་བསྩར་གཅིགུབྟལ དའོ།།གཞན་དྲགསོངགཟྡུགས་ཆོས་ཉད་ཡིན་པའྲི་པིུན། ་ 





པས་དག་འདིཊི་ཤསརནིསེནས་རེ་གཅིག་ད་འ་དཤདདོ།། །ོ་བཅནབནིང་གཟུགས་ཅིདས་པོརགས་དའ་ིན་པའོ།དདད་ཅེས་པནི་ང་གཟུགས་པ་མོན ཏདས་པའིདེནཏོ། །དགའ་གཞེས་ནི་ཏོང་པའི་གཟུགས་ལ་སེམསགས་བ་སེ་འབལ་མི་ཕོདདདགནས། | 


ག་གས གུཤ་ཤམསཡང་གསས་གསརའས་འཡམ་སསམས་མཆསས་གག་གམ་མམན་ཆ་འ¦སས ༧གསས་༤༡༧༡༡༤༡ཟ ཀོ་བ བོ་གང་༡ས་ོ དས་འདེན་པའི་ལུསཧི་བདེབྷ་སྟེ་བན་ཡོནི་ཡན་པགསྟོདོ་པས་ཅང་ ཙུསདས་དབསདུ།། 
ཨེ་ཤ་ཡ དགའ་བོ ག་ཡོ་ནདདབ། ཞེསཔོདཔའི་གཙུགསདྲ་ཞུན རམ མདུས་མ་བ སཔ ་ས་འབན ས་པ པདཔ པིམ 
།སེམས་གནུད་རྱུདའམེདེ། ཞེས དཔ བབསས་ཅད་དག ས་མ་བ ག་ང ོད དོགདལ་དིགཏིས་འགས་དཞགག་ས་དའྱི་ལའ བོལ 
!ཨཚནིད་ཏྲན་བྱི་ ཐེབ་པཞེསསག །གསུདས་པ་སད་དོ། །དྷཝད་གཟུང་བྭ་སོད་པའི་ཡུལ་ཝ་དཔལ་ ཞས་འ ཤང གཏན ༨༢༡ འ་མ་འབ་ང ཏིའི་ལམ་ད་གྲོག་གྲི་དངྱ་དག་ད་འཇུག་སེ བདངད་དུས་པཤན་དང་དབུང་ བོ 
[མཚནཉད་ནན་གྱི་བདེགེ་གདཐབ་བཞེསསེགས་གསུདས་པྟ སོང གྲེལ་ལས། དནསྭ་སོག་རོལ་ཞེསྱ་བ་དནྲི་ཝ་ལན་དངྲ་དས་ན་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའེ་ལམ་འགགས་པ་ལས་དངུམ་ཡ་ལྟ་དྲུ་ མམད་སུག་གླ་མདྟ་གཏ་འཇྲུག་ཏ། དགད་བདད་བུམ་པཤན་དདདུ 
¡ར་དབ་འགོནྲདབ་བུདྱམའི་ལ་མད་གགས་བས།།ཡང་གཏོད་འབལ་ལས། དས ྱབ་དྲ་བགྲ་དག་ཅིའ་འདང་བཞིནྱི་སྲནལ་འབོད་པས་གོསས་བདུང་བོ། ཞེས་གསུངས་སོ། འོདཡདཅིའ་དའོདད་གསའགསས་ཅིཅརབབའགགོས་ས། 
།བཅྱརགས་སྭ་རྷུའཱ་་ཨ་ཡིག་གིས་དྱརུ་དད། པས་འགོག་པ་དང་། ཨཱཿ སགསས་འབ། པུ ཁེད བ་མག་དེངའིཞུགས་ཤིང་། གཉིས་ཀའི་བྲགོད་པ་བཅོམ་པཅསཔ་སྤོག་ནིའགོ་བདཔ་ོད་ད་འྱབུད་འཇུག་དང་བལ 

ླམགོ།།དི གཞུ་ཞས་དབྲལ་དད་ས་ོནནས་ནྲགིནཉིབླ་་མྱེནུསའི་དམིལའཁོར་ལ་མག་ནིརའཞས གནིས 

| མསར་གཅག་ཞིའཛིནཔསོསེའཐལབུ་ད། དན་འདིན་དངརྟབདད་མིད་མསནཔདང་ལབར་བརཆེན་དུཔཡིདྲརུ་ི་ཚས་ཞཁའྲགགུ 


༣ ཅེག ཙི ༣༩༠༤ | 
་བདེསེམསུར་གཅིག་པཞེསབཔེ་དཔལ་བནསོག་ད 
པྱ་ཡིརོལྦཏཱལོ་བཞེད་བདཐིག་ལེལ་སུག་གནས་པད་ཞེསཔ་འདིན་པའི་ཡན་ལག་ ༈] 


¡ །གནུམ་བཟོ བགྒོད་པའི་དབངགཱ་གནས་སྒྲབས ་གསུམནིལས དདཀུནཏོགམཆོགྲནམས དས། ཞྭ ས། ཞས ་འབྱད་པ་ལྟད་བ ཤདདེ། | ཕྱགཧྒྱགསུམ་ནྲི་རམ་གསུམ་དྲགོདབའིདབད་གིས་གནས་མབསགསུམཞེས་བནི། འདྲིཉེ་བའི་གྱཏ་མོའིསསསོ་བོནོསྱ་བངརཱབི ཉྱེ་སེསུད ཐིག་ལླེས་ སཱ 
[འའཛག་པའི་བགོད་ ཟོདཔྡརེསྭ་དནྱ་སི་སབས་ནྲི་ནལྭ་འབྱོར་པ་དམན་པའི་གནས་སྐགས་སྤོ།།དནུས་ཐིག་ལྤེའང་ཟདབྱས་བཞི་ངོ་བྗོར་གར་པ་གཡོ་བའི་བགོད་བནྲི་རལ་འབོནོཔ་འདིད་པའི་གནས་སྐབསུ་ྲོ ོ།།དེན་ཐིག་ལེ་ཤིནཏ་བས་འ་དབྱདྱ་གན་པཡོགལོ་བའ་བདེིཿལ་ཝ འཐོདཔ་མཆོག 
གིགནས་སབས་སོ།། འིརམ་ལསྡ་ཇེསྲ་དནྱིགནས་སྐབས་སུ་དཏིན་པ པའི་ས སེལུག་ཆན དམམ ལས་འག པའི་བདེབླ་པནཔ་མོའོ། མོའོ ཁུནཏོག་གྲིས་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཕགྱ་རནི་ཐིག་ལེ་འུང་ཟད་བྷམ་དིའེ་ོ་བྲོགཡོ་བའི་དདེ་བྱ་ར རྩཿཔམེཀོ ཀོམཆོག་གི 
ཕགངྱཆེ ལེ་ཤིནཏཱབྷཾས འིདྱྱག་པཞི་གཡོ་བའི་བདེགཆི སྱིན་པམོའོ།།དེ་ྟར་སྨོརབ་ཡན་ལགྲད་ག་ལ་ལས་དང་གྲུནཏོག་མཆོག་གྱི་ཕགྱ་ཧུ་གསུམ་དམནཔ་ལ་སོོགས་པའི་གནས་མབག་གསུམ་དྲུ་མོམ་བར་བཅོམ་ལན༩དས་ཤིས་གསུམས་པའྲི་རིརརོ།རལ་འོང་། ཟི 
ཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་དདེྱ་སིན་པམེའདོན་ཉྐདག། །གལྟཏྲེ་བ་རུབྱི་སམསྭ་མི་བོནས་འཛག་མི་འཇོག་སགས་ཅི་དོན་ཤིནནནྱིཕགྱ་མཆེན་མོས་ཅད་དེས་དགོས་ཏེ ཉེ 


།ཕསུ་སདསྦྱརས་ཏིདྱའི་སླདདུ་མོདབ་ཡཱནལགྲངག་དཔློམ་བདྭ་བྭའོ།།འདིདགགྲི་དས་སུ་འཇག་ 
ག་བཅས ཞགད་བཡེད་པས་ཡས་བདས་ཅྱིདགའ་བཞི་བྱསེདཔ་མེད་པརའྱབདོ། །ནོར་བི་ི་ལསྦ་ཡིདའཕན་འཔོའ་དབདད་ཟེདནན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་གྱར་གཉིས་ཊིས་ཁང་ནོངབུ་ལསྔ་ཕི་རམི་འཕོབ་སླུབ་པ་ཡིན)ེ།གཞན་དུནཕྱག 


ཅིད 
པ མུན བཉེནནས་ལན་ཕྱས་མཚོནམིནུས་བརྭ་ལུནཔ།།དྷེཉ་དན་འཛུག་པདདགསུ་བོ་སགས་ཅདོནངི་ཊར་ཡིནྷསམན། འདིདགནི་ཕགྱར་རང་གིངའོའོ་ཡིད་ལས་ཆདབདྱ་ཤསད་ཡིན།ཏ དེ་ཞད་ཐབས་གཞན་གསས་དདམྱ་བས་བབའསོ་དྲ་ཆོམོས་བརའུགས:ྩའི་ 





།བདྲུདྲས་གཤོནདང་ཉེནམོངས་པ་ པ་གཡུས་ཅྱི་ནུང་ ཀལ་སོགས ་པས་འཕོ་བའི་ད གས་སོགོསཉམས་ཤིང་སོ་བོས་བྲད་པཅན་རྫོར་སེམསཔ་པའྱབད་མིང བདཔའོདའངྲག་པ་དྲའསུརཏ། ཞེ ཞས་ པནྟི་སངབ་ཉིད ཉིད་ཅི་གཟུགས་བཟུང་བའི་སེམས་ལ་འདིན་པའི་སེམས། 

འཇུག དཔསགཟུགསསེམས་དཔོདཔདམེདརེའས། པྲཧུར་ཏེ། དེ་ཡད་ ངིན་པའི སྭེབས་ཧིས་སོགས་པནི་སོག གླི བད པག་བདབསྐུདལ་འགོར་བའེསེམས། ༈ངཾ་གཟུགས་དད་གཅིག།འ འདས་དརྭཨུ་དགྲས་ སོ།།རྔས་སུ ཿ་དནཔ་ལེགས་ ་པརདག་པས་ཞེས་པ་ ། 
དཱ །འདིརྡ་རེས་སྲུ་དན་པནྟིས སདབ་ཉིདི་གཟུགས་ུགཆེན་ལ་འཁྱུད་པའི་ལས་ཊི ཧྱི་སེམསྣརམ་བད་ཏོག་པྲ་ཐམས་ཅད་འབལ་བཀྲོ།།དྲྱེ་ལེརརས་གདགི་རརལ་འབོན་བའྲ་ལས་སམསདག་བྲུདྲ་བུ་པ་དད་རདདད་ཕྱག་ ུའི་ལྭས་དུམ་མདབའི་འོདཅིདྲའིལ་འཁོདྲད་སྣདབར་ 
ཅི དགག་ལན བླམ་ཁ་བུནསའོད་ ་འོད་ཟེརལ་ འཕོཞཾདྲངས་པརྨ་རཱའོ། །གངལསན་ཡེ་ཤེས གཟླུགས་ལས་སཞེས་བ་སྟོད་པའི་གཟླུགས་ ཅྲི་བས་ཤུས་ལོ་ ལུས་ས། སོ། །དེནས་ཏཱིདདེ་འདིནྱེརས་ དག་པ་ཞེས་བནི་ པཱནའདདགྲརུང་བ་སྟོང་གཟུགས་དང་ད། འདཾནབའི་སེམས་དག་ [ར 
ཊས་ཏེའདས་བྷ་ཝ་བུརྩ་པུད་པ་ཉིད་་ (ནོན་ཕྲུརཐུབ་གང་ཞིག ལྱརདབ་མེད་པའི་དེ་བརྩ་གུར་པའི་དདེབ་དེནི། ཏངདེའཾདིན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའྱི་ཕིརིད་དའདིནྱ་གིས་གཟུགས་ཅི་ཕྲུང དཔོ་དག་འཛཾག བདེའྲིདིམ་མེད་པརྩ་པུད་པནས་ནི་ཉིནཞག་འ ཊགའཞིག་དག་གིས་ཏེ ཏེ།ཏིང་ 
དྭ ཅྱསྣ་སུནནས་ལོགསུམ་ཤོགས་གསུམ་ི་ གྱིཉིནཞགརྣམསོ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ནའླགུབ་པརའྱ་ཧུར་དོ། ཞེས་པ་དབད་བྲས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་བད་དུབ་སེམས་དཔར་འགུར་ཏེ། སོ་སྐོརསུདཔ་ལ་སྲོགས་ ས་བའི་གནས་སྤབས་སི་བབས་བླུ་ནམ་ ་པར་བཞག་པའེངེས་ 
ད་གསང གྱེའྲྲས་དྷི་ལད་ཡན་པ། ལམ་ལ་བགས་འཕྱནྷ་བྱི་སོདཔ་སྤད་དགོས་མི་དགོས། བརདོདའཚངདྱ་ཆུབའྱེ་ན་མ་གཞག་ལམ ་དིའི་བགོད་པ་ལྕ་བདྲམྦི་པེདརྙིཔ་པ ་སསའྲ་སིམ་ཆུལ་སགས་ཞེབ་པད། གདདྭུང་ཇའིི་རལ་འཧོདལྱ་བོགས་ 














།༠༅། །འཛིནའགོག་པའི་གངག་སུ་བྱ་དོནོདུགསུངས་བདའ་པངགི་གྲའིད་ཡིག་སེགས་ལས་ཤེས་བརྩབསེ། ཞལ་ལས་ཤེས་གོས་བདང་མང་བར་ཡོད་ད། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ལན་ལགལ་གསུལ། དདེ་བ་བ་སེད་བའེ་ཡན་ལགཏ་བཟན་བབས་ཀྱིརལ་འབོརི་ 

དང སྙེངོག: པདགོས་ཅི་ནད ཏུལ ་པ་དང། སྤོག་རྩོལ་གྱི་ཡུན་ལག་བསྟན་བའེ།།དང་པོནེ། ད་ནེ་བཙོནྲ་བབས་ཞེས་སེགས་ཏེ། འདིར་གང་གིས་སའོ་སྡད་པ་ལ་སེགོས་པྲ་རམསྱ་ཅིསྦཱ་དོདདྷ་སོངགཟུགསྣན་མཔ་ཐམས་ཅདཔ་མཐོང་ 

བརྩ་གརབ་ལྭ་སོག་གསོ་མེདདུ་མ་བཅངས་བཏད་ེས་ཐིག་ལེ་འྭུརབམེདཔའེ་བདེབ དཅིགམམ་རུསན་པེའི་ཚ་ཐུར་སེལ་ཁྱི་རུང་སྟེང་གི་ལམ་དུ་བཙན་ཐབསསུ་བསྣལ་བའི་ནུད་གེམས་པ་འདིཏིིཿ བཅདཧྱཧར་གྲ་དུག་པ་ལ་སོགས་པའཆད་པརྱས་རབསྲ་སྲོག་ 

ཕཱ ཐབཅན་ཐབས་སུ་དྲ་མ་འབབ་པདྲ་སནས་ལསྱཀྱི་ཕུགྱ་ཧ་ཤེས་བྱའྱིརུ་སྙེསསུཿ རེ་གནས་བའི་ཛྗར་ནབུར་ཀང་དཱ་འསམསྦཾ་ཙི་ཤོག་ལེ་བཀག་ནས་མི་གཡེ་བས ཁུར་བལེད་པའི་བདེ་བའྲི་སྐདཅིག་བླམབ་པར་བཀོ་ཞེས་པ། ན་ངབོས། ད་བཞིན་དུ ཏོ འེ 

¡ །དྱ་ར་གི་ལག་པརརྱགསལསོགས་པས་ི་ུརག་་ི བདབརཏེའརྡིཝུསཾདྨཱིི་བགདབ་འཇོམས་པ་ལུས་སོ། ཞེས་དང། ཉི་མ་དབལ་ཧིས། འདིདལེགས་པར་བླ་སབས་པིའམཆོག་གི་འདེད་བལྭ་ཆུད་ལས་གསུངས་པའི་ོན་ཏན་དང་ 

ཚཾ།ཝཱནཔ་རེས་སུཆགས་བཟོའོིཀལཿྩཐོལ་ཚོག་བཞིནད་བནུག་ལ་མི་འདང་བཉིདྱ་འི་པལ་བསོས་ཏེ། དེའི་ཟེའུ་འྭབའེཁ་ ནདཱབཙིནས་ཤིནཾདགའབའི་རསྐོ་དགཙསམྱི་སུལབྱ་བོུ། །དེནས་དེྱ་ཐུར་བའི་གནསྐ་དབས་འབང་བནྡདི་གླི་རམ་བ་བྲ་དོཔ 
པཿ 


] ེནོདུ་གོ་བསྨྲ་བམདམ་བའྲིད་གྱིས་ཐོབ་བ་མོནདྲུ་བས་ཤིང་། བཞི་བྷ་ལན་ཅིག་སེེས་བདི་དགའ་བཉམས སྤྱ སངོབ་ཡིསྱ་བདྡ་དུབ་ཅི་སེམསཀཟིག་ལེ་འགོག་པཀོ།།དེནས་མེ་བྱུརབའིི་མདཅིག་འགོག་པལོ། ཞེས་སོ། འདྲི་ལེདྲ་དུལ་ཡངྦ་གོས་ཙམ་༽། 
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ཧཉི་ཨི་ནེས་སགོས་ཏྟི། འདིངབླསིན་བཞེས་བའི། དངཔོརསསསུད་བདུ་བ་ལ་སེོགས་པའི་མཚན། 
་ིགསསགས་ཏེ། དཔན་བཤུཔ ། དང་པ སང 





,€༽ ༨ ་ ༨ 
| །དམམ་ཁའ་བྷཝམས་པས་བཇགྷ་ཏནམཔས་པ་འཇིག་བཉིད་ད 
མགོ་བ ་ི ༣ 


ཧཿ 
| 
༩: 7 
༧ 
2. 





















ཧྱ༅། ཊཐརྦཐུག་ ག་པས ཤམ་བྷ་ལ བཞི གས་མཐ་དེད་པའི། བཞེས་པ པལ་བགེགསམདབདནི་ང་ཉི་འཇུལ་པསོ། ། གྱིལ་བནི་དདུའི གནས་སོ སནོཔ་ ། 
དྲཔལ་བར་སེནོ་པ་ མཛོདསུའི་ཐ ཟདོ།འིང་གིནམ་མཁའ་ལ་བླབའོ། དཔལ འྱདས་བར། ཉི་བར་བླམབ་པའི༔ ནྱུས་སུནི། །བདྲུད་ཙིའྲ་ཁྷིལ་པའི་གཟུགས་བརན་ ། ཞས་པའི་དོན་ཡང་བསྟེད། གིལདུ། ཿ ! དེནས བདད་རི་འྱའིལ་བའི་གཟུགས་བྷརནཀྱི མིང་ཆན་དགོང། 
4 ༈དགཞན་གྱིརླུ་ ཅུང་བ། གཨུངས་སེཞིས འབྱངསྟེ། ག།ཡེནོདང་གཡསཆྱིརུང་བཅུ་ྲ་མའི་དུ་ག་ དུ་སཅིགྷཏཱདཤཾ་པ་ལ་སེམས འཛིན་པེའོ། །བགིགས་མཐད་ད་བནས། ཡུན་ལག་དུག་གོ།ཧང་ཕིག་ཐ གིས བསྟེན་པའི་ཡནལ་གྱཏམ ་དྲ་སོག་ཆོ་ལེབ་དཔ་འཛྲིན་བེ་ཐར་བ རབསུ་ 
ངཱ །པའི་ཡུན་ལགྱ་ཏྷཾི། དེ་ཡང་འ འདེར་དངོས་ ན་སྦུམ་གཟ སུཿསྦ་ཏྲད་དོན་རིསྣ་ནམ་བཀུནྡ་བུན་ི་ ཿྙེངོགཟུགས་ཐོང་བན་སྲེགརོ་ལ་དང་།ཿ གཙུག་ཏོརོ་ད༔ སོག་གི་གཟུགས་མཐོང་བརུ བརྩ་སུན་པན་འཛན་པའོ། །།ད་ཡང་ཡན་ལགྲུངག་ལསྙཉེ་བའི་བླ་མབ་པགོ། ༈། ཤེསརབ་ཡས་སྤྲོས 
ཐིག་ལེཞེས པ་ལྔརས དྲནགྱི་སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ ་ལས ཧྱི་ཕྲགརྒྱ རྒྱཝ་ཆགས་པས་སྦེས པ ཡངའདི་ཡིན་ལྷ་གུ་ ་བ ཐིག ལེ ཡུང དའཾདི་ཡིན་པནི་ལ་མེ མཾསློ་ཟ་ འེ་ཐིག་ལེཞེག ་གུཞི་མཐུན་པའི་བླ་མུ་བ རྟ། གེསརབ་ལྔ་སྤོས་པའི་བངྨ་རུབྱ་ཏི་མེམས་ཀི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཛོངནོདབུར་ 
4 གནས་པ རནདབ་ལསྱིཿམི་འཕེ་བདེའི་གསདབ་དཔྱ་ཆི་བ་དང དང་སྟིང་ཁརརིམ་པ་ལྟར་ ྒྱ་གསུངཐུགས་ཀི་ཐིག་ལེའུརམ འགྱུརམེད་ ད་མི་འཕ་བོ་གསུམདྲུ་གུངཔ་གད་ཡིན་པ་དེནྱི་གུབ་བཞེས་བ གསུམ་པརྔེས་དྲན་ནས་ ས་བགབཔིཡ་ལག་ལ་འྱརཿ ་ཞེས་་ལུང་གི་ 
ཚིགགོད།དའྲེལདུ། དེསནྭ་ཆུའི་གཟུགས་བྷནནྭ་སུབ་པ ་ལ་ཞེས་པ་འཛིེན་པཞི་ རྟིབས་ ལྟེ་བོའི་གནས་སུ་གཏུམལེ མོ་ཞབདབླརལ ཤྱོང་པས་མོངྟེ། གླིའ་པ་ཐམས་ཅདོད་བཱལ་བྲ་པ་ཕབ་པྭ་ལབུ་སངས་ ད་ཟརྦ་ཡིས ཧྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྦེདྱེཏཔ་ 





ཏྲེ 
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༈»#།ཤཾ །ིཡབགཞནནྡི 


པུ 
ཏྱ 










ྫིརགོས་པའི་རིབ་བམ་བཏགས་བའོ། ཞེས་གསུ་སུཏེ། དྷལརན་ཀྲནྡ་ཛོབ་་དེནོ་སྷི་ཝྱི་སུབ་པ་ལྔ་རམ་པརྙོག་པའྲི་སྒོམོ་པ་ཡུན་ལག་བཞི་དང་། ་ཡོན་ྱ་ཧཱིན་ོདས་གྱགུབ་པ་ལྷ་ནམཔརོག་བདུལ་གྲ་དགས་རིམ་ ། 
ནྭསྒུབ་ཡནལག་བཞི་པརོམས་ིས་སོ། ཞེས་པྨ་སྒུབ་ཐབས་གཉིས་སུངས་པའིརགས་པཀོ།གསུམ་པལ་གཉིས། སོག་ཅོལ་ཅི་ཚདའཛིན་དང་། པེའི་གེགས་སེལ་བསྟུན་པའོ།།དང་པནོ། དནྲི་སོགྷ་རོལ་ཅུམ་པནྱ་ཀྱི་ལུར་ཚོད་རི་ཙམ་ཀ་བ 
སེགཉེས་སགོས།ཏ། འདིཿརྟགས་ལྲུ་རགོས་པའྲི་རེས་ལྷ་སྟེངཔཉིདྱ་ཀི་གཟུགསྨ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་པམཐོང་བརྡ་གུར་པན་ནལ་འོར་པས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་སོག་དྲི་ཙོལ་བབྱུམ་པཅནྱ་བ་བ་ག 

¥ ཁྱི་བརདུཀྱའོ། །ད་ལས་ཡང་དདེད་པའིད་སྤྲོ་གུབ་མེ འྱགུར་བའི་འདེ་བརརོམཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གིའྲབས་ཐུ་ ར་བརྡའའགུནརོ། །དུ་ལས་སྨྱད་ 

འཇིགས་པད་པརའགྱུརཏེ། ཚའདིའིཕུངཔེརོམ་པར་ཉེམས་ཤིངའཇིག་པའྱི་དུར་རུརཔརའུརར།།དེལས་ཆུཿ ངུ 

བ་ ༤༨ ༢ „༽,.-, ¦ ༢ ༩༢།7 དབ) ༣! ༣༥7” 
%|༅་ཆོག་གི་དདེ་བའི་གོའཕངལཞེས་པ་སྲོག་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལརྣལ་འྱོན་པའི་སེམས་ངེས་པར་སྐྱང་བ 






ཨཿ 


སླ 


འམཚནཉིད་གསུ་སཔ། 
།གཟུགསལ་འདྲུག་སྱེ། འདིརྨ་རལ་འང་པ་ཞེས་པནི 


དཱ ས བ་གང་ཡིནཔད་ནིངིཨིདམག་པོའི་བརྡུད་ཤེས་པ་མགོ་བནོད་རལྲི་བིད་ 
དྲ་དུ་ཞེས་པནི་མགོ་བན་བའི་མཐའ་ལས་ཏངྲ་ཐུན་མཚམས་མི་འཇོག་པརྦསག་རོལ་ཤེདནའཇིག་རེན་ནའདོདཔ་མ་ཡིནཔའརིབའི་ ] 
ཡོན འགུརཞེན།ཅྙིསེགྱ་རོ་ལྷ་རྨ་རལ་ེནྱོསྷི་སེབོས་ཉྱིས་གག་ཏོརྦ་སི་ལབོརལོའྤོ་ཞི་ཕུག་ནས་སེག་འགནངའི་ཚློརལ་འོར་པས་འཕབྱ་བས་ཏེ།དེ་ཡང་ 
རེས་པརྭ་སྐང་བརྩ་སྟེ། ངེས་པར་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྱད་བར་བའོ། །དྷེ་ཝན་ཆའདིའི་ཕུང་པམེད་དྨརཱལ་འབོར་པའི་སེམསནི་བདེམམ་ཞེས་པ་སངསྦྱརསི གས་སང་ 
རྣལ་ཧོཿགྱེ་སེམས་ཐིམསནས་འབྲོ་བཀྲོ།རལ་འྱཉོངཔ་མཆོག་ཐབ་པའོནྱཀང་འཇིགཏརེན་ཏུནྲི་གགས་པ་མིན་པྱ་པངྷ་སི། རྣལ་འབྱོརོ་པ་འདེ་བ སྒེམོས་པའི་།བོས་ཏིས་ཤིའལོཞས་ཐེར་བྲྲབུངྨ་སགང་དག་ཟད་ལམ་ 


ཡི་གུ ཏཱ 






















༡། ༤ །ྱྱུ་བཟྡད་བ་ལ་སེགས་པྲའུསམ་བྱཅདག་ཤིགས་སུ་གསལ་ལོ། །ཉིསཁྱ་པུར་གཞན་ལ་ཞེས་པཅ་མེ་བཅྡུདག་པནས་ཕུཔབཟསཙི་ལུ་གཤིགས་པ་ཡབ་ཡུམྨ་མས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།།པལསཉིཨ་ཀླུཔརདགྲཚངནས། དགྱརུ་འཐབ་པནམས་།། 

བཀི པརིགསུནཔསོ། མར་ུ་གཉིསད་ དགག་ཤེགགགས་ལ།དེིམརགཅིགཔ་ག་བནིདཡརསོད ན་སི དསསབར་གསུངསདདེ་མེགཅནད་་ཕླ་ དི ག་གེ་བཞས་ནབའསཏམནས་གནས་ 
༡ གསད དྲང པལ་ཡུངལ་ལ་ོམྦཱཿགཉིསཏའདབམའྱི་གདན་སེ།།ཆུ་བདང་བཅུས་པསོ་གསམཔྷ་ུ། དེི་ལབརའོད་ཟརཅན་་གེགོས་པྨ་དུའ་དཅལ་དཁར་ཁྲིའུབད་མེ་གང་ཡིནཔདེགག་ཤེགསན་གསོའ་ལོ།།དེབའིནད་མཆེན་བདུགཉིས་དའེརདང་ 
¡ £ ཨུསསམསན་ལས་ཧིའཔརལྨའོམསཙྱིར་འདུབསུམནུ་ཤ་༩ི་ཊི་བ་དང་བཅས་བདྡོ་ར་ལོསོགཅིག་བྱ་བསནསདེ་ནུམསྦ་ལྷི་ཝེ་བརཚོསྦ་ཀྷི་ཀླེར་མས་གཤེགས་སུ་གསེལ་ལོ། ཟ་བའི་གདོངོམ་ལ་སོགས་པྷ་ནམསུནྱིབ་བའི་གབོརའྡ་དྲྲ་སི་ལ བདུན་པདྱུ་༡ས ཐེང་ 
ྒ ྱེབ་ལགོ།གསུམ་པྒིདྟལང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བྱ་བསཏ། དཱནསྡ་བུན་མཚམསནས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོའབར་པོ།། པཞེ་པླ་ལུ་འྱབོར་བེ་ ཏོ་བའི་དེས་དོནོ་བསནུ་པ་ལ་པཞི། དགེངོས་ཏིགསུངས་པའི་དམཚིག་བཤིའླ ངས་ངེས། ཌདག་བྱ།དབའ་དཔས་སས། 
ཙཾ ུནཙི་དོབའྲི་ས་ངེས། དེ་དག་དང་འབེལ་བའྱི་སེདཔ་དངདམ་ཚིག་གིདས་པ་གླེ་བརདྷ་སུན་པགོ།།དང་པོའོ དནྡེནལ་འཐོརཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲིད་རལ་ལྱོཔླ་ཚུམས་ཅིནས། འཛགན་པའིད་མབ་ིཤགས་ཅའྱརུ་་། ནངགི་གཔ་ཡིནབདེའཇིག་ཅེན་པསའདས་པའིདོ 
ྒ བས དེགདཔ་འེལབིདོ་དཔ། བྱ་ཐར་གསུངས་པ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕའི་སླདདུ་རྣལ༢ྱིརོ་བརད་གི་ཡུས་ལ་ཞན་འག་དྲུག་གིྣལ་དེའ་གྱིས་ཕྲོགཉམས་པ སྟིའགོག་པ་གསུངས་པ་རྟེ་ཕྱི་མོབོ་ཏུ་ཉེམས་ཿནགཞན། 


སམ་བས་འ་ཅ༠ལ༦༣༧ཛ༩༨ 





221 


















།ཧྱིསོ་གཙོད་བནི་དགངས་པམ་ཡིནནོ། ཡིནན།།འོན ོནདོག་ལསྭ་བ་ཐ བརུ་གསུངས་བ་ཇི། ར་ཞེན འདི་ིརལྟོཏུ་ནས། གང་ཡིན་བདེནི་བདྲདྱ་ཀྱི་ལེགས་གདུལ་དཀའ་བདྲེརུམ སྭ་སྡིསགྲོནལ་འྱོརྱ་ཧིས་བཀུག་བཙར་ཚོདོནས། སླར་ཡང་ཡུསདཾཉིད་ལ་སྲེགརྣལ་དབྱོད་པས་གཞུག་པར་ ། 
ཊཾ \དྩཉའན་རལ་འཧོར་པ་གཕུལ་དཀའ འབུལ་བཔོརོའྱརུརཏེ། གཨདཀའེསེགོ་མཐརྦ ཤེད་པནིམ་ཡིན་ ཡོབས སྔགུཔ། ྒུ་ནིནས། ཐམས་ཅད་མཐཱན་པའི ངིག་ལས་དཐ་མཁཅི་གདད་ངཔྱ་ན་གསས་ སྲིཔ།ཁའི་བྲིག་ལེ་ལ་དང་རང་གི་སྒ སྒུདགཞནདང་ 

གཞན་རྩརྣམ་པར་གནས པརའགྱུད་པ་གཞོམ་མེད་ཕྱིཟ གཔཡིན་པའྙི ཉིདཞི་མཐའ་གཅིགཉུ་རབ་ུམི་ག གཞས་པ་སྟ་སམས་ན ཐུམས་ཅདྲ་ི་ས་ཀྱི་རྣམ ་པ་ཡིན་པྭའི་ཕྱིར། ༨། འབུ་མི་རྒནས་ ་བཏིདཀྱི་ྱིརྫ ཛུན་དྭ་ཨཱབར་གསུངས་ལ། ནྣལ་འཱཾརོཔསཁང་མི་གནས་པ ་པདམངདྲོངུ་ 
| བྱཝཞཨ་ཆས མནབ །ཕྱི་ལོལ་ ཤུ་ཡང་ །ས་ཅན་ཡི་དྱ་ཧླི་བདད་ ནརང་དྲོནྱ་གྱི་ཆོས སྟེན་པ་མྟེ། སཾ སྐུ་འཕྲལཆེནཤོ་དྲགཆེན་མོ། །འབྱུདང་སྦུདཔརུཏེན་པམོ།ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་པད་པ་པེ ་པེ པེའོན་གཞན་ཡེད་བརྡ་སྣནོ་ ན་བ། ཞུ་བུའི་གསུངན་གདུལ་བའི་དོྨདུདགོངས་ 
སྐདགཞན་ཚྱས ཡྱིས་གསུངས་པའོ། དེབཞིན་དུ་བང་པོ་གཉིས་ཆེ སྭ་སེཔལས་སེས ་པའི་ འི་ཐད་བ ་དཉིད་སངས་རྒྱསིི ཀའབསྐ་སྟཱསིའ་བྷ་ཆི། མི་མི་ྐྱས་པ སྷ་རྨམད ཇའཛིན་པའྱི་ར ལཱུམ་བཅོན་ཧསཀ་དང་། ཤུདམེདྨ་རམསྡནིརྡོརབྭཙུཾན་ལོལོ་ཞེས ་པ་ལ་སགན ས་ང པའི་གསུངནི་གྲདུལ་བ་ 
གྲཞུག་པའི་དོན་ཛན་དྲ་ཏཱ བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལྭ་སོགས ་པའི་ཛྫུན་ཆིགགཞན་ཡྱི་དོན་དུ་སཱ་བར་གསུངས་ཆི། སམཨཿནྨ་ནམས་པ པླམ་པའྱི་སྐད་དསངདསྦྱ་རུས་བའྣ་ར་ ལ་འཔོར་པྲ་རམསྙའིས ་བ།ཞན་བ ནིར ཐར་གསུངས་པམ་ ཡིནའཞེས་པྷ་མིགབ བའྲི་སུདྲདཔོ། 
སད་དེ ¦[9་ཐར། ་ཡིནཐམས་ཅ་ད། །སེམས་ནིན་གནོདཔཙ་མྤ་ཉིསྣའི།རུ ཡུག་རི་དེྲོ་བུབ་ ཉེད་མི་བུགྱུན། ཞེས་གསུངས་སེ།། འདིའི ལ་ཤ ཕོའིཡུས་ཐིབ་པ སེནཔརྡ་སུར་པནི་གབཞིག་ཐམ་སཿད་མའིན་ པའི་ས་དྲཔ་ 
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།ཊ། །དགའའོགོས་པྱནློོ་མས་འཛོནོཔནིགཞནོརྦརོན་བསྡ་བོདོད་མོ་བོནོུརདགིས་བྷམོརས་པས་ཐོདོ་བནྩ དགྲོས་དམྭདྲརལ་ོར་བའི་བས་ཏོ་འཛིན་པཞིས་བནྲན་པར་ལེན་པར་གསངས་སོ། །དེབཞི་ནད་ོའོཏུ་ཡགཏེརབྲསངསརིས་ [] 
མིནདར་བངསེམསུཅན་ལ་པཔའི་མདུད་གཏུར་ལ་སོགས་པ་དབདྲ་ར།གཉེནབླསངབ་བྨོནམས་མངཔན་འགོའས་གུལ་བདྩ་པའདོན་བུ།།།མུའི་ཐིག་འེམ་མངབལས་ལི་འྱརབའི་བདབརུའྱགརབགད་ཡིན་པརེཊེ་ནིག་ན་ཅིུདམདབསྟན་པའོ།ད་ཡད་ 
གཞནྱའི་བུདནེདནི་ཤེས་རབྱར་ཕརོ་པྱིནཱསྨ་ནཱམ་ཀུནམཆོག་གི་སྟེངཉེདད་འབོར་བའི་པུ་པསྱོཏསོན་པའོ། །གཞནནདྲོང་སམས་དདའ་འྱུར་ལེདཔདཔ་སེ། དྲ་ཡུདའབའཔའ་པར་ལྔུསནདའ། །དའ་སུ་མདན་གཞན་ར་བད་མདད་དད་པུནན།།དཔ་རལ་ལུརཕྨནམས་ 

གཱ བྷམན་པའོ།།ཅི་པཏུཡདྲབུམ་དབདལ་སོགོས་དའི་དས་སུ་དབངསིན་བདྨོདབམས་རང་གྲི་ུམ་དབྱམོ་ལ་སགས་པ་གདིནུདའྲེབགྱཧདེ་བྷཉན་པནི་གཞུནིཐུདམེད 

སུ་པ་ལྭསཆགས་བལདྷུམ་འུསན་དའཚུལ་ཛིས་བསན་པད་ འོཞོས་པའ་དོནོ།།།གཉིས་པའིེ།སྲེགགྱི་རོལ་བའིམེ་ཡེས་ཞེས 


༡ ༦༤༩༠ 


༢ མའ 


༢༧ 
















ཇྱི ཆགས་བྤལ་མིན་པ་ལསཞེས་པསི་འྱགན་པའི་དདེབ་བྱསད་པའི་ཆེད་ལས་གཞན་ཅྱི་བུདམེདདེ་ 
གས་དུལཡིནབ་ལསཞེས་པ་འ། རྟིལནབདག་ལ་འཛཾག་མེད་ཅི་ཚདས་སྦྱོདའ། གྲནས་པའེདམ་ཆག་ཅནྡ་ནམས་དམཚགཉན ཞི ཉའ རེ 
དཞེས་པ། ཤཿཤུཅུ་སམས་བཞུ་བའབུ་བཐག་ལེའི་གྲཟུགསྡ་དྲོརིཁ་ཡིས་ 
༤༽༤༽ 





༽ ༣༨ ༣ ༽ “༨, , ༠༨༤ ༡༢1 /¬ „¬. ༥,›- དྲ 3 
བྷ་ནབ་སེ། དེ་ཡད་རགས་བལ་མན་ལས་ཞས་པནང་ དདག་ལའངགའདང རུད གའ ༨༥༥༠༠༽ ༥༽༽༽༠ 9 ༽ རེས ླ 
ཁཱ པཱ ིསམཿ ཛི. གྱི་རྩོལ་བའི་མེཞས་གསུངས སྲེག་གྲིོ་ལ་པའི་མེདེ་ཡིས་སྨྱི་བོའདབོང་ཅན་དུ་བ དཀྱུ ཆུད པྲུ | 
དར་གསུངས་སཾ།།ཙམསྩཏ་ཡད་དཔདལ་སོགས་བའྱི་ཨཱ་སྭུ་པཾལྟཾལཾནམས9ི [ པ 








ནའད་སྲེག་འགོག་པས་དབྱུ་མར་གཡོནེདད་གནས་པའི་གུམ་མེའབནད་གདའནཔ་དྲོརདོག ལུ་བའི་མེཞེད གགྷིརོལ་བའི་མེད་ཡིས་སྤྱི་བོའད་དངཅན་དའུ་པ་དགྱབ། 
གྱ་གྱིམི་ འད པརྙ་སདདྲབཞི་བྱཏོདཔྷ་སེ་ཆང་ཡིནལ། དེའྲད་བའི་ངྒ་ལནཅིག་སྱུས་དའི་བདེབ་བྱསདཔ་གད་ཡིན་བདེཉམསསུ་མོད་ནཾནལྱོརོ་བྲནམསྦཿི་ཆངནི་བཏང 


།།གཏོརམའི་དེནོ་དུུད་བསྟེན་པར་གུ་ས་སོ །གསུམ་བལ་གཉིས། བུད་མདྱའི་སོད་པའི་ངེས་དོན་དང་། བུད་མེདྱཱཾྦྱོད་པའི་དང་དོནནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བང་ནུབཅིསེམས་ཅིའཕོད་དཅྡུ་དགུམུདོར་བསན། འཕྲོ་རུལྕ་ཧུས་བརབ ཤད། དེས་དབུ་མར་བཅུགནས་སྟེང་དུ་བོ་། 
བ།བཧཱས་བསྱ་པྷཔཆེན་ཐོབ་པདྱ་པས་པའོ། །དང་པོན། མཐེ་བོའི་ཚིགསུཞེས་སོགས་ཏེ། མཐེ་བའི་ཚིགསནས་གནུགཏོརདགྱཏྭཐུ་བའབོའོ། ཞེས་བན། འདིད་འདེད་བའི་བསྟནདཅོས་ལས་ཐིག་ལའི་འགྲོས་རི་དུལ་ཐེས་ཏེ། ཇྷི་ལན། དཀར་པོའྱི་ཡོགས་ལ་རདཔ་གསོན་པའི་ ] 
།མདེ་བོདནཾསཆེས་གཅིག་ལ་སགོས་པ་ལནད་དྲུ་བུ་བའཐེལ་བ་དང། མྱིརེསྙོཏྨུ་ཱ་དཞེདཀར་ཆའཕུལ་བའིརམྱ་བིས་ཉུའི་མཐུད་གླུཊ་གཏོར་དྲུངང་སེམས་ཞེས་བྱ་ང་དུདྱའི་སེམས་འབོའིངའབྲོ་སྟེ། དཀདོའཆསྱ་ཊི་ཆལླ་བདའཕེལབ་ཡད་པོའིདབང་གིས་སོ།།སླང་ཡང་གྡུག 
དཱ །ཏནསིནངཔ་གཡུས་པའི་སོད་མའིབརྡནམས་ས་སད་ཡྭ་ཿསེམས་འདྲདྲགོ་སུནག་བའྱི་ཤོགསིམད་ས་།ི་དབངས་ངི་དུདནག་དོའི་ཧོགས་མཐདནིཞིས་བགནམ་སོང་གི་མཐདརོ། །དྷེལནག་བོའྱི་ཕོགས་ཅི་ཐརནྱི་བངྲ་ནུབཉི་སེམསྐ་དངཔ་གཡས་པའེ་ [ཐ 
ཐི་དོབལ་འགོ་བརརིག་པདྲ་བཀོ།སར་ཡདནས། དེ་ཞིནནེ། །གཉིས་པནི། དེ་ལླ་མས་པ། དདཔོའིོས་ལནྐི་དང་པ་གཡོནྱ་དད་པོའསརམོའི་ཆགས་ིསེན་མོའི་མཐའི་དརུལ་འབེའོ།།གཉིས་བནིནེས་པནས། གནམ་སྟེངགིམཐའ་འགོཞས་དའི་བརྙནྱིས་སྟེའཕེལ་བུད་ 
།ལ་ལོ།གསུམ་པནྲི། རལ་འྱོརོ་པནས། དེརབྱ་སྟིད་བའོ། ཞེས་དའེ་བརོ། །གཉིསད་དདམད་ཿ ཕོ བདོན ཙཱཾའོཊྱཏོ་ཡང་དདང་གི་དུས་སུམ་ཏོག་གངལ་དོག་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝུའིརིགསུ་ཅནྩི་བུདམེདྨནམས་འདིནེ་པནི་བུད་མདྱའི་སོད་པ་སྭ། བུད་མདྱའི་སྱོད་། 
ཇྗའིཞཾལ་ལས་ཏེཞལྱའིཐིག་ལྟ་སིིད་དྷུ་ཝུད་བླ་ནལ་འྱོར་གྲྱ་བཀོ།ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་པད་ནུབ་ཉི་སེམསྲ་ཧེའ་གོས་ཡས་མད་འབབ་བདང་ཅེན་དྲུདོག་དའཕད་དའིའཐད་མོནལ་། 






༨ 


དནནན་ཀྱ་འགནསསུ་བསུདས་དའགྲཐིག་ལེའིགོབནིཚས་དཔྱི་མདཔ།དབདནན་ 








པ་་ོོོ་གཞོ་ོས་ བས་དག འདདསདོདོརོདརོ་རིག་འི་འསོརང་བོསདོ་ པནི། ཉིནདང་མཚོནནོའོ་གོན་མོའོད་ཅིོཧདྡིབོད་མོབདོག་ལདྲོབ་བོབོྱདོན་བབབོགངཞིག་ལོ འཐ་དདབྱོོབ་ོདའ། 

པམ་ཡིན་པས། འཇུག་བདེདྱེ་རོངབ་ལ་ཆང་བྱཏང་བར་གསུངསྭ་མྱི་མོསོ་པདྱིརོལ་ཐཱི་ཆང་བཏ་བནིམ་ཡིནནོ། །གེའུ་བླ་གངདང། གུགུརྩཔ་དང་། ལ་སོགས བསྟཏདྱགུངཔོམའི་ཤྭལབཔ་གསུངས་པནི་དབང་བྫོལ་ཡུལ ཡུལ་ལྔ་ལའཇུག་པ་བཟློགནས་ཉིནཞག་ 
ཐུ ་འིིགལསགས་པྲིབས་ི་དབངོལ་ཏདཤི་ཡུལཝ་ ལྭཉིནཞཱགསོ་སོརྦསྤོ་བ་སྟེ། སག་བཅད་པའི་ཤ་གཞནརས་འགའ་དགྲ་ཧད་བ པར་གསུངས་པམ་སྲི་དགོ།དདུརི་བསྟེན་པནི། འངུ་གིརིགསྦ་ཧིས ེངའོག་གྱི་ཅེནླདུག་ལ་འཛེག་མེདདགནས བའིདད། 
ཏང ལོ ལོབཔསྨནནླ་མབལ་སི།། སེགས་ཕྱ་ཝྷནམ་དག་གིས་ དགཔའི་ལུསསུ། ད་པ་ལ་བདུདྱ་ཙྣིཝ་རྣམས བསྙན་བྷ་ས་བསན་ སྟན་བཱད་གསུངས་ཏྱི། ཕྱགས་ལྟ ར་མི གཅིང་བ་ཟུ་བར་གསུངས ་པནྒིམ ཡིའི ཕཱུག་པ་བླསན་པནི། སྟོད ༽གླྭབགས། ་ལྟ་ོ།མེདྱ་ི སམསནི་བྱཅ་ཞུགས་པས་ 
།གཟུགསསུནས་དདེབ་ཆེན ན་རེ མ་དདྱ་དཔའཐིག་དྲ་བགསངས་ པའེ་དནོ་ཡནྱ་ི། ངེ དེའི་དནནི་བྲུད་མདྱ་ཙིས་ སུ་ལ་བྲསབས་པས་འཛག་དམ་ ་ཡིནན། །གསུན་བཞི།ནོ་ ནོརནིཞུས་སཾགས་ཏེ། ༣ སོར་སྡུད་ལས་ལུས་དངརྫས་ལ་སྲུད་པདུང་། དང ༽སྒོ་གསུམ་དཔ་འོག་བདེ 
ཆུགས་བཟུདབའིནདགིནརོནིགཉོངབྱིན་པའིཔདིནསིན་པ། རེས་དན་ལས་ཡདེདྱེ་བདྲརབྱི་སེམསནིཔུདམེད་དང་འགྲོགས་པ་ལེསྱ་བད་ཐིག་ལ་འཕོབ བུམད་འྲིའྲིམས། ཏེ། འཛཾནེ་པ་ལས མརོལྱི་ྦ་ལ་སྲོགས་པའྲ་ཕུལ་ལསེམས་མི་འཛགད་བཟོད་པའི་ཕརིན། 
[5 སགརའ་དཱིརོ་གཡས་གཡོནཉིས་ཀའི་དྲགདཔ་འིག་ཅིདདངམདའཇུག་ད་དམོན་འབྲས་ཅི་དད་ཕིནདདེ། །ཏིདདའངདྱ་ཡི་ཉན་རེས འྱུད་མེདདདེབ་ལྩཅ གཙིགྱི།་གནས་པའི་སེམས་གསམ་གཏན ཡང ིནདང། དེནས་ལགསུམ་ཕོགས་གསུམ་ཙིརེས་སུངས། 








;།།༅༠། །ཅནགུན་བྲོ་བགོས་ཤིངསེསས་ཅན་ཏུན་གདྷཱ་ཐཛོསཱ་ཏཱོདཔ་ཤིསརབདགག་པའཕྱིན་ཉེ་ཁངནྲི་པ་མྭ་མུདཔ་ལོ།། ཤེས་རབ་དེ་ལགནས་ཅན་སོ་སོའི་བསན་དདང་མྱུདནཔདབབབསྣམ་ཚོགས་ཊིས་དོདོ་སྦུབ་པ་ཐབགིཕརྱིནདང་། ལམྱསྱིསོནོ་པདོ། 







མཐུནང རྫར་ཁྲལལ་སཚོགས་སྤྲལ་པས་གཞནདེན་བྱདཔ་སྡོ མའི་ཕྲ་ཆེན་དང་ འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དཅོན་པས་སྲེད་པནཐད་བད་པ་སབས་ཧི་ཕ་དིན་དང་། དེལུས་ལས་དཔང་གིདད་པདརི་ཡེ་ཐོབ་པཡ་ཤེས་ཿིཕིདྱ་ཙཏ། དྭེལདན་ཤེད་ཕིན་ལས་གཞན་པ་ 
@§ ཐགས་སོགས་དྲཞི་ལྨོན་མསསོ། །ལྔ་ད་དང་གཞན་ཅེ་དོན་དུ་དི་སོགས་ཕྱི་ཝྲིནའས་སྒྲུབ་ཆུལ་ལ་གསུམ། ལསྣ་ཆགས་རུ་སྦྲབ་ཐུབས་གོ་རྲའི་སྒོནསམདོང་བསྟན། དེ་ཉད་རྒྱས་པར་བཤད། ངེས་དོནྱྱི་ལྷ་སྦྲབ་ཐབས་ཊྱིརྔོགས་དིམ་བསྟན་པའོ།།དང་པོནེ། དནིདངོས་གྲུ།། 

བླསབ་དའི་ལུའི་སྒུབ་ཐབསཊིདཔབ་བཏྨུན་པའྱི་ཤཾར། བཡིལྷཡཤེས་སྟོགས་གླུངས་ཏ། དུས་འཁོད་དཔའ་བོ་གཅིག་བའི་སའོམམནུས་མཞེས་རའྱགདལས་ཏེ། ནུས་མ་ཤེས་དབ་དཔྲཝན་པའམ། གནསདགུ་དགནས་པྲ་ལ་དགུ་དད་བཅས་པའི་དྱིལ་འཁོ་དད་།ཉི་ ཤུར ˆ 

ལྔའི་བདགཉིདྱའི་དིལཝའོར་དད་། ལ་སོགས་པ་ཡོ་སྡ་རོགས་ཅིབ་ཤམལ་ཁོན་དུའགོབས་སྱོདབ་ཡནལགདྲུག་སློམསེན། རལ་གྲེལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དགསྭ་འཇནནམ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དངམཁའ་སྱོད་ལསོགས་པ བ་པྨ་རམས་སུངས་པདཉེནཞག་ 


༡༡འགའཞིགྭ་ཅེ་ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་དག་གིས་ཡདདམ་པར་འསུལ་ལསྒགནན་དོ།།དདབ་དུམ་བད་སོག་གཟུགས་གུབནས་ལྟའིིན་ལ་འཤོརྱ་བྱ་རོངས་འེདས་གཉིས་དངནེནྱི་རྱས་གཉིས་དང་། དབང་དགྲུག་གཉིས་དང་། སསན སྱི་དདཔ་ཡིགདདེད་པ་བསདབསྐད་ 
ཉི་དགྲནདཅོམ ལནའས་ཙ་ཤལ་རྩབྱ་་་ག་ལན་ད་གགསདཔལདདནམས་ཙདཔད་ནས་སྒྲུབ་ པར དདོ།།གཞན་ཡདའབུདབ ལྲ་བྣམསྱི་དབྱིལ་ལའོད་ལ་གནས་པའིལྷམིན་ཁྱིར་གསམ་བའ་མྲིད་དད་། ལག་འྲོ་ཀླའིརིགསྱིྣལ་འཕྱོད་འདྒོམཔ་ཿ 


¦ ཤིསནིདི་གས་ད བསཏཾདག་གཞིལབ་སདོས་གཞོན་ལ་པོནོདཔེ བབོདྷ་བོས།།གཉིས་དལ་གཉིས། ལསྣ་མཆོགས་སྤྲུབ་བའི་ཐབསདད། རྡོར ཐུགསྦའ་མཱབྲཐསསོ།།དང་པོག། དནགོ་བཞིས་སོགསྐ་ཏི། དང་བོོརོལོན་འདསདྲུསི་འའོརོ་ལོ་དབའ་ོ་གཅིག 
དི པ་ཨབྱརད་དའམ། གིས་་པབས་ཅིདགཞིད་ཕུམ་དཅས བཅིའམ། ཝའི་དགཉིད་ལ་གགསཔད་གྲསཡས་བཟིཞལ་དང་གདན་དགནན་ལསྐོག་དེའི་དྲེབའགཅུམཞི་པལ སྐགས་པའིལསས་སྱེ་འད་བདའ་གུན་། །གང་གིཛནལ་འཕེན་པསའི་ 
།པའི་ལསྱ་བེད་པདའི་ཆོ་སྒུའི་ཞལ་གཙོ་བོདསནད། ཟླུ་བའེ་དཀུལ་འཁརལནས་ལས་སྨཆགས་དྣམས། ས་པའི་དོན་ཏ།ཞེས་པའེ་བརནང་འགེལ་ད་བླ།གས་པས་ཤེས པརྨནུས་སོ།།གཉིས་པ་ལ་ཡབ་དངཕྤམ་གྱི་མཚནཤིད་གིཏས་ལས། དང་པོན།དན་གདུཡད་ ་ཱ 
ཏུ ༢༤༧༨༽ ` ༢ ༡༠༠ཁ €༽ ' €༽༨ ༩༠༠0 ༨༥༨ ༦ : ྣ ༣༧༧ ༤ ༠༠ ༨༩༨༣ ༽ ༠༠༠༥ ༦༣ འ༄༅-་ ཱ ༨ ༨ རའ སེལ ༣ ༤ ༣ ༡༢༠༤ ༣ ༡༠༠༠ ` ༢༤༠༠ ༧༨༥ ༤༣ 
༈ གཕུཞུསསོགས་ཏ།ད་གྲུགསཅིལ་འྱའདངྱཔིལའདེནུས་པདདག་བས་དཅོན་ལནའདུསཅི་སུའོ།།ལའྱིཤོགསཏི ཤར་བཞི་པྡམསདག་པཏིདྱིུག་ཏིཤུབཞ་པྷས། མཚན་དོད རོ་འདེདཐོགས་དཔལ་དབལནྡ།དོྱན་ཅིསབྱན་ 
༈ པཉ་ཞེས་གསུངས་བ་པ དྡོརེསམཚནབའྱི་ཕག་གིའཕའི་ཤླུ་རུ་གདི་ཐོགས་པ་གཉིས་མེད་ཤེས་ཅིདཔལ་དངྲལནཞས་རྡོེ་གྲུགསྤ་ཟུབ་པའོ། །གླུད་པཆིའིནས། བདུ་གསུམ་བྱི་བདུག་ཉིད་དོ།ཞསང་ལོགཅིག་པོདལྟ་ཟབ་བནུ་གསུམ་ཡེདཔནམ་ཡིན་ཅི་འིན 


ག་ལསཚསཞགྲ་ལུག་བའི་ཆ་བསགས་བསླབ་བདུ་ཡོངས་པའི་ལོད་ལླ་བབ་བཞུ་གསུམ་བྱི་བདག་ཉིདདྱུ་བས་པའོ།།དེའྱི་ཕོགས་ཏ གླུ་པླདྲ་ནམས་དགུ་བཉིད་ཉིས་ཕྱགཉི་ཤུརྨ་དྲུག་པའོ།།དེའི་ཕྱིརལ་གཉིག་གི་ཡོགས་གཉིས་ནྲིལག་པདག་པ་ལསྱ་བུང་བཞྱི་ལགནའི་ ། 
།ཕྱར་གཉིས་སོ།།ཕྱག་གཉིས་པོད་དག་ཅད་ཐུད་ད་དད་ནིནཊ་ཛུང་པོའི་བདདྷ་ར་བུ་ཐདཔ་ལ་དདྲད་གཅོད་པདྱཔདབྱ་གདང་ཆའྱི་མཉན་བགེགསིདདག་བོ། སྒྲིབབཉསྱི་ཕུད་པོདཟདཔ་ལས། སྒིབ་པའི་ཆ་རུ་ད་བད་ལུས་པཉིདདག་པ་ནི་པགས་པའོ།།ཆཉམདཉིད་དབའདིན 
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[ར་ ༣ ༨༨ ༠༨༢༥ ༨༨ ༢, དོ ཱ 

ཊྱརར་གཅིགློ་ཉཌ་དག་པོའདགྲགས་རྡོརོ་ཛིགསྦ་ཊིདདེ་ལོཕྲ་མནིཞལ་གཅིགས་སྟེཉིནྱིའམཱི་གཱབགཅིག་དགས་གོ།།ཟུང་གྱི་ཁག་གི་བྲདནི་ལྲུག་གཉིསཏེ། ཡུག་སི་བླདགཡས་དཔ་ ལ་མ་སྟ་དྱ་ཡཨ་མུཆནཟ་སྤུག་དདདཔལ་ལུནཞེས་པ་ 
མིའིདོདཔཔོ།།བྲེཕྲས་ཅི་ྱའེ་བསཞས་པ་བསུམ་པའི་དབང་གི་ལོགཅིག་གླི་བབས་བྲོདཔ་འྱིའིམྱྱི ཡོགས འིལ ེ་བི་བུ་ྦུ་རགྷཧུལ་བའི་བདགཔ་དྲར་འཛིགས འདྱསཉི་ཤུ་ཙྲདག་པརའུརཏེ། སྣ་མོགས་ཡུམ་ནེདེ་བཞི་ནཉིདད་ཤེས་བབ་སི་ལུས་ཉིད 
སླ་ཐ་བརལཏིམའྱ་ཅིམ་གཅིགྱ་ཆུབ་སྟེ། ཁྱམཿ འྱི་ོགས་ཁིམ་པད་ཡདཔེ་བྲམ་པར་དག་པསྣ་མཆགས་ཡུམ་ཕག་གཏོས་མག །གཡུང་བུནས བརྒྱན་ །།ཤིས་དབུནས་འྭགས་བུ་མུང་བདེ བཔའ་ཐབས་སྤུན ཉནའྱ་རཆུབྭ་སི་དབྱུགས་བྱུངབདད་འདྲུག་པ་འགོག་བལས་ དྲ 
སྐོ་དྷེལན་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དབ་བིས་བཅོམ་ལནའདསདོར་ཤུགས་ཡབ་ཡུམ བྲོམ་པད་པའོ། ཞེས་པྲ་ནེའདམ་དང་ལུ་བིངས་དའོ།།གསུམ་པན། དནྷཾ་ས་ཆོགས་གཟུགས་སྤྲོམ་པགྲསུངས་པ། གཅི་གཉོས་སོགས་ཏ། འདེར་བཅོམ་ལནའདས་མཉི་མྲིའིམ་གཅིག་ད 


པྟ་ད་གམཆནྲག 


བས་ 


བུགྱི་ཁགསི་བདནྱི་ཕྲག་གཉིསཏ། ངགགི་པགཡས་དངགསསསིནོདོདག་འའྲིལ 
༦ 


༤༽ འའ .„ˆ... | ུ [5126 !*(21' ; ཁཱ ཿ | ༢༨༤༤ 
པས་ཞའ་གཅག་པཀམ། སདགས་པའྱིམས་ཕོགས་ཁིནབསགལ་གཉིས་པའུམ།དུས་བཞིདྲག་སཞལ་བྲི་དབ།དམ་ཚིགསྔ་པདག་པསལ་ལདང།གལམཐའ་ཡས་པའ། ཆུག་ད་ཤབས་མངནས། དྲ་མའ་བསི་བདནགསལ་བསྒུ་པཔོ རྣམའྱུལ་ 
མཐུའ་ཡས་མདའབས་སྐྱ་བཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆངབཟླུམ་པ་ཐམསཉདབ་དང་། ཆེབས་སངསྦྱཉསརིག་ཕགས་འདོན་པྱལན་སྐྱེས་དདེ་བཟེན་ོ་རྟེ། ཤེས་རབ་སྟོདཔཉིད་དྲད་ཐབས་འི་འྱབུརབའི་བདེབཛིན་པདི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤིསརབ་དཐབས་ཀྱི་བདག ཉེད་བསྒོམ་པད་བྱ་བཉིད་ 


།ོ།དདག་ཁཔམནཔདག་གིཞབཿདཔ་ཡེ་ཤེས་རྱི་མངཔྨ་སོསས་བཞི་མཆེནནོའིདུས་སུམཆནོའློནལ་འོདདད། ཉིན་མོའི་དྲསསྐུནམོའི་ན་འབྱོརཡས་ཤེས་དབམ་ཤིས་རབཅིཕའལྟར་ཕིནཔ་སྟོངཔ་ཉིདཉིགཟུགསལྣལ་ལརྩཾརམ་པརརྟིཏོག་པའིསེམསཊིས། 








1 ༄༅། །ལྟབ་གད ནོནཔ་དོནམཚོནརོརྦོནནག་གིནམནཁའ་ལབྷཝ་ནི ། ཧིནོརྭཐོ་གབམདཔ་སྤིནམེདཔའི་ནམན།འལ་བྟལ་བས་བླསབ་པདྱ་ འོ། ། །དེལདསོངྡ་སུདཔསུན་གཏན་ཙི་ཏགས་བླརནསྣམོ་ོགས་གཟུགསཅི་མཐོད་ཐུགཔ་སྤོལིསྟ། དོན་གོ 
| ཇུང་འདིནདས་རནི་ིམླ་ཟ་བའགོག་པ་ལས་ཞེས་པ་གཡོནདངནས་བདེབ་། སྙརདོ།།ས་ལསོགས་པྷ་ནམསནིཤེས་པ ་པནས་ལ་སོགས་བྲནལ་འབོར་པའི་ལུས་ཤབམསྤ་རུམསས།།འབིགས་བེདནས། ས། འདྭ་གས་པདྲ་ད་བཞེས་པཅ ཅི་ཡད་མད་པའཇོམས་པདྱབདཔནམ་ཡེནནོ། 
#@ ད"ཀིནདུནྨུམང (ཐམས་ཅདངའི་ཏཾདཔ་གཅིགྲཔྱ་གི་པའྲིདི་མ་དདྲབལ་བདེསྐ་དྡིརལ་འབོར་པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་ལསཀི་ཁམསྐ་ནམས་དད་བཆེནཔས་གླུནནས་འབིགས་པ་སྟེ། བད་བའིསདཅགམད་ཧེད་ཅིད་ ངྲསཱདཾསའསྦྱ་རས་ན་ཐོབ་བདྡདྲུསསམེདཔད་ནི་མྱི་བདགོ། ༩ 
ཛཾ འང འེསདབ་ཉིདཅི་གཟུགས་ ནདྱནིདང་པོའི་སངསྤྱ་རས་ཐོག་ྱ་སེ་བཞེད་ཅིང་མཐརའཇིག་པ་མེདལ་དབུས༔ སུ་གནས་པ་དག་ཅད་དདའལ། ཡུལ་མེད་ཡུལཞས དནདུལ་པྲ་དབ་ལན དསཔསྭ་ཊིའི་ཡུལླ་ནུམས་ཅིརདབཞིནདུམདཔ་ད༥ངིའི་ཕུལ་དཱངབྱསུམ་དང་ནི་ 
། ལམ་དབྲུང་འབྷ་ལུབདེསྣ་མུབསཔདྲི་ོད་ལོའགོའ་པ་ཐབ་སྟེ། དསན་སྟོངཔ་ཏུཾདཀ ཧི་གཟུགས་དྲསྣ་རལ་འབོརཔ་ལ་བདམཉམའབུས་བླུ་སེདདའོཞས་པདེནདམ་དའི་ཐབས་ཤེསཅིདསཔ་སོ། །དེ་ ལྟར་ནའེདག་གིསནདཔལྡ་ལནདས་ཅི་འདེད་ལོད་ པའི་གདས་ 

ཀྱ ཉིསྦུབ་ཐབསྔ་རོགས་པའི་ཕིམི་པས་ ་ཡུན་ལགྲདགག གི་བསྒོམ་པའི་ཆུལ་གསུམས་པ ཏ། འདིའྩིརས་དདུཡེ་ཤསལྱཡུཔས་བོད་པདབའོ།༈ །གསུམ་པ་རདོད་བྱམས་ཅི་མཚན་བརན་བནི། བམཇས་པའྱི་དུདྱསི་ཤེས་། སོགས་པོ། །།སྨས་པ། གཟུར་གནསྲ་བྲོ་ནདམ་པྲ་༡མསཀི་ ། 
ས་འ བཤདདགོནཆལ་པོག །ག་པྱིས་དྲོབགདོག གདགས སམས་ཅན།།ཡདནཆ་ནམའམལན་ཉལ་པདའ ག།དྡིམརེདཔའིདཊེ ཀྱི་རིསརབ་ཤདཔ་དཀོནོཧིདྷ་སངབདྱབེད་པ་ཅེསབ་འའི་འགན་པད་ཤད་དའྲི་ཕོལསབཅམས།ེསུལེའི་ ང 


། མདོ་ཕསས་བའི ྣམུ་བདབ་དདདཔོ། །མྱ་ོས་དབངྱཕུགདཔལ་ནདོརི་ཤུགས། །རྲ་དཾག་འཛིན་པའླིཟོད་བ གྲབྱལུདཱམཛོད་ཅིང་།།ཐུཿ །ཐུབ བསན་བཀའ་དན་འོདབེས་གསལ་མཛཾདབ། །ངུ་བནནྨ་བམའཞབས་ལྱ་པ ཕྱྒ་འཚལ་ཏེ། །སྨཚོགས་གདུཊྱའེཁམས་དང་ དྲ 
བསམ་པེ་བཞིན། །ར་ོགས་ཐབད ཅས ཅིས་ཞབུལ་བའྲིབ་པའི་ཐབས། །སྣཚོ །སྨཆགས་ བྨུས་པའིམདོད་བྡུསྐུ་ལ་པནི། སོུགསེ་འགསུབ་ཤུད་དཅས་གསུལ་དངབ། ལང པ་མཆོགས་དའི་དདིན་ལན་ིི་ནདོད་བྗསས་ལ་གསུམ། མཆོདཔརའཛོདཅིདརམ པནདསས 
¡༥་རྒྱུད ཤདཔ་དངོས་ལ་འཇྲུགཔ། མདོད་བྲསསི་མཆེན་བསྟན་དགོ།།དང་བོནོ། འཐུརབླམཆོགསིརད། གོག་མུདདཔུམདའགགས་པ་ལས་མིི་འབུདབའི་དདེ་བའི་དྡ་འ ས་སངས སབས གོ དྡོར་ཤུགས་ལུ་པདདཀདཡིས 
༡༤. ཞན སྣ་ཚོགས་ཊུ་སྒྲ སྦྲུབ་པའིཐེབས་དང་པོའཾསངས་རྒྱས་ལས་འདམ དི ལུག་པདབ་ཤུད་པདྲ་འ། ག་རེ བ་ལུ་བཞི། ཡྱིདྲོལའཇིགཏྟ ན་དད དདོསྲ་གུབ ཏད ཐདས་ཙགནས་པ། མཆོདསཱད་པཱསགས་ང ད་དིགྱ་པདཀིནཐའགུས ¦ 
ྲ དོ ཡུན་ ཨུན་འགྲ་དག་གྱི་པྲོད་ རོབ་ལ་སོགས་པའིི་སྲབ་ཐུབས་ཅི་ གནས་པ ཞདོད་པའི་སྩ སྱིནཔ་ལ་སོགས་པ་བསོདནམས་ཉཚོགས་ཅི་གནས་པ། ནངོནསྐུམ་དད་ དྲ་གོགཏྱུ་བུར་ མའིསྒེམས་དོམ་པའ གནས་པའ། ོདུ་བོ་ྭ་ཤུཏིུནིྲ་དནསད། པའ མུགས 

ད །ྒ་ རྫས ྤནསདཔ། དགསུམ་གྲ་ཕན་དནན་མཁོའྲི་ཞིངགྲི་མབ་ཐབསྦཉི་མེནོས་དད། འླཝབ་འཁོད་ཕྱི་སྒོནས་འདི་གཏོནཔའིདདོསྤ་གཟདཔའབྲིན་ལསབ བའོ། ། ་བྲའི། དཔ་སོགས་བླསབ་བའདོནདདོང་ཤུགས་ཅུབསམ་གཏན།ཆུར་བབཅདད་། 
།བིདནོད་གིརལ་བོའླིགབ་ཐབས། ཞིསགས་ི་ལསྣ་མཚོགས་སྨྲའ་བཞིཐབས། སྒྲབ་པ་ཆེནབ ེིུ་དོནདུད་ལང་ས་ཅྱི་མུབ་ཐབས་སོ།།དངཔནི།།་དའིདབང་འཞོསསོགས་ཏེ།འདིགོ་བི ཤས་དནས་འཕངདངེས་དདཅིར་ས་བ། ྷེ་་སུངབའིདལེད༽དཔེདའཔོ་ 








]༄༅། །དནད་ད་དདདྭག་གཞུག་དདག་བངདངཞིན་པོནོཏན་དགད་གིསདན་པའོ་ོའོདོང་བཞིདོདབང་གོནའོ་དའོ་ི་གིན་ལས་ཉོས་བའྲི་དྲརོ་རོས་ཉིད་དྲགབ་བདའབ་།།དོཡས་སུསེས་དདིའ་རིག་དདདོང་ལས་ཐུསོ།བབོ་བུ་དོམས་དད ¶ 
ཡགདངག་གྲུག་ལྷས་སྷྱུས་པའབོབཿ་བུཿརོནམསཏ་བས་ལཔོངརཞལ་དངྱ་སུ་མདོགནག་པོད་བསྐོམས་པའིི་ཉིདབང་སྨུ་གཏན་ཅིདཅིལ་འབོར་གྲབ་བོགཡས་བཅུང་གིསབས་ཕུག་གཡསནདོང་དབགནའགས་པ་ཐོགས་དྲ་ནམས་ཅིས་བསདཔ་འབུབ་པར་ཡུར་ 
་ཾ ས་པ ཡུག་གཡསནྲག་སུགདདགཡེན་ཐོད་པཅནྭ་རམས་དང་། ཤག་ག་ཡསུན་ ། 







པྩོ་ཡུག་གཡསནརཔ་མིདུདགསེནན་ཕགུས་སྒྲུག་ཕེགས་མཛུབ་དད་བཅས་པྲ་དམས་ིས་ེབ་ལ་སོགས་པ་འབུབ་པ་ྱུར།ཁདགོནག་པོའིགཟུགས་ཅནརམས་ཅིས་ས།། ཡོནོགསུནོ་བྱརངས་པྱ་ཡག་གཡང 
སྲ་ག་དདགཡནོནཤགས་པཅནན་མས་ཅིས་སོ། །དབདསོགསུནས། ལུ་མབྱརདཔོར་དྲས་འའོངཿཞལ་སྒུ་མདེག་དམར་དརཔསྒོམས་པའི་མུབུནདརཉིམ་ནས། འདིབྱའི་གདངོམ་ལ་སོགས་པའི་ལུམོབྱརཔ་དད།བརཞལ་དྲ་ུམདོགསརདོདྨ་གས་པའྲི་འ་ 
བདྙནས། ཕྱགགཡས་གཡོནན་ར་གསུམ་སྦྲལཞགསནམས་ཅིསྔ་པོག་པའི་ལསའགུའ་པད་ཛུར། ཨུམ་དག་གིནནས་པརོལ་ཏྱཡིནམ་ཡཱསངདྷཧ་འཁོང་ཞལ་དངྱ་སམདོག་སྡན་པོར་གོམས་པའི་གདང་བའི་པྲདལ་གནས་པས་ལས་ཐམསཅདའགབ་པརའཇུནྟ། 
གི་མ ངོ་གདོང གིམཆམད་ སུབས་སོ་སོདདས་ལས་དྲདུ་གཉིས་འགྲབ་པདའགུར་ཏེ། སྟོངཔ་དང་ཡུ་ཤེས་གཉིསཀ ཚྔལས་སྐྱེས་པའི་ཁློ་བོ་ཡབ་ཡུམབྱིས 
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] པ་གསོད་ཞདྲགཔངའྱཅ་དོ།།དེལ་དྲོང་ིགདནྱི་སདྲཔལ་བདིག་ལེའི་དཔུས་སུ་གནས་པདགའ་དདད་བཅས་པའི་ལུ་མོས་དིབྲ་གངགསོ་བདབདདོ།།རྣལའཕོར་རྷི་སྣབས་ཉིས་བླ་བའི་སྲོག་དབུ་མངདུག་སྟེ་གནུག་ཏོར་ཕུགནས་སྟེངཔ་དདིཞ་པཞྱག་ | 


[དད་ཅཾརབས་ཐིག་ེ། ོ་འ་ཐོ་བསཆོགོ་པདོདལོབསོོར་བོོ་ོ་ློསཔ་ོའབོ། འི །དསུནཕྲབ་འཕྲོས་པས་བསདབ་དནསངས་རྱས དོདཕཨོའོབསློསབངངོ་ྱི་བྷོ། གོདྭད་གྲབྱ་དའི་སོགོ་བཀུག་པནབུ་བྱི་བོའལོཏྭའཐུད་བརའསརདདེ་ 
| རུར་སྒྲབ་ང པརམི་པཌོཤེས་པྷས། ལས ཐམས་ཅུད་པའྲི་མབཐབས ་ལྭ་གདན་ུད་སུ་མདོག་ཡོག་མཚན་ལ་སོགས་པའིངས་པའོ།།གཉིས་པ་ལསའླག གུབ་པའྱིརཱདདྲ་ཐབས་། ་ཐུན་མེངོདབྟསནཔོ་ལ ་གསུམ། གོ་གོ བོད 
¦ བླཿནོ་ལས་སོསབླསབ་དབྲིས སུདདུ་དང་པོའྲིགམོ་པ་བསན། བསོམ་པའིཚིཉ་ ཤུདང་ཨཱཚོནམ་བསྩད་པའི་སཱདདུས་བོན་བསྟུན་བའོ།། དཔོན དན་ལས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞེས་སོགས་ཏ། འདངལས་ བླསབ་པའི་དངཔརྨོ་ར་ལའབོརོ་པས་འབདཔ་ ཡིསྟནླིཀམའི་ནེནདག་སྦྱོརབ་ཡན་ * ི 
ད ) ལུགྲ་དག་ལ་གཙོ་བོ བསབས བསྲ པརླུབ་སྟ། དལགབླདྲུས་ིལབོརལོཞས་པ པཱནསོག་གྲི་ར རུད་ལ་ཉེ་བདབཏུགས །པསྟཾ། དཏིདྷརགཏུ་དབྱ་མན་དབཏ་གཞུག་པརྱབའོ། ཀོ།སྭིདགསུམབསྩེདམཞེས་པནྲོས་ཆོགས ་ཡུམ་དངོས་སྟོང་པཏིད་ཙི་གཟུག ཏེ། གཟུགསུདུངསོགགཉིས་པོ་ 

[དདག་ །ཞབདཔ་ཡ ནི་སྒྲབདརུལེ། དའྲི་ཡིནས་ཨ་གཞིའི་གནས་དགནསདེས་པའི་དདང།།གཉིས་དན། དནིའི་བཞེས ས་སོགས་ཏེ། འདིདགད་གིརླུནལའབོདཔས་ཨཁྦ་དཱའི་ལ། དགག རདདནས་ོབིིས་སྨནམབདགས་པདདམཛོཔ དགཟགསདེ། 







¡ སྒདངཔསྒྲབ་བྱལསུགསཔའི་ པར ཊཟུགས་སུངལུརརཱམ་ དཱར་བརགས་པ་དེཉརྙསོདོག །བགས་ད བྱིཉུ་དབརྟུགས་པ་དྷེ་ཉདམཐོད དབངའཇུདཔོ། །དདེ་ནས་གཙུ་བོཞས་པ པྲནའྲདནྲ་པནདསེ དོ་བས་སུན་གསུངས་པའིནས་གཅིགཏའད། རཧུན་པ་༈ དབུམལ་གཡོན་ གཡས་ཅི་ ཏོ གཉཾས་ 
ཙཨ་ ལུག དན་དུབཅིའེས་པའི ིསིདབའི་པདྨེ ཛཱ དེིསདདྷཱན། །དང ྡོད་ཡགསཆུད་ནན་སྱིསརྟངཔ་ིདཙི་གཟུགསྲ སཱིདཔ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིནཏུ་དྲངས་པ། བནག་ཡེ་ཀྱུནལ། དབྱ བྱད་ཉིཿ ་ཙིསྨ་ནམགསུམནས། ཨ་ཝ དའིྣདྨིགནོ་གཞུགཏེདྲབཿསསྟི། 











༄༅། །ཁྟ བགུསདཔའིལནྱཡིབདདམར་བྱཏགཞྭག་དདྲུབ་སྟེལ་ཤིས་འོངསྨུནོམ་དྲ་བཟུག་ད བདྡེ་ཟུབཞུབ་དང ཚངས་པ འུ་བཞེས་བྱབདྲ་རུབ དྲ་རུབང་སེམས་ཐགའེའཿ ཆོན; ྲནལ་པ་གདཡ ན་པདེནང་གིྡོརདིབནས ་ཡུམ་ཁིནས།སྤོབར་ 


༢༣༩“ 


བསྒྲོམ་པདབྱསྟེ།ཡུམཞེས་པནིའཆད་ཕཐུང་རྣམསྭི ཀུབྱསངམཛཾད སྤ་ཚོག་སཡྱར་སེརཔལ་སྱེསརྣམསྱ་ཕྱེདཔེད་འི མདེད་བཞིནཉོདད།།དེ །དདནཉིས་དནས། །ཞིབལ་སེགོསདའི་ལསྨནམས་བླུབ་འེདྱའི་ཡི་ཤིསི བིས་བོན།གོནས་འཆད་པདགྱའགུར་དོས་ 


དཡེསཇོགས་པའྤིལ་མོན་གཞོནནུམལོ བོའུ་གཉིསྱཀི་མཐའ་དུང་།ཊ འམྱ་བིས གཞེནནུ་པབེནུདྲགགཾ་མཐུངཐུག་པས བུདཔབ་མོའིའྲབས་བླ་ཉདཔཔའུདངི་ཉ་བ་ བགེ་ཞིནྲད ཤས་བབཱཨཱམའ་ཐབས་རི་ ཉླུནལ་འུཧོནཔས་ལོདྱ་ཏད ོདཀླནྣམ་བཅནབགམངར་ | 
ཧི རམཞས་པདི་ཡེཤེྱཡི་བོནདྒུ་བྱསདཔའིརསཔཔོ། དྱ ིཔོབས་ཅིནཚདབསྦྒིལལོ་དལ་པད་མ།མཔ་བིབས རོག ྱསགིད། ལན་ལབླ་བག་གདཚདཅནྲགམ་པ མསིམོག་བརཔ་ འུར དནྷིུནལཔཝ་ 
།ལཱས་ཐམས་ཧད་ཉིནདྲ་བྲབ་ཐནས་ཅདདད། དེལན་བདེབ་ཐནསུཧདྨ་ནལ་འོཌ རོབས་ཁྲགབ་པདྨའདརར། ནུམཔ་གཞནདབྟཏ་དས་པའྲི་གོམ་པ་འསེབས་པས་དདྲོསྔབདོནདུའ།ི ་བབརམི་འྱགརབས མདོས །པ་བིདད་འཕུསཞུག་ཏེ། དསད 


ཇྲེལ་སོགོས་པྱ་རྒུད་གཞན་ཐམས་རདུལས། ཟླ་བྲདྲགབྒསོམསུ་པའྱི་བཱརུབ་ཡིས།།འཐགབ་འགགརའད་ལུ་ཐེཚོན་མེད། ཅེསསོགས་སུ་ དུསདེས་བགྲསཏས་དནིབྱོདའླགས་དཔྲ་ཝན་པ་ཏིན་དང་མཆོན་མེརིབངམ་ཆདརབྨམམོ་པའི་བདགཏིད་ སཅན་རཱུན ༠ ཨན 
ཧི་ཕོབྱཧའི་མཐད་ཡངམ་ཡིནནོཞས་པ་དབཔྤོབབ་འགྲབ་དའི་དྲས་ཙདེས་དཀོ། །གསུམ་པནི། དནི་མཚནམ་ཞས་སོགས་ཏེ།འདིད་དྲཛཾ་་ཧོཿདཾམ་དས་ཞེས་པནིདཿཡག་ལས་དྲོར་ཕགས་རུར་འབུརཏེ། ཞེས་དནས།མཆནམའིད།ད་སེདབཞིནག་སུདཞེས་སཞེས་ | 





། . 
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།ལླད་དད་རིགས་དྭག་གི་དབད་གིསྣ་ལུསོ་སོ་བླམཔེ་པའི་བསན་གཏནནོ།།དད་པོན། དནིི་མབླསབ་པའྲི་ཇིས་ལཞེས་སྲོགས་ཏེ།འདིར་མད་དཇོད་པ་ལྟད་ཡུམ་བྱི་གེདང་བའི་པདྨར་ཟླུ།བུ་བ་དངྡུལ་ཉིམའི་དབུས་སུ་ཨསགསཀ་སོགས་སྤོགྲོ་བདད་བཅས་པའདེས་པར་གུདཔ་ 
[ཇུའིས་བོནདདབུཏིདརུསེ་སཉིཤསདའྲིཝ་ཡིག་ཡོདསྣུ་གུངཔ་བའུ་བལུས་པླདདཀར་འེ། དཔསྡ་ངོགས་པའྟི་ཡུནསྦ་འིམདུ་བསུལ་བདྩབའོ།།འདིད་དགས་སེགས་གློསའིཚིགས་བཅུད་གཉིས་བ ཤདན། །ྱིམ་དནས་ཞུ་མོ་དོན་བླམབབ་བཟུ་མ་ནས་མརསདའ་པ་དོན 
(རྱ་བབ་བདག་དུས་ཏྱི་འཁོདལོའདསིལ་འོ་དྲད་ནིབླསྲབྱ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་བབྱད་གཞུག་པདྩ་པལ།ཞུགས་པདེལ་གཙོབོའིགསུང་གིས་འདི་ལཞྱི་སྦི་བ་བྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་བའིབཀའ་ནི་བྱ་ཐབནས་སྤན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕུམ་བཞི་དད་ྱས་བངྱཧུདཔྨར་མསཅིས་ཡེ་ཤེསི་ 
དདུདིའི་བྱམ་པ་ཡིས་བླསབྱབའྲི་དེམ་དན་ལབུད་པདྱ དངད་། རབནཆག་པུརྱ་ནནམ་པཱ་བྲསུའ་དད་བཞོན་ཁིནུས་མནམས ཧིས་བླསྒུབ་བ་ལ་མཆོདྡརས་སྣཆོགས་པས་མ་ཆོད་པདྱིདཔ་དང་། གཟུགས་ཇོརཱམ་ལ་སྲོགས་པྲནམས་ཊིསཚོ་དད་དབད་ཐང་ུམས་པ་སོཿ ༥གསོ་བ་ 
ཉུཿ་ཅིང།དབྱཊ་གསུལ་བེདཉུངས་པརྨསག་མོལ་སོགས་པྲ་ཐུགས་ཅི་མཆོད་ལ་བར་ཡིས་དླམབྱ་བདགའ་བསཚུམ་པདེད་པ་དང། འྕདང་བོད་ཐུགས་པརྦིཀ་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་ཅིས་པ་པྱ་ཅི་གཞོདཔས་འཇིགས་པ་མེདཔདེདལ། བྲསངམའི་དབ་མཆོབ་ནམ་བྲུར་ 

| ཞགས་སྱ་མིག་དགྲིམནམས་ཅསཐ་འཞིནསོ་བདལ། འུ ་དགའ་བི་ནསའདགྱངེད་ཅིང་འཆིེདདྲ་ཞྷ་སིཉནྱུ་གཉསཅནམནོ་རུུགསྣ་དམས་ཅིས་ལུམལ་འགུད་དགད་དེབ་དང་ཁོདཔགརཔའ་ 


སིཔའི་བདརོ།།གཏེ ཡྱགྲུཿནུས་ཕྲོན་ལས་བསྒྲབ འིབོམ་གོཏནོལ་གོ།ལནབདགཉི་གབདའི མེ ན་གཏན ཟདཔད་སབའ་གདྲམ་གཏན། དུདའགོའཏིརའཚོཞི་བའིབདམ་གཏན་གོ།དང་པོལ་གཉིས། ལ་སཾསོསལས་སོས་བློསབ་པའི་དསམ་གཏན།ཁོད། ‰ 
འྔང། 


༢ 


༦ ༣ 
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ཊཊླས་ལེའོ མ་༧་ 








'༄༅། །རྣམས་ཅིསམི་མཆུན གོས་ལསྲུ་སང་བདྡ་ཉདདུ། དགོས་པཅིའི་དོན་དྲུ་ན། མྦཐའ་དག་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་སེམས་ནྡ་ནམས་ལནང་སེགོས་ཞི་བ་དང་། ཆདྦངའབྱོམཔ་སེགོསྦྱརས་པའི་དེན་རྱི་སླུད་དེུད་བའོ།། །དྷ་ཉར་བླསུབྱ་པ་ཕིནི་མཚོག་གི་དད་པའི 
།ཡསནི་བའམ་རས་བྱ་ཕེད་པདབམས་ཅདྨ་རལ་འོརོཔ་ཡིས་བྲ་མམ་པདྱ་ཞོ།།དེདུག་ནའྱི་ཧུས་ཅིལས་སོ། །དེབཞིནདྷ་ཟ་བ་ད་ཉི་མའི་ཞེ་ས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྲེ་མར་གསུངས་བས་དབང་དགུག་གཉིས་ུན།། གཞནྲ་བརད་འད་པ་ལས་འུབླ་ག་བརུལཉིམ་།། 
བྱར་བའི་དབུཐ་ཐུ་དྲིཿདམར་ཕོ་ཊ། དེ་ཡངོས་སྱུ་གུརཔ་ལས་སྲུང་ལཁམ་བེ་བའི་མདེའུནྲི་མདའ་ཉིད་དང་ནི་ཨླི་ཀ་ཊི་བུར་ཤིང་གི་གཞུལ། །དེ་ཐུརཔ་ལུསྔརོ་གོས་པའི་བུངགྲི་ལུ་ལོ་དམུརམོམདོག་ཉི་མྭ་སུར་གསུལ་བ། ཕུག་གཉིས་ཞས་གཞུ་པངམདའ་ནྲིནབའི་ | ཁཾ 
 བཀང་བ། གདན་པླད་དང་ནེརཔཔོའཛིནེ་བླ་ཟ་བ་གཡེནོ་བྱཅང་གིསྟ་ཏདམརཔ་ལཞོནད།བླསབྱ་བ་གངན་གནས་པའྱི རིམདུ་བསལ་བརྩ་པོ། །དེནས་ལ་མོ་དུས་བླམབྱ་པ་ཡིནི་ཧིང་ཁདངྟའེ་བ་དངགསང་བདག་དང་མགོ་བོདང་ཁལ་མདའ་ཝ་ཕིས་བླ་སན་པས་ཤིངམཀྲིན་། 
འ་གཞུ་ཡིས་བཅིངཨནསྐྱལ་མོད་ཡིས་བྷདད་པའི་བླ་མབྱ་བདཏག་ཀངདི་ལ་འཁེརདི་དྲའིད་པརྲ་ཉིད་པར་དཔིགས་ཏེ། ད༽ག་བད་གཅ་བའས་ནས་འིདབའ་ངགཞེས གུལ་བྲ་དང་འདའེདོ་་གཏོམསྟའིགོས་དྲདལ་གར སནས་གཅེར་ཅུན་ཕུར 
ཞིང ཀ་ལརཱོམསྦྱ་ཁིསྱ་སཔནངེས་བདགཙོ པའྲོདདདུ་བའིབྷ་མེའིད་བདྲབས་ལ། མུའི་ཕ་མེ་བུ་གཉིས་པྱེ་རོམས་ཁྱིས་གཤེ་ཞིངསྐྱོ་བར ད་ཅིང། ཁྲོ་བོལས་སྨྱེས་པའི་ཁྲོམེ་བློན་པར་མསྦྱ་ཉིས་གཏུན་ཤིང་དང་དྲྭག་བར་བཅས་པའི་མཚོན་ཆདག་གིས་བླསནབད།། 
འབུང་པེའི་ས་ལས་མྐྱེས་པྲ་རམསྦ་ཅི་ཡ་བྲ་ཐིགས་པས་འཇིགས་པདྱསིད་ཅིང། ཧེགམེལ་སེགས་བནཆོདཔའི་ཆུལྡེརོམས་འིསྦྱ་ཁོདནི་སེན་མོརན་པོས་འདེབས་ཤིངའབདཔརྦ་ེདབ་དྲསླ་དྫོར་མ་སེགས་སེམས་མླདུག་པྨོརོམས་ཀྱི་སནྡི་རོངས བསྒལོ་གསཿསས་། པ 


༢༠༩༨༤༧ 


གཉིསགསུངས་བཅུད་བདབཤད་པཞིའདྷེ་མད། བསདལས་ལྲ་སྲར་བཞིན་ལཏིར་ཟེ་བྱ་པར་པའི་དབུསསརིམམེདཔའྲི་གོག་དང་མཚུངས་པའྲི་ཐྲུར་སེ་ལྕ་བྱི་དུང་པི་ཡགྭཏཱ་བྷཾསོམ་པལས་སྐྱེས་པའི་བི་སྲུག་པྲ་ཐིརད་བཞིན་བེས་མཚོ་ནཔ་བྲསོས་བརྩབསནས་ད་ལསྐྱང་ 
བྩིམུལབྱཏུགྫས་པའྲི་མུ་ཅན་མོ་བླ།ལ་པ་འཇིག་པའི་དམུའཆརྦ་སིནདཔམནུཔ་པའི་མདོག་ཅནྱ་ག་གཡསན་གྲི་གགུད་གཡོནན་པོདཔཅནཊའི་དྲགམེའི་སྟ་ཞ་བསུག་ཡོན་པ་བྱརང་བརགནས་ཤིང་གཅེར་པུ་གྲེས་དཔབུལ་བ་བླུསདྱསའྲིའིམ་དུག་ 
བོའི་བཀས་བམུལ་བདྱ་བས་པ་དས་བླསབྱ་པའྲི་སྣ་ནམས་དགནསྤརུརདུགཟུཿཤིང་ལཱ་ལོད་ཡས་དིལ་འཁོདདྷུའི་བླམབླ་་གོས་ཆིས་དནན་པ་གཅེར་བུདྱངས་པ་ཡང་ཀྱུན་ཏྲ་དད། དཔལ་ཝན་དུསབོདདགྱྱ་རུལ་བའི་བདག་བྲོས་འདི་གསོད་ངིག་ཅེས་པའི་དཀའ་བླམོས་པ 
ཡིས་བརྒོདོདདབརོགོདངཅེ་སྤུད་མསྦཾ་ཧས་བླསབྱ་པའི་ཡན་ལག་ཀྱུན་ལས་འགུ་འཐབུངས་ཤིངཔ་བུ་བ་དང་། དེཞིནདནརུས་པ་ལ་སོགས་པའིཁམས་གླུན་ཐོས་པདེ་སར་གསོད་པའི་ལཱསན་ལུས་བྱི་ངས་བདརཔམཆོག་སའི་གཞི་ལ་བསློམ་པདྱ་སྟ། བསད་ ྦ 
དགུལྱུ་པབཀོ།གསུདཔའི་སམ་གཏུན་འདིཡས་བཅ་ཅིན་དག་ཅངག ཤིནངི་སེངཆུངཉིག་ཉེནཔའོལ་ཅིགནས འྲགནོམཔལནས་ཡེས་པམིའི་བབོ་གསོད་སྟལྷ་མོས་ཅའིཞིགགེསོ།དྷེ་འར་དབངདཅ་ལ་སོགས་བའི་ལས་ཚོགས་ཞུར་པའི་ིགས་སུ | ྦ 
དཅད་པ་དགྲུ་ནི་གློས་པདདགོངས་ཏེ།དེསནད་ནམས་ཅི་འྲལ་པ་གདདཀར་ཁྱིས་མྲ་བིསས།།གཉིས་པ་གའོརལློདུགདད་རིགསླ་དགུ་གི་དབང་གྱི་ཆ་སོ་ས་དློགབ་པའི་དསམ་གཏནན། དནིནི་བའིཞེས་སོགས་ཏེ། འདིདདད་བོདད་ཤིགནས་དབདལ་སེགས་པའི་དགེ ྒ 


བ་རྣམསྩལས་གདབ་པདའ། །ནོ་སྭ་པ་འི་ཡསལ་ཡད་གཞན་མན་བཞིན་ལྔ་དག་སྦུལ་སེརཔེརྣོམས་ཉིསན་བླམབྱངའི་ལུས་ཀུནཏཱབ་བད་པད་ཅིངྡ་་གིསྦྱ་མོས་ནས་ས་ལ་འྱེལ་བར་བླསོམ་བྲདུའོ།།སླང་ཡང་བསུད་པ་ལཉི་མླབ་བའིཞེས་སོགས་གློརའིརགས་དཅད། | 
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།ུཊགཏེརྡདྲགོ་བ་ལ་ཞེས་ཟད་བརྡ་སྨནལ་འོད་པས་འགྲོགོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་དུད་གེ་བདཔརཆཆེས་པ་ཉམས་བའི་དོན་ཏོཞས་བནདབལ་བརནས། སྤྲཾསོནས་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསློམ་པདུ་སྟེ། ཏིདདེའཛནདེས་སྲིནདངཆརྨ་ནམ་པདྲ་ཉམས་པདྱདད་ད།གཞ 
།པས་ནྡ་པ་་ང་དདེལ་་རལ་མསབད་ཕ་པོསདན། པུས།ཁྲམས ྣབའི་བདགཉིདོའེཁངཔ་བྲ་གས་དདདགིྱ་སིསངདྷུ་ཐབར་བླསམ པའྱི དསྤརམ་ག་ དེསནིཆར་ ར་འབབྱ་སྐངནས། ཆརནབྱཏ་འདྲུ་ཀཔརམི་འྱརཱརརོ། ཞསྭ་ཙ་བའྱི་ཧུདལསའདཏུ་ 
¡ ཀསུབས་ད།།དྷ་མརྨ་དུང་བ གནས། ཞེས་སོ། དྭ་ལར་སྔ་འུ་བདྲ་པདཔའི་དོན་དྲུ་མའི་བད་ ཡུ་ཤེས་ངནི།འདི་ །འདཾདམྲ་ཕིན་པའེནས་བྲསམ་དང ཡུ འབར་བདྲེ་ནམསྦྱ་ཡྲས ་སུའི་དཀིལ་འཁོར་གསར་བཞུ་བ བཞིནདུ་བཞུ་བདྩདདོ། །ངེ །དྭེལརནས་བྲསོམ་བརྩ་པ།།ད་བཞིན་དམ་ 
གཅས རིས་ད ཡི་གཉིད་ཊྱིས་བསྱེད་ ཕའིརུའིཟད་པརམེའིནས། ཚུ ནུས་པ་མེདདོ། །།སྟོདཔའི་བད་པར་མཁའལ འགྲོདཞཾསུ་པནི། ༈ཧ་ཡིག ལས་སྐྱེས་ དའ་ང པའི་གྲཊག་ཏོརྱ་སིནས། ཟད་པ་དཛུ་ལ་ཕུརབྱའི་ཛྫས་དངྲཔལ་བ་སྤོས་ པས་ཐམས་ཅདནམ་མུཁ་ཛུར་པར་བྲམེམ་ 

དྲེ་གསནསནམ་ན།དའ་ལ་འྭགོདརའལུར་སོ།།ད་ཞི་ནྲད་ཆོན རྐུ་ནས། དེཏིད་ཅིས་བད་གཉིད་མི་སྣང་བརའཆུརརོ།ཞས་ (པནི་ཟདཔར་བླསཔའི་དེས་པའོ། །གསུམ་པ་དུ་འྭའིཉིརའཚོཞི་བདྲ་དེད་པའི་བསམ་གཏནནེ ་གྐམ་གཏནནི། དའིདྲ་དའྲགའིཞེས་སགས་ཏེ།འདར 
དརོ་བ་སའཇིགས་དདྱུརབདེའར ིན་དའིནས། གདོངྤོལ་བསྒྲདབསོམ་པདྱ་ོ། གླང་དའི་དདུག་པ བོས་བྲསངས་གཞོན་པའྲི་ཡུལ་ལདྲའྲིམརམོ་བཞི་ཡདའ་དངའདབས་གདངལ བཞེསཔ་གདཔེའིམངོད་རོད། །དེའི་དསམ་གུཏནདུ་༣ུརཔོ།།དཔ་ 


ྦ དྲུ་འནསས་དོན་ངི་དདགཉིད་ཅནཏེ་ཝ་ཡཾགལསྤ་ཐུངབའི་ནམ་མཁའ་སིང་སྟེ་དནིཊ་དོག་དཀད་པོརཁྱསརརོ།།དསྡེ་རི་འརིགས་ད་དང་སྒྲེདའིའིགས་ད་དག་ལྐདང་བྱངཏཞེས པདཀརྙ་དའིརིགསྱཀྱི་བང་བརྐདད་བྱཆད་དནག་བྷོ་སྟེ་དྲབལའྲི་དུང་གིདིལ་ཞཁེརལ་ 
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ཨོ།ཙིདྲག་ལཞེས་པམ་ཏེའི་འཇིགས་པ་ལ་དས་ཞེསྲ་གགས་པ་སའིརིགས་ཉིདབང་གིས་ཞེས་པཁདེག་སབློ་ཉེ་བའེ་གའིདབལ་འ 


ཁེ་བལ་ལ་ཞཾག་ས་བོན་ལྭསྦྱ་བུང་ 
ཞཿ ྲ་ ཤི་གགཉིད་བསྱུ་དགྲ་འརིགས་ལས་མྱས་པའོདབཊཔཞོདདར། འམ འམ་ཧཾས་གསུདབའ་ཡུ་ཤུས་ ཅིདཅིལ་གཔོར་སནཔ་ལླཆ ཀླཾ་ཡཾག་ གི་སྭ་བོནོཧི་ཕད ལིབ 
འབྲི་ཡིང་ ༨༨ ཕེག སྭ་པས་འབུངལོ་ལེ་ནོགས་པ་གཞེམ་པའི་ཡུམ་ལ་སྲད་བསྡར་ལ་འབོདོ་བྲར་མས་ཉིས་འདོད་པྲ་བབ་པས བདེབྱ་ དཔརའྱུདོ།ཞེས་ བྷ་སི་དུད་འྲོ་གཞོམ་པའི་སད་དྲུབབའི་ལ འི་ག བྱད པགོ།།གསུམ་པ་དསན་ལས་བླཝཔ་བའིད 
པརྡ་གེ་དད་གཟུགས་བརན་སྤུ་དགོས།དདབཉུན་པནི། དནི་ལྭས་བླསབ་པའིཞེས་སོགས་ཏེ། འད་ནལ་བྱོ་པཔས་ལེསལླགབ་དའྲསད་ལན་བླམ་དའིད་ བྱསབདབྱ་སེ {གདན། ཞཆདདར་ཟྱགདབའི་བླགས་བདདཐྱན་སག་གིཆོགས་ས 
འགྲུབ་པའྲིསདདྲསོགརོལ་ཅི་དབལ་ཝན་ཕགས་ཞེས་པ་སྟ། དོཝ་གསིུ་སཊཉིདཔོ་སཱཿཾ་ཤེས་པ་ཡོགེ་གསུམ་བྱི་བཟུས་པ་བླསབ་པདལོ། །དདང་དདབླསཔ་པདེབཞོནིདྲུ་ཝའི་བནམ་གཏན་གཞནའྲགུབ་བའྲི་མདདུདད་པོདས་ ། 
ཐམཱས་ཅདདའི་ཉདཔ་ཉིད་ཅི་གཟུགསམདོནོསུམདྱསད་ཝཱརྭཁབ་བདག་གཙོ་བོ་ཡ ཡནོདཔལ་ཝན་སྤགསྐ་ཏྷ་སགྷ་ངོལ་དྲང་ དུ་། འདིནོཔན དབྱུ་མད་འནད གསུམ་པའྟི་རམ་པ་ཏ ་ཝྱདྟཆསགས་ཅེདཔའ་པཡིས་ལན་པ་ སྒྲབ་བའི་དད་ཕོརབ 
ལ།དྲ་ཐུབ་པྱི་ཕིནསཉི་ནའི་བཱ་བྷ་ནམས་ཅི་སཞས་པཞིབ་ལ་སགས་པའི་ལས་ཅིངྱེ་བ་དྲདགཉིས་ཊིས་གནས་པ་ ཡནཏནདཊག་ཏམེད་པའི་ལསྣ་རམས་འྭགུབ་དདའགུརརོ། །སྔགས་སྲོག་རྩོལ་དངའ རཱུ | 


༤ ་ 


༡༢ འཛོ 


༡ 


གཞན ་ 


དིན་པས་སདསྭ་རུས་ཅིགཟུགས་སྟོདོགཟུགསལེ་གྲུབ་ 


¡པའི།༈དང་པོལ་བཞུ། རོཆསསུ་གཞུག་ཅིད་བདག་ཉོད་བྲསུདཔ། ཐབ་ཁུདབཅའཞིདམཚནམ་དགོདཔ། དཅིལ་ཀོཔོར་སྒྲབ་ཅིད་མཆོདནས་ཞིང་སྱོང་ལ་གཏོང་མ་སྦྱིན་པ། རོ་སྦྲེབ་པའི་གནང །བཞས་གས་ཏུ།འདདགྲཡུལ་ ང་ད 
དལ་དངས་པའ་དོདགནནག་པོའི་པོགས་ཅ་ཚེས་བྱང་དདམ་འབུངཔའམཆན་མཞས་པ་བྲང་བཞང་ལླ་བདས་ཏལའདདག ལཾ 
༽ འི དོ ཞིག་འ ོ དས 
པེ €༤༽ 'ེ 


| པདནིདདགསམགནས་སུ་ལས་ ཡདུ་ཐབ་དབའམུར་བཏིདམ་ཡིནཔ་དྱ་རུ་པོཤུས་བོསནག་དད་སམསྡ་མིབཔའི་དོམདངརུན་པརྲབལ་བདླསབ་བདག་ལ་དངཔོདོབདག་གིགངོཔོ་དདག་དཝགསདངགྲུསེབླསཔ་པརྱ་ོ།ཞསབ་ལས་ 
¦ གླུསབ་པའྲ་སནོདུ་ཐུབའི་དེས་པའོ།།བཞི་པ་པལྔ་སྡིལ་སོགས་པྲ་གཆེན་བྱད་བླསཔ་པའི་དོན་དུངོ་ལས་ཏྱི་སྤྲབ་ཐབས་ལ་གསུམ། སྔནདྷུུབའི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་བླསབ་པའི་ཆོག།འཐུང་དོའིམགོན་པྲོ་གསན་འཛིགཏནདདོས་གཡ་ཐམ་སཿདའགབ་དདབསྟན 
པཾ གུ སདཔ །དགོདཔ། དནས་ཞི་སྐོདལ་གཏོར་མ་སྱིན་པ། རོབསྦྲོབ་པའི་གནས་སྲ་འཞག་དཀོ།།དད་པོན། ད་པཔ་བཞས་སོགས་ཏེ། འདངགཡུལ་ཧིཨདདཔ 
ཞེས་དྱུ་ཆུལ་པོའྲཨ་འཐབམོ་པགཞན་ཡགས་མདའ་གཅིག་བླ་སན་པས་ཆུདབར་སུན་པའི་དོའམ། དེ་བཞི་ནདྲུ་རོམ་རྐུནནམ་དཔའ་བོི པོའྱིསགཾསཿཚོས་བྱར་དདཊ ཆོནམོཞོས་པ་བྲད་བཞེང་ལླ་བདསཏེལའ་ 

་ཞྭས་བོསོནཊ། རོ་བྲགགསངརིཞས་པྲ་དྲ་ གོདྩོསཅང་ལ། ནབད་གེ་ཡས་ལ་གསུངས་བའི་བུམཔ་བྱུརྭདུ་དང་། རྒལ་བ་དདྲ་ནམ་པརྒྱ་རལ་བའི་བུམ་པ་སྣ་བཅུ་དགགིས་ཅད་དོད་བག་བདྱཿའོ།།དེནསྲ་དེདད་ནས་དམ་ངཔྲརམས་ཅྱིས་དོད་པ་རབྱཏུསཆོདནས་གོས་དམད 
¡ྫ མགོདདནས་གསད་བདྨོལཝ་དེབཞིནད་མང་གསུངས་པའིནས། བྲསདབདྲབ་སྟ། འདི་དག་ཏརྡོར་དྲུག་འགོད་པྲི རྲུ་རླད་ནམ་ན།འུ་ཡུབཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགྲས་ཏ་ཐིག་ལེས་བཅུན་པ་གསུམ་དང་། མམི་ཡི་ཤིས་ཡུམ་ང སུ་གསུཿ རམ་པ 
བཅད་དན་བྱརནཔ་ས། ཐབས་ཤེ་ཊིརགསྦ་དྲག་དང་། ཤན་ལགྲདག་དད་དད་དོགཉིན་ཀའི་ལུས་ལ་བཀོདནས་སྲུད་གདྲ་པེདཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། དནས་སྡེད་དད་ལེད་གསུངས་དའི་ཐག།བད་ཟུཿགསུམ་དྲུའིལ་ཆོན་དམངཔོས་ཉི་པོའི་པྲདདམ་དཔོགད། 










ཡེན་པ་དན་མཚན་མདཔཏཾ། བྲབིགོཤིས་བྷས། ཉེ་བལམདའི་མཚན་མབ་གོ། ཡདན་ལས་༔ ཐམས་ཅདལ་དྡོ༔ དྡོ་རེཀེས་གསུངས་པའི་ ཕིརརྡོར་དམུར་པོ་བའི། བའ །དབམརྩརཱལྨ་རམས་ཞེས་པནས། རྭ་བ རྭཱབ་གསུམ་པེ བསུང་བབྲི་སདྲ་ཤོ།ཤེས་པའི་ ོ་ཞེས་པའི་བར་ ། 
ོའ་པ་དྷི་ཉབའོ། ྱུང་ཅང་ ཞིང་སཱུང་ལ་གོགས་པ་ལ་གཏོང་མིནཏ། བཞི་པནེ། དས་སྲི་གས་ཏེརགཡས་ནདདུས་པྲ་བབང་གྱི་ ཅུའོ སྱི་ལོ 

བཤག ི།དེ་རི་འོ་དང་ཐལང་་ ླིགས་ག།འདིདབཤད་པའིཕཔྲ་ག་གསུལ་པའདྲ། སར་བསཱན་པའེ་དབད་གྲི་ཐབྲ་གུ་གསུམདཀིལ་འཁོར་སི་བདན་པལ་དྲུབ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འདདས། འདིན་དོཉིལ་འཁྲརྦ་ལྱི་དོབ་དགས་ཤི་ཐབ་ 

དརྱེལ་འཁོཔོལ་བསྡྱནདགེས་ཏེ། འདིནྷི་ཝ་མེན་དབང་པོ་བླ་མ་ བ་པའིདབངདུབས་པའོ། ལོ།གགཡས་སྭདང་བའཞིསཔ་ནི་ཆོར་ོཞངཔ་ཐབཅིསྨ་ གས་སུ་བསྟན་པ་དད་པད་དུ་གོ་བོང བོ་དིལ་འབོརྩསི་ལྷོ་མའྱི་ཡིགས་ལ་ཉེ་བར་བརྙ་པའོ། ལོ་དདྷ་ལ་་ཐབ་འདིའྙིཏ་བླཊ་ 

ཡོ མདབྱ་ར་གསོངྱི་དདའདགོ་བར་ འཟུབཞི་ཆམ་ ཡོདེཔྱ་བདྲགོས སཾ་ཏ། སྔར་གྱི་དངམིའདྲ་བའི་ཁྱད་པར་པོ།། {ལག་པར ལྭ་གཤུས་པཞི་ལགན་པལ་སིཅནྱ་སིརོགན་རྨུལ་ དུ་བཞག །ེ་དམོ་ཏེ་རཁནག་པོདདདམུརཔདོད་ཀར་བོགསུམ་མྱིས་ཡོངས་སུ་ 

བསྐོར་བརྡ་བའོ། ལོ།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བླླབ་པ པཔ པའྲི་རོག་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་བསྲུདྲ་བ། །རལ་ཡིགའུབུ་བཀོད་ནས སྦིན་སེག་ྱ་བ། སྤྱི ཉྱིན་སག་གི་མཐྲར་འོ་ལངས་ཀྱི་ ཇིགས་པ་སོན་པ་ལ་འཇིག་པ མྱི་བ་བའོ།། །དང་པོའེ། ཞ། དྷ་ལརདབང་ལེའྭ་སྔརབོད་པའི་མམོའྭིསནོ་ 

ཞི་བའི་ལས་ལདྱལིལ་ཞལརྩོ་ཡིཚོག་གསུངསེ་པཞི་ན་རལ་བའི་འདག ོའིྡིཛར་གསུངས་བའྲདག་བྲནམས་ཅིས་པདག་ཉིདེ་བྲསད་བརབཏྱབསནས་སོ། །གཉིས་བཞི། སྔགས་པས་ཐྲབ་ྱིགཡས་སུ་སྟ་བྷེར་མཱེབ་དཔནདྱིལ་འཁོརོ་ལ་མངོདོདུ་བྱོགོས་པས་ ཤ 
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ཡ་ 





ཌོ ྒ 


།པར་བྣསནཔ་ལགསུམ ནི་འཇིགས་བའྲིནལའབོན་ 


„¡ལྙ་མིན་དབ་པོ།མཐོང་ནས་ནི་པར་ཡང་བྱདཔ་པའྲི་འབདཔའིམགོནཔོགས་པའི་རོའམདྲེམབ་པ་པོལ་འདྲི་གད་སབརའུརརོ། 


ཙ༽ 


བོདམགོན་པསྤ་བུབ་པརཁས་འནྲ་རུལ། དལྭ་སླྲབ་པ་བོས་འདོད་པའི་དཔོས་གུབ་ཞུས་པབཞི་མབས་ལནཔར་བསྟུན། དསན་འླབད་པོའི་མགོནོ་པོ་པ་རིགསཔར་འསུན་པའོ།།དང་པནོ། དི རཾ 
བཅད་གསུམ་གོ་སྐན་བཏག་པ་བཤདན། རོ་བསགས་བའི་གནས་སུ་ཉིདུའོད དདེང་སྡགས་བསའཇི་གེན་པའི་དཔོ་གབ་ཐབ་བིརུརནིམ་མིན་ཤ་པྲོ་འུགས་པ་དེམཐོངབ་ལས་ཁབ་ཇིགས་པརའི་བྱ་ས། དལས་སྱཔ་པ་པོ་གཡོ་བམདཔའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 


།།ཞི་པ་པཔ ཟང་ཡགས་བས་ནས་སབཔ་བྱོ དོས ཊིས་བདགའྲ་གུབ་བོ། །དསན་གངའདེད་པའི་དེན་ནཐུའ་དྲག ་སག་ཤག།དམེ གིས 


ཤྭ འ་སཿིཞིག་བྱིཞེསྨསྲ་བདའརར།།གཉ་བི། དྷམདབྲརདན་ལགས་པརྡ་ག་བ་ཡིནུ་པས། སྲབཔ་བོ་ཕིས་གཞན་ིདནིདརང་གིཡད་ལ་འདོདཔའིདངས་ྲུབ་དནདགཉེར་བར་བོ།ཇི་རརན། དལ་བི་ལ་བྷ༔ནནསྭ་ཐུབ་པསའལ་གྲི་གངགིསེ་བཅུང་་དྲེམ་ཁའ་ལྔ་གོ། 


ཤྭ དདུདཾའི་དབས་བུདང་། ཤ་ལ་སགས་པའིིལུ་བུབས་ཏུཟོས་བསམ་འྭ་པོདཏ པའི་ལིལུ་། དིགས་ལེསྲུལ་བནས་ཐ་དདད་གསུངས་པ་ལུར་ཐ་དདད་བངངོ། རོན ལུས་ལྕ་དུགས་པས་མིི་མངབརའིདཔ་དབ། སོག་ཆགསྐ་ཅི་མིག་ལརིལ་བུ་བཏེ 


 (ཅདཔརས་འི་ིའཛིན་། རེག་པཅུམུ་ཡིས་ཁམས་ཐམསཅདགས་དདུ་བྱར་བི འིགསེརའློགུར་ིརི་དད། ཁམས་ཐམ་ཅདགས་དདྱ་དཅིང་ཟསནབསལ་པེར་གྲནུས་པར་ དཔའི འི་བཅུདྱ་ཅི་དབང་པྲོ་གྲུབ་པའི་ ད་ནུ་དང་།ཟོས་བཙུམ ་ 


 བླཔ་པའིམིག་སྨནམིག་ལྱང བུགས་པའམ་བཟུང་བསོ་ས་ཁོག་གི་ 





གི་གཏིར་མཐོངཔརྱ་ དཔ་མེག་ སྙན་དང་། གུབ་པའྲི་རས་འགའ་ཞི་གད་པ་ ལྭ་ཐུགས་པཙམྱ་ཨིསྐ་དངྱོགསྤ་གུབ་པའྲི་ཛས་དབྱཐུགས་པ་དང་གིང་ཚམ་སྲབས ཏིགྱོན་པས་ཏི་ཕེར་ལཞོནནས་དཔགཚད། ྣ 









དྷ (5; ཛ་ལ སང འོར་ = ེ ༤ ཛ༽ ༢༠༠༠ ལས་ས ༡༢ ༡སསསམམམ་མམས་བང་ ད དཾ ་ མ་ ཁུ ༽༣ མ་ ༨༤ ༤༨ 

¦ ཐཾཧའིཕ་ཕོའསྐད་ཅིག་གིསའགྲོནས་པ་ཤིང་ལུམ་དག་སྟེ། འདི་གཉིས་གཅིགཏུ་བགྲངས་པ་དྭང་། འཇིག་ཉྙེན་པའི་དངོསྲོ་གུཆེནཔ་བྱོ་རད་པློ་འོདེས་བདག་ལྭ་སྣོལ་ཞིག།གཞན་ཡངདབ་བོ་ང་བདང་། གནས་གཞུནདུ་བསད་པ་དངེ་སེམས་ཅནྲ་པཾ་སིད་པ་གྲུཞོམ་པ་བསད། 

. བཏདདང་། རྨོངས་པ་དངུ་རངསུ་པ་དང་ནདགུག་པ་དག་དང་དབང་དྭུ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་བདག་གི་འཇིག་རྟེནཔའི་དངསྔོ་གུབྱ་ཁོདྱ་ཡིས་སླྲབ་པར་མཛོདཅག།ཅས་བྗོདཔས་རོ་འདས་དུ་ཡིས་སང་ཡྲད་བོད་ཅིས་འདོད་པ་འདདག་ཐལས་ཅད་དདག་གས་བླསབ་པར་བྱའ་ཞསྨན་པར། 

{འགྱུན་དོ། །གསུམ་པན། དྭལར་འབུངཔའོ་དབང་པྩོ་སྒྲུབསནས་ལགས་པརྡ་གུབ་པནམིའི་བདག་པོཞས་བོས་ནས་པོ་ལངས་སྒྲབ་པེ་པོནཾས་འོགོ་དག་དདབར སྣང་དཔ་ལྙའི་མཚོགེ་གེཁད་པདང་ནིརཾ་རབ་ལུན་པོའི་ཚི་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཕརོལ་གདུ་ཡིན་པ་དད་འ སེ། རོལངསདལཞོན་ | 

ཁཿ པྲ་ཕག་ནྭ་གུབ་པའི་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་གདི་སྟུངགོ་གནས་སྲུ་འདི་གརྟུན་པའི་འདོད་པའི་བྱ་བ་ཐྦམས་ཅད་པྱད། རྒྱམཚནདའི་བྱིར་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལའདིག་རྟེན་པའིདོན་སྤྲབ་པཉིད་ཀྱིསླདདུ་སྒུབ་པ་པོས་སེམས་ཅནལ་མཚག་གིི་སྦིངརྫ་ཡེས་ནི་ལྷ་མིནདབང་པད བླ་གབ་པའ་བའོ། (དི ( སྱ 

¡ (ཀྷུམན་བང་པོླིགབ་ཐབས་ཚིངས་པའོ། །གཉིས་པ་མགས་ཅྲི་སོནསའཇིགརེན་པའི་དདོསྤ་གུབ་དཔའ་ཕིན་ལས་སྣྲུ་ཚོགས་སྒྲབ་པལ་གཉིས། ཕྲགསིམཆནཉེད་བསུན་པ་དང། ཅུན་ཡོང་སགགས་སྨྲུབ་པལ་བབུས་པ་བངུས་ལང ་པ་ འྲིོག་པཔ།།འི་། 
: དཞའ་སྤགས་པེས་གཟུདུ། ད་སྒེམ་པ་ལ་སྲོགས་པ་གང་ལ་གང་འཇུགརུལ་བསྟན་པའོ།།དང་བོན། དན་སྔགས་ཀྱི་ཤས་སེགས་ཏ། ཁེམས་གསུམ་པ་འདད་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའེ་ཆསརྣམས་རྱ་དནོ་གང་ག་ཞང་གང་ཡན་པའ༠ དའདང་པོའ་ཡ།གཞ གིདངཔའོ།།དིད་དྡོད 

}[གསུཡལས་ཐུགས་ཙིརྡོརྔ་འགྱུརཏེ། མེའི་བདག་པོ་ཞེས་བོསནས། ལྷ་དང་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱི་མིང་གི་དང་པོའོ།།གསུང་ག་རྡོ་རྔནེ། མིང་གི་ལེ་གེ་ཐམས་ཅདད། འདིདདཔདན། དཱར་སྒྲོལམ། པཱནཌ་རཱགོསོ་དཀརམོ། །མཱ་མ་ཀྲི་བདགམ། ལོ་ཙན་སྱནམཞས་པ་ལྟ་བུསྲོ༥འ 









༡ ༄༠ 

དྲདལ་ །།བེ་ནི་གནས། བུན་དེམཆོགྲམོ་ལམ ཡ་ད ཿརིགསྲ་དྲུག་གིས་དོན་ 
ཟླལ ཁལ་་ི་ ཡན་ལགསོ་སོའྡཝགསཞེས་གསུངས་ཏེ།ཅི་ཙཱར་ 

བུཔྱ་ཧལ་མནཞེས་པའདིད་བྷི་དདབང་གི་ལེལུལས་ཡནལགསོསའ་མགས། སོ་མ ཟི ཌཱ 


„ ཀབཅས་པྷ་མམསནིས་དོང་ོ།སྭ་དངད །གཞུནཔ་འ་ 
ཉི སོད་ཡངྨནས་པྲ་མདདདའྱསད༔ 
ཤྷ མཀྭ་ཨཱསབ་པོ། ཛཱིསེ་བ། དང་ཚག མ་ཏི 


དེ འདིང་ཐུགས་ ལ་སོགས་བླ་ནམས༔ 


ཆ།སྤྱན་ཞེས 
ཐམས་ཧདྱཔདདོ།།གཉིས་པནི། 


།ཉིད་གསུང་གི་རྡརའོ།།དེ་བཞིནདུ་དངོས་པོནུས་ད་ ཆནད་གི་དིགདལས་ལུག་དུ་ཐནསུཿདདག་ཅདྨ་མུའིདོ་ རྩེ 
ཧི་རའིཆོུ་པཱྲ། ཨོ ཨོཾ་ལོཙོནྱཾསནྐམ། གྭསུ་དོརྦསནམ་སྭྡ། ཞས་པལ་སྐག 
ཉཾད་གསུང་གི ྡིོད་པབཞེས་པྷས ལག་པ་དང་ཞད་པལ་སོགས་ ་པ་ལུཨ་ཁྱི་ཆཤས་ཡེན་པད་བཞི་ 
ཧཱརྣམ་བུའུ་དབད་ལྡན་གྱི་སྲ་བོན། ཀླ་འཛལྭ 
ལརབི་དཡུ་འདིགཏེནགསུམ་ལས་ནས་དརྱལ་པ། སླུའ་ཆེན་གོ། 


ཏཐཱསཱནསའི་ཆུབ་རླགགས་པཡ་ཅིས་སས་བླཔ པཔ 


གིཡོ་གེ་དདཔའོ། །མཆོང་པདབ་བནི་མིད་ 





།འདྱ་རསི་བའ 
སྣུགས་ནེ གྲགས་པ་དང 


ན། ཨྭོངཱརེ་སློལན།, ཨདོསཔལསྨ་བོ།ཆ་ བདད ཕྲ བགུབས་ 


ིནཔདེ་བཞིན་དམབ་་ ཞས་ག 





ག་མ དུངདུནཏ་གྲལ་དཀའ་གད་ 
ཇིགས་ཅེད། = དྲད་གྲང་རྡ་རའི་ལྡས།བ ¦བཛུནྲ་དདྲ་རའི་ 

ཕུག།[[བཛིུར་བ་དྡོར མསྭླགབ་དར་འྱུརྟཏ། སྔགས་་བྲུབ་པདནས་ལས་ 

དཡདཔཔནྱརལ་འིགཅིདའགོས་དྲལ་བབ་མགས་པའ ¦ 
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འློད །གས་གདོ་བས་མོད་པར་ད འི་ད ོ་ཞོོ་་མགས་ཅ་ད་པོ།།དདཅང་འདད་ོ་ཡིཀནགཏོགསཔོའི་མང་གི་ལ་གོདབསོའིདོམ་པདབམོས་འྱོོ།དོ 

| སྤྱནདའི་མིད་ཐནུསཁད་ཉིན་དངདཔདབ་སྟེ་སྡུ་དོང་ལ་སྲང་ཤོནས་འབུན་ནངས་སྟད་ཏེ། སྒུ་དྗལ་ཡང་ཨ་ཕཱཾགདང་པོདད། མཐུར་དྲཾཕཊ་སྱུད་དོ།།དེ་བཞི་ནདུ་ཡན་ལག་སོ་སའདང་པོད་སྐུ་དྡོ་ེ་དང་། ནཐདྲ་ཐཱགས་དོར་་ཡེུས་བྱ་ཡིན་ནས་བླབས་དདྱ་བད།།དུདཞིནདསེལས་ཅན་ 
ཐུམས་ཅདལྱས་ཨོདངངགུ་ནིངཐུརསཅདདད། ཡིདྷ་ཛ་ཨཱ་ིདྱབ་སུདབ་ླཟས་པཛཔ་ཐའ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བླཟས་པདུ་སྨིན་སེག་གྲོ་གངས་ཅྱིམརོས་སགས་སྒྲབ་ཆུལ་མདོད་བསྟེན། དའི་རུལ་རྒྱས་པར་བ་ཤདཔ་ོ།ངང་པོན། དདྡ་ཐུན་ནང་གིཞུས་སགས་ཏེ།ིཔསོ་། 
།སདྒོ་སུརཛྫསཾགསའིརིགས་ི་དེས་པར་དྲའེ་བ་བླཚོུས་པས་དཔོས་ཐུབ་རབྱ་ཏུའྲགུབ་པར་འྱའུད་བདད་བྱང་གགས་པའོ། །ཆེ་པརྲ་གགས་པར་འྱག་མཞེས་འྱུར་མད་དང་། དབྱགུརདུ། བེ་བ་བླཟས་པསྡ་དངོསྤོ་གུབ་དྱབུའབདའྱསར་བའོ། ཞེས་སོ། །སྨྱིན་སྲེག་དྲི བ་བླབས་།ཐ 
' བདེལས་བྱཿིཤུས་ཞེས་པ་གསུངཇོངའྱི་ཉིན་སེག་འཐུམ་ཕྲུག་བཅུར་འགུར་དོ། ངབཞནི་ཞོནདདབངགིསཞེས་ཞིི་ལ་ོགས་ ཡནཏདབངགིསདཔངི སཔས་གུཨདའི་ལ་ས ཡིནད ྡངསད་སད། པད་དདགདནནམ་དྲག། 
།ཧཨལཱསགས་པའི་ཚོགས་མུབས་དརརབ་ཇིནདཉིདཝིབདྡད་ིནསེགྱསོ།།ཟུབ་པའྱིནཞི་བལ་སོགས་པའི་ལསྡརམས་ཅི་འབས་བུ་སེར་པད་དགྱ་འྕུར་ཅི། ཞུ་གུབ་པ་ལསྲུན་ན་གཞནདས་བཉན་འག་ཁུ་བབུད་པིའབུར་དོ།།དཡང་ནདག 
[།པའི་བསུམ་གཏནནས་བསླུབ་དད་བ་ཞེན་པ་འདིདྲ་ཉུ་གདདག་དམ་ཚིག་གད་དང་གད་རིནད་འྱི་ལྭ་དེནི་དནཚགདེདང་བྷཏའྔབུགས་དདང་དསམ་གཏན་བྲབས་བཛོདགོགས་ཙིངེས་དངེས་བླསཔ་དརྦབ་དད་ུརཏེ། ནམ་ཕ་གཞནད་དེ་དགདདམི་ལནནྷར་འཕུབ་དངས་ § 


ཙུད །ཉིས་དརོཙུྱརོས་དདབཤོད་པལ། སྒྲད་ཚུལ། སྔགསུ་སྒུབ་པ་ཡ་ཡེགེའི་ལསརཱམ་པདྲག་དགོས མདབྟསུན་པདོ། །དད་པོ་ལུ་གཉིས། མང་དང་མག 


ཨིདགིྩགས་པར་པ ཤད་ད ད་དེ ེགཞི་ནད་ ྲད་ དཔའནིད་ དབད གཔ ཞི་བ ཅི ཱུ་སས་བོག་པབག་ 











་‹ ་ ཁྫསུབས་ཁདནི་དྲགབ་པས་ཉོན་ ་པདའྱགན་དོ།།ི་སྟེ ཨཅིདྲག་ཡེས་འཆེ་བདོ། ། ཡིག་མམརད 
༡ ཆུའི་འེ་གླེས་ཅིདྲགྱ་མོ། སནཡིག་ིདགད་རསརམས་ད།། གས་ཅིདུ་ས ཀའ གནས་ད ་ 
$ དི ད་ཧྲི་གོགས་པོ།།འྱད་གཞི་ཐནས་ཧད་ ཡི དྲག་གསལ དོམས ཞིད འི་ག ལ་ | དྷེལཱ་ནྭགོག 


ཐནལ་པདལས།།སའ ཝགསིད་གགས་ད་པབདསཅད་ཞས་པྱ །དནས་སྡགས་ དེ སྒ་བ 
པས་དེ ཏུ་ཐགསིར དྲ ཧི དབ་བགོགས་པའི རཾ 







སྲིས ཨན ས་གདན སྩོགས ་པའི་དྲ་བའས་དང་གསུལ་པདཀི་མཚནཉི་དནྣ་ནམས ་མའི་ཁྲམས་ལས་ཡདདག་ད་བུད་བདར་ཤེ་གདིས་ཤེསདའྱ་ཞིད། དྲནསསས་ལས་མྨེས་པའི་ཡེ་གླེ་རུསས་ཅིདྲགའ།། དད་ག 
སེ་དུ།ཕྲུ འིལི་གེག གེགནསཡུཔསྐ་ཆགདགསི།འིདབ་སདགས་གྲད་དཆོན་ཉི་༦ནནསརུའི་འལས་ལས་འདད དདྱཔུད་དདྲ་ཝ་ཡིག་གིས་ཤེས་པའྲ་བ་ཞིད།དྲེ་ནམས ནེ་ལཱསྱ་སས་པའི་སིགླེ་མསྦཅི་དྲགོ།བཏས་ལི་དདྱངས་ཏྲུ་ ས་ལ 
།སའི་ལི་གེ་གནས་སོལསྭ་མུ་ ནཔ་གང་ཡིན་དའི་དབུས་དངགསའ་པད་ཅིནཆནཉིད་ཅན་ནམས་འྱདདག་སའི་ཁམས་ལས ཡདདྲག་དརྱ་ཐུདཔདལ་ཡིག་གིས་ཤེས་དངྡ་བཞིང་། དླེ་རུམསྨ་དུང་ལས་སྩེས་པརྣམས་ཅྱི ཅི་དྭགའོ།།ནོ་་འུས་གསལ་དངྲབལ་དའི་ ཱ 
ཆའ ་ རྡོྔསྟིད་པོས། རྔེས་སུང་དརྡན་བཏད་ཁད། ད།དབངས་དང་གསལ་ཅེདྲསདས་པ་སེ།།ཡེ་ཤེས། ཁམས་ལས་ ཡདདགགྱུབུདཞེས་སྭ། །ཡེ །ཡཾ་ཀེདེ་རྣོམས་རྟ རྨུད་གྲགགོས པོངྱ་སུན་པནི་མ་ཡི་ནཏེ། ལླེ དཔནྲརན་ཡདའདགས།་ 


བཱ ཅིསྟརགྱཏ་གནས་ལ། ཨིཾ་དད་དུསཛ་མྲེ་དང་ ནཤཞིསོ་པ་གནོཀོནོ་སྱོདངདག་དོ་བདོག་དདག།སལྱདྲོ་ནཚོནཉོདཁནྡརམན་ལ་འོགགིླ་དདགིམསོ་ལས་ཡད་དག་པརྒདད་བརྡ་ཤེས་དད་བཞད། དྲོད ཧོནསྦ་རུའ 
དའྱི་ཕིནད། གིཐནལ་དྲིརུ༔ རྙེ་ཕན་ཚུནཕུན་གནོད་ཕྱད་པའི་ནུས་པམད་པའི་ཇྱིནདོ། །རུའི་གྲོགས་དོས་སིན།ཏེ། ས་ལས་ཅད་རུའྱདྲ་རུས་ཅངས བྱི་བོརྲ། མུའེཐམལ་པན་ཡནཏེ། གནོདངེད་དའྲི་ནུས པའྱི ན་གི 
༨༨ ཀན 


གྲོགས།།ཐནལ་སརུ ནུནས་ནེད་ིད་ཞས་དྲེརྷཉིད་དེས་སོ།༈ །དཔཞིནཔུ མདི་དོགས པོཏགྱ། །སནེ་ཏད་པྟཾམེསུས་མེདབྱིན། ཞེས་རྡརྡཾ་སྙིདེཾས་ཏེ། སས་དག་འད་ས། མེའྲིགགོས་པྤོ་རུང་སྟ། ཏོགྱྱད་གསསའབདཔད བྲོ 





འ ༄༅༅- ༥ ༩༽ 


ཀ]༅། །སྤེམོས་བ་ཏེ། སས་མེལ་ཕནགའོད་ རིགས་ས སྭ་པ་མད་པའི་བོད། སའྲི་གྲོགས་པྱོརཱ་ཡིན་ཏེ། སརུ་ཕྲན་རླུན་བན་འདོགས་པའྲི་རྲིར། གའྐིཐམལ་བྡྣཾ་རཱ་ིདདོ། །མེ་ ཉད་གདནི་བཏུང་སྟེམས་བའོ།ཞས་ཀུང་རོར་སྙིང་གིས་སོ། །།གདད་མཡིདྲགཞ་ དྡ 
ཤད་ད བདད ངོགས ་ིིགྲེམནནས་ཆང་་ཛས ཅྱི་སགསདང་སའི་ཡེ་གའ་རིགས་གང་ཡེན་པ་དེ་ཉིད་སགསྣ་ནམས་དག་གིསྡ་ཐུགས་རྡོར་ས། ལུའི་གཟུགསྐནྡི་ོགས་བའྱི་རས་བོདུ་གུ གྱུར་པ་ཡནནོ། །འོན གདགི་ཚ་ 
རགས་ཅི་དཔཔ་ དཔའ་ི་གེའི་ད་གསལཅེདམི་འདབ་གཞུནབྱེགསན་གདགས་དོང་གྱུར་ཞན།ཡེ་ ཕི་གྲ་མི་ཁྲབ་གཉིས་ ྩིགས་པདའིརཐོས ལ་དདངཔར དད་དེ བདྲིདདྱྱཧཱ་མཆན་ྱིརིར། ཡི་གབཅིགས་བདེདག་ལས་དིད་བྷསངམནྡི་ཐུགས་དྲོབག་ཅ 
རྦལ 5 དྷུ་མགུས་དྲ་ནམས་ལ་ དབངསད་གསལ་བེད འི ཤཐ་ཡིས་དྲུག་གོགས་དཉིདྲ་རམ་པ་གཉིས་སྱུ་ལྱཛར་ཏུ སོག་གི་དྲུག་དང་གོགས་པོར་གུཌབདང་། བུཨིདྲགདང་ཕོགས་དདོའླསུརབྱ་བུ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡངནི་བཇོད་པར་བའོ། གོབག་གདམ་དགྲང ༣ 
བའམ་ཐམལ་པརྱགནཔནིལནཙུནཧིདྭཔསསུ སུ་བཅི་བར་བརྡོད་ལ། ལུཨ་ཅི་དྲག་གྲོགས་ ཐམལ པདའགུན་བནིགསལྱ་བདྱའི་ ༅ཡ་གྣནམས་ཅ་ ཅི་བྲཉིདལ་དངེག་པ་ཉིདདོ། །ལྷ་དང་སྦྲབ་པ་པོའི་མེད་གེཿ །མའིདབདས་ཞན་ཚུནྱ་བི དྲགྱ་སཱར་པ་ཡཱསླ་སླབ་བ་པོའྲ་སོ 
དཔར ནིབཚོམ་མེད་ལ།ང གསལྤ་འདཅ་མཚོན་ཉིདཅནྱའི་ཡི་གེདྲགརྱ་བུདཔ་ཡེ་ ཡིསནྡི་སྦབ་ད པ་པོའྲ་ལུག་ལ་ནདལ་སེགོས པའི་ཉེབདའཚེབྱ་བདད། །ད་ཡང་སེ་པ་གཅིག་གནང་ཆེན་ལ་ཡ ཨང་ལི་གེསོསོདདྲག་ཕགོས་ཤེས་བརྲ་བྷ་སེ། དཔེར་ནཀྲ་མེ་ལཀོ།དང 
འམ ཁ་ག་གང་སི་གསལྱའདི་ཆོ་ཅན་མི་ཞི་གྲ་ཕྷན་མས་གད་ཡིན་པ་པྨནམས་ལ། ཀེ་ཡིག་ས ཡིན་པནས་འགོགས་དཔའི་གནམ་མར་གས་ཡནཔ་བརབེས་མགསྨུཔཡ་དདྲ་བས་ྱཔ་ས་ཤེས་བྱལ་ཅིདས ར་མཛ 





རནྲསྦྱོརས་བྲ་བ་བའྲི་མགས་དང་། མཉེས་བདྩ་ད་པཔྲི་མགས་བླ་ཟུས་པདྲབའོ།།དེད་གྲ་ཀང་གདཞེན། རྣ་བད་བཅད་པཚགྲངག་དང་བཅས་བའི་སྙོང་བནམ་མཁའི་ཡོ་གེ་ཡུས་ལའི་ཐཱགསྦ་ཅྲི་པོན་ཁྭོ་སོ་ལི་གེ་དང་པོདན་བནྲི་པོད་ལོོད 
འི་རི 1 1ངདདད།༽། {ཏ་པ 
ནིནདུནམ་བཅིདད་ཅས་པྨནང་གི་ིགེམནནཔ་བླསན་ཨཱདརཔ་འབུངཔ་ཡིས་ལ་ཕོས་པ་འབེབསྔནུས་པའསྱངརཏེ། རྭ ནུལའབེངཔ་ལེསའབབས་པར་འྱུརཔ།ཞས་སེ།།དམ་བཅདདང་དངས་བཅྲིམའི་ཕེའེ འསུམནད་ནྭ་ཝུ་དབསག་པར་ $ 
འགྱུརལ། དེ་གཞོནིདྲ་ནམ་བཏད་ད༨བཅ ཁྱིད་ཡ་ཡ་གེ་ཡེས་མནནན་ ཙིག་བ་ལས་བླམང་བརའྱ་སུརཏཏ། ནམ་བཅ དདངབཅས་པའའེ། ཐིགདཔང་ ག་དང་བ གནས་པདག་བླསན་ལུརིིས་ཞིད་ཆུས་དད་འཛུར་པོ།གས་ཅདངཔྱིབཔེ ཕི 
དིག་ལེའི་ཆས་མནན།་མཉེས་པས་མཚོག་ནི་ཏར་བརྲའྱུན། དྷེ་ཞརད་ལཁྱབཔ་འབུམ་ས། དྲགའབུམ་བླཟས་པཞི་དཔའི་སངསྦྱརས་སྱི་དུདཅན་ལས། སྒུབ་པཔ་ཡུ་འདེདཔའི་དཔ་གྲ་གབ་པའྲིམདད་བའི་དོནོ་དབསན་བདགྱཏུ་བདག་ཤིགསཉིད་ཉིས་ 
གསུངས་སོ།དེདགའནྲོ ཟསྲུ་བྲཡིགནམ་རམན།མ་ཡི་ནཏེ། ཕ་ཡིག་དད།དེབཞིན་དྲ་འི་དང་། གོཁཊདང་། ན་མཿ སླ བའན་མཐ་བྱསནཔ་ལ་སེགས་པའི་འེསླུ་གུ་ལནྲི་གངས་བཞི་དད་བུགས་ཅྲི་མགས་ཅི་མཐར་བཅུ་འབུགསུ་ཉནྱ་བུདབརྦ་བཞིངོ། ཀུན 
དང་པོརྡོན་མ་པྒ་།ང་མཛཾདྷ་ཨོཾ་ཡོགྱའིནནས་བླཟས་པདྲ་ ལོ །ཨུགཿ ཀྱི་དཟུས་བརྗོགསནས་སླ་པཡད་གསུང་གི་བཟླས་པ་འབུམ་བྲགབཅུ་ཕེདདག་བད་དར་མས། དེནསསུའི་བླབས་བྱང་བབླགས་པྲ་བཀནས། 









༦3 


(ཿ 
ཾ དེདག་ཀུན་ལ་མྱྱིནསླཾགཞིདོཟུས་པའི་བཞུའི་ཆ་ 











ཙི ཤག་ཞོ་ཆའ་ལ་སལ་སའལས་མརིརོག་ས་འོ་ལར་་རལ་་་ར 

སཨུ་ཧཱུད་ ལག་ག།ུངས་དིརོ་གོག་བོ།།བླཟསབདབྱསདོསགོའོ་གོན་བདེན། ླགབ་བརབྱནཏེ། ཝུགས་བྷ་ནོམས་ལྷ་ཉྭ་བུབ་པདོས། པ་བོ་གོ་ཞིག་གོས་དོདོད་གཉིར་བའི་ ཆི །ནྭ་ལརྡ་སཱགསྭ་སབ་པ་དརཤྱི་ཆ། 
ཿ ཉྟ༦ིཧདིའི གས་གཞནདདནོདག་བོའོ་ཉྤིནསགྱ་ལ་བུར་གོའྱི་བ་ཐ་གཞན་དང་། ཅིདཉྱས སླམབ་བའྲིད།གཞན་དདབནིན བའནུ་ཡད། མཐྟཏཾན་མར་ཡ་ཕའ་ཝབུ་ བགོ་ 
གནས་གཞུནདང། ཤདདངའྱི་པོགསྟ་ཝཱ་བྱུ་ཇོགས་གཞནདང་། གདན།ཞེས་འྱགུར་མངས་ལྟར་ཏེ། གཞུའི་རཱམ་པ་ལ་གྲགུག་གིས་མཚན་པ པལུྭཱདཱནྡ་སེག་གི་གདན། ག ན་གཞན ཨུ་པ ཞིགས ཅི་ལ: སླགས 
འབུསུ་བྷུ་སིངབམདདོ། །འནོཏེབྱསསྱ་ནདམས་ལས་བབ་ གཞནི་ལས་གཞུནགུབ་བང་གསུངས་བརི་ལུམཞེན། དགན་བུམ་འ་མན་དག་ལ་ ཕིན་པངདགརའཇུག་པ་དགག་དའྱིལ དྲད གས་ གས་བདག ྣམཱའིབཞིནདཿག 
གས་གཞན ནམ་བཝཔ། བྷཝགཞིཿ ཟླས་པ་ཉིད་ཅིས་ལྭ་སྲུབ་དྱ་ཐེད་པའི་ལི་གང་ཡེན་ གི པྭ་དྲེསྣ་སྲབས་ཉང་འས་བུལོའྱབུངབས་ས་གཞི་ལྔ་ཕགས་བླམབ་བའི་ངལ་བས།  ་ 

དནྱརཱདདནྷོགས་པླ་བམའི་མན་དག་ལ་ སྱྱབ་བད་གསུངས་པ་དེལ་ནི་ གསུད 

ཅམ་ལསེདནུུདདནུགས་པྲབམའི་མན་དག་ལ་བཅེག་སཞོས་བ་བང་གསུང འདིན ོས་བཅི་ཞིག་པ དད །།དསྙནངི་ཝརྱ་ནུད་ལ རར ནགདུསྲད་ ÷ ་ ་སར་བརུན་ 













མ་པའི་དངེས་པམནདགྲནས་དདྲ་དངས་པྲ་དམས་ཅྲི་ཤེགསབམཙན་བླགགས་པའི་སྡགས་©ི་ཚེགོནནས་རྱིས་ལྷ བདགཞིནམ་མཁའཟ་བ་འདདེཔ་དཔམ་ཚུངས 










།པའི་བཅོནའགུས་ཅིས། །སྡགས་ཙི་བླཟུས་པས་འདོད་པ་ཡེ། །འཇིག་རེན་དདསྲ་བདྱཏ་འགུརབ། །བི་བྲས་དམནྡན་འྲགབམི་འྱབུར། །དྲེ་ཕིར་སྲུབ་པོས་དོན་གཞནད།སྲགས་དླབསདེ་བཤིན་སྤིནསྲག་དང་། །མཆོདཱསརོད་པའི་ཆོག་ ཡ། །ཡད་ 
ཟླཝ བཞིནྲ་བུ།སྟོནོཔྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དངའ་དད་། །ལྷ་རྣམསྲ་བསླད་དའེ་སདདུ་ནྭ། འབད་པརྣམ་ད་བྲནས་ཅད་ཏེས། །ད་ཉིད་མྭངས་བས་གཟུང་བདྲ་གཞོས་དའགུར་དང་ལལ་ཆེར་མཐུན་བར་བཅོས་ལབ ཤདདེ། དེ ༡ནུནརང་ སེམསྨ་ནམ་གཡངད་ བལ 
„ གཡག་པས་གཇུནཔའི་བཅོན་ྱགས་ཅིས་ཐུགས་གསདགསང་གསཅབྲཟེས་པས་སླབ་པ་བོས་དོད་པའི་འཇིགཅེནབའི་དཔོས་གབ་ཐོབ་བཏིདྲད་འཇུར་བཞི་སེམསཅནལབཅེ་བའི་ཉིང་ཇེས་དམནན་བླབ་པད་མི་འྱུཌཔའྱི་ཡརཝམགསྤ་ནོས་པའྱི་མཔཔ་དོས་ 
ཧཱ 2གཞནཡཕན་པའ་དདདུ་སྔགས་དཟླས་པདང་། དབཞིནད་ ན་སྲེག་དང་། མཆོད་ཏེན་བེཤདས་ཏེམཆོད་བའི་ཆོགི་རིམ་དྲ་ནམས་ཡང་དག་པྱ་པུནོཅིན་ལག་པའིདན་ཅན་ཅི་ཚིག་གམ་ལུངའདིལས་གསུངས་པ་རྙིལ་བ་བཤིན་སྟོན་པསདསྤྱ་རུས་དང་བངརུབོ་སེམས་ 
བུ མེ ི་བསཔི་ས་ད་པ་བསོ་འབདྱུམཔབམན་ཅདིས་ག་གྱས་་བྲིཕགསསི།འིད་མུགས་སཔཔལ་མས་འྲིལ་བྱོངམབྱཞ་བཤམ དབར ཞུས་བསེ། ཤིས་དབང 
ཉིས་པདེའི་དོན་བྱ་མསཏ་བཙུན་དན། དྲེཅིརྷསེནདསཱནཔབེནསཐགས་ཅི་ཡི་གེ་བླཔ་པརྦ་བའོ། །འདིངྡ་མགས་ལ་བསྣན་པལ་སོགས་པ་ནི་འདྷི་ལྣ་མ།དུད་པེའླི་བེལྔ ལའི་སྔགས་ལ་སཉནས་བསནཔ་དྲབྷ་སུ དས་གཞན་བརག་།་ཡད་བགགནས་ 
མནན་པ་ཨཾ་ཏཱཿཊས་ མང ཁུམ་བྲས་སེ། །ཆུང་གིས་མནན་པདོ། ཨོཊཱཿཤས་བཅམ་དྲགས་བབབགོ།དཔ་མནནཔ་སྟོ། ་ྲ ཡམ 
༨ རུ་ཏ་་འ་ ཇ་དང ཏྲ་ལུ་༦་འ ཤ་ ༩༥ ་ཅང$། ༦་ལ་འ" 


(རྭ་བའོ། །ད་ལྷ་ནམ་བཅད་དད་བཅག་དའི་སྟོད་པའི་ ཛཿ སྡགས་ཅི་བླསཱན་པ 







པའོ (རུས་མནན་ 8ཿནམཿཆེསུ་པ་འབྲུམ་བླཟས་པནི་བསླང་བའོ། །སས་མནན་ པ ༄༅༨ ༥ ` ༣༦ `, ` ༣༠ ¬ ` ¬. དཱ །། ༣ 

དིན གྲུདགྱིབསཏ།དགན་མོོ་དེསླགཤསཔ་གསུངདྲོརའི་དྲབསཔ་འབུམ་པག་བདུདྱི་ཕེབྱས་ཆའོ། ས་སྲོད ཞེས་བྲདྡའ་དྲ་སབྱབའི་མཐར་ཐུག་པདའའབུམཕུགབའ་ཕིན་དགཅ།དེ་སརརཱལ་འཛོརྣ 

ལྔ་དགསི་བཆོག་སེངབར་འགུརསོ། རྣམཔ་གཞནདདེ་ཝརམ་བསནནི་མཚོགསྟརབམ་འིནནོ། །ད་ཝུར་ན་ཐུགས་ཅིདབ་བསབསོམ་བདབ་བཞྲི་ཕགས་སེ་སེའོའབུམ་ཕག་དྲགདང་། གསུང་གི་དབ་བས་མཆོད་པདྱ་བ་བའི་སྟགསའབྱུམ་ཕག་བ་དང།སའི་དཔེབུ་རྣནསཁ 
ལུན་ལགྱརའསི་བྱིརད་ལས་བཅོན་ཝུནའདས་ཅིཀ་གསུངས་པའི་དེས་པཀོ།།གསུམ་དྲ་ཚསཡི་ོནས་དཔསྲོ་བབའབིན་ལསྣ་མཚོགསྨ་སྲབ་བཡ་གསྒུལ། བྱིཡུལ་བཏེནནས་མཁའ་སྨོད་སུབ་པ། རིག་སྐན་ལ་དཏྟནནས་ོག་འཛནི་སླ་ 

ད སྨ རརམགླམཔ་བའི་ཚོགོ།།དད་པོནི། དི་་པཞེས་སོགས་ཏེ། འདིང་ཤདདང་པོདི་ལུ་བླསཔ་དའྱི་ཕིདྲ་སར་གྲུས་པའི་ཆོགས་ཐགས་བླམབཔུདྱབ་སེ། ཞསའཆུརེ་ནདས་ལྟརདོ། དེ་ལ་ས 

།འིལ་ཤུ། སྙངྭཕྲ་གུཐཔར་མཛོདྭལཱ། སྔནད་བསྟེན་པྲ་རོགས་པདུནས་རིལ་ཕྲའིདངོས་གླད་བྲེསབ་པའྱི་མདདྲ་ཐུའི་རབཏ གནས་དད་འགྱུརྟ།ི། དེ་ལ་འདིནི་དྲིལ་བླགད་པའི་ཆོགའོ། གྲུབ་པ 


ཀཱ ༠. ༣ 
ཟླུས་པ་དབྱ་བའ་སྔགས་འ 


༦ 


སེགས་ལས་གསུངས་པ། མཁའ་ལྕ་སདཔ་སྭུསྲ ཙྫ་དུག་པྱ་ཁཱབ 


༨ སའྲི འི 


༣༠ ནི 


€ 


གིས་བཅད་བྱར་ལ་བླད་པའི་ 


དཔྭ་མགས་དེཿ ཀ་པར ཨུ་ཁྲིའབོར་ལའི་བཀས། སྙིས 
བྱེདདད་བཅས་པྨ་ཚམས་ལས་ཡྱོམ་བཞིདང་ སེམས་མྲདགདད། ཁྲོམོ་བདུ་དད།འབྱད་པོབྱརདདང།གྱངས་མོ་བྱརད་བརིགས། ལ་བཙཾཏཀ།ེཿ་ལ་སགས་པའྲི་སགོ་ཆགསྣནམསནིསྡེ་ནྲ་ཝ་ 


* 







༼ཧཤས་པའྱསམ་བཟས་པ་ ངས་པ །ཨྱི་བོད་ཐིག་ལེའ་ཆས་མནན་པ་ཨྲོ་དྲ་ཝའཐུ་ཅེས་པ་འབྱུམབླབས་པནི་མཉེས་བའོ།།དྲ་ལུར་ཐུགས་ཅི་བླཟས་པྲག་འབུམ་ 
དངས 
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༄༅། །ཏོཊདནཱམས་ལས་ཐེ་ཚོན་གདནང་གཅིག་གི་ཤ་བླསབནས་ཕིབམ་ལ་ སྐམས་བ་བདུདཉི་ཝ་དྭང་ལྒུན་ཅིགཏེ་མན་བྱས་ཏེ། དནས་མི་བྱསད་པས་སསནས་སན་མཛན་ཀའི་ངོད་ཙིརིལྭ་བས་ཏེ། དྷེཉར་ནདི་ལྦ་བུབ་བཅོས་གསུངས་དཀོ། ར་གོ གསམ 
བཅིདས་ཞེས་དཞིདདིདསུདང་གྲསང་དངགསྤ་འིདག་བསུརིལི། ཨུ བུ་ླཟ་བ་དདཉིམ་དངྱུམ གཅན་ཨིདྲ་པས དྲ་ཨདང་བདས་དབབ་ལན་ཕྱི་ལགས་ཏུ དྲེ་ནུམས་ཙི་ ཨིསསེ་སོ་བཅདབཞྱི་ཚགས་གསུམ་ཅིས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ལ་གོབའི་ འི་འ ལུའཆདདད 








ཆལ ིལས་སྐགྲནས་ཅིརིྲ་དཔྱ་ལགས་གྱས་འིས་དཅངས་པའླསབ་པས་ལུསལ་དྲགས་ནལ་དོགས་པའི་ནད་ མུས་བགྲོག་པད་དདེ། ཞག་དདྲ་པཿགདུའ་སབདོ །གཉོས་པཞིདནིརོགླ་མན་ཞེས་སོགསཏ། འདི་བམི འིསགས། ཐེ 
ཧཾ ཤུག་པ ་ིད་མར་དཞིན་བླམབགནས་དདན་མིག་མན་བླག་དེབའ། ཉེ ཀལ་ཙལྙདདེམར་ཏར། གག ཕྲ་གུ་པད་ཛོད། སཱཤིས་པ་མགས་ཏདདིའི་བྩེན་པ༔ ག་ས འདིལེག ཐྤ་ ས་པ་འ 
ཏུ སྣ་མེཚནར་རའིམིགྲནམ མསླ་བདསནསྭ་ཡིས་ཞིབ་མེདྱ་པསཏ། གྷུན་དད དྲནུབ་ཅི་སེནས་ཉིསྨ་མཱབཿཱོདྷ་བུའི་སག་མནའགནས་འབུང་ དེཉིདོནིས ག་ཀ །བདྲི་མད་སའྲི་གེནབཏའེད་བད་འགུར་གོ །མིས་པྲནུམསཿ 


ན་མོ སི་ཅདྲང་ལ་སོགས་ད་སྤདགསྫནསས་ཅིན་ དག་མཆན འ་དདྷནཞ་་་ན་སནས་བ་ནདཅི་སཏགགིསུ་བ་ པདྲ་པད། པིཉ་ྔགླསནདི་སྣིམ་གནས་ས་གས། སྣད་བར་པད་ཅེང། 


༄༅།་ །།ཅྱིངེས་པྭགོ། ཀོ །དལྭ་ལགས་ཧུཾ་ཕྲསྲ་གླྱ་བསནས་ཉའི་བཀུས་གནང་བའི་དེག་པ་བླམབ་དརྦ་བའོ། །།དེབཞིན་དུ་ཤེལ་ [ྱི་ནས་གྲི་གུག བུསྐནས་རྭའིདཀས་གནང་བུའི་དས་པ་སབསནས་སོཞོས་པྷ་ཏའི་མཚོ་ནམོ་བླམབཔའིདོས་ང ་པུ་སྟ། དེ་བཞིན་དུནས བསའ] 
པདྩ་ཤོ།། །དུསྤ་ཏྲི་ཀདེར་ལེའ་བཀའ་ཡེ གནད་བ ཐོའི་བརདུགླསབ་པའི་ དསཆོནཆ་གདདང་གང་བླ་མཔེ་བའི་མཚནམ་དདདདེསུ་མཚནམ་པེའེ་རེགས་ཏརིག་པའ འཛན་པརྦ་ལུ་དོ། །ག །གཉེས་པནོ། གིརི་སི་ཤའི་བུགས་གནང་དཔི་འས་ 'བསྦ་གུབ་པའི་བླའདལེན་འཞིན་ ཡའས་ | 
ནིད་ལན་བདུནདྲ་བད་མཆད་པ་དཀའོར་བའྱི་སྱབ་བདུན་པའི་ཤ ཆཱིནནཱ དའིཆྲཾ་ཕཱགས་ཨྱི་གླུབ་བམེདཔར་ཡངཨཁའ་ལ་སྨྱོད་བའི་རིག། པྣཨས་འགྲུབ་པརའགྱུར་པོ། ཞས་བའྱི་ར་བའྱི་དུདལས་གསུངས་པའི་ངེས་བ་། ་སྟེ། རལ་བུ་ལ ་ལ་སོགས་པབསྦྲད་བའི་ཆོག་ངས་པ །།པཞ།| 
དེགསུམཀ་ཝན་པནམ་ནཁའྭ་ཝིང་སླྲབ་ཐགསྱི་སྒྲནས་འཇྲིགརྟེན པའིབསོ་གབ་དཔའགིན་ལས་སུཚོགས་བླསཔ་པ་ལ་གཉིས། ཀླུའི་དུག་དངའབྱུདཔོའི་ནང་གསྐོ་པ དའྲ་དཔས། དའཾདོད་དུ་ནས་མའ་ལིང་གི་སུབ་ཐབས་བསྟནཔའོ།།དེང་པོ་ལ ལ་གསུན། དང་པར་ ཛཾ 
བགཔ།བྷཏུགས་ནས་གསོ་བའི་ཆེག།དུས་དག་པོའི་མཚནཉིད་བགསཏ་བདདོབབགོདང་པོ་ལ་བཞི། དངབོར་འོོ་མི་འཚོའིལས་པ། ཉུས་བརྟག་པ་དབུ། ནདཔ་པོམ་གང་ཡིནྩི་དང། ནདཔའི་ཕུས་ཊི་ཆ་གདད་ནའི་དང། དྲུད་དུ་སྒཾབནས་འཚོའཆིའི་ལྟས་བརྟག་པའོ།ད༨བེ། 
ལ་བཞི། ད་དཔ དྲིས་པ་དུཉདས་མཉམ་མི་མཉམ་ཛཱི་དང། ཐོག་མརབངོད་པའི་མིངགི་དང་། དབུགས་འབུང་འཇུག་གི་ གྲི་བནསའཚོམི་འཚོའི་བཅུག་པའོ། །།དང་པོ་ནཾ། འདད་ཚགིས་བཅད་ ནུབཞི་གློག་བཞག་པའིམ ་བཞྲིནབ ཤདན་འདྱིལ་པའཚོ་བར་ཞེས། 
ཊགསྟཏི། ༢ཆད་པཞཾས་ད གྭོག་ཡེནོདར་ཡདབུཆུན་མངས་སུ། སགྱཾ་པོགས་ཕོཉདེདཚོའོ་ཞེས་འདྲེན ཞདྲན་པསས། སོ། །དེག་ནྲསོགླརུཆུདའྱི་ཕོགས་སུ་ནད་པ་འཚོའཆི་འདྲི་བའི་ཕ། ཉགནས་ནནད་པ་དནི་ ལ།དན ་མཁའ་སྟ་ སྐྱོད་བརླུ་ རླུང་མི་རྒྱུཊའི་བྱོགས སུ་ཕཉགནསན་། 















;།༄༅། ཨ །གད་པགོ།དང་པོདདངངཟད་དདནདཔ་བསུང་བོགློ་བསོན། ཟུ 


¡བསྲང་བཇི་ལྟ་དྱན། པང་འའ་ ལིད 


བས་དཀོདཔ་བགསུངས་སོ། དྲསྐྱརལ་བཞིས་གགས་པའེསོར་ཨོ། ྟོསེ་སེརམེཏཾདའཞི་པའི་ 
1ུའི་བསམ་ག།ྱ་གིས་དང་། དིག་ལེའི་བསན། ཤྱ ནྩསིས་དྲུག་གསོ་དའི་ཆོགའོ།།དང་པོན། 


གྒོམསནས་སཆུ་མརུ་ 
ནྭ་ཐུག་པ་ལ་འར་ཤདདིམ་པས་ནདཔའི་གནས་ལལ་དགོདད། དེ་ཡདབླང་ལ་ལ་དང་ལོབ་ལྭ་ཝ་ད། ཉུདཀར་ར་དང། ཁནཔད་ཡ་དང། དྲཔལ་བལ་ཧདགོདད། དེབཤིནདྲ་ད་ཱདང་། ལ་གེགས་བསྔྲ་འྦ་ྤལདྷ་གསཔླ་ག་བཅུཊ 
ཐུང་དུཅན་དང་། མཉམ་པ་རིངཔའོ་རྱ་དེབཞྐོསཡི་བདགཁང་ལུསལ་གགོདད། དེ་ཡུངནད་པའི་གཡོནམི་ལུས་ལླུ་ཀུའི་ས་བོན་མིམཉམ་པ་ཐུད་དྲུ་ནམས་དགོདཔ་ལྔ་ན་པེརྩ་དད་། མཞིན་པལ་གནས་པླ་དདད། ལཿ རི ཊུའདྲུ་དདང་། དཀུ་ 
ཕླཾ་དདགོད་རིང་། ནད་པའིགཡུས་ཊྱི་ཡུས་རཱ པབླདལླབ དཀལ ཧཱ མ༤ནཁུང་དྲུ་ ལླ། མིན་པར དུལབླ་ད ་སྟ། ད། དྷི་ཾདྷ་ནཱ་གཡསྦ་ཀི་ ཅྱ་ལུ་ ལུས་ལྭ་གདངས་ཅན་ཀླུ་རྣནས་ཀྱི་ས བནཱརིདེཔོ་དགོད་པཉིདདརབྱབྱགུརཏ།གཞོནལ་སྤེརརོ་དང་། དད སོ བ་་ 


སྤ་ལཱ་གྱི་སོས་བྲིན་པའི་ནདཔ་དང་ནེ་བདགཉིདལ་ཡད་བདྲབ་པྱེད་པར་འགྱུར་བས་བསུང་བདབ་སྣ། གཏེས་པ་ལ་གཏིས། དང་པ ༧༨༦ 
ཐེའི་ས་པོན་ཧཱ ཤག བདེདདཔརབྱསདབས་བད་བརྩ་ཏ། ག་པ་ག པནདཔ་བསཔ་དང། ངག་གོ རག 


ཟའ 






ཆདཿན ཤིནཏཱམཉེམ་པཾ་སོམ་པཱ་མེདཔའི་འདམ་བུའྲི་དཇུག་པ་ཀ་སྤྲལ་གྱིས་བོནཐུང་ ་རིང་བནུ་པོ་བཀོདཔཿ བསུདབ་རྲ་བསནས་སོ།གཉིས་པ་ལ ྦ 
ཧཀཞེས་བྗོད་པ་དངྡ་ལུན་བསནདཔའི་སྟིད།པར་ཤིན༔དསྡུནནརྨྱུ་དད་སྦུལ་ ཙཞི་ན་འདན་དཔ་དདཔར་ མོ ནིནདགའིབོནལ་འགནདཔའི། 





།དཔའ་བ་ལ་དགོདད། མཁའྭ་སིས་ཧཱ་ཡིག་དངཔད་གནས་བདློསནོསནག་འདམོབ་ དབུག་པས་བསྫུན་པས་རྱུརདུ་དགྲ་རེངས་པར་འགྱུརཞེང་། ི་པོྨ་རུའིས་བོན དོན་ལ ཡགངདང།ཆེ་མོཉན་མེའུས བིནོང་ཡིགོནརཐོརོདབྱཏོབནཊ།ནས་ བསྡུནན་སྦུལ 
|ལ། དཔུལ བརླརུངགི་ ་ས་པོན་ཡཾ ོ་ཡིག་དངནི་སིདབརྩརེ་ཞེཊ ངི 






ནློསལོ་ཅིདྲུགམེདཔིདདའཐུར། 

ཨོཅནྱགི་སུ དེན་པཞིག་བསྒུམས་ནུས བམནཔསངེས་པར ཞནེའཕོ། བདྲ་པེདཔ་། སྟེ། རྤྱི་བོད་སྟདཔའ་གཔེ བོན་ཧཡགའབ་ ཏུཞུགས་ཤིང་། དའི་ད། བོནལ་ ིགནྡི་དངཔར་གནས་ པའི་བླསམསཱནས་བྲསུ་ ི་ 
གྲ སྦུལ་ྱི་དུགནི་གཚོདཔརྱེ་ དཔོ །གཏིས་ པནིནང་པའི་དཔུལ བ་ཐིག་འ དཀུཔསམ་པ་ཡ། ི་སནི་བེན་གཡོ་སྦ་ སྦྱངབ་སྱེརྣམ པ་གསུམ དུག གི་འ །སནན་པ་དག་ཆུདངེས་པདདག དུག་ནམེདཔདཔེད་ལ། ང དཔཔལ་བུརཐིག་ལེ་དྲམ་ངཔ པ་བྐོམས ་པཱསྭ་དུག་བསྐྱོད་རིང་ ནཾག་པའསྦྲནདང་ 
¦„5; 


མེནངས་པའི །ི་ཐིག་ལཾ་བླསོམས་ དའི་དུག་ལུསལ འདྲུག་པ་དངུནི་ཐིག་འ།ཁུ་དོག་སེརཔ། བླམས་པྡདྲགརེབས་པདཱ་དདེབསུན་བ གཏནྱལེས་གཅོདཔའོ། །གཉིས་པ་སྨནརི་སྦྱེརབས' གས ས་བའི་ཆོག་ལ་གཏིས། སོངཐུའིསྦྱརབུས་དང། རལ འྱིསོདབས་རིམས་དཔག་འདྲོམས་ ཛཾ 
པའྦརཕལོ། །དངཔྭ་ནིད་པེ་ལེད་།ནལཤམ། བཅའ་སྒྲ་སྟ།ཆཱ་བ་གསུམ་[ པཆམ མ་པ་བས་ནི་བླ་སེདཔས སྦྱད་པའི་སྡེངཕུ་སྒོགན་གདྲདུ་འདབ་ པའི་སྣ སྣབུགདང་ནིགཞྲུག་པནདག་མེད་པདྱའདཔ་འ སྦྱ་དབ་དབྱས་ ཏེ། 1  ཆ་ 
རུངདའབུད་པ་ལ སརན མེ་ཡཾསནིརིག། ཁཇ་འ སྒྱད་བདབྲའོ། །གཉིས་པེངཾཏིསྣ སམའམཏོགདང་། བདའའླདདང།ག གཞེནནུ་སྲེ སྒོསྐན་ཀུམ་རིདང་། ཆ་བགྲསུམ་དང་། ལན་ཚན་ཡན་ལགུབྱསདཔའའཕལཔ་ པརྒྱ་རམཚའསྱ་ལྕམངཆགང་རུ་ལ ་བཤདཔ་ངང་། ལངག་ལ་ཤག་ 
དག དེབ་དུལི་ ཐད་ཤདིདདང། བཏིས་ཚངས་པའི་ འཤིདདང་། ལཱ་དོཏཾཡ་དགླཀ་དདད། ཨ་ཤཱགནྟརརའིདྷཾྟཏབོན་པོདང། ནོད་པ སྒརའི་ཤིདེདད་འཅས་ པ། བནྩཀརཀཊཾཀྟཾཏིཾམཁནད་འབས་ བུམེདཔ་ངང། མིའིབ་ཤདབདང། ཤདགུཊ་དདདགྲ་ནམསནིར་ནཏལ་པ་ ང 


“་ཆོ-¬ ==> ོ ༧" ལོ 


༢ ༠” 


_ ཏ༄༅། དད་བུངའི་ བཾ སོདོ་བྲོདདུས་བཏགསྐ་ཏྲེར རལ་བྷུ་བ བྱ་ཐས་བྲནྲོདོགོ་གདནོསྦོར་བའི་དར་བནོདོཔས་ འབུང་པན ཟུན་དྭ་རཾནབུང་པོའོ་རིམས ཅིས་བཏབ་བའམ་བ པ། གོའོ་ོའིར་བགཉོས་འཐོ་དྲག་དིདཟིན་བོ ངེས་པརའདོནས་ ་ 
1» ༥ ༥ (གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཉིནཤག་གཅིག་གི་ གི་འཆི་བདག་གྲི་རུ་ཚོད་བརྟག་ཅིད་དྲ་སུངཔར་བསྟན། ཐུ་ུཧི །དུག་གིམ དི །དང་པོའ་གཉིས། འཆེ་དདག་དུསཊི་ ; 
ངོས་གཟུང་། དེ་ལླ་ཀུ་དང་མི་རཱ་བད་བསྙན་དངོ། །དང་པོན།ཉིན་ལ་སེགས ་གཟུའ་བདུནདགནིཉིནདང་མཚན་མོག་གགིད ཨྱིསྟེ ཞྭག་གཅིག་གིཆ་ཤས་བུན་ཕི་མཐའརུནི་ རྗོགས་ཤིདཉིམ་ཆར་བའི་དྭབས་སུུ་སེང་པརྦས་གཅནརགས་ ལྡནམིདག༢ཆི་ ༨ 
= དགདུས་ཧི་གཟུགས་ཏེ། །རད་བཞིན་ཅི་ནུ་ཚོད་ཕེདནི་རབྱ་ཏྱརཱལོ། །འདིར་ཆ་བདྡུན་ཞེས་པ་མཉམ་ པོ་བདྲུན་ན་མ ཡིན་གི ཕི ཉིམའི་དུས་ལྷརུ་ཚོད་བྱརད་དྲུ་སངསབཞིདབུགས ནུ་སྲད་སོབཞེདབུགས དུ རྦ་ ཟླབ་ལརུ་ཚོད་བརུ་གཉིས། ནུ རྒུ་སླདད་གཅིག །དབུགྲས་གཉིས།བདུནཆ ཀྭ 
ླ ཞེ ཨི བཀྲ་ཤིས་ལྔརུ་ཚོད་དྱན།ཆུ་ ཆུ་སུད་བེུད། ད་ བགས་གདུཿ། བདུན་ཆགསྤུལ། གརའྭ་ལྷག་ལུཆུཌོད་ལྔ། ཆུ་སྲངཞེ་གཉིས། དབྱགས་ ལྤ ༈ བདུནཆ་གཅིག །ཕུནཐུ་ལརུ་ཚོད་བརྲུ་གཉིག།ཆུ་སྲང་ཉེརལྔ། དབུགད་བཞི། བདུན ་གཉིས། པ་སངས་ལྡར ཚད་བ སན དཱ 
ཙཾ ཆོད་བཞི། ཞི ྭསང་བ་བདུནཏདརདག་ཡདད། ེམསདྲམ་བསརདགཊུ །གཉས་བཞུ། དུས་ད་ལཀླུ་སྟ་སྦྲ་ ལདུངྱརཱ་བརམ་བ་ལ། བརྟན་གཡེ་སྦྱཿ ིདབ་སྟེ རམ་ང་གསུམ་བ་དག་གྱིདུགུ་ཀང་བཟའ་ བརརྱིབྷསཾ། འཆིབདག་དུས་ཀྱིཆུཚོདེ་ུ་པ་ད དཏདནསྦུལ། 

ཚསསོ་ཟིན་པ་དང། ུང་བས་བཏད་པ་ དང། མཚོན་ཅིས་ཕུག་བདགནག།ཤནྡ་ི་བིང་ཅརད་ པཔརདེས་སོ།།འད་ སོ།།༢ དྱ རརདཅེས་པ་ཡངྱ་རན་ཚནས་གཉིས་བྲསནོས་པའི་དབདདབས་ཅི་བོལ་ནིནུསང་ཝ་ བནྡུའཾ། །གཉིས་དཞེ།ད་བཞིནདུཉིནམཆན་བཅོག ( 
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[ཤྭ་ཧུསུཿཾས་གུདངམུམཚན་ན ་ྒ མོ ཏ་པ དད བ་པ་དེ ནམཚམས་ལ་ཡང། ས་ན དསྦ་ཅར་ཅདྱ་ཛ་ཆ་ 
སྟེངཾཔ་སྒྲ་གཅནཆརུ་གཏེརཏི་མཚམས་བཞིདག་ལུར་གས་ལྲནམའངང་བཞནའཆ་བདག་གདུས་ཚི་སོས་བན་པའ་གནས་སྐབས་བསྡུམོས་བསུརུ་ཚོད་གཅིག་རབཏུརྒུའེ།ཐུན་མཚནས་ཏི་ཆུ་རོད་གཅིག་པོ་ 
སའདུས་སུ་ུནཔད་ཡུང་དག་དརནིརིག་པདའོ་།གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཉཾནཞག་ལླ་ཀ༣ཐེབོ་སལ་བརྟུགས་ཏདུག་གམཆོན་ཏིད་ཤུས་དརྦ་པབ། དུག་གསེདཀའཔ་བརག་པའི་དེནོད་འིརིགས་དཔཁདེག་ ཤེས་པར་བྱ ཀ 


ཱ 
| 


དཱ 
པའ 


པའོ།ངང་པོན། ཞུག་གཅིག་ལ་གཟའ་བདྡུནུརབ་ཏུར་ཀུ་བྱརདཁང་ཝཅར་བར་འགུར་ཏེ། ཞག་གཅིག་གིཉིམའི་དུས་ལྡན་ཀམཐའ་ཡས་སྦྱོདེ། དེ་ལ་གཟའ་དང་ཀླ་དིམ་པར་སྐྱར་བ་ལས་དུག་གེ་དགེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟ། ཉིན་དངམཚོན་མོ་གཅིག་གིདུས་གཟའརམས་ལོངས་ ། 
ྦྱད་པའིཉིནལོའདང་པོའ་ཅལ་སྦོད་པ། དའ །གཟེའླབཔཔགས་དད་ གས་འ ལུ་སེགས་པྷ་ཅགམྡ་ཊརེས་སྦུདོ་བཅནཏ། དསན་ཞག་གཅིག་པའདིངཉེ་འིཀུ་བདུན་པདྡི་རམས་དག་གཟའ་བདན་ཚིརབ་ཚུདྱེ་བས་འཆར་པར་འགུརབ་ལས་དུག་གི་རིགས 
| ཤུས་གེ། །ཉིན་མོའདདཔོའཆཉམསྭ་སྟེད་པར་བཤད་པ་འདེས། གརེས་གཟའ་གང་ཡེད་པ་དང་པོདའཆར་བད་འདོད་པ་བསལ་བཡནའོ། །ད་ཡདཞག་བདུནཱ་ལརྒུཾེད་པཞེ་བརྒྱཏུ་ཡེད་པ་ལླ་ཀུ་བདུན་ཕསརམ བབཞཾན་མྱེད་པའི་ལོདག་སྦྱེད་སྡུན་བསྟན་རྣམས་ཞུག་བདུན། 


༄༅༧ 


ར་ པཔ 


༤༨ 


ཀྐ ༡༩༩༥༠༤་ 


འདིདག་ལྔ་ས་གཅན་གདོངཔ་ཞཆར་བླ་རམས་སྲུ ན་དགའ 
གགས ་ ཤེས་འིདདད ལ་ 
༨སུཔ།ས་བའདད་དྲུ་པ་གན་ 


མཚོནམོདཐཱནམཚཾམས་ལརགས་ལྡནམ་ཇཱགཏྭཱ་རཱབའི་དྲི་བ་དད་། ཐོརངས་དག་ཊི་མདུབ་དའི་ཐུན་མཚམས་ལ་ཡང་། སྔ་མུད་བཞིན་དྲུདའཆིབའི་དུ་ཅྲི་རུ་ཆོདྲ་རིར་ གསརདྱོོ་རོས། དྭེ་ཉར་བུན་མཚོས་བཞིའདབུས་ཏེམཚོམད་སུ་།] 
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༣ 


[རྱཾད་བསྒྱུརབསཉིམ་འནཁའདྱས།ུཾ་ངོདག་ཨུ། ཟླ་བ་ལམ་ཁའདང་ཐུག་བསྟ་དནུ་དུ། བཀྲ་ཤིས་ལམ།འཞདའ་སྟེལྔ་བསུ གཟའ་ལྷག་ལ་མཁའ་དུས་ཏུག་ུ། ཛར་ཕུ་འམཁ་ཞེངཏིབརྱད་ཡུ བ་སངས་འག་འའི་ས་བདྱ་ཐཱ་སིན་པ་ལ་མཁའམ་ཏྩསུར 


_ [6] (ནམསས་འཆུརད། །དྲ་རར་ཉལ་ ལ་སོགས་གཟའ་ ཐྲ ཉྡོའའསོ་ཅོངཐོའོ་ཡོདོ་པ་ལོ་དོགོས་ངོའི་གོདངསོངནོོདོོབྱརོ་ོ་མོདོགོ་འོོབོ་རོོཔདོརོོདོར ཧོངཅིཧཾ་བས་དགཏའྱརྟ། ཀློ་བཅྒནཔོནོ་ 
, སུ་གཅན་གྱིའེ གྱི་ལོངོས་ བ་ ཨད ཁ་ས རྔ བདག རིགས ¬ མཐུའ་ཡས་དབའགས་ གས་བཞིན གས་ཡོད ར་ས སིང སསདཔ 
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ཌཱ།སར་པ། པོ དབཞན་དྲུ་ིནས་ ལབའིམཿནན་བ་བའིདག་རེའ དཀར་པ ཕེ དེནས་མཐྲན་དའི་བརདྲུ་མདེགདམར་པོ་དོནནག་དང་མཚུཔས་བཞག་པཞོསྲའི ན་པནསྭ་གནཱའི ཕི་ཤིངདིསྲིད་ཉིད་དུ་ཏ། དེའྱི་ལིན་དེན ་པརསྨི་གཞུག་གིམཐར་ཐུག་བ།དགོ་ས་ 
'[ཚོགསཞས་པ་ལྡངཁུ་སྟེ། བདདན་བརགས་ ལྦའིརྱན་དད་བ ས་དེ་དན།མ་བརིགས་ཝའེས་པ། ནཅསམ་བཏ་པབྲཐགས་བླགནནས་གསའ་རེངདིལགྱར་ཅག་མཚན་ཊདལ བུའིདབུག་ བྲསབླ་ནན་གདེཔསཅན་སྲལ་ཁིདུ དུག་དང་། 





གསུ 
མ་དད དབྲ བ་པའི་ཐབྲས། ཆུ གསལ ་དཔཔོནོ། མལད རཅིས་དུགསགསེ་བར འའིམ།འྲའིི་ཉྭ་ཤུ འདྲ མཁའ་རིཔཤས་པནི་བདེག ཡུ་བཅན་ཏུ། རང་བྲནས་ནདཔིའི་མཐར་ཐུག་པ་ 


269 “`, 







ི དདཞོ་གཟིདཔ་དདདད། ཁ་གེགོས་པསྐནང་ འགདག་ཅངབས་དར་འངོགོ།གོཞིས་དའ། ནཁའཝདདྲེཞམའྲིརལུའབོདན།རདགི་སིངག་དྲངདགའ་ཉྲིལུའསྟེདྲངགིལོ་གཁ་དགྲོ་ཝབམུ་ཡོངོས་སུ་བུར་པ་ལས་འདབ་ཆགས་ཉི་དགོ་དོང་རོཁའ་ །1 
དནླིག་བཅྱིཅུན་དཔྡ་ལནཞིདུ། ཆུ་པཁྲ་ཨཐའ་དགགིའིགས་ཙི་དབང་གསའོད་ཟེདུཁ་དགྲོ ལྡནསས་འབྲེབ་བླསོམ་པ་རྲབུ་སུ། དནུས་འདབཆགས་མགོན་པོའྲིསགསན་དདཔད་ཨ་ཡིགདགདང་། པྲེའེ་འདབ་ཆུགས། སྭཱའི་མཐའ་ཅ་ནཏ།ཞོ་བའི་སྭཱ།ཞེས་པད་ 
ནྲ བྲ་ཕགགཅིག་བླགས་ཤིངྱཅུན་སགའབུམ་ཕག་བཅུསནསགཔངས་ཅན་ཏྲོ་མའི་གས་དངབཅས་པའི་གཉན་པརྒོ་ཞུར་པའ འདབ་ཆགས་མགོད་པ་བསླ་བརྲའོ།།གསུམ་པའི། དྷ་ཉུར་བླསབ་པས། སེཁའྲ་ཝངྱ་གབན་གདེངས་ཅནྡ་ཀའི་དབང་བློརམས་དང་། 
གདུས་ཅན་དདག་པའོསྲུ་ནམསོ་ཨངག་གཤུག་ཅདཔའ་བནགཡེག་ར་བུདད་འཚུརཤང། སུའི སངདུརབམཆག་གི་འཇུང་པདང་། གཞོད་སྱིན་དང་གཟའ་ལ་སེགུས་པའི་གདེནྡནམས་དག་དེང་། མཁའ་འགོམ་དངམ་མརོམསྭ་སགས་བླབས་པ་ནམ་ཧི 
རབཏུའྱགུ་ ཏེ འབུངཔེ་ལ་སཱགས་པའི་གདེནྲ་སིཚོགས་པ་མཐའ་དག།འཆི་བདག་དུསྔའིསོས་ཟྲིའ་པའནད་པ་ལ་ངྷ་ལུད་བ ད 


ལའ ལྨེད་མི་འེན་མ་མ་ལི་ པས་འ ལེས ༢ས་་་མ རྗོད་པ་དེ་ལྟར་ཧཱདྲ་པས་བཀའ་ཉན་པ་དའི་ཕྱིན་སེནས༦་ན་གྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་གཞན་དེོ་བྱ་བའི་དང་པེར་མི་རཱནས་ཀྱིས་ནིན།བའ་ཝྡིང་དབད 
( གྲི ནྲ་བའོ།།ཝ་པ་འཕུལ་འཁེར་ཧྲེུ་ཞས་འཇིག་ཏན་པའུ་དདསྲ་གབ་དང་འཕྲུན་ལས་སྣ་གས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། 
| རྨ་ལ་ཡིག་ཁྲུག་དགེད་ 
11 རླ 


དྷ རྦ གལཱ་ཨེ་ལུ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་སྟཾ །ཤདྱའི་གཡུས་ལ་སགས་པའི་འདབམ་བཞི་ལ་ཨེ་ཨེ་ཡ་ 


བྲ་བསནྡ་དིའོ། དུགཔ་ལ་སཱསྡ གཉིསུ ི་ལར་ལས་ལ་ླག་ཏདཔ་ཉིདབ་དད་དའ་འབནའི 
སུ་ླགཔརང་གིསིང་སེལ་རིག་དད་བཅས་པ་ཡངད། །དྱེ་འིཿ ཅིསྱརདྲས་འདལ་གའི་ དད དྭ སཔནྱི་ཟར། ཟག གུགས 
=།ཞེས་པེ་ལན་མ་ལ་ དསཔདད་དད་ལ་ ཞསང ཨ་་ཨེང་ 'ཨཱི་གཤིནྡྫོངདང་བདེན་པལ་དྲ། ཐུང་དུང་ མས་ ནུབ་དད་དྲང་དུའ ྲ;ྣ་ 
ནས་ལེ་ནདྲ་ཨཱངརླ་དའ།།ཆུད མ་ | 

རི ་ྱཤིསཔ་སེདཔཞེས་པའདབམ་སོགཉིསྣནམས་ལ་ཀ་སོགས་གསུམ་ཅྱིས་བླསད་དའི་དྲ་ཞ ། གས་ལ་སབང་ ལཱཞས་པྷ་སེདའགོ་གྲསྭསྦུསས་བས་གས་བ་་ ཊ་ཙའདབན་ནུམས་ལ་ཨལ་ཨཱལ་ལལ།། 
འདཔཕཅ་འདས་འགསུམ་ད་ས་ཀད་་གདམ་ལསོགས་པདི་དདསྲལ་བྲོནམསལཿ༢དྱོཏ། །འིའདཊམ་གསྦམདནནས། དྲ བོ་ 
སཿ 


དོ སོད ོགས་བའྱིདབསཞིོགསོ་ ལའོ ངེ བའོ། ཞོ དེལ་ཐི་དའིདྐམ་པའདྩི་པ་རྩབྷསེ་། ིོག 
བྲལ་ད་དངམྲསིན་པདཔྷ་མོབ་དངྲ་གསད་དནེའའའ སི ྤྱུས་་ རོར གོ།ོནིང་ལྦན་ར་ར་གཞད་ོ། 





[ནཾས་དཟྱཨས ཏེདངཔའ་བདདདགར་གསུན་དདཀར་ྱིཧུ རེ་སནས་དརྩནཧཏྟཱེ་ ས་བྷརམསྭ་ནསནུབྱ་ཧི་དད་པོའི་བདྙད་འདབམ་གསུན་ལྟར་ཡིག་གྡིངས་ནས་བརམསཏཔུའོད་གིདད་པོནས་བཙསསཏྲེ་པང་ག་དུང་པའ་བ་ 
]དའདབན་གསུམ་ལན་ཕྲིག་གྡིརེསན་དྲ་མསྭ་ཏེ་་ དྟལའདབས་སུམནྷུ་ ཚི དྲེ ཡཤནུག་རླ། ད་ད འད ་ ངི རནཐུནམཚོནས་འདགན་གཞི་པྒོནསསལ པཱ 
| ང་ཤར ཅདནཧཏཱཿདི ` བདྲེ དད་གཅས་པ་བྱི་སེ་དབུས་དེ་པ་བྷི་པ་ བ་བཞིན། དེ་ལྟད་ནཡྱོགྒས རད ཏོགནས་ལྡ་དབྱས་བྱརའི་ ཚིས གོ བའདུས་ལ་ཞེས་པ་ ཞྭས་དདམ བགག འས 
( ལྐུ་གངུས་གཞིནདུ། ལཊནཐའ་དབཏས་དདབཅས་དྲགས་དའིཧསདྲ་པ་ [ལླ་ནནསྭ་དབདས་དད་བཅ་སད་ཞེས་པདྱ་དས་དདུ་གཉིས་དད་བསད །  ་གཞད་ནགསད་གིན་ལདེ བཞོད་འདན་དམཞ་གུས་ཞདཔ ི་ོ ོ འི ྦ 
ཨགས ་གགལར་ྒབའིརིངབིསཔལ་ཨསནས་གཡས་ སྐོར་གྱིས་ཡ་ཡཱ་ཡཱ་ཛྲཾ། དེནས་འདབམ་གཉིས་པོདནས་ཕྲི་ཡུ་ཡུ་ཡྲི་ཨཱ་ཡཾ་ཡཿ ཞས་བཔདད་ཛཱི་འད་བམ་དནུ་གཉིས་ལའོ། །ོ།།དེནྭསྤཱ་ཉོརའདབམ་གཅིག་ལ་བླམབཟའི་མི་ ཐིས 
ཛཾསནས་གཡས་སྐེང་ཁྱིས་ད་དྣརརྡོྫོ་དད་། དེཿ དེནསབདད་མ་གཉིཿ ཉྨཱ་ཞསཔ་དཔལ་ནུ་ཧ་འདྲིའ། བྱདདུ་གས་ཅི་དེ་དཔའོབླསབ་པའི་ནིངབེས་པལྔ་རསནས་ གཡསྭ་སོངིས་ཝ་འཱ་ཐི་ཐི 3 །དདེས་ཞདཔམ་གི 


དུ ནབས དབམགྲསུ་དདོནསཞཐུ་ཅདབནྡ་དམན།འཏྲད་ད། ཇིའི རོང རི མི པ་ གསུན་ལ་བངགིན་ཡིག་ གས སོབོསསཏོཀའགྲ་ོ། ཅུ 


ས་ བ།། ཤྱཧིགཡོནདུགཞུའི་ས་དོནང་ལ སགས་པྲ་བང་ལལོ།ལེའིགཞོནདྲུ་དུསྲིན་གྱིག་བོན་དཱ་ལ་སོགས་པརིད་པྲོ་ཝའོ། །བྱང་གེ་གཡོནད་ 





བྱ༅། . །རྗེ་སནས་ཏཾ་ཝཱ་ཝཱཱ་ཏྲཾ་ ལྷཾ་ཛཿ ཞེས་པ་འབམ་པ་ དུགཉིས་ལ་དའོ། །ནུཧཏཱགཡསྦཧཱི་འདབནའེདད་འོདབསབྱ་བའེ་དོངབུག པའྲི་རེསནས་གཡས་སྐོར་རྱིས་ལ་ལུ་ོཏ དད  ནིསོ་འདབརོ་ག བདྡོནས་འོ་ལྭུ་ལྷུའཾ ལཱཤཱ་ལྭ་ལུ༔ 


ཤདདྱ་སབའཐུགས་ིལི་གེནས་གཡས་སྐངཅས་ཉལ་ཚྭརོརྷོ།དགཞིན་དྲའགལ། ླ་དདདཱྷ་ས་འདབམ་བྲུལ་བིའ། །དབའིནྲད་ཞོངགསངཛོང་སཊསིགནསྣ་གངང་འྲོག་པའིས་དདོན་ལ་སོགས་པའ འན བདགདོང་ 
གནགཀིར་སངགེ་དདློཝལ་གོགས་པའི་ཐུང་བིོ། ན་གསོ པ་འག་གི་དབ་མིནས་ཅུ ད་གས ་པོགསད་ གདི བོ་གོས གས་ད ཏཱ ྲི་ཞིས། 





བྣོརལ་སོགས་དྷ་པངྡ་ལགོ།དཊ་པསི་གྲ་གུ་ནམསྨ་ཟུས་ནིརྡཝ་པ་ལྭབི་ོའི་རཱོཾ། 


ཅེས་དདདབ། 
པུ ལ་བའོ [དེནོས་དྡདཔྱསཔ་བའི་མིདགི་པ་རོས་ཡི་གཡ་ནྡོ་བི་འབས་ལ་དུའོ། ཧོ །ུབཅི་མིདགི་གཞོནདུ་འུ། ལྕཾམིང་གི་གཡེནོདུ་ ཿ བདགི་རིདགི་གཡེནདུཧོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་སྐེར་བྱི་ས་ཏིའིདབང་ལྡན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བེར་རོ། །ྱཾ་མའི་མཐང་། 
འི ུཧཱདང་གི་མཐ་ཐུག་པར་་ གླི དུ་དེན་བལ་ཅི་མཐ་ཐུག་ པར་པོསབྱ་བའི་མིད་སག་དང་པོནི་ བ་ལྭའིལོ །།མང་ཡག་གཏས་པན་ཤངཙི་ཐུན་མཆོསྭསྭ་ཧཱིདདབ་མུ་ལའོ།།མང་ཡོག་གསུམ་བཞི་ འའདབ་མདུ་དོ།།བཞི་ ཤཞི་བནྱི་བདྡ་པ།།ཝ །ཝཾ་པ་ནིནུབཏུ་ ¶ 
“སྟ( དན ེ་སདུགས་ག ད་སྒུ་དང་ཡེ ༨ཤྦ་ཅིགི་གྲེ་མིངགི་ཡེ་གེདང་པདང་བཅས་ང པྣ རྣསྭསྭ་བི་དདའོ། །མངན་ཨ་ 'སྐགསུ་ནསུ་ཞས པཱསྟ། འདྲ རུ་སན་ལ་སོགས་དའིདུས་སྫོརརྣམས་ཅི་ལྷུག་པའལླནེཀ་ཁཱཱ་གྷ་དཱ། ཞས་པ་ལ་ སགས་པའོ། ]; 


72 


273 








བའ སྦུམ (མ་ནུགཉིས་ལཞེས་པན་འདི་ ང བའི་ཕདའི་འདབན། སྐུམནྷུ་ གཉིསྣ་ནམ་པདྲ་གབུསྣ་བུ ཟུམ་སྐོདྲདུག་པའི་གཏེ སྭ་སེས་ཏེ། འདན 'སུསནྷུ་ཙཾགཉིས་བོརྭ མཱས་ལ་འངམ དཔལ་བདྲག་སིང་པོབྲངཏླིལ་ལྭ་སོགས་པའེ་ཡེ་གྲེ་དམས་དའོ། ཞེས་པནའདྷལ་སཾ།བྲ 

དོར་ནོན་པ། པོ དཔལ་རོད་མྡུགབྲསལ་གཅོདདངས་པནིའདིདདངང་ལན་ ནུས་བརྲསས ཏེ་མུའི་མཐརྦ་བཱག་པེདདགོད་པརའཛུ་དངོ།། །དེནས་བྣ སྣ་བྦ་པྟཾན་ཤིསྔ་ལ། མུཏྟཡྭ་སྐུ ་སཱ།ཌ ཌྷཾལེ་ཤེས་ཞས་པ་དིའོ།དབཞིདད་ནབ་ཀཱ ་ཡུ་སླུ ཌཱ་གཱི ཅི ༨གསུངགི་དབྲ་ ཡུག 
(` དའུ ལ།དབི་དད་བདད བྱདདུད་པརཡ་ཏནསཿ 3ཁྱེདལ་མཆོད་ཅསུ་པརྣམས་དཀོདད། །དདགནབྲིབ་ལ་སགས་པའིད་གླེནཔསོགསཔ རར་འོརའྲོགགིབ་ ཉིད འབེལ་ ཤཱབོདདབངགིའའུ་ ་ལས་གསུང་ སདའུརོགས་བསནས་དདགུནས། ཞེས་པདེ་བུ། 
(འའད༥༨༥ ཞི་བ་དངྱུངས་པ་དདད་སས་འབོག་པ་དང་ དྲག་མུད་དདཔེདཔ་ལ་འཕུལ་ གཔོརྱྱི་ཤིཔོལཏྲདྦིལ་ཀུཁོརདིཕི་སེ་ སིས་དངབད །དེནསླ་བུ་བའིང དལ་འབརྱ་བ་དབུས་སན། གདཔོ་ཆེའི་དུ། བུས་ སཱ་གཞུག་པདྲབལོ །དབཞནདུབསདཔ་ལ་ 
སྐགས་པ་ལླུརུངགི་དྲའི་ལ་གཡེདདདུ། དབད་ལ ༥་སེགས་པ་ལེ་མའི་དྲཅིལ་འཁོརདང། རེབ ས་པྭལ་སྐོགས་པ་ལ་སའི་དྲིལ་གཀོང་གྱིས་བ་མོར་བརྡ་བའོ། །ལ་གཆ ྭ་སུདཔས་དའི བདད སྲུ་གུད་གཞུག་པ་ལ་སེགས་པ་དབད་ གི་ལྡེའལས་གྲས་ སུངས་པརྟི་ལ་བབཞིནའདྲི་ོ 








༡༩༡ ༡སཟད་ཅལ༦༩༥ ༡:༩༩ 


།གསུམ་པནེ། འདི་འཕུལ་འབོངལ ཉིདཔོད་མི་གེའི་ཡན་ལག་མཆོག་ས་པནི། སྟི སྐྲིདཔ ཉདཡི་གིའི་མགོ་བསུནདྲ་དངབའོ། རི་མཉན་དད་ནས། ཤྱདནཱ་གནསཱ་པྟངད་ཏྟད་ ནདགྱུཝ་བ་ཡན་པའ དེེེིེི ཡས་ 
¦ངད་ི་ལོ་ེམ་ཅན་དག་སབླ་རུངགིདིལ་གསོང་ཡེདལ། དེཔསིགའི་དདཔ་དསནན་གསུཿནཔའྱི་ཕརཏ།དནི་དབདདད་གུག་པའི་ལས་ལོ།།དེབཞིནདི་པལ་སོགསལྷ་སྟིདཔརྐདང་པ་དབཞེས་དནི་ ཅད ཉདདུཡ་གའ་ང་ རན་ྱ། འུདཔོལམ་ོ་ (¦ 





།བླདྲ་གཉིས་པའི་ྱུད་དརྐའི་།ོ།དྲག་བརརོ།།བཅུཔ་དཡགོ།སད་ཡད་རིགས་བྱརད་པའྱི་བངདྲ་ཞའོ།། ཅང བས་བྲབ རང ༽དདུབ གོ་བརྡ །བུབ་དསདཔ་ གོ བཤིནདས་ཤུསཔ།དབུ་སྱུ་དག་མས གདག ། གར དུ་དདྲངད་ ། 


ཤཧཱཊུཿས་པཏདདཿཆུརཏུག་བདནནས་འབུང་བྷ་བར ཐགས་བྱ་ཨུཔ་ལྷ་རུ གིག་ལསལེདབཝ་གཉིས་ཡོདཞདད། རུད ལ་འདིཡོདའདདོ།།དྨ་རྔམགས་འདིདམིདམག་དིས་པའི། 
སྭུཁྱ་སྐུར་། ལའ་དདག ཿ ཱ ¦ 
༽ ! 

















ད་ཧ དབཞིནྱ་སབྲ་སགསྣོ་པི་གེགངཞིག་ནའ་པྩོའ་བརབདག་པོ་ུདབའི་ལ གདེའི་གནས་སུ་ཡ་ཡེག་དུ་བྲདྲའོ། །ྱཕིརོལ་གི་ཡི་གེདངམགོ་སདྲོ་ོགས་ལ་སོགས་ཐམསཅདྲ་སམ་གཞིནདྲ་དི་སེ། གཤིན་རེ་མཐདཔེདྱའི་བྲབལ་ཀའོོ་སིསས་བོ། རི 
༩ ད་གཞན དནིའྲཔམདཔལ་སི་ཤེསསགོས་ཏ། འདིང་ཡི་གླནམསྦའི་ཡན་ལག་མཆོགོལ ས་དའའསྲརམས་ཧ་བགེ བོལིགའགོ། །ཡནལ་གན་ཆོག་དེལནཛདནདུནས། རབཅུབྱགཞེས་པ། རྔས མ་རྩ རེ 
¿ མ་ུསཨ་ཡིགས་འཔནས གཔ་ད གཞན བ་རིག ིག་ལསས་པའི་ཡི་གེན་མསྦ་ཅིསགྱབུད་པནབྱརནཔའིརེསསྲུངདོསནཐའི་ཡི་གཞསདྲོང་ལ་དདད། དགའནེད་ཤུངམན་ནམས་སབྱུ་ལ་རོང་ིགསསུ་ 
་ཱ ཀ ཅི་དབང་གིསའམས་ལ་ ཡནམམཁའི་བམས་འི རྱིས་བོན་རྡག' ལེད་ཡིནཔས་དཱུདད། ས་ཡིག་ཡ་ཤེས་ཕི །མནབས་སྟད་གྲི་ཐིག་ལྕེ རམ ཤསྱ་ཏི་བམས་པ་ང་ཡཾག་གོས་བྱ་ཧན་པས་པ་ དྷ་ུམ་པད ཀི 
` ་ ཿགཉི་ཅིསདྲབང་ཆཚ་གོམབ་ལདཤ་པ།ཨ་ཡག་གཉིག་ཁིདབསུ་ན་དབཅད་བཟདི་ཡདའདམ་དཀལ་བདག་གིཤས་བྟ་སང་ད་ད། ཡག ༦ུག་ཨུའུ་བྒྱད་བརའགྱ་ར་ད། ། །དཝུའ་ནམ་ ཡག་འེ 

2 པམེཞེས་པནྲ་ཟཔས་ས། །ལ་ལ་ (ཨཱ་ཡཾག་པྱཿབམུཿཤེས་པནི་ཤསརབ་བྲོ།།ང །དགཊནད་ ཤབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོ གད་པ མྡྫུ་ཤེས་ བ་ ཡི་གེ་བྱརདཔྲོད་མས་པྨཔིརམ་པ་དབཔའོའེདབ་ མབྱརད་འ་དཱོ། དེ །དེའ་ིདོ་བཏཉིམའི་འདབམ་ལྔ་ཞེས 
ིབས་གྭུ་གཉིས་ ཟླསསངགཉིས་པ་ལ་དདམ་དཔཔལྭ་ ཤི་།གཉིས་པལ་དའོ། ོ།གཞི་ནདུང་མདས་གསུར་བལྲདགོ། །འཞི་པླ་ཀོལཔ་ལྭའ། དྲུག་པ་ལ་ས། དདུནཔ་ལནན། བྱ་དདབ་ལྟ།། དཔུ་བལྷ་ད།བདུང་ལྔ་ལ། གུ་གཅོག་པ་ལླའ།བུགཉིས་ད 










སྤབ ༦ ཆེ རྩ ༢ལས་ ླླབ༽ ༣ ༣ ༨ ༤༽ ང་ཁ ༤༣༥༦ `  ཁ  ོོ་ོོ ནཱ ༠ ོ ༢༣༨༩ 
ེས་པ་ཡི་གེ་བླདགཉིས་དྨོརམས་སོ། །ལུགས་མའ་དབལ་བླ་གཱ་ལ་མོདདཔངསགསུ་འདྲདྲ་ཕུལནས ༡༨གཞིནནོ། །བླསབྱ་པ་འདི་དནྟཾ་པཾབ་ལྕ་།སཞེས་པན་བླབབྱ་བའི་མེང་ག་ཡི་གེ་དང་པྩོལ་བལྲ་དིགོ །དནས་བླཟས་པའིདུས་སུངཔལ་ཝྡན་ཤཱཞེས་སློབ་། 


ཏོ 
༦ ༄.--~ ངུ „ ༢༩༣ : >¬ ༡2 ༡༢༡༠ ༣༥ ༢༠༡7 སྡ 7 77༨: ༥ ༥༦ -¬ ༦༤; ~¬) ༢ ༣ ༢༠༠༡ ༣ 1 € ༽་ ¥ {- ¦ 
[ཉྱི་སྲགསའི་མྦའ་ཞི་་ལ་སྐེགས་པའི་ལས་ལདསུལ་བའི་རིགྱསདརོ། ཞས་པནི། ཨ་ཤཱདཔལ། བྲངདོར། སྙོའ་དས། སམྨར་ཀླུནྟ། དྷཱའོ་བཟངཔོ། ཆེགིོའིིཞི་ག ཀྲུར་ཀླུར་མདོད་མངོད། ན་ཨཿབྲསང་དདི་མཐའནནོ།།ད་བཞིནདྲུ་ཧས་པ་ལ་སླ་ལ་སགོས་པ་ 


༢. ༣ ཛྭ ༡ ° ྔུ ` ༨ ; ཝ [° 7 >÷ །ད།ཿར། 122 2 7 ༣ ༦༡5 ༽ ¬ ལ་ཀ 211 ༽ ¬, ༽; ད༽ 2༩, - ༣༩ 
།བླན་པ་ལ་ཕཊུ། དབབ་པལྭ་རཱ།མཉེས་པ་ལ་ལའཌེ། བྲསག་པ་ལ་པོའམ ཅེས་པམཐར་སནཔརྦ་སཾ།འལ་འཁོདཔིབ་ལ་ཡདམཐའ་འདཔམ་ལ་་སྤྱདཔདཔའོ། །ད་བཞི་ནྲད་སདདྲ་དཔའི་འཁོ་པ་འ་དང་། གཤིན་ཇགཤདྱའཕུལ་གཁེརྨ་རམ་དྭག་ལ་ཡངྱ་གཏུ་པབ། 
(༅མིང་གྲིནི་མཐར་སྲེལ་ཚིག་བོིབ་ཤཐ་འགུརརོ།།འཕྲུལ་གཁོརྦ་སི་རོག་འདིང་ག་ཐམས་ཅདའདམ་དཔལ་གགས་པ་བདག་གུབླཅུདའྲདན་ལསྐྱ་རོལ་བའི་འདག་པོདསི་གབདལའོ་བཀའ་ཡེས་དསསན་པྷ་རམ་ཕས་པརགསལ་བདབྟསནཔ་འདེ་ལས་མྲི་མམས་ཙིས་ནཱགང་ ། ཐ 


འདེདཔའི་ཕསྦ་སྔ་ཚོགསྣརམས་འྲགབ་པརའྱར་བོཞས དྷསཾ་འྤུུལ་འཁེརྦའི་བའི་ཆོགའོ། །གཉཾསད་མཚོད་སྦྱིནལ་སྭོགོས་པ་དབྱེདཀྱི་མཐའ་གསདབའིཡ ཤེས་དང་ཡན་ལགླབགགྱེ་སདབ་ལ་སོགས་པའྲི་སྒབཐབསི་གུནས་པལ་གཉིས། ཡན་ལགྲ་ ཤཱ།ལ་སྔགས་ 
| པརླིདཐཐ་དམ་ཤིས་ཡཤེསྐ་སིཚོགས་སྦྲབ་པད། མཆོདྱསན་ལ་སགས་པདང་། དིཧྱ་པིདི་མྲའའ་གསད་བའི་ལ་ཤིས་ིས་ཡེ་ ཤས་ཅིཚོགསྤ་སྲབ་བཀོ།དཔལ་ཝ། རངགྲཞནོམདོན་ཤེས་སྦྲབ་པའིཐདེས། རླུང་གྱིཔོདབསའཆི་མེད་སྤུབ་པ། བསམ་གཏན 
| ཐས དགག་བ བཅོན་ཐབསྱའི་སྦྱརབེས་མཁའ་སྨྱོདདངམཆོག་སྒྲབ་པ། གརྒྱ་ཆེན་མོལ་བཏྟནནས་མཆོགསྒྲུད་པའོ།དད་པེནཾི འདི་པཆིགསེབཉད་གཞིདདུ་དྲ་ྣ་སྔ།སྨྲན་གངཞིགཅེས་པལསོདས་པནས། བན་ཅི་ཟུདཅེས པཞདརཞགཞཞག་གྲྭ་སཞང་། ཚགསསུ་ 














[ཧུ ÷ 5 །ཅདཔ་འགུའཞིགནིདགེས་པའེད ་པའི་དཔང་གིས་དབང་གཡུའུཔབ་བངས་ཏེ་བྲཤདཟིནཀོཞྭས་གསུངས་ཏེ།འདིདདེདག་ནུདཟད་བཤདནའདྱོརར། གཞོམ་དྲུད་པའྲི་མ་ཞི་གངཞིགསེམས་ཅན་ཀུན་ཕྱི་དུད་ཁའྱི་ོགསན་ཏུབ ུགཏཱ་ཡོདཔྲ་རཱལྭོར་དང་ཝན། 

པའི ཀྱིར འའབྲུ་གནསྤ་ལའྟི་ནབིན་ངོན་ཤས་ཀྱོས་ཐོས ཐོསོ་པརྨཧཱངཔ་སྟཱ ཡིས་བ ུན་གཾན་པ་དེལླ་རལཤོར་དབ་ལུན་པའིམའི་སྔམཛ་ནིར་གཅིགྫོ་བུངཔརྦསཔཞིང་བླསྨཾམུས་པ་དགུ་འཾས་ཀ་ ཀྱང ཕྲལ་སྨྲ་དངཝུཌ་ཅནཡསསུ་དགཊང་ངའི ཤྱ 

ཀའ མིདདབཆནབྱགང་པས། དའ དེའིདབདགསའཇིགརྟེནགསྭུས་ཀླུནཏུབརོད་པའི་སྦལྐགི(ཏཛྱུར་པདང་ ཤེརདདུགནས་པ་གདཞིག་ དཔར་སྐྱེས་པའེསམས་ཅན་རྣམས་ཏྱེསེ་བརྗོད་པད་དད་དཞི་རི་ལྟ་བད་བཞིནདུ་ཐེསདིང་ཇི་བད ན་མ་པ་སྲང་ཤེས་སོ།།དབསན་ུད། 
4 བདག་ག གཱནི་རཱམ་ཤས་གཞན་བྱི བྱི་གམས་ཤེས་པཱལ་སགོས པཉིདདང་དདེདུ་ཐོས་པྷ་ལའྲིད་བའི་མངོནྲ་ཤེས་དགུ་སདབསྒྲབ་པའི་དོནདྷུ་ནལའོར་བ་ཡིས་སྐེདད་ཡནལག་དྲུགནི་བརྙེན་པནབའོ།གཉིས་པ་ལ་གཏོས། བཀུསྭ་སྐཾཱ་དང་དུག་ཞི་བདྲ་པེད་པའི་ཐོལ་ིཿ 
ཚླ འྲེབ་མུང་པྱོ་ སོརདང་། བཀྲེས་སྐོམཤི་ བདྱ་ཡདཔའིབལ་ཅིཿ གྱིས་ཐུམ་པཅན་གྱིརླུང་སྦྱོར་བ། བསྟན་པའོ།༨ང དུང་ཕོན། རྐང་པ་སྨྱིལ་ཀྲུང་ ཨ་པསོ་ནས་ཕྡནཱན་སོདོག་ལེགས ཙདར་ས་པ་སིན་ར།བྲུདབདླནས་པྦཡིབ་ཡིས་ ས་པོ སོངོབའྱི་རུང་དགུ་ཞད་དྲ་ཅོབས་ 

ཡིས་ག ོ། རུཔཤེདཔྱལེལུངུ་ ངལས་འཇཾག་པའེ་བདྲུད་རྩེ ཙི་མཆོལ་མར་བཅང་པལབིནྡྣ།གི་འ་བའིདབས་སུར ག་པ་མཧྲིནཔ་དང་ཉཱི བྷུམ་པཅནྩ་གིས་ཀྱུན་ཏཱ་གདུང་བཛ་བའི་ ངནིབས་པད་ དྣམམོ་པའྲག་ཅིངམའ་མཆོགྲནལ་འབོར་པདག་གི། 

ཕུས།་ལྷ་ནམ པ་གསུམ དག་དདདང་ངྒགས་དྲུས་མནིར་བསགོས་ ཡང་དག་པརའགག་ཀོ།གཞན་ཡང་དབུལ་བའི་ འིལཁོད་འདྲ་ཐིབ།ལེདཀང དབྱངས་བཅུ་གྲ་ནམས་ཤིས་ཡངས་སུ སུ་བསད་བ་ལས ་བདུད་རྩ། ཁུབ་སྦེ་ཕརཕྱེད་པརཉྙཔའོག་གིའ གླིརང་བྱུག་པ་ཡིས་ཅཏབད 























བ 











ཀན ཡུནོཏོགདུང་བ་འཕགོ་པ་སགོས་སམ་རརལྱརངོ།།གཉིས་པནི། གཞན་ཡུཔབ་ཕང་ཕནྨ་རུན་བཀབ་ 


རའ . སྒྲིལ སྭགས་པའ་ སྤོངས། ་སཱོདཨདྱང་བཀྲེས་པ་ཊ དང་སྐོམ་ང ་པའཕྲོག་སྟ། མཐུའ་འཆིབཞཱདཔ་ཞིདྱཁངསེར་པོ།གསུཿ 


དུ 


མས་བ འི་བྲུག་པ་གཉིས་ཀུ་དགནས་ཱ་པོའྦཱ་སོང་བདག་གླི་དངདི་ལུས་པ་སྟུང་སྐོག་གླུ་རུང་གཤུགས་ཅིས་དདང་བཀུག་ཉྟེ་དིམ་མོད་པའི་སློད་དངརཚོ། 
།པའི་ཐུམསེའ ་གི་རདདངེ་བརླས་ཏེབྒནོམས་པ རྩཔསཔ་ལསྔྲ་ཟུབ་གསུམ མྨ་ལ་སེགས་པའེ་དུསཀྱིས་གེནས་པ་ ྱདག་ལསྦཟ་བཀལ་ནོ་དད།ིམགསསྦ་ར བདག་མི དངས་སུརོནི ཤོམ་པརའྱགུར་བྷ་ཝ་བའི་ ཨཔ ནད ་ཡནམ་ལ་བས་ 


'གབམ་ལར་ ྲགར་བར་ ར་བྷ/པརགནས་པའིསིགགིས་ཡུན་དིང་དཔལས་ཏྭེ ཏེ། དའ ༣ཕི་ནས་མ འདུ ༨ཛུམ་དུམ་སོང དཔར་སྤེནམེད་པའི་ནམཡ། ཁཔོ་ལ་མངོདཔར་བྱ །པས་ཐིབ་ག ས་གསང དང་སྐམས གཅིག་པུ པ་རྡོན 


མའར་པ པོབྲ་དྲགནས་ཤིངགི་འཔམ་ལ་མིགརབྱཏཞགཱས་ཏུམིགགཡོབོར་བཝ །ོ་པས ནས་སྤིན་ ཤོན་མད་པོ་ 


༤ དུ་ག༡༡༩༦པས་ཆསཿས།།༡༦༥ སམས ༨༡༦ ༣ ༧༠ 





ཏས་ལོག་གི་གཉརམཐོངངོ།། །བཞི་པནེ། དྷེལཱརམངོན་ཤེས་ཐབ ཀྱང་སྒོགེ་ཡ་ཆིངས་ པན། འུ པའ་དཔའ 


དཔའིནམ་མཁའི་མཐལ ཐིལེ་དྷུཝ་སྦྱངས་བཅས་པས་ཐིག་ལོའི་འཕྲང་བྭ་ཝ་བུའི་སྟོངོགཟུགས་མཐོང་བ་དེལ་ས 


མུཉམ་པའིོ་ཡིད་ཅོས་སྟརགས་པན་སྐེས་བུ་ རང་གི་བ ^ 
ར་ས བདག་ུ་ཨཱེརབར།དལ་ས་ས ལྩེ་གཅ་གཏུ་སྦྱོར་བའི: འཅོརྲ་ཟུབྲཾཔཱ གསཔ སའ་བ དག་ལསྣ་ལའི་མིགའྲ་གབྭས། སའོག་ལ་གནས་པའི་གཏེངགངན། དན་ཡོདཔ་ ནིན།འི་བ ཅུགནས་མཐོངབརའགུད་རོ། ལོ།།ཡངན་ཤིང་གི་བིབ་ 


ཕྲཱསྩ་གཅིགཏུ་སྤྱར་ སྐོམ་པ་སྤད་གཞན་ཀོམས་པས་ 
སྐདཿིགསམ་ ཐེབནནདགོམས་པས་བཅན་ཐབས་སུ་དཅིང་པའྲ་དབསྐནྡནུས། པ་སྟ་སྲོག གིརླུད་གང་ཞིག་ སྲི པབཞིན་གོན། 


(33 


རལའོ་དབུས་གཞན་ཕྱིེལྱོ་གི་གནས 








280 







ཐུནས་ལནཉིང་དདཔཔའི་ལུམ་དྲུའུགས་ཏྲིདདཔོརའ 


ཏནབྱརད་ཱནྷསཾ་མཁའ་ལཱ་སྦྱོདཔཉིདདུ་འྱནཏེ།ད དརས་ བདྲ་ང་འྤཕལལ་སགོས་པའི་མདོན་ཤེས་ལའེད་བཞི་དཊངབྱོག་།།སླངཡང་ནུད་གོམ 





།སྣ་སྒྲོ་གཡནནསསརླུང་རེང་ སྭབྱརས་པའིམཐོའ་དོ། མན ་པའི་མཐར་འག་བའི་ཡ་ཤསྦ་ཀླི་ུད་དྲན་དགྲ་རལ འགོགོ་པ་དངབཅས་པའྲི་མ་མདཔའླིགོགདྲ་མུངས་པའི 
ིསབབས་ བ་པ ུའིོོ་རོརི་ར་རིིིེེོ་ ཞེབལཔོའནམསྭསྟིལ་ བནསྟལ་བའཕུག་སྟ། 

ཛཱ ར་པའི་བྲགོད་པས་དཔ་མའྩིར་ཨ་ལྷཾ་དཱིལ་རིསྱ་ཕིས་བྱསདནད། བདེན་གཏམ ག་པ ནགིབཅུགཐབསཡིད་ངཉིདིབྲམལབས་ཚངས་ བྷགྱལྱོ་གི་པགས་པ་དགྱི་པདབབ་ཊིས་ཐུག་པ་བཞིནད་བུར འུང་གིསལ་ 

ཤཾ བའི་བྲགྲརཱ་སྦེ་ལ། དེའི ད་ས སལ་བདྲི་དདམཚོག་བཅུན་ཐབས་ིནལ་འཇོརཔདིིད་ཡིས་བ་ ཐུན་སེལ་ཇྱྫྣཉྟེ་བའི་སྟངགཾ གི་དབྱུ་རའི་ལམ་དུ་བསལ་བརྱབོ ཀོ།དྷཝད་བྨསལ་བས་སགྲ་བུརཟ གག་ཐུར་ཟུང་གླི་རུད་དག་ དབུས སྭུཞུགསནས་ །གཡས་གཡོ་ནེདྭུ་ཧཱ་ 3 ཡཿ 

འི་ག ཟུངཤིསགཟུག་རངགནསམ་རག་གི་བདྲང་འདོགསལ་དགྱར་གོའ བྱར་ིཏུར ང བའིའིད་ལ་ མའི སབརདོ ང་གདོཅིངདནོ་གུརཔ་འགྲརསཤས་ཕབད་བཅས།པའོགཅིགྱ་ུརཔའ་ས། 

ཉི་པ་ལས་ཡུལ་ཛུའ་ཅན་གེཅིགྱུར་དའོདགསལ་འདིནིགུར་མེད་བདེབབྱསདཔའྱིན་ཡིནཔསླརལ་འཇོར རླལ 

དག་གླི་མཆོགས་ཡུམ་ཤེས་དབྱསི་ཕལལྭཏྲ་ཕིནམའད་ཡེནནོ།།ཝ་པ་ལ་གསུམ། ཕགཆེན་གྱི་ལམ་དོ་པཟུངབ། ༤ གྱར་གསུམ་ཡོདོངསངས་རྱས་ཐེ་པའི་ལམྱ་པགཆནདབསྟན། སྡགས་ཀི་ཐག་པོསིའྱགརབའི་བདབས་ཁུདཔ་དྲ་འཕགས་པར་བྟན་པའོ།བ 
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རརྨ་སངཔསྤ་སྐམའྡརེས་སྦུ་སྲབནཔྷ་པེ། ནལ་འབྱོན་ཁྲ་མབུ་ལསུན དུཡིདདབུམ་དིརོལྷོའ ཞམེ་ལདོདག་ལ་པཕ བངའི་གཅུགས་པྷ་རནབཞིདོདདོོ་ 
མ་དྷཝཿ ཡཱུ ཉ་ག ཐའ བཞིནདཚར ཅི ླ་ངླུང་ ཞི ཐི རྩིབས༔་ ཡཾ ཤེས་ལཱའི་འོདཟརདྱུ་པའཕྲོ་བརསེདཔའོ། ། །ྱཾདད་ལུས་ལུ་དཔྲེད་ དཔེད་མདཔོར་ 
༢ཿལནསུམདུ ། འཇཾགརྟེན་གསུམ རྣམ་པར ཨཱ པཡིྱད་འིའ་ ཕིརྣོམ་པརམང་གི་སམསྣ་སདབཙ་མྟ་སདནི་ནམ་མཁའལྷ་རེ་གཅིགྱང་གནས་པའགམས་དང གར་ད གདད ཧཱི བོ པད་མའི་གཟུགས ཁྱ 
སྣདབི་པལྱ་ཡུལ་གབགས་སགས་དྲན་ ོ་གྱཾཉས་པ་ལ་གཏིན།ལས་དཔལེ་ཤེས་ཁྲི་ གྱུརད བསྟན།་བདང། ལུན་ཐུག་ཅིག་རདབྲག་བར་བྟནཔའ། ད་པའོ - སྤ་དོག་པ་བད་འེ 
༤ དྭསུཔ་མངརང་། མ་དབུ་མེད སགཅིགབད།གས་པ དུ ག་སབཏགས་བཅོམ༔ ར ༥ སྭྱི་པགྱ་རྩ་ཙམ་གྱིསན་འདོད་ དགཟུགས་ཀྱི་དདོསྲ་གུབ་ཙོམ་ལས་མི་འྭགུབ་ པཱསདཀླནལའཔོ་ གས་ད །གཉིས་པིད་བསྲན་ 

པད སདཔ སས བམས ི་ོ འགའ གྱ་དགུ གྱིགྱུར་བབོ་དའི་ད་ཐབསཔས་གསོ་པ་དའ། །འཇིག་ལ་ སྐགས་པའིད་པརའགུའདཆ་པར་འདངལ་བསར།མ༦ 
ང་གསང བ་ཐོབ མབ སྲིབ་བྲའ། སར ཤིས་སིརལ་འྱོནགཞས་པདག་གིས་བྲགདྱབ ཡུལ་ཡུལ་ཅནཔྱ་ གས་པར་གནསྐ། ཞེས་སམ་ཐེ་ཐུགི་ཙས་དཔང་ཕོགསུངཔ་ཉར་མིའྱས་དབའི་དད། 
¿¦ 
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སྭཐེན་ཟྲག་ཏུ་གནས་ཤིདདདད་དོ་ཡུལ་ལུ་འཛུག་བམེདཔར་ཡངདག་བས་སམ། ནམ་ཤེསཉི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པསལ་ཤེས།འདོ་གསལབས་གཟི་འཛུད་ཅན། སིད་བའི་དྲནའི་ར་བཏཕོ་བའི་ཆགས པའོ ར་ཤ 
ཁརལོ་ླིནལ་ུནྱ་སམ་སུདག་པན་ལྱུགར་ བོམ་པར་་བའོ།།གསུམ་ པནི། སམས་ཙམ་བས་སད་གསུམནཐའ་དག་རུལཕ་འབཅམ་བྱི་གཟུག གུསས་བདེན་པ་ཡིནཏྲཾཨཱ་གིས་ྙིགཅར་སུརས་དིག བསའྲགས་བསཌགས་པའི་ཕིད། རིས 
རཱ ཤནན་པར་ཤས་བཅོསན་བཛཞེས་པ། དོད།།སེམསཿ་མ་པས་དོནོ་སྨྲབ་བཀག་པཱ་དེབཞིནདུ། དབུམ་པས་སྲིདགསུམརྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཉིདྱ་སི་བདག་ཉིད་དྲ་བདན་བརམེདདེ། བདནཔའི་གཅིག་དདུམ་བལ་བའྲི་ཕིམདྷ་་དདིགས་པ་ས་བརྟགས་ན་ཤེསྱ་བ་བདན་ 
° པརམདཅིང་། དམེདབས་ཤེས་པའདནཔརམདེ། དགཉིས་ཡོདོན་གཟུང་འཛིནདའྱསདདའྲི་ དཞེས།དོདད།། །དྷལརྲ་ཡུལ་སེམས་གང་ཡདམ་གླུབ་པས་སངསྦྱ་རྭས་ཀྱི་ཤེས་དབྱ་སྟེ་ཡེ་ཤཱས་ཀད་ཤཱས དདང་ཤེསཟིདོས་པོ་གད་གནས་པམ་ཡིན ཛཾ 
རིག་ནི་སདསྱཅས་པའི་ལྟ་བནཐར་ཐུག་རྟོགས་རའདོད དཔརོན་བོོ་ཡུད་བདམས སྟེནཔདའགྱུརརོ།།དེ་ལྟར མི་མཁས་ པད་མ བའི་ཚིག་གའགིས་འུར ཁདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང ས་རང་རིག་བདང་ 
བཱ བའིནིཉམཅིས་དའ་ིས་ ཉིདདེ་མཆོགཏུ་བཟུཧནས་ སྟཏདཔ་ཏ་བདྩ་པད་པམང་སྟེ། དལྟར་ལམཉཱམས མོ་དང ཞོས མཁས བམ པར་ཆོས་པསི སག ུ་ཡིསཔ། `ེི་ 
ནནདྭ་བས་པ་ལསན་སྐསཔ་ལུཊ་ཅི་བདེ་་ཆེནཔོ་དང་། དདྭ་ོདཟུདད་འཛྲུག་པའི་ལམ་དགནི་ཡམ་ གྱི་གྒར ་ཡིན་པ་རཝམགས་ཅིཐེག་པརབསནྟ།།གཉིས་མཆོད་སྱིན་ལསོགས་པད་འིག་བེད་་ཐའ ཊའིཡེ་ཤེས་ཉིས ས་ཡེ་ཤེསཅིཚིགས་སླད་བ 


ཤཀ ༦ 







ཡི 






པེ་ ་མབདབྱ་ ཤས་བརྲདཔ ་ག། ཡིན་བདདས་པའི་དོནདགཟུགས་གོགས་ཡུལ་དདམིག་ལ་སོགས་དའི་ 
འེ ཡེ་ཤེས་ཅི་སཱོརོབདག་ལས་ཡུའ་ཡུལ་ཅནྱཙི་ཕྲལ་ད་འགོག་བྷ་སེ། གཉིས་པ ལུན་དཀའ་ཐབ་པྨ་དམུསྤ་ཡིས་དྲགདི་བགས་བྱ་སའ། བུཏྲའཛོམས་པའི་ཚ ཆཛིབོདོ་ཛེན་བཅླ་ཅཞི་བགད། པ་བཏའུ་སནས་མྔགས་སོང་། ཅུ 
རུ་བརྒྱད་བཟླ རན ྣིྣཾ`ེི ཡནཐོཔ་བག་ཡིནབདདི།ཞས་སམ། སམ། ཅྱུད་ཕྱི་མབ །ནཐོརེས་དོནད་མི་དདླ་གུང་གསོད་ཅིང་བ ་རདཀགས་བཞི་བའི་བཏུང་།།ཞི་བའརིག། 
` ་ག་གིས་ཅ་དམསྐུ་ིནཔརསྱ་མཁས་བླ་དམས ཙུམཁས་བླ་དས། ས་དཔག གེ གྱ ོ་ག། ། གསྟ་ོ་ལྟ་ངོགས་བཅད་པ་ལ།བུབཁག་གིསྨ་ནམ་པ བྣམོས་བ་སྦད་དངམ་དྲབཅས་པ ལྕེ་ཡིས་བལྡག་བདེད། ཅེས ་པ་ལྟནན།བསླུབ་ལྡན་ 
།ཕཱམྭ་ཟྐེ་ནམས་བྱིས་བ་གླད་ ཡུ སི དོ་ཅད་བྱག་གས་བོས་ྲ་གདམ་ད་བཅས་པརྒད་བཟའབདབམན་ གང་ཡི པའ དྲིུ་བོ་ླི་བྲ། 
ས་སར་ངུན་གེས་ ཅི་ཁིདུ་ཨ ིསཁྲིད་་འནཏམ་པད དས་པ གནས་ཤིངསླེབ་དལ་ཀིཆོས་ཞུན་བྱྲ་བེ་ལྷནཉིག་སྱྱས་པའི་དགའ་དའི་གཟུགས་ཏེ། དད་གཞིནཿནདེ་འཐུཉས་པསྡ་ཐད་པ་ཐོབ་པའེ།ཞས པདྟ་ཤཾགཉིསཔ་པྷཉིས། རིག་ 


ལ་ག ཆོ དགད འགང ལ་ ཞེས་སུ་བསྙན་པའི། །ཨབ་གཏུཆ དྭུཐཱནཿཾ དོད ནུ་དད། ཤིབོའི་དུང་བདེས་དོནད་བསྟན་བོ།།ད་པོན། མཆོད་པན་ཅིདསུ་སུ་བླ་གངདངབསོརུདཏོདད་ང་ 






ལར 


དབ དཕྱག་ནིདག་སྟ | ཐམས་དད་ལྭ་བབཅིད་བཅིངས་ པས་ནྭ་ཁབ་འཛུག་ཁུད་ཡིདདེདང 
ཇ་འ 






ནིའིགས་ལུས་བུདབ་སྟེ། རིགས་ལུས་ད 


ཅདྱ་བིདོནདས་དོནོད་བམནཔུདད།ང དེ་གདུག པའི་དངསོང་གིས་ཉཱིན་ཧཱ་ལོགཏུབ་ཤདཔརདསན་པའོ། ། གོ །དདཔོན། གསད་བའི་དཔོན་ལུས་བསྟུན་པའི་རིགས ཉི་མདོའི་དནོ་ལུསཆཤིང་ངུས་པསྔ་རཾདན བནྡི་དོག་ཆགསྣ་ནམས་ཊི་ལྷུས་དང་འཕོག་ཏིད་ 
།དེ་ལྷ་ 

ཨའ པའིཡགགསུམ། སེ།དདག་ཁངྱི་ལཟླཉིབསློགགཟའདུ༔མེད་དགརྣམས་དང་། རྡལ་མུནཏྟིང་སྟོབསཧི་ཡོནཏནགསུམ་དང་། དདོད་རྩ་གསུམམོ། 

ཉིཤྩ དུནྨ་རམསའཞདའ 

ར་ 

ཉིས་པྲནིདེ་ཌར་ 


་ེ གགགི་ 
ཛའ ་་ིགས་པིནས་བྲ་དག་ བདདུྱ་བ་དགབྱམསནས་། 
༤ 
ཊི་དབུས་ སྱུ་བུང་བའི་གཞོམམེདདམ་མི་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེགང་ཡིན་པ་དནེཡུཿ ༠༥ཡལཅན་པམཆནམ་དདྲ་ ནམ བདྲབལ་ཞིང་། རྡུལ་མུན་སྟིད་སྟིབས་ ཉི་ཡནཏནམེདཔིཀྱ་ མནམ ནོའགུརམདབད་པའིབདགཉིད་དོ ། 
སུང་དའི་དཁོན་ཉིད་འདིདག་ཐོན་ཆངས པ་ཡིསཱན་རིགྲ་དདཔའིརལབོརབ་མུམསདགལ་རནོྫདདེ། དེ དྷི་ཉན་ཡངཾ་སཱ་གས་ྲ་པའདུས་ཀི་དབབ་ལས་ཡདདག་བའི་ཤེས་ད་དབྱཏུ་ཉམས་བའི་ཐུབ་པ་སྟ་དུངསྭོད 
སསའ དེྲིད་གོཆགསྟན་ནས་ལམའོའི རྙསིདོན་དྲ་སམས་ཅན་གས 


སོད་པ་དགྭ་ཀདརིག བྱེདཀི་གསདཔའི་དའོནོང་བསྟན།ཏོ། །དའྱི་ཕིརིགྱ་པདྱིཚིག་ལས་མིནམས་མཐོ་རིས་ཐོབ ཐེབ་པ་ཉིདཀྱི་དོནདུ་སྟོགགཅོདབའིཆོད་སྦྱིན་དེ་ལརད་ཏའཇུ ངུག་པྟེ།ང་ 


༨ 


ཀ།དདགྱཏམ་ ཟདརིགསུཿནྩ་སཱ་མ 
ད་ལས ཉི་རྡིགས་ལ་ཚངལ། ད་དྲག་ལས་གཞན་པ་ཡ་ཝ་ང དང་ཡོནཏིནགསུམ གྱཾརྲད་བཞིནཱ་ ན་སྙེད་གིདཁོར་ལོ་ལཱ་དང་།' འོགགྱི་རི་མོགསྐུམ་ལ་ གནས ་པའི་སྲིད་བསུདས་ཏིརིགྱ་པད་ཀིརང་བཞིནནད་སྟེང དཔའ སླམེ་གྱི་གཟུ གས་ཏ རང་བཤོན་ཅན་ ཐྲ 
རིཾག་བུདྱི་ཐུབ་ དའི་མཐའ་ལས་ཤུད་པའིགས་ 


༦ ཆེ ༦ །ཏྩོ་ ༦ 










ཏོདབ་དིཊདྷཾའྲིབམོབློདནསྦོཉིདིགྱོ་དདོད་སས་དོ།།གཉིས་པི དེཉིདོམོགས་པརདཔས་།ནོ་པནིགའ། ཞྭཿྩཅིརོགསྟ་སྣིངཔོ་བཟང་པོ་ཡོས་དད་གྲིངོདོར་བཟང་པོ་ལྡོདིབུགས་ 
པའིདིའི པསིདཔའ་ཡདའ ་ས་་ ་རེལྷ་བྟིཏ་བཟང་པོའྲ་སྤབུ་ཕེ་ད་ ཐི་དབལྭསྣེ་དོད་མའི་བདག་པྲི ལི 
པགས བི འགོག་དམདགས་སོ།། དེ་རི གགངགུསཅ་གུས་དའནིདང་གངདམཊ ༥ཉིཞཞག་སེ་སའྱིས་སུ 
དྲྲི ‡ ` གོ གཙོལ ད་མ 
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༡ །བཅོ་རིནོབདྲི་རིནོ་པསྦརཁོ་བདམ་བདྡནམསྟནྫི ལབློག་བུལ་ཅོ་ཕང་པོ་ཉོད་ཅིད་ཅིརིགས་ཤིས་རབྱའི་བའོོ་ཏྲཔ བྲ ཐུལ་བྷིནནས་སསྦ་རོ་ཉདདའའུབས་བསྲིཕོན་དེདོཔའྱི་ནོད་བདཆོག་གོ། དིའྭབ་བའོ་འདད་བའྲི་ཉིནད་དཉིདྱ་དུ་རཱང ། 
ཡདའྭཔས་བུཆེབད་དེཔའླི་སྒོནས་བྟསནན། འདྲི་ཝདབཔས་ ག་རནཔ་ཞསནི་འབུས་བུདོས་དྲབོ་བ་དངྲལྔ་དུབས་ཤོང། ཞེང ནེདྲམཆིད་བའིདུམ་བྱུཅིནཔས་ལྨྲའི་ོད་བནྡདའོས་པའི་ནརྲ་བན་ཐང་ནད་བདྲ་བབོ་པདག་དང་ནྔ་རུབས་ལ། སྨད་འཚོང་དམ་པ་ལེདདྲན་, 
ཏཾ ཧཱནས་་བའི་ད་བའི་ཟུན་པས་ཁང་ཛི་ཡེད་ དྷཔའརིགས་ཅ་བུམོ་འཐེབཅེང། བླ་བའི་བགས་པའི་དྲམ་བྱུ་པནབསྨ་གྲཙཱ་ཐོབ་པ་དངམ་ཚུངས་ཏ། བཞིནདུ་བོད་བྱུ་བིན་པ་ཡིསནིརིགམ་ཉིད་ཙིི་ངན་ཆོག་ཐོབོབ་དུང། རྩ་དིན་པ་ཡཾས་དབཚོགྲོ་གང་རེན་བདག་ད 
བཾ 5 །ཐེབོ་དདད་འྭ་པོ། གེལུཏཟངས་གོགས་བཏུདབས་གསེད་སྐེགསྣརེད་པ་དེ དབ་དྷ་སན་ཡནན། ཆུཿམའི་སྱིན་བསུ་རྩྱོལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྡེ་རྔེ་སམས་ དདའདགས་དམ་ཕྱན་ ས་ཤྭགྱ་ཧུ་རིནམོད་ལས་བདམཉམ་བྱབས་བུ་འདྲིནྡ་རད་བདགས་པཅིསམ་ཡིནནམ་མྲེ་ན། བཏང་ [༣ 
ཡ་བ  ({་འགགལག་ས་ས་བ་ པུ ལ་ཅམས་བས། སུ་བཞག ། ངདད་སྡུག་པའི་སྨྱིན་གནས་ལ་སྦྱིན་པཅེན་བཙམ་ 
¦ མུལ་ཉེཚ་བཾ་ཡོནཔས་བདམཏམ་འྭས་བྱུ་སར་བྲ་མ་ཡེནརཾ། ཕྲུལ་སན ལམཁུང་ སྲ་པན་པ་འམཐུ་ལས་བད འབུས་དུ་སད་།། སྱན་དའ སྭ་སུར་པད་པཝསཔ་དོད་བཅས་དབ་ཉྱེན་གནས་ལྱ་པནབ་ཡུང་། 
པའི་གནས་དགཞནདུ་བདམ ་བསབུང་བམ་ ས་གནད ངསཅ་དཱས་བདུད་ཙི་རང་དཞིན་ཡིན་པའྱི་ཉིརཏེ། རུམཚན་དེ་འསོན། ར་ས ར་ ླ ་ 


གས་ལུ་སེམསྭ་ལན་ཧིགྲ་ཧེས་པའི་དགའ་བའྱུརམདཔདེ་བུ་དང་བཅས་པའྱི་དུན་གནསྨནལ་འོར་བའུ་གཟུང་འ། དོདབཐོ་གཞནྷ་དོནཱོཔཔོ་བོདཔརོགཤིགསོ་ བནོ་ལམོ་ལྦ་འུགས་བའི་གད་བྲྲ་འས་ཅོསོ་ཕིནད་གི འོ་བོརྐདཏནནོསལ་ 
དུན ཉིད་དངྱ་ཡིལ་མཆོག །ཅདནན་པའྱི་ལིན། གསུངབའྱི་སིནཔ་ཡངསེམས་ཧན་གཞུན་ལྕ་འིདོབ་བསོདནམས་ཅི་ཚོགས་དངྡརཔ (འཧོརཔ་ལ ན་བས་ཡེ་ཤེས་ཅི ཙཚོགས་ཏུ། ཚོགས་གཉིས རབྱ་རུངགསུནས ཐུག་ཆེནམཐུ་ལས། མོ་བད་པའི་བདབའིའྭ། ཡཱ 
ཏདལྟ་སུངཔོ།གཉཱིས་ད་ལ་རིག་ཅད་བགལ་བསྱ་རདོཔ་དབལུ་གཉིས། འདོདྱི་རན་བཅིན་ནརིགས་ཉམས་པསྐདྱ་ལུལ་བར་ལྲད་སུན་པའ ག་ཟེདཚདམ་མ་ཡིནཔད་བསུན། དདཔའྱི་སན་ྱ་ིདགེས་བྱུ་བུཚནབསྟན་བལོ་དངཔ།རགས་སྱུའན། 
་  ས་ཐང་དོལ་ཱནཱ། གདག་གང་ལ་རང་གརོགས བྲསབ་ལསྐའྲི་ ནིཐར་བྲ་ཐེབ་བའི་ ར་ སླུ་བའི་ཚདནདའདོདཔ་དེ་ལཙི་མེའ་བདག་ བཞེས ཕེསནས། དྷ་པརྷཾསཱནོ་པའི་ པའི་དིག་པེདདག་ནི དམར་འགུརའ། གདལ་དྭེ ཉྱ་བུའི་རིག་བིད་ཚད་ནངྱ་གུར་བ་དེ་ལ་དེས་དརས་བ ་གཞེའ་ 
ནས་ས གྲུ་པེདནསཔ་ཤདའའྲི་དགོ་གིམཛོད དྲ་སྨིན་ལསལཐོརསི་ ཐྲ ཐེབ་པཚདམཛུཿ རུན་པེ་སྟ། གང་ལམཆོད་སྲི་ ཚདམདྭ་གུར་པ་དེལྷ་རམམངྱ་ཕུགས་དང་རྨེར རྣྨུམས་དག་ གག་ལའཚོབཚ དམའ་པོ གད་ལའར་བཚོད དནར་ཧུདཔ་དེ་ལ་དྱལ་བའི་ འི་འཇིག ཁ‹ 
] [༡ བ་པའི་ཡགཔ་གསུགོ་་ཚོདར་བུར། དའྱ ོདགྱཔཱདལས་བ། ན་པའི་ཆོསྦ་ཅིས་ཐར་བབོ་ བོ་པ་དཀལ།།ག ། ཨཾ པ་ལ་གསུམ། དད་ག ་དབད་ གནས་འཛིན་པའ འྱི་རུཿཐིནཔས་སྩིར་ཉྱིན་པ་དགོད་པད་བསྟན། ཧུ ི ་ 
` ¿ (གཟུང། དགྲ་སུའ ལ་མཆོག་ ཡིན་སམཆནོ་ར རསང ར་གདན པའོ།། དང་པོན། །ཧིནཔནོ་ ནོདཀནམཆེགོ །གསུམ་ཚགནས་ དཛིནི་པྱིཾ ཙཅུར་འགྱན་ཏ། དཀེནོམ་ ག་གསུམ་ སྨྱཊས་གནས་སུནྣཾསང རྩོ །པྣམས་ཙི། འདནི་པའིདནདབཅོན། 
















ོལྦ་འདག་སྱིས་དཀོནོ་མཚོགོ་གསུམབྲིབ བཞུགས གནས་དཔལ་ལྲ ན་གྲག་ལགོ་གི་དབ་གནསྦོབོ་བར་བཞིད་པའགྲསདམལ། གཉུག་ལགཁངན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དྲན་མས་ལ ནོདྭཁ་བསྭ་སྫིན་པ་དུགལསུའྱུད་བའི་ནདདཔཔོར་། 
པནདནིཞི་བརབདཔསདདག སྦྱིན་པ པོ་ཡཾས ་དདཔ་ལྭ་མི་ སྤནནོཞཱས ་བད་ཏེ་བྡར རྡོད་དེ། ། དཀེན་མཆོག་གསུམི་ ཤནས་པ་དང་གནས པ་ཡང་སྩིན་པམདཔ་དང་ཡད་པའི་རྔས་སུ་བྱེད་ད། ག་ཏེསྱན་པ ༥ྱིན་པསགས་མེད་ནདགེ་འདྲུནམིགནས་ལ།དྷ་ཞེ་སངས། 
རྒྱུས་དང་ཆོས་ཁད་མིགནས་པས་གཙུག་ལག་ཁཔའདེས་ཕ་སྟེང་གི་གནས་སུད་ དའབྲརམས་ཅི ིཿཤནས་པའི་ས་ཉིདདུ་འྱལུར་བས་དེ་ལ་དབྱགནས་པ་སོགས་དོན་མདདོ། དེ །དསུན་གདུག་ལགཡངདདུདགེ་འདུནགཅིགནི་བཞུགས་ཤིད་སུབས་གནསསའཛིནཔས། 
ྲོ ཡེབོད་སྦ་དཏེ་གནས་པད་རུན་པད དད ནིའི་དདག་དོ་ལྔངདངོགསྦ་ཅི་ཆོས་གནས་པདད་། དནཐུན་ཐཱན་པས་སདསྤྱརཱས་ ཐད་པས་སདསྦྱརས གྱང་གནས་ས།། །དཔྟད་ན་མུབས་ སུལ་གུབཅདྱ་སུབས་སུ་ སདབས་ཕན ནཡྐནར་ | སྭངཨངཧྦསཚསོ་དང་དགུ་འདུནཏེདཀོན། མ 
ཟླ མཆོག་ག བད་ནུག ་པ་ལྭསྭ་སྦྱོད་བའི་ཕན་ཡོནའབུང ཊད། དོ།།གཉིས་པ་ལུ་གཉིས། དུད་དནོ་ཧི་ལུངལ་སོགསང །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ཡནཔར་བསྟན། ངས་དོནདུ་དརནདཔནལ། 
དའ སྭེགོསུ་པ་དཀེན དཱ ་ི པགོ།དདོན། །སགས་ཀྲིེག ིག་པའདིངནི་སདསྦྱ་རས་གདུག་ལགཁདན་གནས་པའྲི་མགྲབུགས་དད་དང་། ཡཾ་གྲེདི དཱི ས་པའྱི་གེགས་ ༈ུམནི་ཆོས་ཉིད་དད་དགེ་འད དུན་དུང་ རྨསིག་གི་གོས་འདོན་བླ་རམསནིིཆུབ་དདིལ་སྤད། 





རྒྱས་ི་བུ་བུསྙདདའ་ངསདོ ོས་སས་ཡན །དེནྣམས་ཁ ཆོག་གྱིཁད་དདགུངྫོར་འཆདགིདདེྱ་སེབ་ སྱི་བའབུམ་ཕྲགརྣམས་ཙིས་ཁངཔྟད་བཾནདའི་ཕྱིདང།( །གཉིས་པ་ཞིའོན་ཆདད་ཏིད་ལ་ (སདསྦྱརསྟ་ཉིར་བའི་དཀོནམཆོག་གདཊ ཞེས དྡོར་སེའ ཡཿ 


། ར་པོ ད་པ་ད 
།དཔའྩོ་ཡར་བཤད་པའི་ཡེའོནདངྲ་པནོ་བ་དགནི་སངསྦྱོརས་ཅྱི་བབམཛོདུཔདད། འདོག་པའྲིསབར་ 
།རྣལ་འཕཱདོདརགནས་དའི་མབུལསདའྱང་དགའ་བའྱི་མིངྡ་རེའྱལུརརེ ཛདབ་ད། འཇོག་པའྲིམིབ་པྲ་སུངས་པས་སདསྦྱ་རུསཉདད།དཔམཛོག་སའི་གཞི་ལ་ཚོསནྡ་གོ་དཔནོད་ཡི་ =~ 
རྨ་ལཱན་དགནས་པའམཐུ་མནའ་བྱཏདགའ་བའྱ་དེང་རའཇུང་མད་ད། ་དེ་བདི་སྤེམས་དང། སནས་ཅན་ཀུན་ལྔ་རེད། བ་ལ ཆོགསའི་གཞི་ལ་ཆོསནྭ་བུབ་དཔནོད་ཡེས་བསྟན་པ་སྟདོཉད་སྙིང་རྗདཔྱེརརྲེད་པའོ།[དབ རར 
ཨནདྣལ་འབྱོན་པ་རྣམས་སྙན་སྱེས་བདབན།གྱུདབ་ལ བཌོགས་རིམ་ལ་ལྲམས་ ༽༽ འད ཕླི་སླེད་མདང་ས་དཕད་འདེརནདག་བྱ་སེནོ་ཆ ་མཚར༣་ོཆཆ༤ྩ་་༅༅༅༅༠༨ གཉེས་སུ་གསུབས་ལ།འདེདགཉསནྲི་མབཡང་། 
འབུས་བུ་ལྤ་རོགྲ་ཐོབ ཉུན་ཀྱས ས་ སུ པ རདྤྨགདས་དན་ཁ་གྲནས་པ་དང་། ངགེ་བའི། ཀར ༩༽འ་རེལ་བང་ང་ ` ད༨འ་དག སྩནཆནྒཔདག་དདདག་པ། མཁ མ་ད ་༡་རའའ་་ཁའའ་པའི་ ༥ ༽། ༽ན་ | ཤ༢་ རཏ 
ཟ་ གྲོ་བབོ་པད་བསན།ད་དག་ལླ་པདནདྱརུལ་བརའགོ་བར་བྟརན་པའོ། ས་སཱདད། དག བླ ནམ་དད་དགབྱ་སྙན་ཡད་དགད་ ནཔོབནས་བསེདརིམ་ལ་ ༨ཀདཔ།དདདག བཏན་ནྭ་རུ་འདརྨ་ནོལ་བཞད། གཉས་བཞུ་དགྲ མདད སོམ་༢འཁའ་པོར། 
མསའ་མཚོད་བདློརམ་པྲ་ཚ ཀུ ༣ བསན་པའོ།།དད་པོ་ན། དགེ་འདུན་དདག་ཁྱསིནན་དོན་ཡ་བའྲི་བི འདྲུན་ཐཔནས་བྱ་སིད་རམ་ལ་གནས་པསྲ་སྲགསྲ་གུབ་པའ།།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དེ་ དགྲ སུད་དདདགྱངམ་དལ་འབུ༽ 
¦ཞ མཆོདྷ་སནོ་ཱམ་པླ་མཚོགསྤ་པདྱ་འོ།།ཇང 1༨): ༠ ཏྲི ུ ¦ `. { '༽ དབལནན་དྲན་ཆ་བའ་ངྱན།པསད་ནསས་ད ཚེ ས་ར། བོ་རང: གས་གང །།བསྐུམ་པལ་གཉན། ད་དག་སམུན་བྱའ་ཡུས ༡༡:༢༣ ༦ 
{5༨. „82 སྩཀངྱ་ཤ།།ཇྷ་པད་ན། ཉན་པསྣ་ནམས་ལ་བནན་ཐབ་ད་ རིང་བར རར ཅསཔསདནསས་དད་ལ་ཤས་ཀྱེགས་བསླྲབ་པའ་དན་ཡྱ་སད་དྲང ༄༦༠འཔའ་ ད་དག་སྱྱན་བྱའ་ཕུཡམཆག་ཡན་དསཀན།ཧ 
; ས་ས་་ཞོ་སོའི་ བའབོའ་འགོག་འོ་གས་ཆོགསའ འད་ི་ མང་ ལས ནུར ཞག ཆགས་པའི དགུ་དང བོ ་དུནུ་ 1 
་པ །སཙི་ཆོགས་འྱགུརམེདདདབ་འྭདུས་ཀླུན། ནི་ཆགས་ཤིདའདུན་པའི་སྤེམས་ི་སྤྱཧྱོན་པདྲ་ཉེད་པ་དདག་གསེད་ དགའ་ཞིང་སྤུ་བའེ་སྒུཾང་སྟ་སེམས་དད་། རྡེརྗེ་ཐེག་པའིརྣལ་འབྱོར་བ་ལམྨ་ཆོག་གི་ ་ 
༽༄༦ ྱིས་ཕྱོན་པནྱེད་པདདག་དསོད་ནནས་དད་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་ཚ ད།དྡར་ཐག་པའྨ་ནཱལ་འཧོད་བ་ལྔམཆོག་གདད 
༠ ༦ོོ ་ ྲ ནརཨ་དད་ཡ་ཤས ཀྱི་ཚོ་གས་རོགས་ཏེམཆོག་གི་བད་ རེ ¬ ༨ 
¬~ = །གབད་བརྡོརྔ་སེམས་དཔའ་གནསསུྩ|! 






༡ ༅། །པ་འདིལ་དགྲེ་བརའགུར་ད ར།།གཉིས་པ་ལྭ་ག གསུམ མིབ་དཔེནོ་དངྱ་ཧུལ་བ་མཆོག་ཡིན་པས་སདན་དྱཔལ་བདླ་ཕུངབརབསུན། །དདྲ་བིནྱ་ིྦ་རོབཅིངམི་འཛིག་པའི་ཚ དས་ཕྱོད་དབལྡན་བའི་ངྱིནགནས་མཚོགཏྲུ་སྲབ། ཆང༥་ སྤྱོདོདལྟ་བུ་གཞནའ ལམེད[] 
པ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཆོག སླུབ ་པའོ། །དང་པོན།  དབད་མཆོག་ཐབ་བའྲ་དྡེརྲ་སེབ་དཔེནོ་དདནྱི་ཏལ་བདྡོར་སུཊ སྔམས་དཔའ་ལ་ཡུད ས་པ་མེན་པའི་ཉནྲ་བོས་ ཏཐས གློགས་ཙམདུ་ཛྷུརཔ་གང ང་དག་གསལ་བད་ེ མང དོནསུམ་དྲུཿམ་གདནོམིབ་བརྡ་སཱདྱུདདད་ ནིབགགས 
¢ 'རཱམསེ་ཉི་མགན་པཚོགསི་བདག་པོས་བསདདནཆོགཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྣུཚོགས་དའི་འཇིགས་བྱད་པའི་མན་ད་མད་དནི་ཨུར་ དུའགྲཾབདའགྱུཿ གུར་དོ། །གཉིས་པནི། དརྨུ་མཚནནི། ནཾ། སྒོབ་མ་གང་ལརྡོརྡེ་སླེབ་དཔན་འབམཆོགྱརྐྱལ་བའི་བད་ པོར ཡསདཔང་ཐགསཔ། 
ཤྭ ལེ ཡེད་སེབ་ པའི་ཕཱགས་ཀི་མཐ་རཱམསྭ་ཏྱིསནྡཱི་ཤོབ་མ་དད་ཏིདྱཀཾ་སཱནས བྱིན་གྱཾས་བརླུངས་ད་མྡདཔས་དྲཊ དིནཆེབའྱི་ཕི་མདང། ཚདས་པར་སྤྱདཔའི་མིརྡམས དག་ལས དགླེམདས་ཞིག་འཛག་མེད་བདེ་བའི་དཅུལ་ཞུགས་ཅི་དས་པ་ལ ་གནས་པའི་རྡོ་རྲེ་སབ་དཔནད་ 
ཨཿ [པངསྨྱདཔནཛཾསབསཱཤེག་ཡོདདམད་པའི་ཀྱིར། ག གསུམ་པ་ལ་བི། གཞན སྱི་ཚདས སྤྱོད་དང་དཀའ་ཐུབ་ཕྱུགོས་སུཞན་པར་བཅྟ སུན། ཞེན་པའི་དཀའ་ཐྲབ། ཀྱིས ཐེལ་བདམིའྱ་བུང་བདབསན། ད དྲསྲ་ལལ ་དདྙལ་བ །བདུད་ཅྱིས ་ཐཤད་བད་བྟ། ན། །དའད་དད་གཞན་ཕི་ལུས་ 
པདྨ འཛྲགོ:མད་དུ་བསྲད་བར་གདམས་པའོ།། །དང་པོན།  འཛགམདཛི་ཚངས་སྨྱོད སྤྱོདདལྟ བུ་གཞན་ལ་མདད། མཚོག་གི་བདབ་ལ་དགའ་བསད་ཐོབ་པརྦ་བ་དའྱི་ལར་ཚངན་པར་སྦྱོད་པའི་དགེ སོདདག་ག ག།མྭ་སིགས་པའི་དབྱེ་དུད་ཡུལ་གེ པ་གིཅི་གཏཱ་ལཾ་མད་པའི་དཅུལྲའུགས་ལྭ་གནས་ 


པཕྲིཀྱཿརདང། ཕིབགོས་མཱི་གན་པའི་གླུངལྔ་འུགས་ཅན་གཅན་ཐུཔ་དང་། རཱ པའམ་འབལ་བདི་དཅུལ་ཞུགས་ཅནམ་གློཟུམ་དད་། རལ་བ ་ཐོར་ཅེག་གེད ༨འུགས་ལ་གནས་པ་དལ་བཧནདད། བྷའ་དྷ་ལ་སེགས་པའི་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོས་པའཇནཔདང 


པྩོ རོགོ་བ་ལ་དགའ་བདང། སདཔ སོགོསལམཱཁས་པོ་ཡོདདགོ་པོའི་ལམོ་ལསོཏ ཉུསས་པ་དཔག་ ཤཱ་ཐནསཿད་དབད་ཕུག་ སོགོད ཧུདཔ་པོརོའཛིནཔ་དང། བདག ཏཱཞེན་པ་ དང་། དེལས་འདྲ་ 
ྦ བྲིགས་དང་ཚེསྐ་ཧི་དབང་གིས་དཟའ་བརྱབ་བདངབབའ་བུམན་བརཤེནཔ་དང་། རིགས་ གཟང་པདོང་ད 


( སེནས་སིབ་པ་དང་དལ། བདམིཨུད་པས། འ འགྱུནཞེ ཅི་བདེབ་ཐེབ་པརནམ་ ཡདམ་ འགུན་པའོ། གཏིས (པ་ནི། དའྲད་བའི་ཤེན་འཛནེདད་བཅས་ད འིདཀའ་མུད་ཅིས་པཕེལྱ་སི་གངསྦརསྔ་ཅིཞིད། སདྭྤྱ་ཆཱས་ 


;མཉསྨ་པའི་འདྲས་བུ་སྟད་ 
༥་པན་ཚོལ་བརྩ་པེད་ད 


དྲ ཀ་མནུ་པལ་སགོས་པའི་ཞི་དདང་། བེལ་བཅན་ལ་སོགས སུ་པའའཇུག་དགོས་དད། དབང་ཙག་གི་ཉིན་གནས་པ་ལ་སགས་པའི་ཡུལ་ གཞནདགྭཏུ། མེ་ཝ ལྔ་བསྙུནཔ་དངཁྲུས་དངབྱིདང་བའངགི་བརྡུལ་ཞུགས་ལསོགསཔབརུལ་ཞུགས ་དེསཔ 
'ྟིང་པོ་དད།ཟས གཅོདཔའྱི་སུད་གནས་དུང་། རིལསྦར་གསུམ་བྱི་སེབདུམཚོངོ་བདང་།གྲུལ་ 


ཧྱི་དོན་དཱརལ་བའྲི་གྲགས་ ད་འདོད་ནསདུནའི་མཚོནལ་མཆོདཔ་དད་། ཉིམ་གཟའ་ཡིན ཟཱིན་པའི་དུས ལམཐོརསྱི་ཏྲི་ཕྲལ་ཙ་བདབ་འདོདཔས་མེལ་མཚོང་གོལ་བར་དོད་ ༈ 
།ཕས་སོ། །གསུམ་པཞི། འན་དྱར་ ཞུགས་བདི་དགདང་སོད་ན རྣནཀགནནདཀདཔཔདནམ་དག་པ་ཡིན།ེ 





གཏ འདདངགཞནླད་ོགོ་ཅོང་བོདོགགཞན་ ཅིཐུ་དང་ནུང་མདཤེན་བད་ ཐོ 
བདད པམནཔའྲི་མ དཔེ་ལེ་ཞྲན་པས་རིགས་ལ་དགའ་ཞིདམཆོག་ཏུ་འདིན་པ་དད། དསླབ་བའི་སྣེདོད་ ད་། སྣོདམིན་དགཏུཤེན་པས་དཀའ་ཐབ་དད། སྒྱུདབམད་པོབྱེད9དདེས 






རྱས་སླྲབ་བུལ་ཡྱི་ཕུང་པོ་ལྡ་དད་བཅས་ད།འགྱུར་ནེད་དདེ་བར་ 
བ།སླུབད་པོའངགྲིལུ༔ ་དད་དྭག་དད་ཡིདེ་ ༨༨ཆགས དཡེ་ཤེསྐ་ཆིའིག་ལེའབ་མེདཔྷསརངལ་ཡོདཔ་ འདིདག་ཀུནཏཱ་བོདནསྭ་མིག ་པའྲི་པོ་ཡཾསཁུབབདག་སདསྤྱ་རས་སྤྱད་བྱད་ཁྱི་ཐབད། ་ིག་ལེ་བཞི་འཕོམདད་འཛིནཔ ལས་གཞན་པ་དགྲ་ཡང་ཡདདག 





ཆས་ལུགས་དདི་ཤའ་ཐར་གཛོནཅིཚསངཐེམས་ཅན་ལ༔ ཉེདའཆ འི་ད་ནམས་དག་གིས་དགེ་ཆགས་ཅི་ཤ་ གཞད། ཁྲགནཾ་བཏུངབའི་སླད་དྭའིྱ 
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ˆ { ངི དུ པི རམམ་ 
,,[[༄༅། །ལྭ་སོགོས་དདབཀོདོཔ་དག་སྟེ། གང་གྲི་གོདང་ཀུངའི་ལྔབུལ། ། ཐོཡ་བཅན་དངྩོནོ་པོའོད།། པོའོདོ།།ཀནཔ་ལོའི་འཛག་བགོསས། བོསོ་ཡོ་འྱབརོབམྲིད བཅིའ་ཞེས་པོནནས་འདོཔ་ཞུར། དིྱི་བེདལས་འཇུག་ངོགས་ཆེན་བོས་རར་བཀྲས་པས་ཤི་ དོ 
བ་དང རྒུ ཧྤུད་གནས་གཞིས་ཤཾབེདགྱུར་པ་དང་། གཡུལ་ དྲཚནབྱ་དན་པ་ཉིདྱཀིསགིབ་དང་།ཤ ནཆོདྷ་སིནྱ་ཧི་དནོད་བླ་གདུབསད་པ་དང་། ཉིམ་གཟསུ་བཟུང་བནི་གོལ པའེ་དོནད་ཤི་བ་དད་། ཁུ ཁྱིམ་འབིགས་པཾ་དང་། ནོན་ཐོབ་བཉིདྱ་ཀྱེ་ཡུལ དོན་གཉུར་བྱི་བྱ་བ་ལ༨།བེ་དད་ 
ཤཱ ཟཔ བོའ བྲུགས་བཏན་པདགགཆེདལ་ཤི་བླ་དམས་ནཐོ་དྲི་སུ། སྲི་སུའི་གལོཞས་བརྗོདཔས་སོ།། །བཞི་པ། བཅུལ་ཞུགས དེདགལ་གནས་ཀྱདའུབམིའཕབད་འཆིངབནདནའརི་བལ་བརེའྱི་ལི་ོན་ཅང་ད་གཞུན་གི་ལུསན་ཕྱགམམེདབདབ་དངོམཉམ་པའི་ གནས་སྲམ་ „ 
རླ ཤཾ།ནད་བུར པའིཐགལ་བཞི་པོ། ཤདེར་ཉམས་པད་བསུདབད བྱ་ཐཡིནནོ། ཞློ།གསུམ་པ་དམནའདོ་བསྩིནམོནུས་ བརྡདཿབང་མི་བུད་བང་གདམས་པ་ལ་གསུམ། དབང་བ གུངསནས་ཕཱག་དྲོག་ གིན་འདེདོ་པི་ཛྦྱུནྨན་དམྱལ་བརུ་ལྱུང་ཐད་བརྟན། ཕན་ཡནོདངཉུས་དམིགས 
།ཧིདེནས་འདེད་པ་སྤྱིན་བདགངམད། འདེད་པ་ནྦ་པིནནདྱ་མུལ་བརའག གོ་བ་དངང་གི་ཉེས་པམ་ཡིན་པར་བྷན་པའོ། །དངཔོནོ། གི་གང་ཟག་གདཞིགྱུརུད་ཅྱི་རུལ་ཕྱོདས་ཅིགབོདལོ་ལསནྱི་རལ་བར་ཆོག་གི གིཡདདགྱསངྔརོགསེ་ཕི་རཱལའྱརདང།འཛོདཕྱ་རིནུཔ་དདྱ་ཡུ། 
རཞྱསབསུགག ག་གིད་དདཔདམ་ནྲག་གཞས་ཅང། སྨདཡངདུད་ཡར་ མི་འབྱུལ་བཔྲ།གདོག་གིས སྲུའབདྲ་བདན་དེཉིའེ་དྲལ་ མུལ་བ་དང་པོནས་བུཟུངཏ། ང བྱརད་པ་ཇི་ནདཉིདདུ་རབཏའ །ཇུགྲ་དར་ུང །དམྱལབ་བརྒྱངཔ་གངནཁབ་རཱེ་གཏམས་པམ་འབངབ་ རཱ 
ལག་ནིདག་བའི་འསབྱུཔོངབའི་དབ་གིས་ཆུདད། །དམྱལབ་གཞནརྣམསསུ་ཡདནིཊདཉཧྙུ ས་སྨུག །བསྔལ་དདྱེདད། ཆུ་ཚད ེམས་ཅིའ་མ་མུ་ཨི་འཞེན་པྲའགདག་འདོ་འརྱ་ད་འགེངམདྦ་དྱབ་དམིབྱོ།གཉིས 





རི ྒ ༽ ༤༽$ ༣ ¬, པགས ` ༣ ༤༨ ༤༨ ཙཔ༽ ༣༥ མྱ ༼རཐ་ ༡༤༠ པོ ོད ༧༠ ༡༤༠༧༠༧༠༠༠༧༤༠༠༤༠།༩༧༠༠༡༠༩༥༠༧༠༠༠༨༠༠༤༡༠༠༠༠ཟན ༤༤༠༤ 
པ་ནེ རྒྱལ་བ་རྨྱུདམཛད་རྔོརྔ་སམས་དུཔའི་རིགས་བསྐྲུནལ་ཕྱིན་ིྱཾན་པབ་འཛྲག་མེད་ཙཱི་རྡུལ་ཀྲམས་ཀྱི་ཚོགས་རྭ་གཏོ་གས་པ་དང་། ཡུལླ་ས་སོགས་ལ་ལི་འྭཛུག་པ་བཟོད་པ་དང། གཡས་གཡོན་རླིད་བཉམས་པའི་པནའྲགསྔ་རོགས་པོ། ཆནྩསོས་ལྔའོ་གཅིགི 
 ཡ་བསུམ་གུཏནོ་དད་།གུནཏའགོ་བའི་གསུང་རུམ་བུམས་ཅདཔ་ཤོས་རབདང་ནི། དེལས་ཆས་བླནནནས་འབུལ་བའི་ཐདས་དད། ཇུ་འཕྲུལ་སྣཚགས་འདོདཔ་བཞིན་མུལ་བའྲི་དུནལམདད། དེ་ལསྭ་མང་པམཐབེད་བའི་འབས་དད། དལ་མྱ་མུ་བདེབ་པའི་ཡེ་གྲས་ 
ཧུཾཕང་ཡྱིནྡོགས་པདཔེདཔ་དགརིརུང་མ་གཏེད་བའི་སྤྱིན་པ་འདི་ཡིས་མྨྱང་དུར་བུ་དགའ་བའྱགནཡེད་འདེབ་དནདུགཉེར་བའི་ཡིད་ངོན་ཁྲེརལ་འབོནཔ ་ཡཾསྭ་སྐྱ་བ་འདའའཐོབ་རེ། ཡྱེས་བུགཔཞིགདར་ཡི་ཤེས་པ་རྨོངས་པའི་མེད་རཱམས་ཁིས་རུང་མདེལ་ཆགས་པའི | 
སསྔརིསྡངས་སུའཛིབྱ་བསནསམི་གཏོངན་ྱམལ་བརྙེ་དར་འགེ་བས་འདེདཔའྱི་མིན་པབྷ་ཝོས་པམདཔརབཏངབངབའོ། །གསུམ་པནུ། གལཉེདབད་བདན་ནས་དུམཚིགཉམས་པས་དྲམལ་བཟཐནདདྲི་ཐགས་ཅྱི་སོན་ཡིན་པསདེ་ཐེག་པརའཇུག་བརལ་། ར 


གེས་ས་ སྙམན། མ་ཡེནཏེ། དཔེརནྱརལ་སླེདཀིས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཡུནཚོགས་ཐེབ་པའྲི་སདྲད། སེམས་མི་བརྙན་པས་ཤིནཏུ་ག་ཡོབའི་མཱངདང་ལྡན་པ་ནུང་བདུཿམགྱིསྐ་སླག་པའི་སྐེས་བུ་སྨད་མ་ཡཾསནེ་པལ་གྲིརྣན་པོདག་བཟུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུནནས་འཐཡེ། 
ཤིས་ཞགས་པའི་དཔཔ་ཚོགས་ཡུན་ལུག་བཞིི་བུན་ཅི་གཡུལ་དུང་ བའུ ས་པ་དཔག་མེདམཐོང་དས་དིན་ཏུ་འདིགས་པདྲ་གུར་པས་སྔདམ་དའི་ལག་པའི་མཐེལནས་པལྲ་གིདག་དྲི་ལུང་བདྱ་གུང་པ་དགཞན་ ༈ 


སས་དགས་པའི་དཔཔ ཝྡན་ཅི་གཡུལ་དྲུ་ྤཐཱགསཔནྨ་གུངཆེནདང་ཤིངྙོད་དངྷཏ་པ་དདཔང་བུདུང་གིངོགས་པང བ།་པའི་མཐིལ་ནས་རལ་གིདག་འེེ་ཕུང་བདྡ་གུདཔ་ད་ 
§༧གབླདཀཱནས་དག་དད་ཉད་བསྲད་པད་ལ་དཔའྲ་སྱནཅུ་ཁུ་ཨར ཅིས་རབ་གཉིས་པ་ལྐནསབདེ་བཞིདྲད་གས་ཅརོགས་ཅིདདདྲས་མནས་དཔོག།པས་ཏེདྱམ་འབག་དདྲིན་གས་ཅིའིགས་ཅྱིསདམ་ཡན་ཅརང་ིསདག་དྱལ་གོ། ཨཱ 


༄ཿ། །དའོདབྱསིནབ་ལ་གགོས་དའིདམཚིགདད་མོརོ་བཀྩོསནོ་བསོ་འནདམ་པ་གཉིས་བླམབ ཞི། ལམ་མ་ད་གསུམ་བསྒབ་ད༽ྲིའདས་བས་ནབ། རམ་བགྲསུམ་བོ་དླསྲུབ་དའི་གནས་ཙིདིག་བ། ཟིོསོ་བཅས་མོད་ཅངྱ་པྱར་ཆེན། 
དཔྱ་མདདར་སནཔ། བདཔའི་འམདདྨདབ་དཅསི་མནསྐ་གབས་ཅུམ་ཡིན་བདབསྟན་པའོ། ། །དཡི་ལེ་གསུམ། ད དབའ བདོརོམ་པ། དདགྱ་བིནོདབས་ཅིརིམ་པ། འི  ཤནྩོཊླརཱམ་དག་གིརམ་པ་བླསབ་བདྲི་དབས་སོ། །དང་པོན། བནོ་དབུདྱ་བདས་ནསྣ་སྔགས་ 

སྦུབཉི་ན།དྲག་བེའིམགས་དང་ལྷུ་སྒྲབ་པ་དཔའ་ངོའ་རིམ་བང ་བ་ཡིསྦརབྤ་ཝཱ་མིན་དབདྭཔ་དང་གདེངས་ཅནྭ་ཀ་དངདག པའ་ཤླ་རམུས་གནས་དུཔདོད་པ་སེགོས་དརཔདག་པའོག་གཞི་ལགྲསད་དརླབྷར། དོས་དོནདྲ་ལས་ལྭ་སུག་ཟད་བའོ། ལོ།གཉིས་པའི་རྔངཅིནཅིས་ 

།པའིདམ་པསྒ་ནམ་སངསོགས་ཤི་བའྡིལ་དང། སྤྱནམསགས་ལམོའེབའིདམ་ཚིག་གིརགས་ལ་གནས་བ་ནམས་བྱེདམོས་ཚོལ་ལ་ ས་བདཊདགོདཀུད་པོལ་སགས་པའི་བསམ་གཏནདང་ །ནྭ་མཿའིམཐའཅནྷ་གི་བླབས་པདང་། དུང་། ཞིདའི་ཕིན་སེག་ལསགས 1 

སྒྲབ་བརུཧྟེ། ཀྱང་པྲས་སྟེདཔ་ལཁམས་གསུམ་དོམཐོང་བའེ ིམཚཱནཱཉིད་ཅན་སོདབ་ཨམྦ་ཆིསྱ་སངྒ་པ་དངྲ་སཱགས་སྦྲབ་པ་བསྡུས་སཾ། །གསུམ་པནཾ། སྲོག་དག ག་དག་བད་བདཔའིིམ ྲ་ས་འཛན་ིས་ཁདདབངགངམའི་དནོླ་ བ་བ ུ 

ི་བ ས་པ་ཡིཊ་ནིདྲསྤྱ་རུན་ཆོདམེདཔ་དདགའཆེནཔོ ལྷནཧིགོ་སྐེས་པྲ་ཆེ་གཅིག་པའིསེམསཧིས་བླསབདགོས་སོ། གོདདཔའདདྲདནིས་ཅརིམི་པ་ལས་རབྱཱ་གུར་པདག་པའིདིམ་པདུལས་ཆུདནི་ལཀྱཆཆེནམོད་ཞིགྲ་མུབ་བྲཅདཔའྲི་ ཆྱལ་བའི་ 

༢ དདདག་དའིརིམ་པ་འདོམཆོགྱོངྱ་པུན་པའོ།། ཅྭ ྱིརན། ྱུར་མདལེ་ཤེསབྱད་གཉིསཅདབངྱ་འག་པང་བས་ཡདབཞིན་ཅི་བ་ཉར་དགའདྱསདབའིགོའྱས་རམེད་ཅི་ལུནྱཉས་དྲདཔའ་པང་ནུ་ཅིག་མས་དཅིད་དདགེནོ།།དེ་ད་ན་དཅི་ཆགས་པས 
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བམདལ། མ་བཅངསནནདངྲ་ཡུསྣ་ལགས་སེོགས་གས་དདབ མི རིའི གསེད་བེདཔ་དདྲ་བལན་གསའབྱགུརླསབ་པྲོ་རུམས་ལ་ལེདིས དབེ གྷ ཤུུ་ 

¡ པས་བདས་མས་འབྲེསོ་ཁུང་ ེཾེཾེཾ་་ློདོིོོ དགགས ནིཆིང་བདམི་འྱག་པལྦ་བདསམས་དཅེཔ། ' 
བདབ་ཆེན་པོས་འདགས་པ་མེདདེ། དབསམ་ཕྱུག་པདྲལས་ཧི་འདིནྱི་ཕན་སྐྱེས་འབུརམདི་བདེབ་སེརབ་མེནནོ། །དསནྡ་རེསྲ་དནྲ་སྲི་རལ་འོར་ནྲི་རལ་འབོདམཆེག་ཤིནཏུ་དུམ་བདདག་པའིརི་ ་ླ 
སྐྙམན། ཡིད་ད་འོའབི་ཕྱེདམོསཚ° ཕ་ལྔ་ལ།རཾདདགནྱིསེ་བོོའ་དག་དངྲབའ བའི་དཔེན་པན་དདྱ་འིནྩ་ཤིས་བླབས་པའིརིམ ་པསཞི་བའྲི་མགསྒ་མས་བླ་མད་བརླབ། དཔའ་བོའ པས པས་བསདབལ་སགས་པྲ་ག་པའ་འསྔནམསནྲག་འགནས་ད་འདོད་བོི། །ལེ་ ྣ 






ལ་བསྦྱརནྩོ་རེས་བླ་བས་པའ་མཆོད་ན་ཕྐུགས་པའི་གནས སྦུསངས་པདདནི་ོས་པ་ཡང་སླྲུབ་ཅིད། ། ཡུང་སྒྲས་དབང་དངདགུག་ད་ཡང་གནས་དེད་སྒྲབ་པར་བསྟན།ཏོ།སྒོགདང་གཟུགས་བརནབླ་སབ་བའྲི་མགས་པས་མཆོགས་སྟེ་དབད་དེའགནས་པདད་ང་ 
་ར་འྱགར་མེདབདེཞྲིལགྱཆབཞི་དོཀུའ་དངནབ་ཕྩེར་བའིརེས་དན་ཨིནལ་འབོརོལས་བླམའེ་བདྲ་བ་ཡི། དེ ྙིལ་སིན་དཔའི་བདཔའོྟཉ་བནནས་ གཞན་དག ལས་བསྙེདཔ་ལྟ་བུ་མྨགས་ཙི་སྱེ་གནས གཞནདྲུ་ཁུན་མི་ནམས་ཅིཀན་ 
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༄༅། །སྤྱིད་འཐྲུམ་ཕུག་དག་གས་ཅ་ལས་འྲགུབ་པརན་འབུར་ད །དདདོ་གསུངས་པའི་གནས་དབལེའུའདིའི་མདོང་བསུས་དདཔར་གསུངས་བའི་གནས་གཉིས་མ་མཐུནནོ་ཏམན། སྩེནོ་མེདདེ། དེ་གཉིས་གདམ་ད་ཡིན་ནོདས་དགའ་ཞིགབརལ།གཞན་ོག་། 
བཟདཔོའགནས་སན། མཆོག་གསཞེས་པ་འདྲད་དབའ་གནསཅམ་ལྔ་བཞཔསས་འགལ་བདདདདད། །གཞན་ཡང་དང་གྲི་ཡིམ་དང་དདྲད་བརྟགས་པའྱ་ལ་སྒེམས་ཏ། དྲགང་བུད་དག་གིས་ཏེན་དང་མཆན་ཚོའདེས་སྲུ་དྲག་ཏུ་བརོདཔའི་སྔགསྱི་བླཟས་པྱ་བས་ 
སགས་ུསྲགད་ནནི་ཕུས་སེམས་ཡུ་པསཔས་གིད། ཡདདག་པའི་དོནལྔ་དོངསཏེ། འདོད་པའྱིལུ་ལཆགས་པད ལནས་སར་ཡདྡརོདས་པའདིནྲམདས་ཅིབླ་བས་པས་དཔེས་གབདབབའདཔཞསྔ་དཔ་འུུཔ་ནེདས་དོན་ནོམ་པའི་གནས་དང། བསྒུ 
ཿཤཔཉིདདད། སྒོམ་པའི་དུས་དང་། མཆགགམཆནསན། ཤནཏྱ་རཱདས་པས་ཤྭསླན་འགུརྟ་ལྟཏ། བྲ།མ་པའཚུལལ་ཤཾནཏྷུ་ོུངས་པ་ལ་གནས་པས་དྲམམ་པའི་གནད་ཡངད་ པརན་ཤས་པ་མནཔ་ཏིདྱི་སོནཏ། དཔདནྐ་དང་པའི་སོང་མེནམས་ཧུནད་ སིའོང་། 
རྣམས་ཅིསནི་རབྱཅྱཐུག་པརྡ་ཅེདཔདྲེས་ཐབས་ཡདདག་པཡེ་ཤེས་པ་བཞིད་ཏེ། དླང་ཅན་ལས་ཅད། གནས་ལ་སྐགས་པའིས་དདོདནས་དངགྱི།ིམ་ལ་སོགས་པརབླགས་དརོད་བས་པས་པལ་བའད་འཞིག་བདད། དེས་ལས་དདྡ་ངེས་སུ་མུན་པའི་གནསདང་ 
ཆོདལ་སགས་པས་དག་པའིྱད།ཞགད་ཤདཔ་ད། །གསུམ་པཞེ། འན་ནད་ལ་བྷ། ནནས་ད་སྲ་བུབ་འབུབཅན། ཤིནྨནམདག་གི་དིས་པ་འནེསུདངམ་དའི་ལའི་བསམ་གཏན་དདནི་ཚིགས་སུ་བངོདཔའི་སྡགས་རྱི་བཟུས །ྱེདཔ་དག་དང། བརགས་པའི་ 
'།དཅལ་འའེརཆནཔྡོནཔས་ད། རྡོའི་དྲག་སྦངས་ལ་སོགསཔའི་གདནནསས་དང་ ཕྱིན་གེགདང། སྡགས་ཅིཆོ་གས་དབཏ་གནས་ད་དད། ཛུ་ཚོནི་ིལ་ཞའོརྱ་རལ་བའིིགསྣ་ནམསྤ་སན་དཔ་དདང་འྲིན་ལས་བསུལ་བནདཔ་བསང་ཅུདམད་མོཿཊ 

















༥༦ 








[ལས་དང ནོཧྭྱིགྱརོདལ་བོདནམ་པརྨོསདཉནསནོམ་མའ་འསྱ་བདོ་དབུད་བའྲིརལའྱོའོ་བློགབོན་བསྐདསྤོད་བའི་རབོཆོ་གྲོའབདདགོ་ འཆད་གི་དདེབྱ་ལགྱརཆནཔོའོདེདོསྦ་ཐུབ་སིདད་པེདདོ། །དེའྩི་པིདའོད་གསུལ ཕུགརྒྱུ་ཆེནསོ་དནཉིན་ཞུག་ 
།སྐ་ཨོའི འདེས་སྤུརལ་འྱོཔ་སིས་ཐར་བཐོབ་བའྲིགདད་བསོམ་པདྲབ་བ་སནདས་ཕུགྱ རརནམོ་ཉིདདངསོ གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་མཆེགཏུགུ་ད་པའོ།།བཞེ་པནི།ད་ དྭ་ནགཚནྱཾ་ཡི་ལམ་དལས་མཚོགྱཏྱངཱང་པའི་ལམོ་གཞན་མེདསརབདི་སྲེམསདའདགས་ཅི་བངགིས་ 
དབཔོ་གིསྱ་ཀི་བདེབསྱཧལ་བ་དང་ | གཏིདནཐུག་པ་འག་པ་ལ་རབྭཏུ་ཞུགས་པནེ། ཅིུསཾའི་བདྲག་པ་སད་འརངབཞིན་མདཔརའབུརརོ།། །སདཔའི་གནསྣ་མདུས་ ལྭུ་སད་བའི་རང་བཞིན་དངབཅས་པས་སུལ་གསལ་ །ད་འདབའྲི་དླྲིབ་དཅསྭ་ཅི་གནས་སྐབས་དེདག་ 
ོརགསྨུ་ནམསྱྲི་བདཔ་འཐེབ་པའི་ལམམ ་ཡིནཏེ། དངོས་དང་དདོས་མེདདཞེན་པའི་བགགཆགས་ཁྱི་དབངགིས་དབང་བའྱི་པིར་གེ།དབསན་པ་ དྲགི་སེམསྤསྡི་དྲོད་ཞེན་པ་དདབཅས་དའི་ དའི དས དགནྲུལ་འྱོངཔས་ལ་བདེ།་འི་སུ། འིད ཌ 
འནགང་གིས་བདཔ་སྟེར་སྟན་ན། གདནིག་རལ་ོརཡན་ལགྲགུ་ལ་མ་འི་ཤེས་བ སྣམ ཀུནས་ཆོགྲལནྱརསཉིདལ་གའུདཔའྲི་ཉན་ཧེསམི་འྱགཔའའི་དདབརགནས་པའི་པ ་པའུ་པང་སྲམས དིནྲིརཱ་ལ་འབོར་པྲ་ནམས་ལ་ཐདཔ་ས་དབའ་ཐ ཐུར་ལན་མཆོག་ཡིནནོ།། 
གསུན་པ་དཟའ་དང་དྲ་ སྭ་སྦདལམ གྱཚྣཡའུཧཱནབྱཾ བསོདནནསྦིཚོགས་གསོག་ཐབས ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ཛལ གབྲོ་སྒེལ་ཆད་གསནཆོད་པ། ཡུལ་བདག་གྲཾང་བདག་ལ གཏོརམ་ སྱྱིནཱ་པ། འེ འབྭོཀ་མ་ལ བྭག་མ་ལ་ཆུཐུ་སེན་པ་སྤེགས ཟས ཀྲིནལ་འཐོད།མཆོདཔ་སྲག་ 
ཨུཡན་འགྲྭ གདདད་འཆགའ། ཀོ།དདཔནོ། བཟའ་བཅུབས་སོགས་པའྱི་སོདལམ་དང། དདུདྱ་ཙིསམཆོདཔ་སཾགས་ཿ རམ ཕཾས།་བམདས་པ་བསྟན་བའི་པི་དཨཞོས་སོ། སྐོགས་གསུངསྟཏ། ཨོ་ཨྭཚཱཾཧོཿའི་ཡི་གེ་བཞི་ ཧུ་གསུངཐུགནཡ་ཤེས་རྡོ་རྗེཊིས་དོནཏེ།་ 







ཟར ། །དེདག་རོམ་པས་ལག་པལ་གནཿ་པ་བླྣསམས སུཔསྣ་ལམཆོད་པའི་དང་པོདདཔའ་པོའ་དེསེནདཀུ་བསགས་པའི་མབན།འ གཏུཐོད་བའམ་ནརི་ཀེ་ལདགནས་པའི་ཆང་ནི་ ཅྱསདམྭ་སྣངསནས། འདོ་ིརགས འི འུ 
༥ བསལ ཆགས་པ ར་བདད་དདགསྟཏེ། དོ དུཿཡེགན་བོང་ཅནན ྲྲྲྲིརིེིེཾེྲེྲྦྲཾ སྣོདདནསནྲི་ཐངས་པའི་བདུདྲ་རུའི་ཐིག་ལེདག གིས་འག་དདིཔྨ་བཅ་དངིས་བོནདགའཔའདདཔ་ 
༧ ༨༢ ལུགཔྱའ་རིཨོ་སཊམཔའི་ས་དག་ལྱ་བོས། ནི་གིས་བྭ་སུངཔ་འ ནྱཿདཆས་འུད་ འབུད་ཟྲུར་གསུན་པའྲིརོན་དཆང་གིསྲུ་དི་བདྲབསནསད་འདབུས་སྐུ་སདྲ་ངེམི་ྱརུན་བའ དབ་ཕཾ་ཡེག་ནཚོནྱ་དཉིན་ ཕདགངང་ པ་ན དྲད 
ཟི འདི་ཡི་ཡ་ཤསཅ ཅནགཔལ་བོས་ཤང མའང་གིགཟུ་ཤས་བླདནདཔ་མནུ་པས་པརྨ་ པའི་རང་བཞིན ལ་ཆད གསུམན་གནས་ད་དག་ཅང་སུགའ་པན་བླསམོ་པསནས། གཡོན་སི་མྤབཾ་པོངངང་ན་ ད་ནད་སྤེ་དུང་ཐས་དཞེས་ ཟུཿཛྲག་ 
@ཾ །ཚོན་པ་དག་གིསྤུ་བབས་ཏེ། ལས་མོའ་ནིང་གིམཐར་ནནཿའིནཐའ ུ་དད་བཅས། པ་བྗཇོད་དདདྷ་འཐོར་བན ང་ཞིདམ་ཉེས་པདྱ ད་པ་དངུལ་སོགས་བས་ཚོགས་འཁོརདདདཔའཔོའསན་ཕོའ སྨན་པ དདེད་རྩི་མུད་པའི་མབསསུ་ 
'། རལུས་ཆིན་པདྱསེདཔ་ ཐེདཔ་སོགས་ཉིནཞག་སོ་སོའདེས་སྲུ་རུལ་དབོརཔསྱ་འ།།གཉིས་བནི། ནིདྷཝད་བྲད ངཔ་ལ་གོགས་ འཕྲང ཙ།ལྭ་སྩྱ་པཱདཱ་བའི་དོན དྲུ ཡལ་དང་གོང་གི་བདག་པ་ནོམས་ལ་ བྲད བྲགག་པའིཕགན་ལ་སེག གོས་བདསའྱི་བགན སེསུའདི་་ནི་གཏད་ 
གགས དེས འི་རང གོགསུས་དདི་དཔཞིན 
ཉི ཛི ༧ རེར ནཐེའགཉིན་དང། མིང ནིཡག་གསུམསནོས་པ་ཞིའཉམ་བདིདཔའདོང དད ཨ་དདམའི་ནིང་གི་ཡ ྲདདཔྲ་མནོདའག་དོས་གཏོང་་དྭཿཏེ། དབད་ལེདགསུདས་དའི་ཆོགོས་ས།།གསུམ་དགིདེ་བཞིནད་ 














བས་ཅིོག་མད་ཨོཧརིཏིདྡིང་ཀྲ་དཾ་དྲི་སྭང།ཞེས་ཕས་འཕ་གོན་རུ་བུ་ལི་ཆདབ་གཉིས་དུང་། སླ་པཡང་སགསཔས་ཐུན་མཚུམས་གསུམ་ལ་སགོས་པར་ར་ཆད་སྲདབའི་དདྲོད་འོ་བོའ.ལ་བོ་དྔོརཤུགས་འབོར་ཅས་ལནེ། དབང་ལེརྲ་གསུངས་པའ་ཚོགས་གོར་ ། 
ྦ དངུ་བདབཀོད་འིདདཔ་བདའར་གའཔོའཆོ་གཞ་ཅིགའསོ་་བ་གདག་འིག་་ི་དད་གིདདེལགསས་པ། དདག་པསབས་། བུཟའ་བའི་མཐུདཇི་དདཔངས་སུངགུནསད་ ། 
བཞག་གོ།དས་ཅི་མཐར། ཉུག་མ་ལདབུད་བའི་འཐུངཔྣརོམས་བཟོས་པའྱི་དགམ་ཨོའྲུའཉིང་ཏསཿྫ་བལྱི་ླླབླབ་ཀླདོ། ཞིས་ས་ོནཞིད། ཟང་སངདའིརེས་སུ་སིན་བདག་གིདགེ་བྲལ་དའི་དནློད་སྒབསའདིདཔྱན་པའི་བསོད་ནམན་བྲམ་པའི 
བཀག་ཆ འགུནདས་འསཅད་ འདིདནྲི་སང་ཡད་བརོད་པདྡ་གཞེས་བསུ་འདདནྲི་དིན་པའི་ཚིགས་དཅད་བྲགགཅེས་བཤད་ད །དདི་པནི། དནས་བསུང་བའིདནྫོད་མགོཔོརྒི མཐུན་པ སྟིད་ཁརླུཾ ལུ་བ གསུང་བངོཿ གཞུག་ཏོ་དཾ།ཞས་བདྭའོ་སྲྲ་གུཔ་ 

དགས་བོནདྡོརྲདུག་པྡནོམས་ཊིས་མཚན་པད་བྲྲེམོ་ཏ། ནྡོ གི་ཡེ་བོའགུ་ཅེས་སོགས་ཅི་ཡན་ལགྲ་དུག་དགོད་ཅིང་། མགོ་བོརྲ་མུ། སྙིད་ཁར་སྟི། གནུག་ཏོ་ྲ་སྭཱ་སི་ཐབསཉྤི་སུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ལེ་བརའ། མྲིན་པར གསངབད་སྣ་ཞེས་པ་ཤེས་པྱཚས་ ། 
མྭགས་ཏ། དེ་བུ་བབས་ཤེས་གཉིས་ཀུའི་གས་ལ་གནས པའི་ཡན་ལགྲ་སུ་གསུད་ཤགསྤཅཾམོའས་བོནྨརསསྭ་ཏཱསནི་གཉིདའོདུས་དངྷ་ལ་མཚོདཔའྲིདས་དང། ཟགྱ་ཧའྲའེ། བསན་ཆོདཔའི་དུས་ལ་ཐབས་ཤེསིནོ་གསུམ་བླས་པད་ོ།།ཞིདྲམདོནསས་ 
པྭཀཀྱ་ཙུར་དའི་སས་དྲམོ་པའི་ངོབ་ཉོདཅི་གནསང་ལ་གསུམ།དདྲོ་གདྲ་ནམ་པ་གཉིསིཏནདྷཱ་ཐའི་དམིགས་པའི་དྲེ་བ་བྙན། དམིགས་པས་བསོམས་པསནམསྦདནམེད་པདའྱགརདུལ། སཾསསྦདིནམེད་པའི་ལའབུདཔའི་དདེ་བྲྲ་རིའི་ཚིག་གིས་གསལ། 






།༄༅། །བད་བཏྙནཚུལ་འོ།།དངབོལ་གསུམ། ལུའི་དམེགས་པགཉིས་ྱི་ཤཱུ་བ་མདོར་ 
ངེ ཏ\ འདན་གྱུ་བའི་ མས་ཅི་བསམ་པའི་དབང་གསྲནལའྱའོན་པྨ་ནམསྤ་རུས་ལུབ 






༩ ༩ ཤང་ཤ་དལ་སེགོས་པ་ དང་སངསྦྱརས་ལ་གགས་པའི་ཡོག་གི་ གསོ་གཟུངབདྱ་བབ། པི ཤའ 
2 @ ༩ བསལ་བ ས་ལས་ལགདཔཔོབ་སེྫ་པདཔའ ལ་བས་མངོན 


ད་གཞན སྱནལྔའིརེམ་པསམངོན་སུམབྱེས་དམེགས་བརྒྱསྤ་པར་བཤད། རྗཾས་སུ་དཔག་པས་དཡིགས་པརྱས་པད་བཤད་པའོ།།དང་པནོ། པནཾ། དནི་ཛིགྷ་ཞེས་སོགས།། 
དག་ལས་མངོན་སྭུམདྲུ་སངབ་གང་ །པཡིནཔདགནགབེནཧིད་ྲིལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱོར་བས དགུ་པའི་མཁའའ སྐུས་བཞིནད་ཞུང་བད་ གྱུརཾཏཾ། སྐརམའི་ཚོགས་བཞིནདུ་རྣམ་པདུཧ་འེངས་སྦྱོདརྫོགས་པའི་སྒུཞེས་པནི་ཐམལབྱོ་མིག་གི་ཡུལ་ལས་འ 


པམཤིག་བཞུང་ 


བནྙན་ལའྱ་ོད་པའི་ལམ་རྱེས་ སཱཔ་ཤའམག་གིས (སེངོ་གཟུགསྤྱ་ནླུནམ་པྭ་ས་ཚོགས་པ་མཐོང་ངོ།།ད དནས་བསམ གཉན་ྱའྲས་བྲུན་བྱ རོམ 
བཿ་ཤེས་པ་ཐོང་པའི་མཚམསྱ་བེདབང་གིས་མིགྱིདའཛྫཾམ་མདཔའལྱགར་ཏེ། དངིཚ་ཆཱབ་མེག་གིས་ ཚོགསུ་ཕྙང་གཟུགས་ དད །།དཞག། བླངདང་དོ་སྲངས་པའྱི་པིར། །ཐམསཉཧད་ལའལ༡ས་ སྙེམཾས་ཅན།།ནྣན་སྟེའུམཆུངས་པ་ལ།།ཆགས 
སནིབྡརོདཔ་ཡིན།ཞེསྣརམ་ེལ་ལས་གསུངས་པ་ལར། ཆགས་པ་དདྲབལ་བས་དངཔོ་ཐབོ་ཕོནས་ས་བྱན ཅཾམཚམསྭ་ཅི་དབང་གིས་སདསྤྱ་རུས་དངའྲད་དས ་སངསྦྱརསསུ་བཏགས་པའི་གདསྦྱརསྤའི་ཕྱན་བྱིས སྟངོཔ་ཉིདོྱི་གཟུགས གཟིགས་གེ།། །ཡང་ 


སྨིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེམ་ོ་སུམ་དྲུ་སང་བ དངནྡརེས་སུ་དཔག་པས་གྟག་པྲ་ནམ་པ་གཉེས་སྲུའྱགུརབ་སྟེ། གཉིས་པཞི། མངོན་སྤུམ་དདྡ་རེས སཱ་སུ་དཔག་པདེ་ 
གསུམ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ ས། ཐམས་ཅདྨ་རིལ་ཡྱ་སཱམ་དངན་ཚུངས་པ་སདང་ཛུ་པསོགས་པའྱི་དམ་པོར་སྡང་ཡང་དདང་དའི་དངོས་པའོ༔ པནམླ་ཐུབ་པལོ།། །།འདེངྭ་སྷ། སེན་བ་ 
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༣ ཛནིཔཐོ་པའི་མཐརའཛོག་པའི་རགས་བདདལ་་ཐོའཔོའ་མཚོ་ན་ོ་དབང་སསདྱྦྱར་སྭདཱོགིགས། རང་ས གགོ་དཔྱ་སེལ་འགོག་པོས།།འདོད་ཆོགས་བལ་བཅཏད དོད ཞས་སོ།།དནསདག་པས་གསུམ་ལགྲས་པརྱདུ། 


མས་དཔའི་མཆམསྦ་དབ་གིསྨནམ་པརྷརྙིཏོགེ་པྲ་ལ་དབང་ཐེབ་པའི་ཤསརབྱ་ྱ་སཱནྱ་ཧིས་སྔང་གཟླུགས་སཚོགས་གཟིགས་།ོ། །ཡཱ་ཏུངཔའོནཐེའུནས་ལོ་གོུམྱ་པོགོས་གསུམ་ཧོས་དབང་བྲུ་ུས་པའི་བམབ་སེམས་དཔར་བྱགརབའི་མཆོམས་ ། 
ཅིདབངགིས་ཤེསའབྱའི་སྨནྱགིས་གཟིགས་ཏ། སརཏིང་པའདནྫིབའབས་བྱུ་ཉོ་པའི་སབས་སུ། འགོ་ུམ་དངུངོས་གྲུསམྱི་ཉིནུགྲ་ནལས་ཅྲིས་ 







༨༡ ` 








དབང་གས་ཤེསའབཅྱེཔནྱགིས་ག བས་བྷུ་ཉོན་པའྙི་སཱབས་ས། ལོགསུམ་དང་བོས་གྲུས༔ སཱ ཤེསྭ་ལསནི་ྲགཔ་པར་འྱུངཞས་པདབངབླ་ལ་གོགས་པ་ཇོབ་པའྱི་བདདུཔ་སམས་དཔར་འབུར་ཏཞེས་གསུངས། 
 པའྲི་བིདཔ། །དནས་ཡུདདག་པྲ་ རྲགོས་བའི་སུཔསྦྱརས་ས་བྲ་གཉིས་ལོ་བའིམཚམས་ཀྱ་ཐུགས་ཡ་ཤས་བཞིའི་བདག་ཉིདའྱུ་མུན་ལྔ་ཐོབ་པའ་དབང་གིས། ཡ་ཤེས་མིག་གཅགྲད་ཨམོད ཙས་པ་ལྟད། ཡ་ཤསྭཀྱི་སན་ཧྱིས་སྟེངགཟུགས་གཟིགས་ཤིང་ཐནསཧདསཧེན་ །ཟ 


ཀ།པསམ་གཟིགས་པ་གཅིག་ཀྱ་མདད། ་པླི་གུམའཛཔཔའི་བགཆགསཞུན་ལགྲོདས་པོལ་ཤིད། ས་དག དྡོརྦཉུར་འྲགལ་དུ་ཡང་། སོག་དངྱ་བུད་གལ་ཟདཔས་འདིར།།ཡུན་ལག་བདུ་གཉིས་ཟད་པརྡ་ལྱགུར།།རྒྱུ་དང་འབུས་བུཞགེགོ་པ་ཡེས།།སངས་རྒྱ 
ལ་ 


།༢ི་ུ།ཇིནདསོགོཆགསླརསསྱ་ཀི་སེག །ྒྱུ་བདཾ་སྙིད་ཡུང་སྲཾད་པཀོ།།སྲོགོ་གིརྒྱུ་བནམ ཆུབ དཅིང་ཡང་སྲིདམེད། ཅཾསྭ་གོ།དརརདབཞིན་གཤགས་པའི་ཤ་ལ་སགས་པའི་ སྤུནྡལ་པྲནཱམསྭཾནམ་པ་ཀྱུན་ཛི་མཚོག་དང་ཝན་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ལྟ་བའི་སླད་ 
མཚོགྱེ་ 


༢༠༤ 


།དུ༔ པྱན་ཝདངམི་ལྡན་དའི་སེམསཿན་གཞན་ནམསནྷིམངཔ་ཉིད་ལྟ་པའི་ཡུལ་ལེདམུས་ལངཔ།།འདྲི་ནམས་ཀྱིརས་པནི་མཆོགལི་འྱགར་བའི་ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་པ་ལས་བརྲོད་པདབ་སྟེ། ད་བོན་ཉིདདདོདམ་པའྱི་ལྭུ་རོགས་པའི་རོམ་པ་བོན་པའིདེས་པཀོགསུམ་ 


བ ཅོོ །པནི་དེའོནཏདམ་ཡིན་ད་ག རཱེི་ལྩ་སྒྲབཔ ཾདོམ་ལོ་དནོདམ་པྲྷི་ར་མནོམ། དུ་པཱདབམིནངཊ པསནརེསསུདབགཔྷཊོ། ཉེ། ལྟ་ཞོགྱགུརྦཙིཚུལིས་དདམོ་བནི་དི་བའི་ལྷུས་དབང་པྤོམདབ་བཞིནོད་ལའིནན་བཅོམདཁོནཉིད་མིནཔ་ཏོད ] 
་ནཾགནི་བརྟགས་ད་ག གང་ཡིནཔ་བྲམམ་པའི ཚུལདན། རེམས ས་ལ་བ གས་ཞི གུ །བུགས་བུས་བདང། ལུགསརའམ། ཅིལ་འཁོརྩོརི་འཁོབསྲདསཞས ཛྷི་ལ་བ་བཞིན་དུངས་པའྲི་ནམ་ 
ཌྷ 'པརབདགིདབྷཝ་བྱ་ས།། ཡེངས་སུརྨ་སིན་པའི་ བོ་ཅནྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོང་པ་དམནབརྣམངཁྱིས་བསྒོན་པའིདོན་དུ་བལོཞས་པ ད་བྱ་མེད་པའི་རིམ་པྷ་ནམ་པེདྙ་ཅེག། བའྲི དའྱི་སྒོམ་པའིདེས་པཀོ།གཉིས་པལ་བཞཤིརས་པའྲི་རལ་ཁྱོན་བསྟ་ཆོག་པའྱི་སོམ ལཆོགས་ཞི། ¿ 
ཾ༈ པའྣཾརལ་ཤནོ་དས་དྲེཁོནཉིད་མམྨ་ཛཱུལ། དེདག་གེ་སེམས བནནསྤརིལ་མེད་པརའྱགུརཚུལ། རྟོུག་པའི་སྒོན དཞ་དནོས་ུ་དགོས་བྲ་བྲརལ་འ།ོ། དང་པོན་དནྡཾ་རམ་པར་ཏོག་པའི་ཞེསསེགས་ཏེ།འདདས་པའྲི་ལའྱར་ྣམས་ཊིས་འངགོ 
ཤར རུ།པསསསམའས་ད་ུདའཔ་གཅིག་དདག་གར གྲན། ཡུ་དན་དའ་འབྲར་སུ་འབང་ལདགདས་དྲེད་དུས་ལ་ལྱར་དསྒམ་པད་་ཏེ་ སི དེ་ཡུད་དང་པོན་པསྨ་སུལནདས རཱ་ཇྟིལ་ད ནན གཡའ ྱིབོནཏམཡི་དངོགཔས་ྟཏགསཔསརདདི་ 
རར བིས་པའི་ལདྲརོམ་དད་བྲསོན་པདྱ་འོགས་ས།།གཉིས་དྲནི། དེ་ཁོནཉིདླིསྒོམ སྙོམ་པས་ཅང་ནམ་མཁའ་ལདིད་ཉིད་མྱརབ་དག་གིས་ཞས་དདམིགས་དངེསྭ་དདོ་དཉིདདད་དམིགས་རེ ང་ཡ །དནདྷུ་ཏད་པའུ་བཔསའ་ཏུང་གྲ་རུང་དྱ་མར་གཙདུ་སྦྱདད་འད། 
དས་ཅས་དའ་འཛར་མནམག་དགྲའདཔྟམདོན་ཡུརུ་ོབྱ་པར་ཞ དམ་པ་དན་དཔ་ཏྟེ། ཉྟའིགཟུགས་དདིགགད་ཅི་གོད་གོདག་གཏཀས་པ་ནདའྱིིོ།།གསུམ་དཞི་ རུན་གཟུགས་སྤུ་འགེགས། 






༩ 


གཞས 
ཛག ་ 
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བི་ུལ་ར༢ དབཏགས་པའན། སྟེདོབཉིདྱཀི་གཟུ ྲུགསམ་དཏགས་བལའ་པེད་ དོ་བདག བདོད ཨཧཱཔརདགིསེནསཏེ འའ ནོལསྤའི མི་གཡོ་པར་ྟན་ དཔོདྱ་བརྩོད་པདོ།འ དོན གྱོ 
མ་ད སམ་ག། དྲ་དགྲ་སོལ་ད པ་མི་བ གས་ཡིས་ག་དམས་ིཏངདདན་སསརགབོདབཏབྱརས་བ་། སྟེ་ཐེད་དའ་གྱུར་པན། དནསྔ་རེས་དནྱ་སི་ྐབསསུཔཀྱཧའྱ་པར་བ ས་ཁྱ་རགདདདེབའི་ནད་ཅིག་འབེལདད་ 
ཐོབྷོསྭ། དུས་དིཿ་མན། ཉིན་ཞྭག་འགའ་ཞི་གདགགིས་ཞེས་ པནྡིདུས་ྲིའདོན་ལོའ ལོའི་ལོགསྱུཉ་ཧོགས་གསུམ་ཅིཏིའཞག་ཉི ཤི ཤླུ་རྨ་ལྭ་ལུག་པའི་བྱརྦ་ དྲདུ་གིག་གར་པྣམིར་བས་སོཿ སོཞས་ཕྔརསྲ་དནྲ་རོག བཞིས ཧེ ཉི་ཤག་འདྲནསཅིས་ཏངནུབ་ 
སྐམས དག་ལེ་འྱགར་བམེདཔཉིད་དརཔྱང་འྱུར་ཏེ། འཕོདའིདིམམདཔཉིདདུའྱགརཞིདབདེདྲི་གདཅིགཉིས།པཆིགསོངླགདྱར་ཛོགས་པྟ་སེས་དྲག་གཏིད། དབ་དད། འྱགན་རཞེས་འདྲུལ་ལོ།། །བཞི་པནཾ། འ པདཔཏགས་བའི་གཟུགས་སེམ་དགོས་པས ། 
དས་གཟུགས་དཔགགས་བས་ློསདད་ེ་གནས་ཆོས°ྲ་བཟན། ནད ཆོསརིསདཅནདས་འ རམ་སྟཏཉིའ དྩོལ་བུ་བཅལ་བརྩརྟས། དསྲབསྨ་སུ་དང མཱུ་གཟེགས་དྲགེགསདམ་པསོགས་ལྱ་བའོ།། །།ལའི་དུ་དག་དད་ པོདདཞི་བའྲི་ནུམ་བྱཔབས་ས་པ་ 
དས་པ ཚོགས་དབ་གནསྤ་བས་ཏེ། མཆོད་ཡོནལ་སེགས་བྱ ཅིན ནནསྤ་དྲོརྲསབདཔནྱ་ཅིས་མཆོད་བྱ་བའོ།།འྱགུརམདསསུ་ ཐག་ནརྲ་སོད་དཔེན ལནཆོད་བྲ་བཞིངཞེསའ ང་དོ།། །དགེ་འདུན་སྡ་ག་ གཉུསི་མཆོད་སེན་དད་ཆོག གསྱ་ཊིའབོརའལོ་སྨན ( 
ཧོ །ཡབྷ་་གནཚོདལནོ་སིནཔདིདས་སུནདད་གནས།ྱིདུཿིན་ཆོདའནྱོག་ི་ཉ་བདེ དེ་དཞིནད༔ ུམོད་ཡན་སྱིནཏེ དུས་གཞནདུ་ཡང་ངི་ལརྒནུས་ང དས་མཆོད་ཡོནདད་ཚོགསི་ འེདལྱ་བོོ།༔ ཤས་གནིདེས དཀོ། །གསུམཔ་ལ་གཉིསྱརུདགཞ ˆ 


:ྫ 


¡ 
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ཛཾ 










ྱེ ཞའ . ༤༨ སལུབཤསམ་ མ ་ དཀ ༣ ༡༠༠༠®|®} ཛར ར་ --% ས་ ༩ ༈ མ་བ ངཿ དུ སི 
བཱཞྲི་བའི་དོནོསས་པའི་དྲོངའིཚོག་གི་བས་པ་གསུངས་པ། རྒྱུན་ཊི་ཤེས་སོགས་ཏེ། དདོདིཚུམ་པཔནསཿདལས་ཞཞས རྭ 
།ཤདཔྨ་ནམ་དགལ་བྲསམྱ་ རགསུངས། 


བདབཤདཔད་བསྟན་པགོ།།དདཔོནོ། དནྱི་དུདགཞན་ནམས་སུ་དབང་ ཤིད བི 
དྲདའིཚིག་གི་དནྲོས་བགསུངས་བའི་མི་འྱགརབའི་དདབ་དབའིམྲ་ལནའད་འིསནལ ྒ ། གསུདསྟ།ེ 
ཐརཐཱག་པཱ་ཚོགསསུ་བནུད་པྲདགའུ་རྕ་གཉིས་ལྷག་པའི་དདྱུ་པཱེ་ 
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༡།༄༅། །དྲ་དོངའིཆོགྲསས་པདབསན། རུད་འདེདགསལ་བརབ་ཤདཔར་བསྟུན་པགོ།།དངཔོ། 
སྦེམཔ་ལསོགས་པ་ཤེས་རབྱརྒུདཐམས་ཅད་ལས་དེསད །ུས་བའྲི་མིཤ 

ཤླུན་བྱུ་གསལ་བདྱ་དྲ།ཅས་པ་ལ་སེགས་ངྲ་གས། ཡེ་ཤནྦ་གཉིད་ཏོདལ་འདད།ཅེས་བའྲིལ ད 

བྱི་དུདྱི་ཆྐལ་པེ ཐནས་ཧདལསྱརིས་པྲ་ནནསནི་དབད་བསསུརམད་པདྡ་ནུདའཝ་ཅད་པདང་། རྡས་ དོ 






] པུདཔལ་གསུང་བའྭསད་ལགོགས་པ་ཐབས་ཙྱཧུདདང། འཁོད་པ 
ཙད དབཞིནདུ་མཚོན་དརྗོད་ལས་ཁད་གསུངས་ད། འདི་ཉྟེདྲསཿསྤྱ་རཱས་བཅོམ་ཝནའདས།ཞས་པནས། ཆགསུན་བྱ་གསལ་བདྩཿདྲ།རུས་པལ་སོགས་ངཞུས 
༤ མཚན་ཐངུདག་དརབྡ་དོདཔ་ལ་དོནདམ་པའི་ཡེ་ཤིསི་སཱའྱབུརམདཔདབའི་དདཔཤིནགསུངས་བདེ། དདོངིཚྱཏུ་བརོདད། དགིདནི་དྩོས་པལ་སགོས་པའྱི་དུད་ སྒ 
དུཆོས་འཚོདབ་སྲོགསྦའི་འཛུག་པྱ་ནུས་བཀགནས། བམ ་ཞུནདཔ་ལསོགས་པསནཅིམ་ལེགཔའིལམ་བྲསམོསྭཏླུདུདྱ་པན་པརྦ་བེད་པའིདོནོད་མཆོག་གྱི་ཉི་ྲ་དག་གིས་རིགས་སཚོགསཅིགཙོབ་དྲོང་མས་དཔའསས།ཏེ། ཊཱིས་པྲ་ནམས་ལ་དབདབ 
རྒྱཆེནམོད་ཅིཞིག་ཅེན། དནྱི་རལ་བནཆོགདྲོར་སེམ། དཔའལ་སོགས་པ། 


: 


དས ` ༤༽ ༽ ༣༤. ༨ ༨ ༡༽ € ༦ པ་ཡིས ༤༽© 
བའོདཔ་གསུམ་པའི་ཡ་ཤྲེས་དབང་ གྷའིས་ི་བདབ་ངོརའི་ཚིག་ཏབྱང་བསནྭ་ོ།གཉིས་པནི། དེིརྦ་ཧཱདའདེངདོརའི་རིག་འ ངད (ནས 
དྲ ྱི སེ།སྒོན་པ་ཙིའིདནདུན། ཕྱག་རུའི་དཔསྦ་བབ་དོན་གདཅེ་ས་པྱཕགྱར་ཆེནམོའོདེདྲོ་གུང་སྦུབ་པ་ཉིདཊི་ཕླདདེོ།།ངྱག 


¿3 
མི་ལི ཁ; བ༣ོ་རས་ཀྱིག་བླ་སོན་པདྲབ་ས། རོམ་པ་ 
རཿ བ་ཡིས་སྔདགསུབས་པའི་ནིག་ཝ་བོནས་ཙིས་བྲསོན་པདབ་ཏེ།སྒིམ་པཅའ་ད 





¦པབསྐེད་མཛུད་ཤེས༢བཅ་ཕའལོཧོ་ཡིནཔ་དད། །གཞིམོདྲ་མདུཔ་འྱབུརམདབདབདྱིདདདམིའོབོསོལོ་འ ཞས་པ་བཅྒོས་ལྡན་དསྔཙིདྡརའིཛིག་གེ་དེས་པྭསྣ། དྲེ་ངོགསཔའི་སདྱ་ཆས་ཅི་གཿ སམགོའཕདཔབོདའྲི་སུདད དཟྗསུ་གཞུནནོས་ 
ལས་པས །གསུངསབྱ ུདིབགསལ་བརག་དས་པའ་བ།ཅདནས་ནལ་འ འཅརོླནམསཅི་ཅིན་མལོགཔརགོས་བདབ་གོད་ནའདདིལེུའདིིདིབྗདབིློ་ནམས་ བཟྡས་དོནྱ་སིསཚག་དནྱ་ཡིཚཾམསྨ་རམ་པདྱ་པཾ། ཅ་ 3 ལོ ྒ 
!བཤདདགོས་པདག་ནུད་བེད་གཞ །སལ་བདྡའིྱེ་བཤདཔ་ཅོམ་ཡནལ། ལྟགན་འདིངའི་ཕུཞས་ཙི་ལམ་བྱུཊིའབྲོས་དདྲན་མ པརདཞུག་པནི་འདད་ལ་སགས་བླ་ནམསནི། ང་ཡབྲསས་ཉི་གནུངར་གཞན་དད་གཞུནད་བསྟནཔ་ལས་ཤུས་པདྲ་བཞིད།ཆོགའྲིའི 

(ཧཱིནྨན་པརདཞགད། དདག་གི་སབས་སུཉེབར མ་པའནཿཐའདཔད་པནུང་བདདདབཅས་བྲནནསནླེི བམ་ཉདཏཉས་མངདཔ འི་ས བྲའྲིཐདས་པླདདཀར་པོའཞལ་བི་ཡུངལག་གསུངས་པྣལརགས་ཆེར་ཤུས་དའཉེ། འདིདནིམངས་པས་འདིགས་ཏེ 
ཏ་ །གསུན་པམདོད་བསྲུས་ིམཚན་བསྟན་པཞི། བསྡུས་པའྲི བསྡུས་པའི་རྱདྱི། ཞས་སེགོས་སེེ། སེ།།ལའི་མཚོན་བྷཿནདནི། བབས ལའི །དུང་གས་སི། ཞེསྱབ་བནིལེའུབཤདཔ་ནཐངྱཡིན་པའི་ གོསས་པ། ་བའོསནདད་ཤི་ 
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ནབྱེདལན། །སླ་ སུགསུངཐུགསྱབདསིས་འཁྲའབསཛོད་ ནྭ་པ།།བྷཾསནྭ་པབ་ཡན་ལག་ད་ །གསའབྱདཉིནམོའཾདབད་ཕྱུག་དད་འདིད་ཤད། །བློ་གན་འདྲུནྡ་ནླ་པོ་ལོ་གདཚལྱ་ཧུས། །འགས་བ་ཤད་གསད་པའི་དགསུང་རུདམདའྲལ།།སལ 
བདད་རྐངཔགནྡནནས་དགའདའྲིག། སད ་རིིསས་་་ །སཐདག་པའདས་འཞེན་ཟནདཔ ག་འགྲལོ་ཏེ། །དས་ཊི་ཝབོབིའའ་མ་བབངད། 


ཟི 


[7 ཤི ལི ༦ 


„ པའི 


༤༦ ༡༩༠༤ 


བ་ཁ 
འོས་བལས་ཏྭེ་སབ། 
2 ཞུན་གྲུབ་ཆེསོ་གྲ་ཆེར། །ཆོས་སྒྱིནཝཛདམད་དལ 


ཐེད་སིདགའ་བའྲི་པསོ། །དངོསོ་ཟུབ་ སམདེ་དཔལ་ལོ་ལ་ 
ཐབ ལུ ནམ་པརབ་ཤུདཔའོ།། །དགེ་འདིས་འྲོ་ཀླུནསདསྤྱརསྱ་རུན་ཐོབ་ཤེག 
དམད་དལའྲོའྱཏུན་འདྲེ་ལེལ། །ཞུས་དག། 






ར། 


པོི་ལོལོ་ཅུར་རྙིཾག །རྱས་འྭེལྲདང་མ་མེད་བའ ཇོད 


དདབ་དཔོོདྒོ་ནདོ་སད་བརྩོ་ད་བྷ་གསྩོ་བཟློན་འགས་བརབཤད་ 
།སཱསྟཾཾ་ཕན་བདའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོབས་འབྲི་ལྡེའོ། འབྱམསབྲའ་ོན་བར་ཆོག་འབས་བདང་ལ། ། །སྤེདྱེརབཀྲ་ཤིས་ ` 






3}0 409 











༢ ༡༤ 


ཞུགས་སེ། ། 


9༤༨ ད༠༠༤༡༢༡༧༥༧༥༤༨༨༦༠༤༨༩ར༤༨༤༤༧༨རཔར༠༤༠རར༨ལ༤༢༨༤༨ར༧༧--༨ "༨༠༤༤ 


རྔོ་རི་ཁཆང་ཆེན་པོདང་དཉརམཆཆིས་པའྲི་རྲི་དམ་ཡུབ་སསྦན་མསི་ཞབས་འགུས་བསྡ་ལག་འཚོལ་ལོ།། །མ་ལུས་སྦོས་པའིདུའདིན་དང་བུལ་དཔུམའ 
སུ་པར་སྱུད། །ཀུན་རྟགརླུདདངཕྱིནང་ཏིཟླའི་བགྲོད་བ་ཀུན་བཅེོ་རྡེདམད་ཉེན་ལོའི་ 
་ . 















ཅང །ནམཿ ཤཱིཀཱ་འཛྲག་ཡེ། རུལ་གྱུའབ་དདུགརྡོརི་བཆང་ཆེན་པོདང་ཡུརམམུ་རིས་པའྡ 

མམཁའའ་དཀུར་དགར།ཁམས་དངཐདས་ཤས་ཙི།།དྲགོད་ག་གཉེས་ཡིས་སྱཾབ་པའྲ་སུན་བཅོམ་སཆན་བཅུ་གཉིསཅམ་ཅ་ལབད་འཛགས 

དབད་ཕྱུགསཆོག །དབལ་ལྡནམཚོག་གེ་དང་པོའིསངསྦྱརས།ཁྱཐ་བདག་མཆག་དྲ་དུད་གསུམ་འདོནརུལ་བྱུར་ཅེག །ཡདོར་བྣམསྨ་རམ་བཞེའྱིསིདཆལ་ནྲ་པར་བཅུ་པག་ཟུང་ག་གནས་པའཆགས། །བདཙན་སྦཱངརྩའབདུད་ཚས 
པའིཉེར་འཆོདབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ཡི།།ཆིག་དོན་ལེ་ཏགོ་འབེངམངོས་གངད་བཤད་བརྩ་བ་ཡིས་དངབས་ཉོན།།དྱེ་མདའགོ་འིནྲ སེདཔའི་མཐུར་ 






གཏམས་པའི་དགུར་པོའི་མེ་ཌགོའྫརས།།སལ་བུང་ནུདདུག་ཝུན་པ དུམ 
ཐུག་པར་འདིགན་པའི་དཔོོ་གུཔ་བསྒྲུབ་བརནུས་པདེ་བསྐྱེད་རེམ་མཐྦན་ཕྱིན་པར་བྱས་དདེ་རྣའའཉེར་བ་དེས། གཙོ་བདྩོ་བྱར་ཆན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇྲུག་པ་དབ་བ་ཡེན་པས། འད་༨ཡ་ཤས་ཙ་འབུགསུངསྐ་ཞད་ལ་ ཿ 


8 ༡༡ ༦ ༡༢༠༦༨- ༨ ཀྱི་ཚ 


༢༦ ༣༦༡༡༠༤ ༦༤༨ 
མོ = ༨༡༧ ཐབ 


མེ ལམ 5859 
༢ ས་པ་རབ ཟ་མ ༢. ༡༨༢༡ 2 


༄༅། འ་བ 
གཉིས ནཆོད་བྗོད་དང་། དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའྲོ།།དད །དང་དོ་ལ་གསུཊ། བྱ 


ཞྲིང་བན་པའྲི་གེནོ། སེནོས་སླ་བཞི་ལྱ་ཡག་གཚལ་བའོ།། །དང་པོའི། འི། ཐུལཐབ་ང་གད་གིས་ཆནོ་ལམ་ཅི་དམས་དལ་པ་བ ཐམས་ཅད 
མོད་འོངས་བའྲི་བ རུབ་ཅིསམས ང་ འམནས་བཀྲུག་སྟ།: གསང་གནསནས་དང་གི་དལ་བའི་བད་དང་། དབལ དབུལ་བ 
ཞིདཛལུ་ཱ་རབ་ཀིདཔོས་པོརརད་ལ། དེ་ལས་འདས་པའྲིརོམ་ཀླུན་ལུཆོག་ལནབཾསྟོང། ། 


- 
རི! 
ཙཾ ིས་་མག་འདའབ་གབགཏེང ཏོར 
ད ༣༤ ` ར་ ༤༨ ན་ངེརནོར་བུའིཚེ་རེ། 
„ ། །ནཿཤདྡོངོ་གྲུང་ ཱ འིབདཔྟའི་བིག་ཏེང་བྱརརགོས་པ་གང་གྲི་སྱངལས་མངོན་སུ 
་ གས་བམདཔ།ི་དྱསཔ། དབདཔེའིི་ཉངོ་གཟུགས་དཔརི་འྱ་ཞུར་བའི་བདེཆེནམཐར་ཐུག་པ་གཉིས་རོམཉམ་བའི་ 


ནཿ དྲངད་གདག་ཏ་རན་པདྨ་འུད་དགའ་འཕུརཔའ་དདུ་བཅུ་བཚབ་ 
བ་ཉིད་ད་། ཉིངྡར་བཟང་པོམ་ཆོགྱོཏི་འྱ་བའི་བདེཆེན དོད་ཉིད་དངཔིམཉམ་དགུགས 





།དྲགྲརུལྔརྲིསེ་ནོས་རྟེནོ་པསཔ་ ཨྦརས་ལྔ་ལུག་ལ འཆོལ་བ། བ། མཚོན་ཅི་ཡཾ་གརེའའྱི་གོནོས་གཉོས་མདུཿ 
ི་སྣོང་པའི་ཤེས་རབ་དད་ནི་བདེ་བརན་ངོས པ༥་ད་ དབོན་ཏེ 


༢༢༤ ༡༤༨༠༠༧-༠༢༡༦- 





༩༧༡༩ 


པར་པ ཡཔས་་ 


ཤོབ ཚོ ཞོག མོའྲ་པོོ་ོལབོོའབོའ་ རོ་ལོའ པལ 


ལ་བོར་ལྭ་ཕག་འཚལབ། ཡ་ 
མཐོངབའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་སྟེབསཡིས་ 





༤༡༤༧ ༧༡༡ ༡༠༤༢༤༠༧། 
པ་བ 





*3;3 


སྫྫིོཉརཉརྣྨར&རརཆ+ བ་ར དགོ འྲ་གགིན་ནཉི་འེ 

ག་བཅོ་བྱརདྱིརམ་ཕྱ་ཧུདདང་ཕུན་བའི་སམས་སྲི་བབལ་དུ་འགགས་བ་དང་། དེ དབདིནམསབགཡདྱི་འིགའ ིརིམ་དམེདཔྷ་ཉྣུ་ཐི་བའ་དུ་འགགས 

ཤིང་ག །གསུམ་པྲའི། བཤད་བ་ཐག་འདྲི་ཀུ་སེགོས་ཡོ་གེ་བཞིངྣརསསྦཨི་དནྲོ་བངྦརབིསེམསྭ་འི རར 

རི ་ལེའགགས་པ་ཕྤུལ་པའི་སྐ སྐུ་དང། ལ་ཡིག་བ ཅ་ཡུག་གས་གཡ ་བའསེམས་ི་ཐིག་ལེ་འགགས་པ་བབང་ རོ 
པི་སིལ་པ་ང་བཀན གག དགི དགས འེད གདགས་པ ༨ ཤྭས་བྱ སཔ པྭ་ཕདུ་དམ་བཅའ་བའདེན་པའོ།། བིད 












འཇིན་བ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཡིས་འགྲུལ་བཤད་དྲི ་བདྲ་བའོ། དའ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོན སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་ བ་འདབས་པ་པོའ་འབེལ ་བསུ་མདོར་བྟསན་པདང་། དོང་བྣམས་བཞི་ཡིསྦྱརས་པར་བཤད་པའོ།། །དང་པོ་ལ་ ་གསུམ། མཆསས་སྦྱད་བ། ༈ ཆ་བའི་དྭག་དགོད་པ། འགེལ་བན་བསན་ལང དད 





རི་པ །འགས་བླ་ག་བཞིབོབོ་བམདྲ་པོ། །གདན།དཔའྡ་ཝུན་ཡེ་ཤོསྦའི་ལྱེའ་ལྲགལ་བཤད་གོ།གང་ཤིསན། པླདདཀར་པོ་བདག་ཞིས་སོ།།རུ་གང་ལསན། འངལ་དཔལ་ཅིས་བསྐུལ་དརྩ་བུར་ིང་། བདེདར་གཤིགསདོའི་ལང་བསན་པའྱི་དུགའཇིགོན་དང་པྗོན་སོས 


ཧར 


ཧཾ བགོ།དང་པོནོ། སི འདི་འཞེས་བནས་གསུངས་པ།ཅེས་པའི་བར་ཏེའདིསནེ། གནས་དང་ཏོན་པ་དང་ ཞུ་བ་པདབ། ཆོས་གངལག་ཡེ་ཤེས་ལྤེལལླ་ཟུ་བཟང་གིས་གསོལ་བ་གབ་པ་དཔདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལན་ཅི་གསུང་ ས་བཅད་དང་པོས་གསུངས་བྷ་ས།གློསའོ། །།གཉིས་པནི།གཅིཔོའ 
ཧཾཿ སླུབ་ཐབས། ཞེས་པནས། ད དྱིལ་ འཁོར་ལ་སོགས། གསུངས་ཞས་བལོཿ ཞས་པའི་བརརོ། རོ།གསུམ་བཞེ། ཞི། འདིར་ཆིགས་སུ་བཏདཔ་དངལོ་འདིས་དང་པོའི་སངསྦྱརམ་ལྔསྣ་ཟུབབང་གེས་གསོལ་བུ་བཏབ པདང་དེ་བཞིན་གཤགས་པན ་ལུན་གསུངས་ད འཇམ་དཔལ་བྱིས་དོན་ལྟརོན་པི ཉིད་ཀྱིས 3 


ཁོདིས་གཞུངས་བདེདགའིཟ་བཟང་དདག་གིས་ུང་བད་ཤེས།ཏེའིརྦ་སར་ཡད་ཟ་བཟང་དདྲགི་ཉན་བརའཚལ་ལོགིན་ཞུག་པའོ། །ཐངན། ཨ་ིའི་ཐུམ་བ་ཁ་ཐུབ་བཅེས་པོསནན་ལུས་ལཁམས་ཅིདྲབ་བན་མསིསེས་པ་མདག་པའིརས་པ་ལགགས་པའིཁམས། འགགས་ ‹ 
བརམས ཅིས་དུས་་འཁོརལོའི་དཅིལ་བའེརོདང་གཞན་ཡངགངསྦྱར་སྒྲན་མས ཨིརིགསྤ་ད་ཇྷི་ཐར་ཡིན་ དྭ་ཏནཔ་པའཆོལ་ཞེས་པྣ་སི། ད་དཛང་པའི་རིགསགའདིག་ལུཡླི་ ཀླ་ལེ་དགུ་ལ་གནས་བཅེས་བདིས་དོན་ཅི་ཕི་གེ་ཨ་ཡིག་ལ་སགོས་པའི་དཔའན་ལ་གནན་ ། 


, ་ི བཤད་ཅིསངལེལ་བརྱ་བཞུ། དེ་ཡང་གང ཤབ་ནིས་པ་ལསོགསཔལ་དིད་སབ་ཐདས་ི་ལྤལ་ལས་གངཤིག། །་གསུངས་པའི་གཙོ་བློདུས་ཁི་བ།འོར་ལོ་དང་བཅས་པའྱི་སུབ་ཐཔས་ངུལ་བམཆོགད་བཞིན་གཤེགས་པདད་དཅས་པ ་གངགིག་སོན་པ་ 


1 ༄ོོ རར འ-ོས་བོ་་ོ་རོ་རོ་རྤི་རོ ཊྱིབངརུཊྲིསེམསནྲི་སད་འཛྲག་གྱི་བང་ ཅོམཐནོ་འདོབ་ལྕརུ་ཉིདལས་ད་མོར་གསུངསཙི། སྐུན ཿཛབཏཨིམས་ལྱ་དདབམིན་བའྲི་པརོ། མོ།ཡ ད་ཅིག་བ 

ཧཾ དྣ ཤིས་དབན་ཡིན་ཐབས༡ངམིན་པའདིནི། ཧེ ཤེས་སོགས་གནས་བདྭག་བརྲ་བསནས། བཅུ་གསུམ་པསགས་ཡེ་ཤེས་ཧིདམིལ་འཁོརྦ བཡིདླ་ས་བྱབ་ཞིང་ གདང་ལ །གདགུ་བསོགས་གནས་བྱ་ལ་པདྲ་བསནས། སུམཅུ་པ།མཁའའགོ གོམཾནམས་ཐུད་དོད་བདི་དངོས་པོ། 
ཞིས་སྐོགས་མཿཤེས་ཁེ་དྲ་ཡིལ་གསོར་སྡོ་བའི་གཞས་པད་ དདསོ་དོ་བ་དག་ ཤྭ་བདའཐདབ་དམི་སེམས་ཏེདྷ་་ན་དོམཆེནསི་དངིལ་འཁོདདང། འཁད་ལ ྲ་ཐབསོགསརསཨངཡིཤེས་ཅིདིལག་བདྲོས་དའགནས་བདྱབདུདགོས་པགག་པ ་པ པཔའི་གཞུངྒ་ནམས། 
ལས་ལགསསགནས་བ་བདུན་པའི་མཆོན་གཞི་མྡོ་ཆེད་ ྙདཔརའགུར་པའྱ་ཕར་ སོམཔཁས་པའི་དབང་པོ།བ་རིག།མདོད་བཛུས་དང་པོ་ལ་གནསཔ་དང་པྲོ་ལ་དང་། ཛེ ྱརདོ་བ་བ་ཅིེམ་གསེན་འི་གནསབེ་གནསབྲ་ །མདོད་བསྡུས་གཉིས་བ་ལ། བདཱདཔ་ཡེ་ཤེསིདིལ་ཞཁོ 
སྤོབའི་གནས་པ།་ དྭག་པ་ ཤེས་པ པ་དང་ཤེསྦ་བ་རྣམ་པ་ཞུན་བི་བདགཏིད བཀྱུར་ཆན་བོའོ་དོས་སབའི་ ཧུགནས་པ།འགཅིག་བརོས་ཅི་ཕུད་པོ།ོངྦལགབྱརདྲདར་བཞི་བྟསན རྙན་བའི་གནས་པ་སྟེ། །གནམ་བ་གྲསར ་པ་གསུར། མདོང་བྡས་གསུན་པའི། དྲག་པ་དབད་བཞི་པམཆོགྱ། མི་འྱ་གུར་བ་ 

ཏུ ་ པུའི་ཡེ་ཤེས་དསྤོག སྤྲབ་བྲབས་ཙི་གནས་པ་དང་སྩོརཤེང་ མདོར་བཛུས་བཞའེ་ང པ་ལ། བྭཧཱ་པ བ་ལྷས་དངངས་དངསེམས་ཅྱི་བབ་བམས་དྭ་ཏག་བའི་གནས་བདང། བླདུ་གྭཉིས་པ་སྲསྤྱརས་ཙི ཞིངབྡ་བའི་གནས་་སེགོས་ ས་པ་བྱེའུ་དངསུརྟཏ་འཆདཔར་མཛུད་ལ་ལྷཀ། 
རི ཨ་ཅད།ཆིགས་བཅདང་ ཝ་པནསོ། [གྱདངྱདཔའི་དད་ཨཐདད།བྱངཆུབ་ཿ ཅི་སེསས་བན་པའི་ པདི་ནྐནས་པད་ དྤ་དཞིང། གནས་པའདི་ལ་ཀུནརདངདོནདམ་བདྲི་བརརའི བྱའི་སྐམས་གཉིས་སྤེ སས་ཟིགས་འཆདཔདམདོ་དོ། ཀོ།ཡདའ །གོཿ ཤིས་བབྱརདནི་གནནས། ཤིས་སགས་ | 





ཞེ་ བཛིད་ལར་བཅད་ཅིས་ོསོ་ལཿབྱདིབི་ཉོབྷཅན་པའི་གནས་པ་བདི་བསུན་བརའཇདཔ་ཡང མི་འཐདད། ཚིགས་བཅད་དོགགྲི་མས་བད་དངདགོངགཞིའོ་དད་གངིདཔདོ་བས་ངཆོསོ་ྱོ ལ་བོད 

ཿ ྲྔཿ་ ནྟ་ལ་རན་དས་ལབོརྱ་སི་ཤལ་བཤིནས་ཟིག་བད་བཞི་དངྲ་གབམཐའ་བཞི་ལསོགས་བ པབསན་པ་ལ་བདགོས་ཤིད། དགོངས་གཤི་ལྟདན་ཐིག་ལེབཞིའི་སེངགི་བགཿགས་ལསྟ་ལ་བདང་ལད་མཐའ་གང་ལྔ་ལོས་པིའི་པམད དམདལྱགརཚུལ་བརྟནདཅམ་སོ།དྟང་ ] 

§ ན་ང་གེ་ལུགས དྱི་ཙསཱའེ་དག་བྱརལ་བླམམཱས་ཅིས་འདིགཏེན་འམསའ།  ཞེས་བནས། ཡྱ་བྒུད་པའི་བར་ཡིསམཆོགན་འ ུར་ཁྱི་ཡཾ་ཤེས་སྒྲདདཔོ། ཊའི་ཐབསནད་ལུས་ལ་གནདདབསད་རུལ། བིའི་ཐབསྦ་པགྱར་ལ་ བརིནཛུལ་སོགས་སོནཞིང་། མདོད་བསྡུ་ 

།གཉིས་པའི་གཞུང་། འདེནནིདཊངབསཱུམ་པ་གཉིས་ཐང། ཤཱ པནས། བྱརྭཉྭརྲཔུས་པ་ཡར་བཅད་ཏིས ཅས་ཅད། འཛིགྟཏེན་ལསའདམ་འདསྔའི་དེབེདྷ་ནམས་དངེའ ངས་ཀྱཧུད་པོསྔངོགས་རི་ན་ཕྱི་མོདོད དྲུ་གོ དིནོ་ཡིདཔང་བཞི་བཟངདོད་པེདཔའི་བབན། ཡན་ལུག་དག་ལསོགས་། | 
པ་འཆདརྩ་འཔསམདོདབྱེམས་གཉིས་ཅི་གཞུང་མུ་ིདི དཐམསཅད་དགད་བཞི་བལམཆྱ་ི་བྱབ ན་པོ ན་པོའི་ཡཱ་ཤེད ཤེས་ཨི་དངོས་གརྒ་སུབ་ཐབསྭ་འི་གནསཔ་ས་གནས་བྲངགཔ་དང་པརརོ།ཆེགས་བཅདའརྲེངག་པསོགས་གསུམནི། བིགཆེན་གཉིས་ུནམོངགི་ |; 
།ལྔྦྱའི་གཞང་ཤི་གླ་དོྲ་བྡརབའི་སེམས་བཅུནད སེམས་བྷན་པའི་གནས་བདྲ་བཀོ། ཤཾསའབམ་ཡིན། ཞེས་སྐོགསྔ་བ་དུ་པནས། བླིའུ་གཅིག་པའྟི་དད་ ཁུ་གསུམ་པ་ལའོ་བཅདནི་གནས་པ་བདུན་པ་ལེ་ཤེས་རིདིལ་འཁོད ྦ 
 བློབའེ་གནས་འབྟནེཔར་ཌའོ། གྱའི་དམ་སེགོས ཞས་པི་མཆོག་ངེལྱགར་ཅ་ཡདོ བདསོན་པགིངགས་བཅདགཅིག་པི གནས་དདས་པཤིས་པདང་ཤསཿརམཔ་ནཅིདག་ཉིྱཆན་པ་དྲོལ་ ཏྭགུད་ཅི་གནས་པདདྱཔ་དབ་དབའོ།།ཤསརའརྱུདནི་༈ 


༄༅༧ 


„ མུཨཧཱཧཝསསཅཧཱ ཏཱགཔའིགནས་པད་ཕུད་པར་བཞེད་ལ། ལིསོགོས་དྲབངས་བྱངད། ཅེས་སགས་འདི། ཁཅིགྱ་པགྱརཆན་པའི་དངསོ་གབཡི་གནས་བདད་བྩོརམོདོ་ཁང། བྱར་ཉེརབྱརད་ང་ན 
ཅསྱད་ད།| རོ།།བྱད་ཤ་བྱཅ་བཱས་ ཤེད བྱཔཔའི་བརྩསི་གནས་པ་བྱན་གཅིག་ལོས ཡུད་བརྒྱུདི བྭི་བི་ སྟོང་བསྟན་ངམ ངམ ་པའི་གནས་པ བྟསན་ བར་བའོ། ལོ།གྒནས་བ་བརུ་པྲག ་པ་བསྒལ ་བའི་ དཔའི 


པ་ 


དེཿ ¡ཌཱ ཀུ་གང་སོ་བཛ་ མདན གཏན )ཏུང་ བྲིའི 
6 འད་ ཧུ ་ོ་ལསའདསག། སོ།།གཉིས་པནི། མདོད་བཛས་དངབོར་ཕུསྭ་ཀྲི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའིེ།བམོས་ རྣམསེ་ྦྤིབ་བྲལ་དུའགགས་བརྙན་ གྱིདཅིལ་བཁོརཾ་བི་བཉོདདུ་ བྷོསནཅིང་ ས་དགུ་ཡིདཡེ་ཤྭས་ །གླབ་བྲལདུའགགསབ་ |: 
་ཤེའིའིགས་དུག་གིང་བ་ཉིདད་ དདབྱསན།འད་དག་གཤ སླྲབ་པ་བོས་བརྱེད་རིམསཉམསསུ། ན་པའི་དུས་ཉིདནས་རང་གི་ལུསྭ་ཏི་ རུས་པ་གཞལ་ཡས།ཁདགི་ཀབ་སོགས་དང་། ལཱསྣ་རྡོར་སསྦ་དབོར་མོས་ པེ་ག་དགོས་པར་ ཡད་ཞོཔ་ཞིན།ཿ །དནས། 


བེ 
; 'ཀའཕོགས་འའྲིང་ དག།བམས་དགགིཿ 


རྒནས་རཊསྤདཀྱོ་ལུག་ཚུལ་དང་། སྡིཔའེ རལ་ཡང་ཊུན་་གླིན་འིསསོ་སོང་རནསྔ་པ ཝརྣམ ས་སུ་འྱསནུཾལ་དདབས པརྟནཏ། རུ རླུན མཊའི་ཁམསའ 


དེང ཉིད་སིནྱ་བིད་ 


རྒོནས་ཞིངངྱྱས་ ལསགས་ པའི རུནཔའི་དཔོན 


325 ༠༦ 
རླ སར ༢ $ 


ཙཀ ༄༅། ཌཱ ེ ནེསསྐོགསྐཞིབྱངོད་པནོས། རོ རྫིར་བ་ལང་བཅདནོ། ནི ལམཤིདལེ་ཤས་ིགའབཤའིི་བ།ཆགས་ིདབང་གིས་ལུམདོའཇོདདོངཟབམཐའ་དབཚོ་གས་ངར་་ སོགས་མང ད | 


ོས་ཏནཔི་གནས་དའ བྱདབཞི་ པའི་ནང གསུལ་པ། ཧོ 
དག་གིས་གཞན་ཙི་ ཅི ལ་འཛྷག་པྷཏེ། ཅེས་པའདིམ་བརར་བའངས་པའྲིརུལྱསིས་བན་པར་བདཀོས་སོེས་བཞེདདོ།ཆུག་ ཝཱ མགུ ཞུད་དངགནས་པ་སྟྱོ་ ཚུལསྐཾས་ལ ལམ་བ དད མ་དད འགོ 






¬; 


ཏུ 


རོ རོར 


༈ད་ ཅོ པོའི་ལྭསདདངགདདངྒརུབྱའི་སམསྭ་ཅི་ཕིག་ལེ་བླ་ཆདཔདང་། བིཾས་བོའི་ཁྱུབ་འཕོ་ཞིའདདེབྱ་སྦི་བདད་མཐུན་པར་བམྦེའ ིམོ་ལདལ་འཁོརྩོལ་མཆོགསོགོས་བཞིདབྷླམིྱོབརྡལྔནམས་ཏོོ རོནོ་པ་ཡིནནོ།།། 
༧ དདགནེ་མདོརབ སས་འདིའི་གནས་པ་དཞི་པ་ལནྦ་ཆིས་ཇྡེ་ལ་དབྷསནོཚུལ་མདོརྨ་མོསཱ་པཙམ་ཡིན་ལ་ གནས་པ་ལཔ་ལསནྲེ་པ་འཁོངདགརིགས་དགཏྱལི་བའྲི་གོནསདེདགནསྣ་ལྣནམས་ཇྷི་སརྦ་སོནུལ། རྒྱས་གདངཨྱི་མི་གངས་དང་ཅས་ཏེདུསྦི་འཁོང་ལོའིལ་ 
། རྡེམརྒུངའཾ རྣམས ཞུལ་དད་ཁདགོ་ོ ི་དདགདང་གཅན། ཏེཕྲཚྭལ། འདུས་པུའི་དཀྱིལ་འཁོདྲ་ག། །ུའཕྲུལ་བབའི་དྲལའཁརོ་གསུམ། དེ་ དེདག་གིཞརལྭརགཔའྱིརད་ོ དདབཅས་བས་ཐབསརརདྲ་ཀྲི་ཝ་ནམས སབའི་ཚུལ་ 
དམྲོམཆེན་ཅི་ལྷ་པྲ སོཚུལྷནམསྟ་ཏོནཏྲནི་བཛོད་ བདྱ་བབྱརཆེ་ཤིང་གཞུངཡངར འམདབསི་ཆིགདོན་འཆུད་པའི་ནེབསས་བཤདཔ་དྲ་བའོ།།ང ཀོ།དྣ་ལད་བ ཤདཔའི་ཐབས་ཤེསྦམྱིརུདགི་ལངི་ཉུདདོས་པ དནགས་ཅི་གདནདོ དག ལ་ཡག འ་ མདགདད་ 
བཅས་པྱོཆས་པར་བར་ཞཅིང་ བ།ཤན་ཡང་ བའྱི་ཆུཉྱི་ཉྷ ཉ་སྤོཚུཡ། ལུསདང་བརྲམ་པ་འཛུགྲཚུལ། པབ] བ།ཤན་རགས་ལ་འྱ་བུདཔསྱ་བབ་འྲགའཅི་ཕངརིགས་ལ། 'འབུདབས་མི་འགྲཔ་པོའི་ཛུལ། གནས་སྐབས་བཞེ༣བ་ ཉྱི་དབང་གིསྣ་སྲཚུལ་སོ་སར སསར་འགུརབ་ 
¬ སེནསྤ་སིབ་བལ་དུདགན་སངསྦྱརས་སུྱགརྦ་པ་དག་པིཚིཐབས་དངབཅས་བདང་། ཨྷརྣམས་ ཅྱི་རྙེན་ག་བུཾའིརྣམདག །ས་བཅུས་ལུས་ཅི།འམས་བྱུ་ཕྱརུལ་དང་བཅས་པ་བྷར་ན་བ་ཡིནནོ།། ནོ། བངརུབཚི་སེམས་བརྟེན་པའི་གནས་དནེ། ༢ རྤ ག་པསོགས་ 


ྲ 


།བཅད་གསུམ་ཁྱིས ཏོན་དབ་ཤདཊ པག་པནའོ། །རདགུ་དཨནཆདནདོར་བཛུས་དང་པོ་འདའི་གཞུང་མཐའ་དག་གནས བདཔ་དང་སྦར་ལ། འདདགགིདནི་ཏངགཟུགས་འབདནས་སག་བཀག་པས་མི་འྱགབའི་དདེབ་འབོབརུལ ༽ སྒིད་བ་ཟད་ ཙྦ 






321 ་ 


པདྱཾ དྲ་ལན་པསྤྲ་ནིབ་བ་བདནས་སྱི་བའད་ལ་སངསྱརས་འགྲུབ་དུལ། བརཅུན་འ དམནདོ་འྱ་ཁངྱ་ཅ་བབདནནཱན་ཁ་ྲགབྲརཱ་ལ། དབང་བསྐུར་བདདརིགས་ཅིཿ ཅི་སུས་བླསླུན་པའི་ཆེདདྱུ་ཕཀྱར་བྷ།དྲརོལདོམིགས་བསལ་དང་བཅག་པྱ་པོའོ་ར་ི་སེནོ་མཆི་ [1] 
' རདམོཆོག་གཾ ནོགས པ་ད མས བས ་ (པོའི་ཉེས་དཔེགས་དང་བཅས། པྷཾ་ན་པ་ཡནན། ནོ།།མདར་བྡམས་གཉིས་པ པི་ཡ མདམ་སབསལ་དབ་ ཆོས་ཕྱུངབྱ ད་ཞིཉང་ད་ 
རཾ ཏིཔ་དད། ཤསབ ཤེསྦྱབ་རམ ཀུན་ལ གག་ཉིདྱ་གྱརཆེན་པོའི་དངོས་གུ་ གུབརི་གནས་པ་གསུམདུ་༔ དུ༔ནས། དང་པྩོ་བ་དྲགུ་པནས་ གོགོཅིག་པའོབརྩ་ཕིས་བསན། བ བཉན་བ་ཕུང་པྲ་ལ ཡི་དངབཞིནགས་སགོས་གོགཉིས་བནས། བྱར་  བརྒྱདརུ་རྩ་གཅིག་པ (ཡརཆད་ཅིས་པ་ པྟན། 
[གསམ་པགཔ་ཤིག་ཤིན ༨བདིཞེན་གོགས་མདོངབྔམས་།དེའི་གྲུངྱ་ལུག་མ་དགུ་ིས་དཅུན་པར་བཞདད། །རངགི་ལྭུགསནི། ཨ་དག་པ་ནས། བྱ བའུ་གཅེག་ དའི་རྐད་པགསུམ་པ་ཡན་བཅད་ཁྱེས | ཡ་ཤེད ཡྱི་དཀྱིལ ཞི་གནས ་པའྤ་བྷ་ཞིང་། རྐུད་པ་ཐམ འདེར་ 
ནི་དདདབསྐུ་བརྡམ་པ་གཉིས་ཅང་། ཞས་པནས་བརམས ཏམདོརོབྔ་དུའདྲིང་གོས་ཅི་བརམའ་དགུ་དབངབཞི་བམཆོགྱ།ཤི་འྱགབྱ་འགྱོར་ཆེན་པའི་ ཡེ ཤུསྤ་ཀི་དངོསྦ་གུབ་སྲུབཐབས་ཁྱི་གནས་པ་དབ་དགོད་ཏ། གནས་པརྣནས་ཀྱི་ དོན་གི་སྐུབས སྭསུ་བུམ་ཉེདཨིས་འདྡི་ཆུར། 
,ཨཨཱཔས་པྟ་དརོ། རོ། །དེ་བཅིནད་ཆོས་ཕྲུང་བྱདད།ཁི་བི་ཏང དཔཉན་པའ་གཱོནས་པ་ཡདའོགོ། ཆུས་བཅདབྱརདག་འདུ་པུ། འད་ོ་རུ་སནནས་ཤས་དའ། ཤེས་བནས། མི་བདཀེདང་བཅས་མེ་སྲི་བམརིགས་དགས ྩམ་གཅན།འདགདིའིད ཡི ན།ཆེས་པའི་པར། ཉི ཉི་ 
།བྱར་ར་ཿདཔངམྦ་དབ་དགྲིསཿས་ཏེ། འདི་དག ཀ་ག གས་མདའ་ནི་རྱཏབངགརམང་ཅིངམཛོག གྱིར །སརདག་གིསྱབངུབ་བྱཉིདཔམངདནས་ནི།།ཏེན་ཡོབས་ནི་དནམས་བཅོརནསས་ལི་སེང་གི་གནསུཆོས་ཅི་འཁོད་ལོརབསྟོར། ཞེས་སོགས་ 


€ 
ངཿ 












|,།<༄༠། །ཞི་ལྔསཅྱི་བ་རྩར་དདདསེམས་དག་གྱི་བབླ་རུད་གླི་ནམ་གཞག།སམས་ཅི་བ་བ་ཟབ་ལམྦ་ཧོམརཱུལ་དད་བཅས་པྱངས་པར་བསན་པས ྲ ད 
༡ སྐདནི་ཀུན་ནསཆད་པ་མེད་ ། ཧཾས་སོགས སུ་འདིསནི་ཆོས སྟེན 5 སྐདནི་ཕྱོགས: སྙེ གོ་ས བྱརྱརེ་བཞིཔའི་ནང་པ་གསུམ་ ¡ 
ཤྷི།བསྟན་པས་གནས་པ་བཞུ་བུག པམོས་པླ་མཚོགས་པའི་སེམསཅན་ཧི་བསར ་པའ་དབད་གེས ས་བསྟན་པའི་ངོ་བ་ཉི ཉིད་ཉྱི་གནས་པ་འདི་བརྟུན་པརུ་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ།།གཞ སར གཞན་སཧྙུད་ལ་དང་དང་གཞནས་པ་ད་ དང་མཐུན་པར་འཇདུག་པ། ི 
༢ £ ངཱ་ལསྭ་ཀོལ་བའ་སངས བྱང་སེམསརྣམས་ཁྱིས་བཞུགས་པའིརུལདང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དརྱ་བེད་པ་དངསབ་པད་བདཔ། ད་བསན འོག་ག གཞན་ཡད ོད གས་བནས་འམ་་གིསའི་ག་ ༥ དྲུལདད། འས 
༠ །ེ་གནས་པ། ནནམཁའི་ཁནསལའི་བཅིའིདུལ་པཱའད ངམཉན་སའྱིབས་མནཆན་དདོནས་དང་པབས་ཅིག། བཟགས་པའི་གནས་བ། སདསྦྱརསྭི་ཞོང་འྱབུའབའི་གནས་པ་གསུམ་དང་སྱྱར་རེ།།ད་ནད གེ ད་ 
¢ ཨི་ུམསདི་ལབ་འདོདདུཔ།ཊ ་ གྲཟགསམཆེན་ཉིད༔ འཏིལདའོརྫམི་དགཔ།དཏིདྱ་ཉི་འདི་ར་ིཚདདད། ནབ་ ནབ་ལུས་ཅཱི་དཔངནཆདདཔཞེདཚདྷ་ནམས་དངྱ་སྱར་ག། ཡུཿ་ཧི་ལཱས་ལ་དབེལ་འཁྲའ འའ ཟགས་པ འུ གི ཞི 
ྱིལོསྣནམནྲ་གཡའ་འསཡོདརུལ། ཅིང ཛད་ི་ནམ་གགགགསར་ག་ཁམསདསམསདཏ།ིསཞིསསྦངས་ིག་ོིིམསཔའ་གནསྱལ་ི 
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རྡོརདིལ་བུའིཿ 





[ནསརུ་དིན་ལ་སོོགས་པྱིན་བཅུ་གཉིས་ཅི་རང་བཞིན་གཟའ་རྣམས་ཅི་སྐྱསྱྱིམ། སིམཿནྡྷ་མས་ཅི་ལས་དབང་གྲིས་སྣྲད་རཱུལ་སྣཚོགསསུ། ཚྱུར་བུ། སེནས་ཅནྲ་སྲོལ་བའི་མདད་སདསྱརས་སུས་བཅས་ལསཅིསཞུགསཏི། མང་ལྭད་ཞུགསནས་བདྨ་རུབ་བསེད་ཅིང་ 
 ཤཱདདཉོན་མོངས་བམས་པཅོམཚོུསའཁོའོ་བསྐོར་བའི་རུལ་དང། དཔྟརཛཱུལ་བསྔཚོས་བརྟུན་པས་ཐར་པའཐོབ་ཅི་ོལ་བའཚོས་ཚུསི་འཐོབ་བདུད་། དསན་རྡོ་རབཾག་པ་ལེ་འཇུག་པར་གདམས་ང། བྱདཱ་སེམསྱྱི་སྲང་བུའི་གཙོ་བོཞེ སྣང་དདུ། དའི་ལྟུ་བཅགས་ | | 
,པ་ཡིན་པསའདདཔའི་ཕྱཾན་པ་སྦྱིན་དགོན་པདང་། རྒྱལ་བའི་མཛོདབྱདཀའ་བའྲིཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟུན་ཏེ། དདགནི་ཆོད་ཕུང་ 













རབནུདྱྱི་རྨས འི་འ ཅཧད།དིཞི་ཏོང་བྷཏན་པའི་གནས་པདང་མྱན་དགོས་པར་བཤདམ་ཐག་པྟ་ཝར་དོ།།དནས་རོདང་ཉེབའི་པོལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བསཔན། 
རཾ ¡ཅཐསོགས་པདཅུདངརཾསྦངུ རད་བཞིན་དདུ། ཁྲདྱ་པདད་དྲ་ལརུའི་དད་བཞིན། དྲངསྤརུ་འཆང་བའྱ་སན་དང་བཅས་པྲ་ནམས་དས་པརྲ་བས་ཏོགསན་འགྱུར་རྱི་རྫས་གསོགརུལ། དངཡརུ་ཕྱང་ཐབས་ཇམྫྷ་ལའི་མཆེད་པ། དངུཡརུ་བཞུ་བདང་བཅིད་བའི་ཐབས་དང་ [ ¡5 


ཌོ ། ༽ངྱ་༽༽། `" ཏྲི ི་ ཚར ི་ སྟན་པ། དྲ དུ་བསད་ ྱི་སུན། སྟིང་ཕག་འབྱུགས་བསེགས་ཧིོའ་འང་བཞིན་བརྟན་པ་ 
;སེགོས་བནུད་ལན་བྱི་ཉྱོརོ་བ། གཏྟེད་བརྟགཆུལ་དང་བཅས་བརྣརས་བསྟན་ཉ། འདིདགའི་བཅུདདང་བཅུད་ལེན་ལུ་སོགས་པ་ཕུཨ་ཙོ་དཔ་གབྲ་མབ་ཐདས་ཅི་གནས་བདང་ཕྱར་དོ།།དནས་བནོམདདངམཆོག་གིད་ྲོས་གབབླ་བ་བའི་རིམ་པདུང་། ཕལཔདདྨ་རལ་འོན་པའི་ 
[དཔར་བརྟེན་པ། ཞར་ལ་རིགས་ཏི་ཤླུར་བདུན་ཨྱི་དྲབ་བྱ་ཡིད་ལུས་ལྕ་སུད་བ། གདན་ལ་སོགས་འའྲི་གོནས་དའི་དྲྭ་བབ ཤད་པ་སོགས་ཅྱི་སྐོནས་རིགས་ཅི་ནདོའ་དེས་བན་མས་གསུངས་ཏ། དདགནི་མཆོག་ཏུ་མི་བྱ་གུན་བདི་བད་བས་སམསཿནྱའི་དོན་མཛད་པའི་གནསཔ་ད 


| བཅས་པས་གསེར་འགྱུར་ཆའཔའ་བྱེར་བ། གསེད་ཕྱེད་ཅན་ཚོ་བྱོན་བདང་བཅས་པབསྟུན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དཅིངས་པའི་དངུཨཆུའྲི་བཅུང་ལན། བཅུད་ལནོ་གཞན་ཡདབ ཁྱིས ྦ 
དཾ 





ཆོོ བི་དོ དོོདོོསོ་ཡོད་གགོོད་ོ་བོད་། སོརླིོའ་སོཅིནངབློབོ། རོ ོོཌོདབགས་པྨོནོམགརལོས འི་གོ ཆོ་ལོ བར་འ. ལེ 
༡ ༄༅། །སཕྱུནཾད།།དནསརུདྟཏན་དའདནདོས་ཡདག་དད་དྲང་ དདང་ ༥༨ རྒྱུད་ི་ཡོན་ཏན་བསགས་པྲ་ནམས་དྷརནཱཏཾ། འདིས་ནེ། ཆོས་ཡདདག་པརྡ་དདུཔ་དྲ་ངིསྱ་ཀྱ་མིདབ་བུས་དའི་གནས་དདད་སྱྱའ་གོ།དནས་ཕུང་ཕྡལད། 
ྣ བལ་དྲུ་གུར་དའི་ཡ་ཤསྡ་ལ་ནཐར་ ཐགཔྲ་ག་བཚ་མལ་བཅུནས། ད་ཡིག གྲི་ཝ་དང་ གེདུགགྟེ་སྫང་ཆེན་ོདང། ཐིགལེ་སྟོང དཔལ བསོདཔའ་ ིགནས་པ་དསནཔལི་དའེ།།༽ གསུམ་པནི། དྷི་ལན་ལེའུ་འདིརླ་སུ་བཞི་ལ་དནུ་དགདྱུཔ་བའྲི་ཞུལ་དང། 
£ མཆོགམི་ ཨགུན་དུ་ུན་རྱས་ར་ཐུ་ སུམཐན་ཐྲག་པ་བྱ་ས་ཧད་། ཕུ༔ ཡཔྨིགྲའདག་པདཉང་ཆེན་ཡིད གྲ་ལའི་དབོནོཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས ཝབྷསན་སྐོགསྦཅིས་དོདྱ་པའི་བབས་བུྱཿ་པ་སིནནོ། ༣ོ་པའི་ལྔམ་འ། །་བྱསིདྡ་ོས་གཞོས་ལསྔརེགས སའནནིརི་ མི་བལཿབའི་ འི 
གདེ དྱ་གད་དགེ་པ།དྲ་གད་དབེ་དདེས་ནང་ཝ་ལ་གཞདདབུསནཔ་དད། ཕྱི་ཕྱགརྒུ་དངམཉན་པད་བྩོར་བྲ་སོགོས་དང་། སོདོབ་ཡན་ལགདྲུགདང་། །ཟབ་ལམྲསནོས་གས་ནདོན་ཤིས་དོད་པ་དང་། སེ ཐྱུན་དཀག་པས་ཡེནཏན་བཐབརུལ་སོགས་ནཐའ་ཡུས་ །ཞིག་བསན་ལ། 
སེ དེ ཡན དབ་དག་གསལ་ཡུ་ག གསྤོངགུ་ས་དོནདྱུ་བས སཾཔའྱི་ལླི་ནམས་བུདཛུལ། ཚུ བོརདག་གི་གནསནགདས་ཅི་གའོད་ལོའི་ཉྲནམསྡ་མོུལ། ཤུསཅུརས་པ་ལ་སྭགས་དའ།གྲལས་དད་། ལུས་པག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་བཞི། རྟེན་གཤའ ་ཡས།འད་གི་དོཔོདང་བྱརེན་ད སྒུ 
གཞི་དང་འིགསྲངབ། གཏུབསརྤ་རུལ། སྦྱད དགཞི་མངཔྱ་པཱསྦ་ཉི་ཕུང་ཁམས ་སོགསའིསྱ་ཡིསྦ་གདད་དངུན་ཐུན་པརྩ་ཉ་ཝའི་དྲིལ་ཞའརོ ནསྟ་ཉ་སླདགགིདཅིལ་གཞོརདའྱསརམལ་སོགོས་དང། དིལ་ཞཁོརྩ་ཙལ་མཆོག་སོགས་དཞི་དང་བསན་སྒུད་བཞི། ༥ ཡི་ཤཾསུད་ 
དགུག་གཞུག །རྒྱག འདགསྭ་ཧྤི་ནུམ གཤག སོགས་ཧྱཚེར་བསྟནད ཤིནནོ། དེ་དའིབྱསདྡརི་གས་གཉིས་ཏནས་སུ་ཞན་པ་འདདདའོ་དགད་ནམ་དར་གདའམ་དགལ་དའྲིདོང་དུབ་འ་ངས་གཞིག་དེབ དགེསོ་ལ། དེནིའདི་ཛནི་དབང་བུདྷ་ནོག་པ་གྲིཉིསྱ་ཀད་།ཞེས་སོག 















༈།༄། །རླ་དགས་པོ་ཚའི་རིན་ཀུན་རྔོད རྡོཿྱད་ཆུབྱི་སེནསྟཱནོ་པ། བྱངཆུཊི་སཾནས་དཛྟན་པའྲི་བུད་བདས་ཅི་གནས་པ། མཚོཧྟི་བྱགུན་དའི་ ཤིས་དབང དའྲི་པིནང་གྲི་ཐདྭས་དང་དེ ིྭཉུནདའྲི་བདར་དདདཅས་དཆོན་ང དབུངབཞི་པནཆོགྱོང་ ¦ 
འན ཤགས གནས་པ བུག་ཤུདགཊ། ཀོ།དད་གོནི། དགི།དྲྣ་ཉས་དདདགདཞེས་ཞོད་ས་ཙིསནཆེམསྦྱབུནཊ་ཀདྡིོ་སས་ཞེས་པ པལ ལགས་དྷ་སེ། འདད ་ྒྲན་ིས་བགྔ་ཁིམའངཡིན་གཞོརའ ། ཀྭ 








༠ 
༤༦ 
༠ 


ངཱ བ་དོན བིན འའངབ་དང་སའི་དྲལ་འཁོར་དྲརི་གདཡངརུས་པྷནས་ཅིསཏེ།ཿ ཏེ། མདོདཅས་ཚིགས་སུབཅད་གསན མ་དུའདེལ་ལོ། ིགཔ་ཡངྱ་ཨ་དྨ་རམ་པར་གཔའི་དབས དེས འྱིས་ལ་མགོས་བྲ་འཛོནམནད ་ུ 
བྱའོ ཊ་འགདུདང་བ་ཤདབྱར་མསཞེས་བདྲི་ཤླ་ནམ་དརདག་པསྟ་ཉ ཨྱ་འས་ད་ོད་ོགདས་དདེ། ཅུ རད  ་ི ན་ཆད ནེདཾི་ཕང་ད། གཞུན་ཏེབདང་དངསསན་ དམད་ 

ཟླ དཀར་སིརྡ་ཝང་གིརིས་པས་གདཐ་དའོ། །གང ཚོད བརྱབ།ཡིན་དའ པརདག་དསདལཆོ་རན་པོ་གདད་པའོ། དྡོརལྱི་ལའོ། ཞས་པའི་བརྩ་ཁིསནི། དྷེ ྲ ཏེ 

'  ཤདོན་གྲུབ། ཀུག་ིན་འབྱུང་། གཅིན་འོདདཤག་འེད། གཤའབནསྨཾ་མ པཾ།དུལ་དྲོར་སེམས་དཔེའ་ིདགག །ན།ལིས་དདི།གནསྐནས་པར་དྭག་དསྟ་ཏི་ནའི་གདན་ནན - གས་གདསླདྲ་གཀྟམམང་ར་ག་ རུུས་ཆྣལ་པད་དག་དན་ ། 






ཅུས ནམགྟཏྣཾདཉིདིགདན་ཇིའོགཱོཔྨདའི་གདནདང་དཔ་པིའསིག་བདྲཔ་པྲ་འའྱི་ཡིནདདིན་བཞིན དཀར་དམརནགྲ་ཝངབྷ་སི་དདགའི ཞིརིས་པ་བཞིན་སྣ་རུམླཾ་བུང་ནས་མཁའི་ཁམསྔ་ལ་འ ཉྱིས་པའི་མཐ་དོད་དང་མཛདུབ་མོ་དང་གུད་མོདང་ནིངམེདདང་མཐྲའ རུང་ ། 
རསསྐ་ནན པུན་དག་པཏིདྱ་ཅེས་ནཛོདཅག་དཀོ།དི་རྔས་ལྷུ་དའི་དག་པས་གཅོ་བོའི་དླིདའོ། ལག གཁོརྣ་རསསྭཅིཔྷདྨསཱསནི་འ་ལུན་ལ་སོག་ ་ནོགས་པ་ལུས སྱྱི་ས་ཏོང་ཕྲག་དདན་ུར་ གཉིས་ཙི་སཐར་ཐྱག་དྲ་ནམས་ཅིས་མངོད་ཅིག་པའོ། །པགསད་དགཔ (ཊཁེན་ཡུག་གླུརུད་ 
ཅསགགདོ། ག་ས་ས ོད་པ སས ནྣ་བའི་བུགད་གཏེན་དད། ལག་ལན ཅིད ཟུ སྣ གཉིས་ཅུད། ཁ་ལ་གཅིགདང ། + སྭ །དྷ་ལཱར་ 

དབད ཧིན ད་བད་ ཕུ 


= བྱམ དཔོནི། ལས ཨྣ་ན་དདདགིའ། འོར་དུགསུ་ས་དདྡེ་སན། འོ གཉིས་ལུ ས་ག ཨཿ གགས་ སའམ ད གི་ཡོནཏནྡན་ 
ནད་པོལིཚོནདདྱིཀ་དེའོརྱདྡིནས་པར་གསུངས་ཞེས་ལུས་ུ་འི་དྲིལ་འགོརྡདདུག་པའི་འག་དགོ།།གཉིས་དནི།དནི་ཉའི་ཞེས་དན ནམ་དདནདོད་ཅིག་ཅིན་དའོ། ཞེས་དའདད།། འིཔཀ་གསལ་བྱི་གེའི རཾ 














འརཏེའ 
བཞི་དང་། ཕྱི ་ 


།ཡོགས་མཐའ་དག་ནུལ་ཚོནྱགི་དེལ་འཁོར་ལྷ་ལའྲིདམ་པརམཛོདི་གཅེས་པའོ།།གསུམ་པནི། སྟོངཔ་དག་གིས་ཞེས་པནས། གཅིག་བཅནའོད་ཅིག། །ེས་པའི་བརྟཏ། མིག་གྲིནས་ཤསནས་ཡདུརམ་ཤསྨནམ་པར་དག་པའི་བརྩསི་ཉོབྲ་དུག 


རེ སྒྲིབ་པད་པཿ ད་དག ཉིད་གས་རྡོར་ཁནུས་གསུམ་ཅིསིད་དདུམ་པགུས་གིབདལ་ཅེསིང ཁ་བ 
ཤར་ཏཡ་ཤེས་དྲེང རྔ་གཟུང་བར་བྲ་པའཾསམསྣརམ པ་གསུམ་ཆིགདཔལ་གནས་པདེ 


གཞུས་པའི་འཀོརྱ་སྱ་ཕ་ནྭ་སི་བུབ་བདག་གཿ ཙབོའྷ་རམ་པ་དཔམདཔ་གཅིག་བླརམངོདཅིགཅེས་ད༽ དཤོ།།བཞི་ད་ནེ། དེདཞིན། ཞེས་པ 
བསུས་ལྭ་བུ་དང་གསུའདང།ཤུས་དངལ་ཤེས་ཡི་འམསྣམསྦ་དུ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ཤསརྡོར་ 


སྣཾཆོགསྤུ་ཡུམ་ཅི་རུང་ཞིན་གཅོ་མརྦ་མཛོདཅིག་དའོ། །ཝ་པནི། 
ཞན་བསདརིམ་ལཱ་དཅིལ་འཁོརྨོས་དང་ལའི འཅིགས་གཟངདཔགུ་བོབཞས་ད་ས་གད་དོང ཆུ་གང དད ས་ གུནྱཏྟི་མས་བཅམ་ཇིསཛྡ་རབཞིའསྒྲམོམ་པའོ། །དོན་དན་པར་ཏདངོས་གནས་ལྭ་མུལ་ | 


ཤུ པིའེ་གླམེབ་པ་དཔབལ་བརིགས་དགུཏུ་བྟནཔ་དང་། རྒྱོམ་འདབསབ་གཙོག་ཏོར་ལསོགས་པའིའིགསྲངགསི་སར་བཤད་པའོ།།དང་པོན། དནྲིསགས་ཞེས་སེགསཏེ། ཝེ པྤིཔ་ཞིསཔ་འདིར་ཀ་ལ་སོགས་པྲ་པ་པྲ་དགནི་ཀཅཊ་བཏུ་ཞེས་པའོ། །སྡེབ་དྷནམས་ིརི་གསྭ་དགུནི་ 


པྲམདཔ་འདོས་མྨོདཚགེས་པ་གསྲངདངཆོས་ཐུགས་ངྒ་ཤཅ་གྱ་ལེསཔཔུ ཤེསདྡོད་འརའངརིགསྔ་དགྲངག་གོཞསྲ་གའ་དོ།།གསུམ་སླརུངདཿྲ་གིབ་བལ་དདགདའིགསྲ་གུ་ཏནོ་བ་ཞ་ལསོགས་དདངཀ་ལ་སོགས་པྔ་བགས་ཅིརིགས་དག་གི་གནས་པའ་གཉིས།། 
ལ་བྷ་ནམས་ཙྱི་ཤག་མཆན་རྫོལ་ལམེགས་པའི་མཚནམ་རིམ་ པདཡོངས་ སུ་བོདྲ་ནམས་ཅིས་ཤས་རྩ་བྷསེརནས་གིལུགགི་བརྲབཔོཀྲ་སེནས་སསའབརདགརིགས།ཏེ ་ཏེ། ཉིད་ཅེས་བམཐའ་གཅིགཏུ་ངེས་པའོ། ཞ་པ ས་ཅི 


། སསྭ་ཱ་གིརིམ་པས་བྷགཅིད། འདི འདརྲ་སྲགས་དངྲ་པགམཚོན་དངྲ་ལྷ་ནམས་ངོ་བྲོ་བམི་དད་པའི་དབདདྲ་བས་པྟས། སི་པའིརིགས་དེས་པསོ། འོ།།སྙར་ཡངརྡ་པདེདག་རར་ལ་ཡང་གང་ད དྲགས་གཅིག་ལོངོཔ་ཡིནཔ་དར་གྲན་བྱབང་གི་དདོན་པུས་མས་དང་རེགསཿ ཝནྣམསས།། 
༼ལུརཏེ། འཇིགརན་པའིདཔསྲ་གཡདི་ཧསསགསི་སདདྲ་མཆནརེར་ལ་ཡང་ཕི་གལྔ་ཝ་བོདྲནམས་ཙེདཿའགསསོ་སེརབསྟད་ཕདདོ།  ིམབདེ་པལ་ཡདོོ་ིགྲ་འྲིཚས་ུསུཤལས ཁིདཔསལྭ་ཝར། སུཆནསོ་པར་དངོང་པའི་ཀོོག་ 
'རུལྱཅིས་སུདརིམ་བིསབླཀགས་པའྲོ།།སླར་ཡདང་ལགོགས་པྱ་སེའིམ་ཊིས་བླགགས་པ་དཉམནདད།། རྒ་དང་དངས་དང་པོ་ཨ་དངཧ་ཡིགྟས་བད་པནོསམཁའི་ཁམས་པྭ རུ་མཚོནནི་དེའི་དྲསེསླ་ཕུངབཞུས་པ་འྱགརམང་ དེའིནང་དའོངས་པ་ཅསའདོན་ 
ཿཔ་ལྟན། ་ཨ་ཡཱགྲནམམཁའེཁམས་པ་ཡིན་ལ། དཐོགམདྨསོས་པས་དའྲིད་ཆནྷ་ལི་ནངདུའོདས་པ་ངལསོགས་ པརྣམསྭ་ཁངནམམ།ཁའི་ཁམས་པར་གཟུད་དའྲཔིརརོ། ཞེསུ་པའི་བྲདའི་མདྱ་ཡིས་འླུགུབདོ། ཐོ།།དབཤོནདྲ་པ་བྲ་གདང་ཧུ་ཡར་ཝ་ལུད་ ལུདང་ དང་ཨ་ཨོཾརཾས་ལྷོར། རཱུ ད ཧི 
།ནན་བརདཔའིཡི་ ཡི་གེརའ་བླསུས་པླ་མསུནམམཁའ་བུངམེནུསའི་བྱསདའེམ་ཁིས་བསྟནཏྲཾ་ལེག་མདུག་གྲོསའོ།།གཉེས་པནི། དནི་གྲག་ཏོར། ཞྲསསོགས་ཏེ། གྲརཱགཏོར་རེན་པོའི་རིགསཆེན་གཟིགསཞསཔ་གང་ཤོན་པ་ནྡི་སོང་པཆེན་པོལ འཐུར་མདལྔ་ཉེ་འཛཾགརྟན་ 
¦ཁམས་ལའ་བརྗོད་པའི་རྡོར་སེམས་སོ། །རིགས་གསུམ་ལྟནྲི་རམ་པང་གཟིགས་ཞས །བརྡོརྔ་གསུམ ཉེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཤཾས་པའ ༽།ཝ་ནརོ་ཨལྷོསི། དསནི་ངགརིགསཧ་གྱི་ལའི་ཚོགསྦྱརས་གདང པའི་སླདདུ་ཕགྱརཆེན་པོའི་རིགསམཆོག་དཔ་ཤེས་པ་མི་བྱངོ་ བ་ོད་པ་ལ་སློག 
[དྲགས ལྦ་བསྟནཏ། དདགའྱི་རས་འདབས་པད་དོ། དོ།།དགགགིསྱ་ཆས་གདབཔར་བཟའིརིགས་ལ་འཇིགཉེན་མད་དོནས་ཆེན་དཔཞེས་བཧོལ ་ལླ་དད་ཕནཔའིཀ་སོགས་ཕེ་པམཐའ་དགྲ་ནམས ཉེ་གནལ་པདསྲོདག་གིའིགས་ཅྱི་ལ སྤདགླནམས་སོ། །དབཞིན་དུཧྭ་ 
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༄༅། །སར་ཝཱ ར་ལོངས དབབཅོས་བཞག་རོརིདགའི་སོ་ཙུགསྣ་རཱལ་འོརི་མོདག་པརྨ་མབལོརོ་གསཔྨ་དམོསདང་ཀོ་ལོསོགོང་བདི་གསའ་ 
„ ཤྱིན་སུམཞུ་དུདས་བཉུ་གཉིས་༢ གྱིས་ྱཔ་ལ་གཅིགགིཚས་སྤུམ་ བྱརདུ་དུའི་ བས་བོནྱ་ཡིའིགསཚོས་་ཝཱ་དང་བཅས་བནི་བདིགྟཏེ ན་པའྲི་ཞག་དངལའིིསྔ་རམ་བ་རདག་བརཚོ ོནྱ་པདཙམ་ཡིན་པས་འཇི་ དགརེན་པའ་རིགས་དང་། སཾར་ཡང་ཧ་ཡར་ཝ ལྭ ཀཱ་དདབཅས་པའི་སྡེ་ 


པདུགྷ་ཏི་རྨ་བྷཱ་རྨདག་པ་ཡོ ཨོ་ཏན་དང་འཕེལ་བདང་ས་ཌར་བྱསརབའི་དལས་ཐུངརིང་གཉིསཆིས་ང་བསུན་ནུས་བྱསར་ དམི་ལགསུམ་ཡི་ཞགཉུའྱདའི་གས་ནིད་ི་ཞགདག་བས་འབིགརེནལད། ལས་བདས་པའིརིགས་ཞེས་བྲ་ཏདྲ་བའོ། །གསུལ་པེད་ 
བརྩེགས་པ་ཞི་ ནི་ཙུ་མཐེ་དག་མེབརྭབེད་བདའིགྲགས་འཆང་ གིདབང་པམོཐའ་དགྱསེ་ཡུམ་ཆིའིགས་དགྲཏ་འྱུརཏཾ་ཡ ཡུམནུསམླཱམས་ལས་ངབ་གཏུམལྡརསསྭ་པས་པ་ཡན་ལ། སོ་བ་དྲནམས་ཅིས་བནོ སིརཾགསི་བརགས་དྲ་མྡ་ཆོན་བྱ ད་པོ་འདི དདེ་ཡིནནོ།།པཞི་ 
པྲ་ཕུང་ཁམས་སྤོདགྲ་སླིབ་བལ་དུ་དག་བྱུ་རད་འ ི་ཉརྟ་ཐཱན་པ་ཐབས་དཔ་ཤསར་བཅྱི་ུད་སས་ནུུག་གི་གནས་པ་ལ་བཞི། ཡི་ ཡི་གེ་སྲེདགའསྦ་རང་བེ་སྭདུག་ཏེ། རགསྭ་ཅི་ལུའི་ནང་གྲི་མ་དགྱ་ས་གདབ་དད་བཅས་པ། ཞལ་ལ་སེགོས་དའི་དབེ་བས་རིགས་ཅི་དག 
པ་བསྟུན་པ། སེམས་ཅནམངལའསྱ་པི་བའིངིམ་ པླསིབ་པུལ་དུདགུཔ་སྡུགས་མྱེལྷུརྣ་མས་ཁི་བསྐེད་པའིརམ་པར་དགརུལའེ།།དབཔོ་པེ་གསུཊ། ཡེ་གདོད་ལྱདདསློདགཏྷ། ཇི པ། ཇྷི་མུར་འབིད་པའྲི་རུ་ལྕྱངས་པར་བཤད་པ། རིགས་གཅིག་ལས་དུམར་འགྱུར་རུལ། 


¥- དཱ གྱི་དོནབསྡུ་བའོ།།དང་དན། དནིཀ་ལ་སགས་པྲ་ཤིག་སོ སྒོགས་ཏ། འདེརཀ་ ལ་སོགས་དའི་གས་ལྔ་ཟེདསུམཅུཧ་ཡ་དྲ་བ འྭ་ཁ་དད་བཅས་དནི་སུམནུ་ར་དག ཏད དྣམསན་ཡི་གཞེསྱ་བཀོ།།ི་ །མ གླིར་མསྭ་བུཔ་ ཅིརྣམ་པད་འགྱར་གས་ྱྱེ་བཞེས་བ་ལ། དབདསནི་ 
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།ཨ་ཨི་ྲཾས་ལ་ཨི་ཞེས་པ་ཐུངདདགད་ གདང་སཱ་ཡཱིརཾ་སཱ་ཝཱ་མཱཿ ཿཨ་དའངབོདོག་སྟེ་བྱཅགཉིས་དད། སདོཏོད་དིལ་བར་བཞག་དརྱ་བཟྲ་ཨོ་སོ་ཨད་མོ་ཨལ་ཨལཞས་དང་། ཨ།ཨི་ཨཱར་སྭོ་ཡཱལ་ཨཱལཿཞཱས་ད་བཅུ་གཉིས་དང་། མཌར་བྫྦར་བཏལར་པཱ་ལ ལ་འ རད 

| དུདང། སྭཱལྭ་རྭཝཱ་ལྭདཱཿྟིརིང་པ་བུ་གཉི སསཱ་ཏ། དབུངས་ཉྱི་རུར་བུར་འགུར་བ་འདྲི་ནམས་ཁྱིདགྲདུག་གིས་པེ་བརྩ་སུད་བནེ ིརོ་ིསབྱསརབའི་མོས་པག་ལགགིས་བྱུར་བར་བའརིགསཿཉཿ་རརདགལསའྱི་ཡབརྦ་སུརབརསུས་དཅིལ་འཁོ་ རྩིས་འཁོར་ལོའ་མགེན་པོས། ༈] 

།གཅདད་རསྭ་ས་ཛུར་དོ།།དེ་ །དྟ་རནགསལ་བུད་ཊི་ཡི་གསོ་སརར་ ལསུམཧཿྦདགུ་གིཿ་པ ྱོ་བར་འུ (གུཌ་ཏེ། །དྷ་ཉརྦ་པབས་ཐམས་ཅད་ལསུམ་རུ་ (དགའི།།ལྷ །ལའེ རུད་སམཧཱརྦ་བཱག་བླརྨོམ བླརམས་ལ་གསལ་བདྲས ཅུ་རྲ་དག་གི་རང་བཞེན་བིས་བྱསེད་པའི་འཁོད་ལོའ་མགེན་པོར་ 

| ཡད་འགྱུན་ངོ།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དེང སྦུཔ་ག།དགཞན་པ་ ཅི བསམ་པོལྟ་འོས་པའིཔ ས་ཤེས སྱ སད་བེདའསགཤས་མེདྱི་ུདད་བསུད དེཔཔོན། དང་པོན་གསལ་བྱད་ཀགཅོ་བོ་ཡོས། ཞེས་པ་ 

༥|།ནུས། ས། རུད་དངུབཏུགནས་སོགས་བའི་བར་ཏེ། འད་དྲག་གདན་མདོད་བསྡུས་བཅོམན་འདྟལད། ལ་ཝའདིལ་འའོརནས། ལུསེདྡུགགམ་སོ་བདུན་བད་༤ ཆིལཁོང་ཧྱི་ལུ་ནམས་ཅའངས་དོན ན་ལ། དེ་ཡང་ཨ་ཨར་མུ་ལི་ཐངྭས་པ་བའི་ཀ་ཡིག་ལས་ཨུ་ཐུང་ 
ཅེབབིཀིགནི་དངབ་ཕོགཅིག་པ་གཅོབཞོས་པནད་ བུའི རངཔྩོསྱ་པ་འི་ཀུ་ཡིགནི་གཙོ་བའེའྱ་ཁུད་འི་ཡུམ་ཅིས་དོན་ཏུ། དྷེ་་རན་ཀཀྲི་་ཀླུ་ཞེས་པྲ་ལུ་ཝ་མའི་དངི འཁོརྱསིལྐརསིས་བའེ། ནོ །ལྭུ་ལའི་ས་བནོ་སི་ཉིངདའམས་བཞི་འམ། ཡུམབཞིའིས་ 

ཿརཔོ་ཞིབླདནཏ། ཀཱ་ཀི་ཀྲིཀ་ཊོཀུ་ཀླུ་གིཀོ་ཞེས་པའོ། ཡོ།།འདིདང་སུམ་གཉིས་ཀའི་ཐོནའྲི་ཀརིང་དོན་གཙོ་བོའི་ཕྱཔྱསི་ས་དོནཏ།འ ྷ་རནྷདགུསའིས་འནན།།ས་པཞོ་གུ་ལ་ལན་དཔང་བཞིའམ། རྒབ་གཤེའིས་ོནགླ་ཀླ་ཀླ་ཀདྨསན་པདཱི་པ་བྱན་མའིས་བོན་ནོ།དའྱི། 






ཟོ ༄། ད །ཉེདྲད་ཕུལྔདགགམ་སེམས་སྲ་དུ་གིས་བོན་ཀ་ཀེ་ཀརཀོཀལ་ཀཞེས་པྲ་དག་བསྡ་ ཡཱབདུདགུ་མའིས་བོནནོ། །དེསིངདདབང་ལློ་ ཕློ་ག་གན་སེམས་དབའ་དག་གིས་བན། ཀོ་འབོ ཉེདླགམའིསབོདོནོ།། 
སྭ་བོནདདག་གི་ཏིངདུ་ལས་དབང་པི གྱིབབྲ་ཝུ་དངུལས་དབང་ཝ་པའས་བླ་ཀླླ་ཀྷུཀཀཱ་ཱ ཿཞེས་པྱ་དཾ་བླམན་པསྟ་རསོ་གིཉིསམའིས་བོནཏེ། འདརདིང་པཌི་ཤེས་རབམ ་ཐདད་པར་བགངས་པའོ།།དེ ༢ ས་ུ་་པལས་་གི བའིས་བོན་་ ` །ཀི་ 


 གུཔདང་ཁྲམསྡ་དུགཔའེ 
སྷསྲདག་མའིས་བོནནོ། །།འདིང་ཡང་འཇིགཉེན་ཁམས་ལར་ཨ་ཨཿརཿ གསུངས་པྷ་ལ་རན་ཀི་ཀྲཿདང་བཅས་པར་བ བཀོ།།དྲེནལས་ཐམས་དྲད་ཟཾསོ་དདྱའོརྱ་བདན། དབག་ལྲུ་དུལས་གཙོབས། སྲབས སོ རོད 


གང བཱཾ་བཙུཾ་མཇཾདདང་དྡ་རེ་ རྡོརཾ་ཤུགས་བྲགོམ་བ་ཡིན་བདང་ས་ བོནནི་ཀཾཀ ཞེས་པྭ་ཏེ་འོ་བབོརུ་ རུ་གཉིསསོ། །དྷ་ན་ིགསྔདྱརུདདང་ཀྲདིའིར ད་ར བུརིགས་གཅིག་གྱིདུད་ལ་ཡང་དགུདས་བུག་དགེ་བས་པེབ ྷི་ཉརས་གནས་སོ། ` ་ གསུས ། 
{5 རིགས་ལགིས་ཨུ་གནས་ཞེས་ཌེ ཏེ། མཁའ་ཁམས་བྲ་རམས སྟེ ཤེས་ཁདསཔྷདམག་འག་ཁགཞནགནི་གཁན འི་གངསལགགག་པི་དྭ་ག་མངི 


ཞེས་པ་བླསན་པས ལསོ་བཞི་མའེས་བནྦནོ། དྱ ཅདཔ་ལྷ་སིམོས་པར་བདར་འཇིག་ཏེད་ཁམས་ལེརཝ་བཏཏར་གསུས་ལ། དྷེལརྦ་ཧ་ཀཿཞེས་པར་འྱུ་ ར་རོཞེས་ཁང་བཤདདོ།།དདག 
ིདསགས་སེ་ཞམ་ཅིས་འཁོརིལུནས་ཅིས་བན་བསུནང པ་ཡིནནོ། །ཁོ་བླགཏཱ་ཧསོགས་ཉིས་ལྔརུར་ཞེས་བནི། ། དུང་འོབ་ཀདཔ ང་ཁོང མཚམས་ གྲི འགག 






༈ཾ$)༄༅།།ེ་གསང་འདུས་འཕག་ གསྟ་འོྱོ་དདལོཤིས་བད་གྲཤུདོོས དོན་ད ཁདབདྩོམ་གདུང་ཐུགསིན་རས་ིབསང་ཱནོ་ོསྦ་ལནཱོམས་ཅིས་ཡེཤེས་པ་སུནའདོན་བའངཡོདོལ། དེབཞིནད་བོསོ་དགུག་ 


 ‡^ 
མའི་དགོངས་པདམ་པ་ཡིནནོ། ནོ།།འགེལ་པད་དབངཔྩོརལ་པོའིི ཡསསཅན་ཧི་བསམ་པའི་དབ 


ཌན 


ཁབ པནིདོན་མིན་ཏེ། འགྲེལཆེན་ ཆིགདེསྟ་ལ་པམེའ་ཐབས་ཤེསི་ ཀི་སྒོནསངྒྱུན་གཱཉིས ་སཞག་དེ་གད་ལི བསམདོལ་ལསཔར་ 
4 འདལ་མའྱི་དུད་ཐམས་ཅད་ཤེསརབ་སྟངོ་ཉིད ཉིདརོགས་པའླི་པོ་དང་ཐབས་བདེ་བཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས 


ངགེས། ཞེས་གསུངསཔ་ལ་བརནནས་བམེདྱྱི་ནུད་ལ་ཐབས་ཤེས་འི 


ས་ པ རི བཤད་རུད་ 

གནམ གཞག་རྟོན་པའིཀུདའགའ་ཞིག་ལེ དགཉཾས ཀསྟོན་བའངཡི་འགལ་བའི་ པི ཡྱིར་གོ།དསནརྡོར་འཕྲིངབ རུདགཉེས་ཀའ་བུནམང་ ༡)ང་རང་གེངོབ་ 

-5ོ ,, ཨཱཾསས་བ་འུར། ུར། དུས་འཁོད་ལས་ཧུདཐབས་ཤེས་སོས སོས་བའྤེརྐདད་འཇོག་རཱལ་བ་ཤདམ་ཐག པ་དང་གཉིས་མེདྱཀྱིརདྡ་དནོདྲམ་པའེ་བས་ཤེས་སྲི་མནོས ་འཇོགཆུལ་དྷལ་འཆདམ་ སདཾེངངརྭྲདའ་ 
ཨྱི་སསརྦ་ཤེཐ༔ དངདེན་དད་། ཟླ་མེད་ཀྱེ ཙཆུད་ཐུམས་ཅདགཉིས་མེད་ྱི་རུད་དུ་བྟསནེཔ་ངས་དོན་དུའདོད་ 

ར་བསྟནཙི། མི་བབས །སཆིཆ་ ད་ད དོནདུབྟསན་པ་མིན་པའྱི་ཡིརརོ།།གསུམ་པན། རག་བི 

ཅན་ལའཤོར་གྱིཏ་ཉིདླུནུམ་པར་བཞགེ། འྲས་བྱའིམ་ རལ་འབོརཆེནཔའྱརུདཆེས་བབྲིལ་འྱོདནགས་པའིལནད་ 


། ཚི ཐདས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཛུགཔ། རྣུལ ཞེསདིམདོན་པར་བདོ། ཞིས་གསུས་པའྱིཕིརརོ། བ་དེའི ི་ཐབས་གག་ཅ་ད་བསན་དྲུ་ཐམསཆད་ཊ ནམ ས་སོད་མཡིནས ཀལྱི་བདབམགཿདརཔི་ 


ཁ་327 


= ཆ་མ 


དས གེསསུདི་གཉསམདངིཏདདགནཔ། དོ །དེའྱི་བིརྲ་བབྲབ་ཤསདེགཉི་ ས་ཏིདབདད་བསནད་ཐབྲཤེསྦ་འག་རེབའྱིདདདུ་འཇོག་བརིན་བསག སེ་ཤྱི་རཱད་ ཅུ ཅོད་བཉིསཀའིོག་གཞིདྱ་ལོ། དེཁའི་ལྱ་བལདུསྲི་བཀོ།གལ 

ས་ཤེས སྒོནཨཕརྱྱད སགའིརུ་དདུའདོགནའི་དོར་ཤེས་ བབྱརདྲ་ཡི་ལ དདིད།འད་བཟས ་དུ་སི ཊརཏེ།དེགཉིས་ཀེས་ཀདདེའྲད་བའི་ཐབས་ཤེས་མཉེམཔདས་ དབྲེ ད་འི་གཅ་བདི་དཔ་ལུད་པར ངའྱི་ཡིརར། ༽ འདེས་ 
བ་ཕས་ ་གསུངས་པ། སཿ མཱ རི།།བྲད་ཤེས་བཅེས་བཇོདདེ།། ས་བྲ་ཐབསི་བཤཉིདྱ་སུད། དའི སུབཤདྱིསཏོན། ཞེས གསུངས་པའྱིརནདྲསསབའིཇོནིེས་འབྱྱརུདདྲའའགུརཏ། ཤེ ཤེསུ་དབི རཏཏོརཞེས་གསུབས་པྲེདཔའི་ཕྱིར་ 
ར་ (དེགཞིན་དུའདུས་པ་ལས། ཐབས སྐད་ལན འདྲུགཔ། །རལྭོནཞེནི་མདོན་པར་འཛོད །འྭདྲུདཔ་སོར་བ་དབ་གསུངས་ཏེ།།སངསྱཧས་ཐམསརད་མདོན་རོདིད། ེསུ་གསུམ་པའྱིརའདིནྡི་འསའ ལལ །དེབཞིདདང་པོའི་ པོའི་སུངསྦྱརས་ [དྷ 
)ལས(ཐབསུ་ ཞུ སིཔའོ་ན། །།ཤེག་བགཅིགཔས་འུརམ་ཡིན།། སས དེག གཙུ པག་། འདག ཤིས་འའྭྱི་དཱད དུཡིའགུར་ སསོགསནི།བདྷེར 0 
ཧཾོན།ཨ་དོད་ཤེསརའྱི་རུདདང་། འབྲུས་བྲཐའ འབས་བུ ན་བྐིཿསི། ཨི་ོརམཱརྦད་ཡིན། འདྲུག་བ་ཕྱརདཡིན་ཞེས་ཊོན་བཡིནན། །འདེདག་ད་མཐུན་བརདྲོནཉི་གེ་ལ་ལསང་།ཨི་ྡར་གིསཌགམེད། ས་ས །ཤིག་ཕུབ་ 
།ཐསཅི་བདཊཏེདངས།།ཐམཊཿདྲལ་འོར།ིནོ། ཞསསསུ་སསོ།།གསུམཔནི།དེབཞིན་ུ།ཡག་འཕོགས་པའི་ཡི་གེས་སོན་རཡིས་དགརབའི ི ༼་ 









›- 
༡༡༤༠༨༤༠༡༤༤༠༦ཟླ་༧༠༢༤༠༧༧ 


༄༅། །ཅིདཔངཔྟོན་གཅོ་བག།དྷདནངིགསུ་གཅིག་གྱི་ནུད་དདལས་པེནའིགསགསམདང་། དལས་ཅང་གསྡ་ཕུད་གབབ་གང་ཡིན་པའདད་ལུཏིནྷ་ཆཱད་དང་འབུམ་དང་བའི་དིགས་ཅིང་ཐས་་བཞདག་གངན་ཡེད་པའའགུནཏ། ཕཐའ་ཡུས་པའི་གེཉ་གན། 
„ ཐི་ཉྷགབནམེམ་པའི་བསུམ་པའི་དབདགིས་ཞྱུས་བདང་ཅེདོངལ་སོགས་པའྱི་ནུདྲ་ནམས་ལ་གདས་ཅིཆོད་མེད་དོཞས་ཞྱི་དུད་ཅི་དབམའི་ངུས་པའོ།།ཅི་ོར་ལས། སེམསདི་ཆེན་པོ་གཅིགཉིད་ལ།།ཝ་ཡི་གཟུགས་ཅིསྣར་མ་པར་མཆོན།།རིགསནྲེ་ཝཔོ་དཉིདེ་ལས།།ཉེོངཕག| 
རཱ ཌི 'དཱམསྱེ་བཉེད། །དྱ་ཧུར་འདདག་རང་བཞོན་གཅིག།ཅེས་དང་། གླཔླི་ཀདནེ་བརཱཾཡཱབྭཾསྟད་ཉིད།།རིགས་གཅིག་ལན་དབའིན་གཤེགས་པའཚོགས། །དགནས་༠=བགས་ལདགསན་དསནྣམས། །དྲེནམས་དགས་ལ་རིགསནིརམ་པ་བདད། དེ་ནམས་ལ་ཡ་ འབྱུམ་པགནིགས། 
| /ཆེན་རྣམས། །བྱིངའ༣གས་ལྔ་གདསན་མདཔརའྱབུར། །དེ་ལཞིགས་ལ་གེངས་ཡེད་དགསྒ་ནམས་ཉིད། །མཆོགཏཱ་དགའ་བའ་རིགས་ལས་བུང་བླརམས། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་དོ། །གཉིས་པགས་ཅྱིཝཱའིངགླིརུམ་དགྱུརུས་གདུབ་དང་བཅསཔ་ལགཏིས། ཕུད་ཁམས་སོདག་ལྭུ་ {ཐཾ 
།དོགཏུདྲདལ་དད།དག་པའི་ཡསྱ་ུསགདབ་གཉན་པལོ།།ད་པོི།དནྡི་བགས་ཁྱ་་མས་ཅིཕརསོགསནད་གི་ཆོསནམསྟ་ཡར་དགྲདལ་གུངས་བཞེས་བནས། ལཕ་བེཔདབྱིབབ ཉི།ཞས་བཞི་བར མང་པིགེ་སླངག་ུུརབའྲི་གས་ེུདེ་འི་༽ 
རུཾ ཁམསསྭོ་དགྲུ་དུབྲབལ་དུདག་པླརམསནིཁུབྱ་བུཏཡིལ་ཞོར་བྷརམསསོ། །དེན་མས་ལྔ་བབ་པདྱ་བུད་པནི་བསམ་པ་དཀའ་བའེ་སེམས་ཐགན་དོར་ཡབདང་ཞེའགསུདྡོར་ཕྱུམ་གཉིས་དེརམི་བུད་བཞི་ཐམཅད་ཅི་གཅི་གྷོཊ། དྷེ་ལདདངསཅི་དཔེ་བསྱ་པེ་བའི་གསལ་བེདྡ་དམས་ | 
༢༤ ིསདྲཅི་ལའའོརསཐའདགགི་ཚོགས་ཅི་རིགས།ཁམས་སྡོདགནི་ཕྱང་བསྟེ་རྣམ་པར་དགཔ་དབུའོ། ཞེསསོ།།གཉིས་པཞི། རྩོངཔ་གཞེམཞེད་ལ་གོགས་ཞེས་པདི་འདིང་ཡེ ད 


ཤེསྭ་ཙི།དམྲསྦ་སིད་བལདུདགད་ལསགས་བ་སེདྲག་ཏེ། མཐའདགྱ་རུལ་བའི་རེགས་ཕུང་པོདག ། 


' ེ་ ། །ཞལྷ་སི་ཤཱ་བ། ཁུདཝན་དྭང།འཁོར་ཡབ་ཡུམ་བི་ཞལཕགགི་དག་པ། རྱས་འདེབས་ཅིརིགསྤ་ཁིདག་པའོ།།དང་པོནི། དགི་ཞལ་བི་ཞེས་གོགས་ཏོ། པློ 
ཁྱིས་ཞལ་ཆིདེ་བརའྱགུར་ཏེ། དགས་གཉིག་ཕས་དག་བཞལ་གཅིག་བནས། རིགས་དུག་གིས་དག་པཞལདགྱང་འྱགརཏེ་ཁོ་བའྱི་རུལ་པོ་གདོདངག་འདེགས་ཞེས་སོ།།དེབཞིནདེ་ཞུ་ 
-ྷ†བཅྒྱ་པའི་བདདུཁམསྣ་མགི་དག་བགཅོ་བོད་འྱུག་བོཞས་ནུད་གཞན་དུགསུངས་བའྱི་ལའི་ཞལ་ཁྱིདེས་པྟེ། དེ་ཡོངརྒྱལ་བའི་དདག་པོགཿོངེ་རྡོང་ 






ཊཱ 


341 





(ཡེཤཾསཊི་ཞལ་ཅི་མདབཞིནཕིན་བའནསོགས་པ་ཡུམ་གྱི་ཕྲག་གིའེས་པའོ།།གསུམ་དནི། དེཉིདྡ་རོལསྭ་ཡིས་ཞེས་སོགསནི། །སཱ་ཡིར་ཨཱ་ལཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བནམན།ཁབ་རདའྲེ་རུས་ལ་ཤཾས་ཁིཁམས ནྭ་གིབམསྭ་ཕཱིདྱེབསྱར་ལ་བླ་དགགིགདོན་ཏེ། ཉཱའིཚོགས་ཐནགཧད་ཡིས་བེན་ཛས་ཡུས་ ༈ 
¦ ལུརྒྱས་གདབཔའོ། ོ།།དབཞིནདུ་པལ་མགིནཉིད་བྷ་ཆེདདྲ་ཞུགསུངཐུགས་འེ ཤེསདྡརབཞིས་དྡོར རྫནོར་ཡུཔ་གཞེནདུནེདཔ་ ཨ་ནཾག་གྲོགས་དྷར། དྷེ ་གུསགེས་ཡིས་པརབྟསནཔའི་སུས་ནཱར་དགྲ་ནལཁོརྱཕྱི་ཤམས་ལྱངས་གདབ་པོ། །དབགནད་ཡནཏན་ ] 
 ཞིས་མགོས་ཨིས་བ་ཤདར་ཐག་པའི་དྡེལལ་གོགས་པའི་ཡི་ག་སུམཆཅུ་ཛདག་གིནདཅན་མཏུམ་པའི་རིགས་ཤེས་དབ་དཔལ་མཉམ་པའི་རིགས་བདག་ཅི་རུལྷ་ཆ་ཕོརིདམསྦརས་གཏབ་པའི་ད་པཏྲ་རྱ་ལག་གདུབལ་གོགས་པྱ་ཕགྱཆ་གིསྨ་ནུས་གདབཔ་དད། དདྲད་ 
(སངསྦྱ་རཱསྦ་ཆི་བདག་ཉེདྲ་ཏེ་ ཅེས་བོདདུག་གིས་འཁོར་ལོངུག་ལྕརས་གདབང་ཤིདདོ། ཞེས་པ ཱགཱམ་དགནི་གོརླའོ། ལོ།།བཞི་པ་ནེམསཅནམབ་ཤག་ཕྱེ་པའི་དམ་པྲ་དི་བུལ་དུདགུ་བགས་ཅྱི་ལྐུ་རམས་ཅི་བྱསེད་པའི་རིས་པར་དགྲ་རུ་ལ་བ གཉིས། སི་བའི་རེམ་པཔྫགསི་ སཿ 
།དགནལྱས་པརབ་ཤད། བསྐེན་རབ་བཞིའིརིམ་པས་དོན་བླམ་བའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། ུ་བའིདིམ་པྷ་ཝརདགྲརལ་ཀརྡོའྱི་རུད་ལྱ་མ་མནས་བཤད། དེས་ཁདྡོངའྱི་དང་ལ་གོགས་དའང་མཆོན། དམིལ་གའོད་ལ་འགོདཚུལ་གོབོའརི་དགདད་བཅས་པའོ། །དང་པོན། དའི 
ཇགག་ི་ལླརམས་ཅི་ཞེས་ས སོགས་ཅིས་མཚེམས སྦྱ་དནས་སྭ་བོན་ཞེས་པ་ལསོགས་པྟེ རེ། འདི་རྟིསརམཔལའ ༣ནནེ་པནྡ་བངྡ་རབ་སེམས་ཀིིན་དང་བཅས་པའི་ཞིདཙྣོརུམ་པར་ཤེས་པའམ་ལ༣ྱདར་ལས་ཀུན་གཞི་ཞེསཏེ། དེ་བྲང་བའྲི་རམ་པར་ ཤེས་པ་གཅིག་པུཿཡུལཆོས་ཅི་ 
¡ཤྱིཏ་ དངགཅིགཏུ་འདེས་པདྱ་ཏདཔ་ནི་མངལ་ནསྱ་ལས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་ པར་གསུཊས་ཤིད་ཐ་ཉདྱ་བས་པརེ། གལཏཡུམཆས་ཧིངས་ཡུན ཡིན་པས་དདའ་བོགཅིག་པདདི་ཉརའྱུང་ ཁུངེ་ཞེན། ཚོས་བྱིང་སནི་དང་འོདྲ་བིགཀེས་དབམ་ཡེན་ལ་དདེ་གཅོ་བོདང་ྱན་ ཿ 








༢ རང་ ༤༽\ ༢ ་ྣ ༡༤ ༡༤༤ ° ༨ ཟན ༠4 ༤༽ ༽. ཤྲ ནཾ པའ་ 
ཆོ། དདཅོང་འོ་ོ་འོད་དོདོས།།ཞོང་མོམོསོན་ལོ་བོབཞི་ནོདགོནོོཅལོའཁོོོབོ་རའིཀོ་འིག་ོ་གོོམོདཔའོོ་གོིོ་པློབསོ། ཨོནས་སོའོོང་པའོ་བརོོ་འའི་མོར་བའོ་ོོ་གྲོགསོར་གདོ་འའ་ 
།༄།། །ནད་ཅིང་གཙོ་དོའིནེདདའདུས་སོ། །ནངསེམསཅན་ལདྷིལུ་བ དབཞིནདགཤུན་ད ལ་འཁོར ཆོསདིདསྱ་ཅིས་འླ སྨར ཤིནནགཞད་དཅལ་འཁྲོད ས་ལི་བབདཔ་དཔརསབ་དེཉིདས་བོན་གྲལཞེས དའའྱ་རཏ། མཔལ་ 
བཞེསཔ་ད ན་གཞི ་བགཆགས་སདཔའིདབང་ལམ་མངའ་བེསཁིནམ་དརཤསབའི་བུ་ོད ཤེས བས ི་ཅིསའཟུདཇི་དེ་བཞནདགཞན་དེལ་འལའི ་ལིབ་བདབྱཡདའ་ཅུས་་དཀིད་པོནཀྲ ཞས་པར་འཕུརཏི། མངའ། 
དུ་བཞི་པའི་གནསྐ་མབས་ཅིསྦྱོར་བུ་པའཕོས་པདུང་འདད་ལས་སོ། ཞེས་པ་ནདདང་གཞན་ཆོས་མཐུན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིནདུནང་ལ་ཛུང་ལོལ་རོགས་པན་མངལ་དྲུ ངཧཱིར ༽༄ོ་༡། ༽༽ %‰%„ ༣ 
༧ ༽ ༣ ་ ༤༤༨ 


. 


༽ ༤༦ ༤` ༦༤༨ > - ༡༠༠; - ˆ] ° འ ༨ འྲ ཅད 
༡༥འབས་ཀན༽ ༽༽༽༽ས། ` ཁུ་བརུདདདོ་བམ་དང་། གཡོ་བླ་རང་ཞེ་ཆོས་ཉེས་པན་ཕུར་ཕྲོ་ལདང།བམས་པཤི་ཉིདྱའིསྦྱརིན་ཡིས་བླརབས་པས་མངལདུམངལ་མྱེས་ཙི་ལྷ་དགུའི་བདགཉིདངི་་བདེ་བཞི རདུ་གཞན 
ཉདཅན་ཀ་ཀྲི་ཤོ་ཀླུ་ཞས་པྷ་ཁུ་ཝའི་བདག་ཉིདདོ།།དེ་བཞིན་དུམངལ་རྱེས་ི་རུས་པ་ས་ཁམས་དང་ཁུ་བཅུ་དངདོབམ་དང་། གཡོ་བླ་དུངགེ་ཆོས་ཕྱེས་པན་ཕུང་ཕྲོ་ཝདང། དབུ གླེང་དང དག་དང་བཅས་དས་དྲ་ གསུམ་བྱ་བདག་ཉིད་གང་དཔདེན། 
༡༥ མོ བཞིའིས་བོན་ཀཀི་ཀྲི་ཀྲ་འཀུ་ཀླ་གི་ལིཞིས་པྷ་ཝདགུའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དམངལ་སྱེསའི་འགདང་ལག་པ་དང་དང་པདའབཤང་ལམ་སེ་ལས་དབང་གཞྡི་རོགས ན་སྨ་ར་ཁྱི་ཕུད།ཁམས་དབུ་དང་བཅ བྱ ི་ ཟེ ཅད ཉུན མཱ 
ལཱ་ལ་ཕང་དགས་ལཝ་ཡམ་ ༥ | འར ཊ༽༣ §[; ཧྱ \ = ± ༡11 21 ། $` སྲ ༩༨ ༽ =, རྲི ས་ དང ང་པོ སཱ་པྲན་དྲག་ ངད་ཞ་3ང་ཁར་འབྱར་བ་ ནད་པ བའ དུས སམ་དྲ 
¦ དགནྷ་ཏ་ལ་ཡངརགསྔ་ཝ་ཕུམ་ཞྲི་ེ་ཐད་པཞི་དདབཅས་པྱ་ུ་བྱའ་གསུམའིས་ོ་རུས་གུབ་བའོ།།དདགེ་གིཉདལདུག་མེམཔད།དི་ངིགསགསདཔངདྲདགྱུགས་ནདྲག་བཅུ་དང་ཤི་ཤུ་ཝར་བྱུར་པབཞིནད། ཉའ 


བཞུ་དགུ་དང་སེམས་དཔའ་དག་དྭདན་པསཏི་ཤུར་འི་བདག་ཉིདཅིས་བནྡོན་མས་གུབ་བ། །དནས་མང་སད་ལས་དབངལ་བྱསིསཏདྡེནམསཅི་མོར་བྷ་ཏིཡབ་བཇོད་པ་དཔ་ལེནཔ་དང་བེ་གང་བ་བདོར་བདང་གི་བ་འཛག་དའྱི་བགནེརབྱཏྱ་མིས་པནན་ལ་སུམར་གཉིས་ཅི་དདག་ཏིད། 
°| ༄༽༽` ངཿ | ཅ་་ ཟམ རྭ 


རུ 


༥༦ ༽༦༦༦. 







| [དྱིལ་འབོར་བྱི་ བདག་པོའོ།།གཉིས་པནི། ཀྲ་དྲོརའྱི་རཱད་ལ་རིགསྤ་ལནསསྲོདགགེ་བར་དྲུ་ནམ་གཞག་ཇྟི་ལསྩ་བསཔདེ་བཞིན་དུཁདོར་ལ་སེགས་པའྱི་དུདལ་ཡང་རིགས་ཅིདཀེབ་སློངག་གི་བརྙདྡ་རོགས་པདྲ་གུབ་བོ། །གསུམ་པནི། 
ཙི་གནས་གད་དྭ་པ་གང་བཞུགས་པན་རྟི་པོའི་འཕངམ་ལ་ཕང་བོདད།ཁམས་མྱི་ལྷ་ནམས་སོ། །ཕྱིའི་འཕརམ་ལྷ་སྣམ་ལ་སྐྱེམཆེད་བཞུ་གཉིས་དང་སྒེ་བཞིར་སྒོ་ཕྱེད་རྣམས་དང་། ལས་དབང་པལ་དང་བཅས་པའྱི་ལྟ་རམས་སོ།།འ 


དུའྱགར་ཏེ། དེ་བཞིནགཞན་དཅིལ་འཁོརི་ལ་ལ་ཡང་མར་ཡི་སངདྲ་འོབོགཅིགདད་ པོམོལ་བྣསན་པའམ། ཡདྦ་པོབློག་བླ་ནཔསོ་གཉིསིས་བོནྨ་ནམསྟཏེ། འདིར་གཙོ་བོ་ཕེབྱམཐོ་སོར་བྲགདངོ།། །དྷཔརནདྡཿ་ཤིས་པའི་ལོ་བཅད་གཉིས་ཅི་མཚོསསྔ་ངོགས་པདཆོསལྱ་ུ། 
པའ འནས་ལོ་བཅུ་དུག་གིམཚམས་ས་རྷི་ཝཱརྦ་པིས་པའི།ཁུ་བའཔ་བན་བཞི་པའི་གནསྐ་མབས་སུའཛུར་ཞིང་། མཚམས་འདེནས་མངལ་སྱསརྣམས་ཁྱི་སྲུ་བཞི་པ་དང་། ཛུའ་པོདྲུག་པདང་།ཁམས་པྲུག་པ་དང་དབང་པེདྲུག་པདང་ཡུལ་ྲགཔ་དང་ལས་དབངདྲུག་པདང་ལས་དབང་གི་བྱབ་།| 
དྲག་པ་དང་དཅས་པར་འགུར་ཏ། རྫད་ཁིས་གཉེས་ལལས་དབངདྲུག་པདང་། བྱ་བདྲུག་པ་དསྙན་པསུྙུསོ་བཞི་བ་འུར་ཞིང་། ཐུང་པོདགཔ་དང་ཁམསྲདག་པ་བསྟན་པསྟ་ལཱསྲོདག་གིབདག་ཉིདདང་། དྷེ་ལར་མངལ་སྱིས་ཙི་ལྕ སམནུ་རདྲགནི་ལྷ་སུམཧཱུཉཱ་བདཱན་ 
བམངལ་སས་གདབའེ་ཡེ་ཤུས་དངྡ་ནམ་ཤེས་སེམས་ཅི་བཏུན་པར་ཆུར་པའོ། །ད་བཞིནདནང་སེམསཿན་ཅིཕུང་པོལ་སོགས་པྔ་ཚོགས་པ་ཇྷི་མུ་བར་གཞན་དཅལ་འཁོར་ཕྱི་ལྔུརོགས་པྷ་ཝ། འདིདག་གིས་བོན་ཙྲི་ཐཱགསྨ་ནམས་དང་མྱོརནོུལ་སོགསམ་བཤུད་པྲ་ནམགད་གོབར་ 


1༢ ནི 


མཱ ཁམས་སྲོངས་པའོ་རིགས་ཅྱི་ལ་འདྲི་མས་ལྕ་བབྱའེདིགཙོཔོན་བབན་སྟོངཆེན་ཡིགྲ་མདང་། ཤེསརབབིག་ལེ་སོངཔ་ཕིགྲགྷསུལ་ཡིགདང་ཨེ་ཡིག་གོ།།ཨྭ་ཝུརཾ་ཡིགའི་དོནནིགོབརྩ་ཕནཅིགྱ་ས་པའ་བད་བཅུན་པྟ་ོང་བཏིད་དཔདརམི་ཅུདཔསུ་ཡདདག་པའི་ 


ར་བཤདམ་ཐག་བའྱི་ལདྨ་རམས་དཅིལའུའོར་ 
རནང་སེམས་ཅནལ་གཞོནནུ་ལོ་བླྡ་དག་གྲིངེས་ 





344 ་ 





༨༨ རྡོར་སེམསདཔའིརིགས་ཤྱི་ལཱ་སྤེབ་དང་། དེརྣམས་ཅྱི་རྒྱས་གདབ་ཙི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོནོ། ནི དའི་གནས་བྲ་ཝ་པའི་དམཔུའའོར་ལོས་བྱསར་བདདག་སྤོ་ཏ །སྤོ་བ་བསྟན་པའི་རྱི་ ར་གོརོ་ལློདག་བློནམས་སུ་དག་བའི་ཁམསྲ་དག་ལས།ཁམས་སོ་སོའིརི་ གསྭ་ཊི་ལྷ་རམས་སྡྲོ་བ་ ་ 
|གསུངས་པ། དགཔར་ཞེས་པལ་གས་པྣ་སའདིངམྲི་མསི་ལོ་བུླདུག་སྡེ་རེས་ལ་ཁམསླག་གིརང་བཞིན་བྱི་བངྡ་རུབྱི་སེམས་ཊིས་ཐུ་དངཚཔེ་སོགསྣ་རཚོགས་བར་བེདཔརྡི་ལུབདབཞིནདུ་གཅོ་ བདསྦ་ཊི་འཁོར་ལོ་ ཡི་ཡངདག་པའི་ཁམསྲ་དགགི་ཧེབས་ལྷནམས་སྤོ་ 
བརྩ་པེད དདེའདྷི་ཉར་དག་པར་ཞན པ་དུསཅི་འོར་ལོའིཔུལ་བའི་འཁརེ་ལོར་ཡང་དུག་བའྲི་ར་ལསྐཞེས་པྲ་མིབ་པམེད་པའི་རུའི ཁམ་སདང་དག་ པའ་ད་ཤེས་ཅི་ཝུངཔ་ལ་ཉའིཆོགསའ་བོངའཇིནཔ་ལུརདཀར་བྲའིམཚོན་མཿནནམས་ སྤོ་བཞིའདི་ཉྟ་རྟི། འོདདཔག་མེད་དང་། 
མྣཱ་མཀི་དང་། པདྨ་མཐར་བྱདདང་། མི་ པ་གཡོ་བདང་། ངྱ་ཙལམ་དང་། ཙུན དདད། འཇིགྟ་ཏེན་དབང་ཕུགདང་། གྲཟུགསྡ་དྡོར་དང་། དྭག་མོ་དང་། རྒྱ་མཚོདང་། ཆོགསི་བདག་པདང་། གླམཐའ་ཡསདང་། རེགས་ལྡན་དང་། སྟག་གདོངམ་དང་། བགགདོངམ། དྷེ་ལརྱཾ་ལཱ་འདིདག་ 
གཕནིལཞུསཞེན་དདས་ཅི་ོརོའི་འི་ཞལདཀར་པོོ དུན ྲི་ནམ་ར་ཐརའྲི་དགས་མཆག་ེ་ངམཛདདཔ་ིས་གོནཔའོ། ཞེས་པཞི་བཅོམ་ཝན་འདསདས་ཅི་འཁོང་ལོའིདསཔའོ།།འདྱི་ལར་སང་བམཐའ་ཡས་ལྭ་རུམ་པར་ཤེས་པལ་བཅོད་ 






'ས།གཉིས་པནི། དནིདེན་ཡོད་སྲུབ་པའི་རིགས་ཅྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྲེ་བགསུངས་ད། ཚོས་ལ་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་སེ། འ 


 པས་རྐྱས་གདབ་ཅིང་གཞནརྣམས་ལ་སྣང་བམདའ་ཡས་ཙིསངངས་གདབ་པའེ། འོ །པྲཐའི་མཚན་མཅན་ཞི་བདངྱ་ཆས་པའི་ལས་ཅི་དཔོས་གྲབ་སྟེར བཆུའིཁ་དོག་ལས་དཀརངོ་ས། ྷེལ་རྣ་སང་བམཐའ་ཡས་ཅི་རིགས་ཅི་ལུ་ྤདངབསྡུབ་ནེསེསྭརཌཱོག་པའི་ཡ ཤེས་ལུགྱ་པད་ླརམས་ 
ཁེརི་ལེ ལྷོ་མཱཾབ་པ་དངྲ་བུལ་བས་ཡང་དག་པརདག བའྲི་རུང་གི ཁམས་དང་དག་པའ་འྭ་དད་ལསྱ་ཕག་གི་པླད་གནས་པའིརལ་གིའི་མཆན 
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བས་སེ དེན་ཡོདྲོ་ལུབ་པནས། ཁྱིགདོངསའི་བརབུ་བུགཏཾ། དིདགྲདིདོས་བླདམས་བཟོདནད་པའི པའྲི་ཕུགས་ཆིས་དྲུབ་ུའ ཕུལྱའི་སེད་པ་གསུན། ཨམཡི་དགཔོ་ཊུགཙ་བས་ཤརྒྱཆིཞལ་མཛོནམ་མདུཔའྲི་རམཔར་ པའཐཐར་པདྲིསོ་ ་ 
སྭ་སྤྲེས་པའོ། ལོ།དྲེདོད་ཡདད་གུབ་པལྔ་རམ་པར་ཤས་པ་ཡི་བསོདཔདེང། ད་གས ོགས་པདདདབ་བསྱ་ས་གདམཔརས་བི་ན་མཆནམྲདཔདབྱའི་ ལསཀི་དངསློགབྷ།ར་བླ་མུང་གི།འ ཁདོག་ལསཞུག | 

པཱཏྟ མར་ཁ དཔོད མསུ་ནྤོབ་དངཔདྡུ་བཞི་བྲ་བནནཏན༤ི་ ཡཾ ཤེས་ལུསྦ་བདནུམས་སོ། །གསུམ་པ། དྲའིའིནཆེན་ འབུང་ལྡན་བྱཾདྲགས་སྦེ་བོ་གསུངས་པ་ལདོས་ཕྱེད་རྗོགས་པད་དག་པེམེ་ལས་ཞེས་བྟེ། འདར་མགྲོན་པའི་འ།བོད། ྒ 
ཀླ མདང དག་པའི་ཚོར་བ་ལསྟ་རི་མ་ལཆརཀངདམཚུངསཤེས་པ།ཁེ་དག་དམར་པྩོས་རིན་ཆེན་འཛིན་ཆེས་པའིན་ཆན་འྱུད་ལདདང་། དེ་བཞིན་དུ་གོས་དཀར་མེ་སྟ་འདི་ ནས སདངྱ་སྱོང་གི་བརཏེ། ལྷ་བདུདྲུག་པོ པཟདག་དཔལྟ་ལནགཡས་ཅི་ཤ་་སོནཔནཔའིནུསཐརི་སོ སྒོནཾས་ ༈ 


གི་དགའ་བཙདམེད་པ་ཡིསནྲི་མཆོགས་གེོ་ ོ་ཐོས་མློན སྤོས་པའོ། ལོ། ཞེས་པ་གཡུང་གི་ཞལྱ་སིརང་གཞིན་ལསྱ་ལུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དེག་དམར་པོའིནེཆེནའྱརལུནགིསྦྱརས་གདབ་པ་དབང་དདདཔུག་པལི་དཔསོ་གུབསེརབའོ།།དེ འིནཆེན་འྱུབུངྡ་ཝན རིགསྦ་ཅྱི་རྣནམས་ ]ཱ 
2 སེགས་པནིམཉམ་པ་ཉིདྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བུང་བུམས་ཏེ། འདིར་ཡང་རིནཆེནའྱབ་ལཱནདིརམ་པར་ཤེས་པའི་བྱསོདཔསྦ་རས་བཏབ་པའོ། །བཞི་པདི། དཞིནམ་པརྨ་སང་མཛུདཆིའིགས་ཅྱི་ལུ་བེ་གསུངས་པ། ལྟེ་བར་ཡདདག་པའི་ས་ལས་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་སྟ། ད 
༩ ས་ཞི ས་ལས་འ དཔོདོངསའི་ཁམས་ལསམཆོག་གི་གསརདང་མཚུངས་པཔ་དོགསེར་པོའི་ཕབ་པྱ་ཡགནའའོང་ལོས་པྨརམ་པརྨ་སདམདད། དབཞིན་དྲུ་པདམ་ས་འདི་གཉིས་ནས་མཁའ་ཟྡིང་གདོང་མའི་བར་ ླ 












ད ཏི རྨོ ཧོ་པེ གཙོབས ཡེ་ལསྦྱལི་དཔོསོ་གུབཏ་བྷནམ་བརྨ་དང་ 
| བཞྲི་རེས་ཤིངས་ཡ་ཤེས་ལ 3 ་་ ི་ོ སོ སྤོབ་གསུངུས་བ། གཙ རོ ཤེས་པྭ་ེ། ས་གཤིས 
¡ཱ །རའིནཡིདྲསདཔ་ཡེ་ཤེས ག་རང 





།་པའྲི་རམ་པརྡ་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ དག་པའི་དམམ།ཁའི་ཁམས་ལསམཆོགའི 










ཞིནད་རོར་ཤིདསི་དྱཕགམ་བཱ། འདིགཏིསཤསླ་ཀུརལ་པི། རྒྱབཐུགཅག་པ་འདདགཆངགིཞལ་ན་མས་པཡནོཏནསབཔའི་གནསཏུ། ལས་པརས་ཅད་ཅིདང་ཐབ་སུདབརྡ་རི་ཚན་མ་ 
ན་ཏྡནམསལ་ཡངིབདསྱརས་ལབུལམཁའིཁགོ་ལསྔརདོ། །རུ་ཡིྱིསདབའི་རིགསི་ལུ ལུ་སྦྲོབ་ལེ་སགས་པཞི་ ཤིན་ཏུ་རྣུམ་ཕརདགཔའི་ཆེས་ཏྱི སྐུ་ཿས་ཙ་ཡགས་ལས་བུང་དྲནས་སུ།། ག་པནི། ཏི དནིདྡོ་རཾསེམས་ དཔའི་རིགས 
པཱ གསང་བརདག་ བ་ལསནཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་།། འདིར་གསང་བའི་འཁོར་ལོདག་པའིཡ་ཤེས་ི་ཕུད་པོདང་དགཔའི་ཡེ་ཤུསསི་ཁམས་ལསྡ་དྲོརསམས 

བོ ར་པ 








བགསུངས་ 
༨ དཔའ་སྤེན་པོའྡེརྨ་ གསུམ་པ པའི་མཆནཨཿདྷནམ་པར་ཤས་པའ བྱསིདོ་པསྒྱ་རས་བཏུབ་པདང་། ཡི ༧ 
ཐོནམྟོ་སྭ། འདིཀཉི་སནས། མཔར་ལབའ་ར་ཕབུ་ཅིགོབ་ཏན་ལཕནཔའདི་ི་་གས་ཅི་ཐརཔྱི་རོ་གིགལཡ་ཤས་ིོ་ལསྲབསོ་པ་ཤན༔ རྣམ་པརདག་པའི་ཚསྐཅིྦིལསའི་ཕཾ་ཤེས་ལསཔདོགྲདོ་པོ་ 


བདའཤིས་པའོ།།དྷཾ་དདསྦཅི་ལཁོར་ལོའི་འཁོར་ལློབགྱཏྷ་སི་པཱག་ལས་རིགསྲཔགགྱི་ལྡ་ནམས་སྡོབདང་འགྲོ་བའི་དོནབདཔ་སྟ་མི་ནམས་ལོའྱརླུ་དགའི་རེས་ལ་བུདངབུམོལ་སོགས་པྲ་སོ་བ་གཞིནདདས་ཅི་འཁོར་ལོ་ཡངྒལཾ། 
སོ་མཐུན་བརྦགབ་པའིཞེས་པདེསཔའོ།།འདྲིར་ཡད་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕང་བྲནོམ་པར་དགཔ་ཡི་བྱསོདཔྲ་ཝདབུ་ལ་ོརོ་སམསདཔའ་མི་ད་ཧོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེར་བུད་ཅན་ཐོན་པསྐྱེརས་ཏབཔ་དང། ཡེ་ཤེསྦསི་ | 
ཉྱ་ཞྭཁོར་ལོའི་ལྱ་བརྒྱད་དུ་ཉདྲུག་གི་སུུ་མདོག་གསལ་བད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡདྱཔབ་འཛག་དང་ག་ཤིནང་མི་བསེད་པའིའིགསྐ་སུ་མདོག་ཝད་ཁུ་ང་། དྲག་པོདང་ནོར ། ‡ 


ྡི་ལྡུརམསནུགཔ། གཤིནཇེ་ལ་ོགས་པ་དབི་བབའྱི་རོརམས་དམར་གྲོ བཀའ་སོགསམོ་བཔ་སེ་འནམསདགར་། གོ ཤིན་གགསྦ་ལཅ་ེལུནམསད རོ་པས རན 
སུ༡བདས་བ་ཡིནལ། ཚོགས་འབྲེངགི་འདིཡང་། དབད་ལ་དྡར་ལ་ཆོན་སི་ཚོན་སྟ།ནཔའི་སྐདས་སུ་ཤདདུ་དཔལ་ལྡནནག་པོའི་སརའགྱུར་ཞིང་ཉྷེ་རུ་ཤིམམཛུངས་པདག་རེནུདུ་ཡང་།།གསེརམདོ་།བྱངདུ་གཞན || 





¡།ཧ༠། །མཐའ་ཡུས་དམར་བོདོང་། ཟླ་གཅན་ཙིཆོས་ལས་མིབྱསོདཔནག་པོདང། དམའི་ཆོས་ལས་ངོར་མམུསདཔའ་བདོག་སེའབོསྱ་སགདབ་བདྲ་འ། །འངནྱོགབ་ཐབས་ཅི་ལའུ་ཡས་གསུངས་པའིངོགསཏེན་དདངབཏེན་པའི་འབེལ་སྦྱ་ ༈ 
ེ ༢ དབཞནདུུམ་བྱཿདཔསནྲ་ནམ་པར་དང་མཛདལྕརས་གདབ་སྟ། མབྱསཧདཔྷ་མཔ།ས་དགཔ་དང་། རྣམ་སྣདགཟུཤས་ཕུད་དགབ་ཡནུ་ལ། རྣམ་ཤཾས་ལུསྲལ་བརྟནཔའི་ཕྱི་དའདེ་དའགྱུར་མངས་ལས ང་། མིབྱསདཔསྣནམ་པརྨ་དང་མངཾད་ལྕངས་བཏདཅེས་ 
| ‡ཾཿ འཐུདད།།རྣམཔར་དྣང་མཛནི་སྣང་བམཐའ་ཡས་ཕྱི་རྒྱས་འདེདས་བྱདད། ཡུས་ཀི་གནས་ཝནས་སླ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་ངོ།།སྣད་བམཐའ་ཨསནི་རིནཆེནའབུང་ལྡན་གི་ཛྒུས་འདེབས་ཁད། རྡུལ་ཕི ཁམས་ནུས་ཕྱུངབའི་ཕྱི་དདོ།།རིན་ཆན་འབུང་ལྡ་ནནིདོན་ཡོད་གྲུབཔའེ་ 
ཏོ ༼ ཆུག་འདེབས་བདད། ཤ་ལསགབྱངངབའྱི་ཕིངའོ། ཞེས་པ་བནཔསྟ་ཏེན་ལྕས་འདེབས་པའིངས་པལོ།དྷ་ཝདཁམས་གསུམ་པའི་དབང་བགཆེནུ་པོམཐུའ་ཡས་པའི་འཁོར་ལོཅོན་ལས་ལླུནམབའེརིགསབུག་གྱི་ཅུད་ལསྦྱརད་གཞན་ཐམསཿདལ་རིདཔངབུ་ | 
[༩ ཨད འིགས་གསུམ་དངའིགསྔ་ལཁྱི་དུད་ལ་ཡངངོ།ཞིས་པའོ།།གཉིས་པ་ཤེས་པབྱྱིདདཛ་དུང་གྱིལྭ་ཐོབ་ལ་གཉིས། ཞི་སེགསཙི་ལས་ཅིདབང་གིསྣ་ལུནམས་ཙི་ཞལདཔའདོག་གྲི་ནམདག་སྦྱིར་བསྟནཔ། གོམུསརྒུས་བརབ་ཤདཔའོ།།དད་པདོ། ] 
ཧཱཾ དཞི་གཞས་པ་པའིདུམ་བུ ཤེས་རབྱྱི་དུད་མབ་གསུངས་བཅེསུ་མཚུམས་སྦུརནས། ཐཱུགོས་ཊི་འཾབུམ་འཞུས་པ་ལསགོས་པྟར་འདིང་འཁོར་ལྔོ་སོམ་པ་བྲམས་པའི་དདྲན་པས་ལས་ལུགས་བརྡོརམཁའ་འགོུལ་ལ་སོགས་པ་སྟིང་པོའིརལ་འོར་མབཤྲིའི 
༅ཾ སྨནམ་ལ་སགོས་པ་རྩ ་བཞིའི་ངབཏོ། ས་ལ་སོགོས་པའི་ནད་བཞིན་ཅིསནིིའི་པ་ལ་སོགས་པའི་དདོསྤོ་གབ་སེད་བའོ། ཤེས་གསུངས་པ་དདག་ཅངཐུགས་ཅི་ཞལ་ལ་སོགས་པའིགལ་བཞིའི།བདོགནག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབ་བས་པིབ་བླམད་པ་ལ་སགས་པའི་ 


ད དགོག་གླུབསྟེར་བྟེ། བདན་བ ༥་དམངས་པ་དཞལྱསི་ད་བདང་མེ་མན་པ་ས་ལ་སེགས་པའི་རང་བཞིན་ཞི་སོགས་ཀིལསྦི་དངསྲོ་བུབ 


༦ སྟིར་བརམི འུ ར་པོ།ད་བཞིན་དྲུ་རྩ་ཧུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། སེད་པོསླ་རོངས་པ་དང་རེངས་པའི་བྱ་བ་དང་། དཀར་པོས་ས་ལ་ཞི་བ ༈ 
 ། ༡ ལ་ལ་འ ༥་རེ ངར ༡-: , ལཿ ཟར [༨17 ༤. ¬ ༩༨༠༤ ༽ རཾ = ཊཱ ་ ཐང 
ཅར རྒྱག་པའོ།།དམར་པོས་དངང་དད་དགུག་པ་སྟེ། ནག་པས་བསྲདཔ་དང་བསྐདང་ལ་སྭགས་པའ། ཞཱས་ས།།ཞལ་ཧུ།པདག་ལས་ལས་གསར་ངས་པའ ལདྣལ་ད་ཡིན་ 


་ ་ དེ ི་ ཊ། ཞིས་སོ།།ཤལ་བི་ཁདོག་ལས་ལས་སསོརངེས་པའི་རུལ་དྷ་་ད་ཡིནཔ་པའིཡིར་ཐྲུགས་ཅི་ཞལ།བདོགནག་པོའི་དབང་གིསརྫོརིམཁའའགྲོམོནྡི་བུངགི།ཁམས་སོ།།དསན་ 
[སལམའི་རིགས་ཡིནིུ་སཁམསྭ་སདམའིརིགསནི་མ་ཡིན་རིད། འདས་བདད་བསུད། གསང འསགོས་དངས་ཡོན་།། བཞད་དགུས་འི་ཤལ།ཁ་དགེདམར་བོལས་ལུམའམཁམས།གོས་དཀརམོག།ཡེ་ཤུས་ཅིཞུལ་ཁདགོ་སང་པོལས་དུ་ཅེས་མནོས་ 
ཨསྦསནམཔོ།།སྐཱའཞལ་ཨིཁདོག་དཀར་པོལས་གཟུགས་ཉནམནིམུམ་ཀྱི་ུའིཁམས་སོ། །འདིདགནི་རིམ་པ་བཞིན་དབང་དབུག་དང་དས་རངས་དདཀྱི་དས་ཅི་ལས་འགག་པདབྲ་ནམསསོ།།དྷེ་ཆུརཐུགས་དངགསུང་དདཡ་ཤེས་དངྡདའིཞལྷ་དམ་དམ་པ་བཞིད་ 
།་པོདདདམད་པོ་སེད་པོདདདཀར་པོའི་འདོག་ཤིན་བ་རྙིལ་བདེ་བཞིནཁྱི་ོགས་ཅི་ཆད་གནས་པ་བུབ་གྱུརས་མ་ལ་སོོགས་པྱ་ལུམོདགུ་དགུ་པྲོམས་ཅི་ཁདགྲེ་པད་རིག་པདྭབྷ་སེ། ཛྷིལ་བཞེན། འཁོར་ལོ་མྡོམོ་པའྱི་རླ་དུདམངོན་བརྗོདའབུམ་བཆེན་པོ་ལས་གསུངས་བའྲི་དུལ་ 
[8 ཧོ དསཔ་བཅོ་ལན་དགས་ཅངས་བྟེ། བྱས་པས དག་དང་མིཨྦྱུ་པ་གྲསངས་བཞེདགངོན་བཅན པིདོ།ཞིས་པའོ།།ཆྒདདདགསུངས་པ ཉིད སདོན་ཡན་དམན་བཅོནོ་འགསནུད་བདདྲ་ཕནབྱརྩོརདངེན་བོསོ་གགབླ་ནམསལ་འཇམ་དཔལུཅིསྐད། 
[8 དོད་ལོའི་མམུསྭ་རུདའདིར་གཞུང་ཉེདདགསནེཔ་ུང་བཡིྦཱ་རྱདད་ིཕྲོས་བྱ་ཆཆེནཔོད་ཏིདམདོད་བསྡུས་བསའབྱང་བསྟན་ཏོ།།དེལྱ་ཕོགས་ཅིའདང 


དད་མན་སཱན་མ་ལ་སོགས་ཞེས་པནི། ནུཊྱ་ཅིདདབམ་དསནའི་ཁ་དོག་ལས་དུས་སསམ་སེ་དགོའ།།དཡདདུས་ཅི་གཀོད་པོ་ 
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༡། ༅། །ཏེ་རཀའི་ཡ་ཤེསཅི་ཞལ། ནུག་མ་གརཔོའོ་དབང་གིསྱ་བུངབྭ་བཞལ་སེནཔོ་ཡད་ཐའི འདུགདང་ད་ཤངབདྲི་རའརད་བཞིནྲནམ་དར་དྲག་བཞག་གོ། །བངགི་འད་མར་རུའི་འདོག་ལས་གྲབགསནོས་དནར་མོ་དོད། བངྡི་མའི་ཤལ་དཀའ་པོརའ། 
 ལྔ་འུའི་ཟད་བཞིན་ནམ་དན་དགཔ་ལས་སོ།།ཉེར་ནའི་ཁ་དོག་ལས་ཝ་ས་དམརམོ་དད་གསུང་གིཞལ་དམད་རོོ་བ། ད་སནའི་རང་གཞིན་ནན་པར་དག་པ་ལས་སོ།། ཤར་སི་འདག་ནར་་དུང་གི།ད་དག་ལས་རྡོརམཁའ་འྭགལནག་མ་དང་། ཐུགས་ཅི་ཞལནག་པྩོ།། གཅི་དྲི་མུའི་རད། 


‡བཧིནརྣམ་པར་དག་པ་ལས་སོ། དཞིན་ཨས་ཝ་རཾའི་རང་བཞིན་རམ་པརདགུ་བཉིདིས་དོང་ཕག་སྡོཝདམསོ། །དུཿནམའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ་ལས་བཅོམལྡན་འདས་དུས་ཅི་གའོར་ལོ་ཏརཀབ་དགོ་ཛོན་པའེ། །དབཞིན་དྲཐུགས་དང་གསུང་སྲུའི་ཞོར་ལེའི་ 





ཙཾ སྷིབཨནྡཱགཱས་ལ་ཤར་དང་མད་མཁའ་འགྲེམནུག་སྲེ ལུ་རམས་སོ། ཆོུ་དང་དདན་བལྡ་དདམར་མོས་ནམས་སོ།།་དདྱ་ནངདགེར་མྲོདགླནམས་སོ། བང་དངདབྲ་ལན་དུདར་མོགྣུནམས་ཏ། དྷ་ནསསདི་དཀོད་ལོའྲི་ཟིབས་ལུ་གནན་དབོ།།དེ་གཞིནདྲ་གདངམ་ཆེསས་ 
2 _  ཙིནུནཁུད་བྱརརད་དྷཉམོ་བྱཾར་པནཱསསྭི་ཁ་དོ་ཁང་ཛམ་བཞནད་རག་པརྱ་པའོ། །འདྡིནམསྭ་ཀི་ལཾསརབ་འམས་ལ་སོགས་པ་བསླག་པའྲི་བུལྕརྨ་ཆེར་སྣྱ་རུདལས་གསུངས་པཞིི་ཕིགནངོ་རྲཟ་བ་བཟང་པོས་མཛད་དདི་འགེལ་བཤད་རྟོང་ཕགྲ་དགཅུ་པ་ལས་རོགས་པད་ ཊཱ 


ཧཱཾ ཐཱཧདསན་བྫས་པའྱིརུད་འདིངམྲའིས་སོ།།གཉིས་པི། ཐཱོགས་བུལ་འདུབམལ་གནས་ཞེས་པལ་སོགས་་ནི་གློམ་བས་འྲབེལ་པོ་མ་མངདལ། དེ་བཞིནདག་སངབ་འདུས་པ་དྱ་སུ་འབཱལ་དབའི་དམིལ་།ོར་ཡངབྱམསྤྱརདྲ་ནམས་ལས་རདྱྭ་གཱགསཏེགྲོ།པར་།། 
ཚ།དགོངས་པས་འབྲེལ་པམེ་མཛད་བཀོ།།དསན་འགྲེལ་པའདིནི་ཁེར་ལྡོ་མེམ་པའི་དཅིའ་འགོར་ལ་ཐུགས་དངགསུདད་མུ་རོར་སྲོབཙམ་ལས་འགྲེལ་དརམ་དྲེས་སོ། ཞེས་གསུངས་སེ། །གྷོ་དད་དཞག་པ་དེ་དག་གི་དེདོརུ་ཐདཔ་ཤདན། ཕོགས་བལ་འདབམ་ལ་ 


གུནས་ཏདདཆེནཱ་གབར་ལོའིམཚནས་ི་འདམ་བཞི་ལུ་འག་གིསགངབ་ ོད་པ་བཞི་སཱ། གཅའདནོག་དི་་འིཡརུར་བསདཤུབས་ག གྲསས་བསྐུམ གསོན་བྱ་ཏང་བའེ ཌྷི་སབསྦ་སིསྱཾ་ལ་མོ་སཱར་དང་བཅས་པའྱི་ལ་དབངྱ་ཤུགཆན་པོནན་རེད་ ཧུ་མདོག་མཐེང་ རྭ 
ྭག་བསྐུལ་ད་འཇ ཇིག་པའི་དུསྦཀྲ་དྲིན་དངམཚུངས་བ་དབུརའེ་ལ་ཐོདཔ་སྐམ་པྲོ་ལ་ཝནམས་ཆུ་འྲབེངབ་བཅེདམ་ཤིངྡ་དྲོར་བཞིདག་པའྲི་ཚུའི་གཏར་སི་ཞལ་ཏྲེ་ར་ཞལནག།གཡས་ཞུལ་དམར། རྒྱབ་སེན། གཡོན་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི་དངྲ་ཝན་པ་དང་། དུྱ་སོར་དང་ཏེན་འ 
བནུ་གྭཉིས འགགས་ཤང་ད གཞུག ཉིས་དག་ འི་ཉིན་ི་བུ་གཉིས་ཕྱི་ཕགདང་ཕུན་དའི་ཏོདཀྲ་ཡ ཕྱག་རྐྱདུག་དངུ་སྦུལ་བརུའ ིརྒྱན་དྲ་ཛག་ གི པགས་པའི་ཤམ ཐབདགྲོལ་པནེ་བཟད་པའླི་གུ གུང་པོའ་བདག ཕོའི་པ་གས་པ་ ྲ་ཤུས་པྲ་དཱོན་པ།འག་དང་བཚན པརྡིགསཨུཛཱུ་ 
།དདབཅས་པའི་བརུབ་གཉིས་ཆིས་འཛིན རརྔ་ཕག་འོ་ལྡང་ཁུཞལ་གཅག་ཕྱགགཉེས་ཕྲེ་དད་འཇན ན་པས་འཁབུདཔའི་ནམ་དངནདོ། ནོ།།བདཆན་འཁོར་ལོའྱིཕི་ལོལཏུཐུགས་ལཱའོར་གནག་པ་དང་གསུང་འུའོར་དམར་བདང་སུའཁོརདྲི་མདབོངཆནཅི་ལུས་ལུར་དཀར་བྟ། སཊད་ ཏཱ 
།འཁའལ་གསུམ་ཨིཁ་དོགལ་སརྒྱན་མནས་ ཧྱ མའབདགོརཱན་བནན་པས་ས་མདབ་སོགས་ཆིསྤ་བགས འཁོརྱ་སྷི ཡུམ ལ་ཐམས གགནག་པརབཅུན པར་འདོད སེགས ་སོ། སོ།།པྨཾྱིི་ཕོལ་ཏཱ་ནིགནས་པའི་འཁོར་འོགསུམ་སྱི་ལ་སྒོ་སརརམ་ལ་སོགས་པྲགདདའོ་ 
པོའི་རིགས་ལསྐ་མཱས་པྲ་བོམོ་ད དེ ད།དེ་དཤིནདྲ་ཀ་ལ་སོགས་ད་འབུང་པོལསྦམེན་པབྱརདྨ་ནམསཅིའིགས་ཏེ། ཿ ཌད་ཕཤ་ད་ཐམསཅད་པང་ཤག་གཉས་བླ་ར་ཞུལ་ཏཞ (ལ་གཆིག་པ་རྣམས་དང་། རྒེཾཕཞིར་གཏུམཡོ་བཞི་དང་། ཕྱོགན་བུལ། མཚམས་པཞི་དག ཡུང རྩ 






| ལམ 


|པར་གཉམ་མོ་དཞི་གནས་ཏེ། ངེ དྲདམསཅདང་རོགདན་འ་གནས་ཤིངྱ་ ན་གྲི་སུག་དང་འོདཔ་བེགས་དྷ་པ། ཉཱམོ་སྭ རུག་པོ་དོགཿདྱཔང་ད་ འགགས་པཉིདྱཀིསརོལ་གནས་པརྩ་ གདོང་ཆིས་གྲསུཿསསོ། སོ།།དཔའ་བོཉརབཞི་པྒོནསས་ཅི་རིག་བེད་གན་སྟེ་པན་བཞིའི་ 













༅། །གས་གཉིསྐོདོརདདྲནུ་མར་དང་། གལོནོ་གོསདོད་བབདཔའྷ་ོགབུམག་པ།དདགན་ཐོོ་བརུངཔོ་ཐོགས་སོ།།དཔལ་ལན་ུནནོའོ་དདཔདསྱལིདརགཙོ་ཐོདང་འདབ་ནར་མའ་སོར་བཞི་ོ།།། 
¿དའ ཊྱིལོལྱ་གྱི་པོགོས་བྱརདྲ་དུནི་སའི་ཁོར་ཡུག་གྱི་བོགས་བཞི་ར་གནས་དང་མཚནས་གཞི་རཉེ་དདི་གནས་གུན་ཏེ། ཆྱི་པད་སམ་པག་ལྭ་པོགསམུ་ཞིངེ་ད ཕོགས་བལ་དུཉེ་བའི་ཞིང་དང་། རིུདཕྱིམ་ལ་ཕྱོགས་སུཌྙནོ་ཏོ་ང་ ། ཡོགས བུལ་དུཉུ་དའིྱཾརོཏ། མེའྱི་ཕུདྲཝམ་ ། 
ཤཾ ལྭ་ཕོགས་སུ་འདུས་བཅན་དང་། ཕྱོགས་དྲལ་དུཤེ་བའི་འདུས་ད་ཅན། ཊ ནཱའྱི་པདྱ་ཡིམ་ལྭ་ཕོགས་སུ་འཐུང་གཅོད་དང་། མཚམས་སྭ་ཉེ་བའི འའི་འཐུང་གཅོད། རུ རུང་གིདབུས་ཁྱི་པདྲམ་ནའྱི་ཕོགས་ས སུདྭ་པཱའོད་དང་། མཚམས་སྐུཊེབའི་དུད་འོདོ། ཡ་ཡེག་གས་ ག་མཐུའུ་ལྕ་ཕོགས་ } 
3 ཤཱ རྣམས་སུདྷ་འོཆེནཔ་བྱདདགནས་སོ། ཞེ ཞེས་པ་སྟ། དདགནི་འཇིགཉེན་ཁམས་དརད་ཤདཔྷ་ལར་སྟོེད་འགེལྷ་ལརནྱིརོལའིརབ་སི་རེ་ལོར་གླང་འདབ་བྱརད་ལ་གཙོ གཙོ་བོམ།པའ་དྲག་བཞི་དང་བཅས་པ སྟེ་དནསནམསཱ་འའ་ལ་ཐུགས་ཅི་འཁོར་ལོའིརིདྲབྱ་སྤི་ཡོགས་ 
བྱདདུ་བླནུམས་སྭུ་ཕོགས གཡུས་སྐེོར་དང་།མཚནས ་གཞོན སྐོརྭ་གྱིཨ་བོགས་བཞིར་གནས་དང་མཚནས་བཞི་ ་བཞིར་ཉེ་བའི་གནས ཤུན་ཏེ་ཐུགས ་འུཁོར་དོ། །དེནས་གསུད་འཁོར་ལ་ཤར་དངྱ་ལོརཞིད་དང་ནུབ་དང་བུདདྲུ་ཏི་བའི་ཞིངབང་ཤར་དངུ་རུང་དུརཧོཧ། ང བདན་བྲལ་ 
-ཌྣ|དང མེ་འེ་བའི་ཚྫོ་ད་མུ་ ་དཔལྱ་སི་ཤར་དངྱ་ལིར་འདུས་བཅན་དང་། ཊཾ ནུབ་དདབྱང་དུ་ེ་བའི་འདུས་ བཅན་དང་ དབང་ལན་དངྱ་རུངདྲུ་དྲུར་ཁོུད་དང་། ༈ བདེན་བའ་ དངམ༨ཿབའེ་དྲའོད་དང་། ས་འོནཾཱ་ནིན་དང་མུངགྲི།བོར་ཡུག་གིདབས་སུ་ཡ སུ་ཡངམ་དབདཔ་ འྡདབའི་དམུལ་བ་ 
¦ །ཆེན་པོན། འཁྱག ཡིད པ་ལ་སོགས་འའི་དུང་འོད་ྱརདདུ།ཅི་གདོངམ་ལ་སོནད དབྱར་གེནས་དངྱ་ལགདརསགགྲས་གཞི་ །རུརྱ ལྭ་འདིགརེནྱ་སི། ཁམས་ ྣྭ་པལ་གནས་ལ་སད་པཚངདདབཞིན་ད་གབ་བའ་དདགཉིདཚི་ཡལ་དང་ཕོང་འབུན་པ་དདག། 
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ཧདཔོངོ།ཆོརོལ་ཡང་ནྱ་ོགས་དང་པོགས་བལ་དུགནས་པའི་གནས་དངཉ་བོའ་གནོན་བསྐོགོག་དའི་རང་བཞིནྱེཉ་ཚརོྡོ་ོམོསོ་གཞོས་པརོརོག་པའྱ་ཧ། ༨ ནིཉར་ཤེགཟསསྱརིུ་མོངོརོཔདབྲ་རདོཔྲ་བནོདོདདཔ་གསུཊ གསུམ སྱི་བླམ་དུས་ཀྱི་ལྭབོར་ལྲོས་ཤར་ཐུགས 


|®ྒྒལནས་སྒྲ༥ སྤས་པའ། །གསུམ་པ (ཐདསྤུ་རདལྱིལྲ་ཐེབོ་ལ་གསུམ། ག གསང་བའྭདུས་བཁྱི་དུད་ྱི་མ་སྦྲ་ོ། ཁསུའ་དུབ བའྱི་རུད་ཀྱི་ལ་སྤྲོབ། ཞར་ལྟ་ཆོག་པའྱི་རུདྱི་ཝ་༔ གྤྲ་རུལ་མཆན་པའ། །དང་པོན། དའ་འཁུར་ སྟིང་པེར་འཁོར་ལོཆངགུཔ་སྟ། ཚངས་ཐིག་ལས་སོརྱ་པིད་ རཾ 


¡ 


¦ གསུམ་དངཔེདདང་གཉྲེས་དོར་ནས ཐིག་རེའདདདནས་སོར་ད་དོརབར་བུར ཐེག་གཅིགདང་། དེནས་སེརྦ་རེདགིས་དོང་བརྡ་ཟུམ་ཐིག་གཅིག་སད་ཡནཆེད་ཅིལ་འདོརལུསུནྱི་པུད་ཅི་ཚ་ཤགས་སོ། །དེའི་ལྭུའཚོདགུ་པལྭ་ཟུ་དཉིམ་དགདང་པྱད་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ཝ་དང་ཁགས་ ། 


 བཞྲིནམསའ ལྷག་པའི་ཉྷཆན་པོརཾགས་ཝྲ་དང་ཡུམྤ་བཞའོ། །མུ་ ཁུད་ལཛྲར་འབངབ་དང་ཀབའ་རྱགསྦ་ཅིད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མཚན་མདག་གིས་ཕྲུས ས་པ་ཡང་སྟཱདའྱིཔ་རོལ་ཊཱནི་དབའྱི་རིག་པའི་ངོས་ནན་ནང་དགརྩོཔདྲདག་གྲི་ལྷུ་ས སྣམདག་ལ་ཡུལ་གཟུགསརྡེ་༔མ་། 
|ཨོགོས་སེམས་ནྭདག་དང་། ཨུལ་ཤུན་སྟཏིང་སོགས་སེམསདཔའྲད དྲུགཟླ་བཉིམའི་གད་ནཱ་ལ་གནས་པ་དང་སྒོ་སྱྱད།ཁྲེོ་བཞི་རྣམསནིཉིམའི་གདན་འ གནསཔ པའ། ལོ།དྡེརས་ལས་གཞན་པམཆོདྷལའི་རིབས་གཟུངསམྨ་ནམནྐདརྱའེརགས་བག་འ ཀུན་ནས་གནས་སོ། 
(ད་དག གིས་འདུས་པ་ཉེརྦ་ལ་མའི་བཀོད་པ་བསསན་ཏོ། ཏོ།།ཉིརྦ་ལམའི་འདུས་པ་འདིདང་། དེ་བཞིན་དྲལ་སོགས་པས་འདུས་པྱ་ཝདགྲུམ ། བུུ་གསུམན། བཛུ་དགུ་མ། སོ་གཉིསམ། ས་བཞིན རྣམས་ལནིརྣལ་འབྱོརསྱིརྒྱུད་ལྭས་ཀྱང་འདུས་པ མ་བྲ་དགྱང་གསུངས་པ་ཏེ། | སེ་གཉིས་ 


[མནི་སྣ་རེ་ཉེརྲ་ཝའི ཉིངདུ་ཐུན་དུ།དྲ་བོ་བཞེ་ སྟེདའོགཧྲི།ཁྲོ་བོགཉིསེ ཏླཱགྲ་ནམས་དང་། ཚིག་པའི་ལོགས་སུུ་ཡུལ་ཡུམ མདང་བཅས་པའི་ཡུལན་རྩོ་་ནི་ཕཀན་འབས་སོབ་བླ།པས་པབླནཔས་སོ་གིལ་སོ། དེྭ།དཔོ་ དདྐདང་པ་དང་ལག་པ་དང་བ ཤང་བ་ 
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དབུམའི་རང་བཞིན་ནམསདགབསཞལ་གསུམ་པཅེ། ཚུ་གསུམ་པོད་ཡང། 


༡༡ ༄༅། །དངྱ་བཱ་གརང་རང་གྱི་བ་བྲ་ཝདང་བཅས་བའི་འང་བཞིནཏ། དྷཉ་བཱའི་ཤེས་རབ་ཡྱུམདད་ཐབས་ ་ཡབླན་མས་མཐའུ་དགཏིམ་རུ་གཡས་ ་བདུད་ནིའོད་ཅན་གཡོན་བའྱི་ཐ་དང་། ངུ ¬ 
སཔ ཤྭ གིསྱ་ཟེབསྲབབྟ་ལྕརཔྲད དྲུག་པེདག། པས་རའྱོ་ལག་ཡུན་ཏྲེ གྲ གུ་པན་མས་དུས་ཅི་ མི་འོར་ལོགིག་ཡས་གསུང་གིཞལནས་ཐས་པའོ།ག ཁོ།གཉིས་པནི། རྒྱ་འབྲུལདྲ་བའི་དབྱིལ་ཀ་བོར་ཞེ་གསུམམནེ། ང ཨརྩར་སིང་རོདལེ་དསྦར་དཁར་ལྱཅདྲག་ 
‡ པྩྱིཾཿའོཏྟཛུགཏར་ཇུཿཏེཛུན་བཞི་ཏིདདུ་འཕུར་ཏེ།ད་ འི་ཚད མིའི་བདག་པཞིསླ་བབཟང་ལ་བོས་ནས་འི་ལ་འཁོར་ལསནི་གསུམི་ཆརབགོས པའི་ཆ་གཅིགགོ།དེ་ལ་ཐུང་པྩོལ་དཔ་ཁམས་བཞི་ མུསྦྱི་ལག་འྲི་ལུརགསྔལ་ཕ ཡུམ་བཞི བཞགནུས་བཏིདདོ། །སླར་ 
ཌ[ཡ དྲ་ཕིརོཕྱ་ཡའཕརམ་གཞན་ལྷ་མའརྣིམ་ལ་སགོས་པྲ་དགལ་དགཅནམདང་ཤྱར་ཐོ་མོབླསན་པས་བྱ་དཏད། འདི དདགྫྱཔཱ་འྲཔཱ་ལད་བབྡམས༔ ྫནམིང་གཞནསམསར་རྡོརམདང། རིན་ཆེན རནཆེན་རམ་་། ཚས་ཉི་དྡོ་རྔཾམ། ལསདམ | ནླུར།རིན་ཆེན་སར་ 
¦, །མདའ། ཁྲོ་གཉིརྲུ་ཧན། རྫོལགསྨྲ་སྒོག་མཤས་བཤད་པོ།། །དེའྱི་པོ་པོལཏཱ་གནས་བའི་དིལ་འཁོརྦ་གྲི་གོདང་མཆམས་ཏ དཀོག་ལན་ ཡེགོས་བཅུའ་འ ི་སེ་གདན་ལ་བ གནས་བའྲིའོབ་བྱརའིཚོགསྣམསྟཏེདིལ་གོརདེདནི་དབའི་རིག་པ་དག་ལྷཉ་བའྲི་སམ 
ཏུལ ཨུཏཾ་ལྱའཊཏ ཏ་ཞ་ངིསབ ན་པྱ་བྲངྒ་རུབསེམས་དབའ་བུ། དྲག་པོམཐའ་དགླནམས་གནས།ཏུ། དེ དེཡང་བརྫུསར རྒྱུད་ཏྟ་རོན། + ལིམས་པ། ཞམ་ཤུངས། སེསཅྭི་གླང་པོ། པོ། ཡེ་གེསྟཏགོ།ཌྷོའ །ཉྭེརབཟང་ཕྱེང་། མྲ་གྲཾས རྒྱ་མཚོ། བྲེགྲཾས བྲྭ་གྲེས་མི་ཟདཔ། 
སྤེཕཾས་པ་བརྗེགསབ། ཆུཊཿམུཆེན་ ཐོབ། དནསོད་ཀུན་འདྲེན། རྱཕན་དཔལནའངོམ་ྲབན ་བྱ་ཟ་པ་དོདཔཀསདི། །ནམཝཁ་ཛཛཾནིདཔྨན་མསེལ་ལོ། །ཨཏ་ཡསྒམོགསུམ་རིམད་མཛོདྲ་ཁང་། འདིརྡ་སྩོརཾངདུ་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངངོ། །དདགེ་མླུ. ¦ 
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| |དྲཞཾ་གསུམཞའི་བཀོད་པའོ།། གཞན་ཡང ༡འཕུལ་ད་བའི་དྭི བནེཞེ་གསུམ མཞྭལམཞཱ་དགྲཱ་མ་གསུམྙས་ཐམསཧདྱ་བུང་ལའྷ་སཱགསུ ཐྲུགས་ཀྱི་དཔ་བལསཞལགསུམ་པ་ལབ་ཡྱུམ་བི ྱི་ ་གསུམ་ཁྱི་ཤ་པས་དོ་ལེ་ ་བཅནསོ། འདིར་བ རེ 
རྤ ཕ་ལ།དྲ་བའི་ བའིནངཔགགིཿཚན་གན འི བནུ འུ ཆངས་ གསུང་མའིང་སུས།བམསཔ ད་གསང དོ་ར གད དེ་བཞིན་དུ་ ཅས སི་ི་ག་ལ་བཅན་།་ ཆ་ད ; 
ྲམམ་་བཞིདང། རྡོད་ལྲངགི དོནདུགཅིག་དང་། རྡོརམླཊཱམས་ཧི་གནས་ཀི་དོན་ དྲུདས་ཏུ་བཞི་དང་། ྡོར་འབང་གི་དོན་དུར་བོང་ཅན་ཏེ་གཅིག་དང་། ། བཱོཾ་བཾའི་གནས་བྱི་དེན་ དྲུས་ཏ་བཞི་དང་། རྡོར་འྲེད །དོན་དུ་གིག་དང་། སྤེམས་དཔའ་བླུ་དུགགི ནས་ི་དོན་དུ་ ཇའ 
ཡིད རོར་འཕེད་གིདོན་དུ་གཅིག་དང་། ལྷགམགཅེགནི་ཚན་ཁྱེ་ས་སྟེ། དྷི་ཡུར་བདགཤགས་འཕར་མའྱིལིརོལྕེདགཡས་གཡོན་ཅི་ཚནིསུམནུ་གཉིསསོ། གསིན དྱསས་ཅལ་གལར་ཅི་སས། ཆབཅུ་དྲུག་ལྟི པིང་བའི་འཁར་ལེར སྤོ་བཞིྱ་བགོ། ཅེར 
།ནཆབཞིཐླུ་བྱརདདུ། ཉགམ་ཟཔལ་སེགས་པྲའདུསའིལཁོངལོའི་དིལ་གའོར་བཞིནནོ། ། །།འདྲི་ལུརབཤུད་པཞིབུའ་བཞེད་བ མཡན་ལ། ཁཅིགཐིག་གླེ་རུམ་གཞུག་འདིདགསོན: ད་ལསྦྱེད་བརམཛྲང་དོ།། །།གསུན་བནི། ོག་པའྱདདམྱུ་དང་།ལ་སོ་ གས 
 པསྤ་མོདཔའྱ་རུད་ ང་ཡིན་པ་དོམཐའ་དག །སད་པཔིཀནསྐ་མབས་ཅི་རངབཞིན་མི་ཤེས་ པྱིབན་པོའིཅང་གྷིསུ་སེམ བགྲཆགས་ཁུ དབངགིས་ དལྱ་པདས། གཡོན་གྱི་སླུའི་ཞལནས་སྤྲེསོང །།བཞི་བའཁོར་ལོ་རྡམ་ ཐུམ་བཆེནཔོའྱུད་ཨིཉྭ་མུབ་ལ་ག། རྣལ་འཕྱོར་ ་ 
རྗས དགདད་ དབི སྦེཚུལམདོང་བརྟན། སྡེམཆེན་ སྡེམ་ཆེན་ྱིརངབཞིནརྒྱས་ང པར་བཤད་པའ། ག།དང་བོན། རྣ རྣལའྭ སོ སྡེམ་ཆུང་གིཉིས་བྱསརྡསམ་པཆེན་པོའམཁད་འྲགམདོན་གཉིསྐརམས་ཅི་ལ་དང། ཡེ་ཤེསནམ་མཁའརུང་མེརུ་ ¦ 
















[༄༅ །སའི་ལུཁོརལྕོབ ི།བཱགནས་བའི་རགསྲ་དག་ གདངམ་བདུག་ཉུབ་དགད་ོསྨྲནས་ཉིནི་ཁོམ་པཆེནབོའདལ་ ཡཁོརཏ་ དདགནི་གཅ བོའའུབ་ཀྱི་ཡ་ཤེསྱསི་འལནས་སྤོས་བའོ།། །གཉིས་པ་ལ་བད་ ཞ། སྡེམཆེན་ཕྱེ་ཧེལ། 
འཁྲོ ཆོན་ཏིདད་ ཡིལ འཛོལ ངས་པ། ཉའི ད་འ གནས་ལ་སགས་པའརེསཔ། རྩདངཆླང ཙྷའྟརྟན་དང་ྷརཏ རྣུན་པ། གཙོ་བོའ་གདན་ཡི་ངས་དོན་བསན་པ། སྔགསུ་ཀྱི་བཟླུས་པའིངས་པ།' དྭབཁའྲི་རུངསངསྦྱརས་ཐྲལསཅ དྲི་རེམོ་པར་བཏན་ ད 
ཿ པའོ དང་པོན། དནྡོམ་པཆེན་པོའི་དིལ་འཁོན་གསུངས་པ། ཐི ཐིགས་པ ་པལ་ སྐགས་པྭ་སེ་འདིརདས་ཅི་འཁོར་ལོ ཞུབིཞལ ཡེ་སི་ ཞལནས་སྤོས་བ་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པཆེན་པོན་འཁོར་ལོགསུམ་ཡི་ ེམཔའིཉིས་ྱར། གང་གྱི་རིར་ལཁོར་ལྤོ གདད 2 
¦ད ཏུ་སླག་ སྦ་ཧིས ོྨརནྱདཡིལ་འཁོར་མུརས།།ི །ཉིསའགྱུར་ཡིན་པངསན།བལསགོས་པའི གོར པུའ་པྦྱང་བའི་ སླདདུྱོགས་དང་ཤོགས་བྲལ་དགཏུཧྒོན་བརྒུད་རྣམསབྟེ། དེསན་འདེ་ དའི ཨེལ་ལཱའོརཆེན་པོན་རིདས བའོ ཕྱིར | ྷ 
རོ་ཊདའི་ཐིག་གི་མཆན་ཉིད་གསུངས་པྩཆ བིག་གིནང་ལ ཐིགནྲེ་་དངབྱུག་པའི་ཆ་ཤས་ཞེས་པན་ཆཆེན་བླུ་དག་པོ་་ར་ལསོདྩ་པད་གི་ཆནུདྲང་གྲག་ཡོད་པས་དུ་བྱ,ྷ་པུག་གིཆ་ཤསསྦུ་པ་བླ་ནམས་སོ།།དདི་གཡོ་བའྱི་རུད་གི་དིལ་ལའེརོལ་གནས་བླམས། 
ཀྱིསཞེས་ །པ་འཇགྟཏནཱི་ཐམས་ལླ་དུ་གིདིལ་ ་ལབོདྲ་ཟིམཐའནསམཐའལདབགཆད་ འྱུམ་ལག་བཞིར་གཞསང པདང་། ལུམ་ལཁྲུ་གཞིར་གནས་པརྣམསཊྱི ཉྱི་དཔངདུབྱས་པཌྟ །དྷིཉར་ིགདྭ་བྱཿདགྲ་ནམསིསདངིལ་འབོ་འཞིག་གདབནས ཐིཀདྨན མསི་ ། 
‹ ཐུམསུ་སིདཔོའ ༥ཕསན་ཡོར་ ཕྱི་མོ་༥ུཆརུངདགླདུག་གིནྣནམས་བྱིསས༔ ནང་འབོརལོོདུགྱ་བས་ཏེདྷཉ་པན་ལཁོར་ལོནའ་ ཤྲ དགྲ གྲ་མ སོ། །བླབའི་འདཐམ་ལཆལཕན་པཞི་དང་ ི་ཕེདརཔན་གཞིས སཉིསྟ་ཝཱ་བརྡ་ལན་པླདགགིྐནམས་ཅིས་ཏེ། དེལ ར་བདུན པ་ོསས་ 


༨ ༩ ༦: 8 
ད་ཀ་འགནསངོ་ཞ་གན་སསསསོང་རོའ་ བདུ་གཉིས་པྣ་ནམས་ལསརདུག་གིས་ཤར་ཅི་ཆོན་དའོ།། 
འླ ་བཞི་དབུས་སུ་སོངྷས་སྤྱིརན་དགུ་བཅུ་བྲ་དུག་ཡོད་པ་ལསས།།ོགས་གཞེསཀྱི་ལཱག་མ་བྲས་མས་པས། ཆག་གྲུམ ས་འ ་ལོདྲུག་ལ་ཡང་ཆ་ 

ི་ོ ོང 
།ལ་ཀདོ་བཞི་བཅ་གཉིས་སོ། ཡལ ས་སག ཆུ ི་ོ མས་ཅི དེནི 
' (ནུབཏུ་ཡད་བཞིན་ཏེ་བུདདང་ལྷེ་རུ་ཡངད་བཞེནནོ་དྲ་བནས་རྲ་བའི་ གསསྱོབིས་གྲི་གག་དང་། ལ་མོ སཔས་ཞཁོར་ལོརྦུ་པེས་ིན་ཆེནར་ལྲགི་མཆོག་གངོརནམས་ི་མཆོནམའི་འབྲེངབའ དིགསུམ་མི་གསུམྱ་ཅཾསགཡས་གཡོན་དདོ་ཤལ་གྱི་ར་བའརིན་ཆེན་སྔམ་བུའི་ 
'ཾ 7༦ ཛ༽ =÷ སར རར རད།་ ཆརུང་གཉས་གཉས་གྱ་ཚརྣསསཅྱས་བྲགུགདད། སུག -=-- རའ ,༄༤ོ ༨༨ ༤༨ ས་ ན་ཚའ་བྲ་ལའན་ཁདང་། ཙེ་སོཿནན་གསུམ་སྩ་གསུམ སགཡ ༤ \¬ ¬ སྟེ་སྲེམཆེན་ 
ཏྲུ ཆུད་བཞིས་ཞཁོར་ལའར་བསླནམས་དངརྒ་དུང ཀདགཔིས་འེཿཡེས་འིའོ། མས༅ས་ཐངད་ཤལཔསའ།།གསུམ་༅ས་ཙདན་གཡས་གཡན་པའྲབ་ཝའར་ཁ་དང་། རོ་མཅནནགསུམ་རང་ ས་བལ་མཆོམས་བཞི་དགྲྭ་སྲོནོབ ༈སམཛ 
'  གིསྨནྣམསྦ་ཉིསྣ་མོདངྲ་སྱོབུད་ཅི་ས་ད། དུསཏླེ གགིས་ཁྲབེ༔ འིལ ཏནཿ །ཉིས་གསུམ་གུར་ཆསློབུགྲན་མསྱ་ཅིས་གསས་གཡོན་དུ་ཀབའི་སྟདདུ་ཏ་བབས་སྭོ།།ཕོགོས་བཞི་དང་ཐོགས་བལ བྲསོན་པྩོསི། འིན 
པ་ར མ་ར་མ་ར སྦྱ་ཀིསྒ་ས་ལགས་དང་འགམྱྱིསྙ་། ཉིནབདདཆྲ་རུང་བཅུ་གཤེས་གསུམའུགྱུ ཞིཉིམ་དངརི་བོད་ཅན་ཟུ་བདབ་སྦྱར་བའེ་གདན་ནོ།།པདྙའེ་འདབམའི་ཕྱིརོལོཏུ་གྲིགུག་གི་འཕྲེང་ : ་ལོ་ལ་པའེ་འཕེང་བདང་ 
;¿ སྡོ ཾྟཾཆ་བྲའུ་གཉིས་པློ་རམས་ལཾསྒྲ་ག་ལགས་དང་འགམཚས་ (མདོག་སེ། འདབམ་བ་ུག་པའོ།།དཔྱིལེ་བ་ལནིམ་དང་རེ་བོད་ཅནླ་ཟུ་བ་དགྱ་པར་བའེ་གདཊ བོར་ལའྫི་རིབས་སད་པྒོ་མའོག་ཏོས་གཞིདག་པོཀོ།།ཚུའི།ཁམསཅི་བའོར་ལོ་ལ་པླངའེ་འཕྲེད་བདད་ 
༈ཇདཊྱིལ་འཁདཆེན་པོ་འིླིཟུ་བོ།བབས་སྭར་སེས་བླདའིས་ཚོགས་མད བལོ།།དནས་སའི་ཁསས་ི་ཞབོང་ལོ་ལ་འཁོར་ལོའི་འབྲང་བསེད་པོདང་། དེ་བཞིནདུ་འཁོད་ལོའྲི་རི་བས་སེར་ = 
ྲ དྲ་ྩསིརོའཏུ་ཡ་ཤས་ཧིཁམ་ ས་ལབད་འ་ལ་ཞབར་འའྱ་ཚབསྐ་བདྨ་པན་ཀའ།།ད 


€༽ 


360 


༦ ར་ལོའྱཚིབས་དགར་པྷོས་བོགོང་ས་གཞི་དམར་པོལོ། ོཔོཁམསྦོའི་ཏབོར་ལོ་འོའིན་པོནོའི་བྲངབདང་། འཁོརལོའྱརབས་དམར་གོསོགོངསགཞིནིདཀར་བོ།རུད་ ོ།རུང་གི་མས་ཉི་འཁོར་ལོ་ལརལ་བིའི་ལྲདབདང་། བདང་། འཁོད་ལོ་ོངས་ ། 
¦] རབ ་ གློཏས་གཞི་ན གྲ ([ླ{ླནརྣྒན༣གདགད༽ད་ ར་ས གྱིའི བརག 





ས་པ་བ ི་འདུ་ར་ རླ 
ངཱ འེ བྱ་འོ འལ རིག་པ་ ྲ ལར ` ེ 
` དུགནས་བྷ་༣མས་དང་། བ་ བའྱི་ར་ཐླ ཀཱའྱི་རུལ་པོ་བྱོཧ ྱདདགོདབཏིདདོ།ྱིརོལྱཏའི་གདཔུད་ཡིདངགཡ་བའི་དཅལའཁོརཉིདདཔ རྡི རྡོརའིའ་བདང་སྗེ་ལིའི་འདིངབའོ།ལག་མྨ་སོལ་སོགས་པའི་ 





ཟླ སཱ ༄༅། །ལེགསུམ ཙིཊོམཝཱལྷ་ལཱ་འགོདྒནུ ལ་གཉིས་གྲསུངས་པ་ལས། གཅིགནིའབ་གཏམམ་དང་གཏམ་པའི་མེགམ ལ་སྐགས་པརེན་འབེལ་ལགས་ལས་ལོག་པས་གནས་དདཉེབའི་གནས་ལ་སོགས་པའིའརམ་པས་དད་པོརྩོ་ཡོགས་དདདནས་མཚམས་ ༈ 
ཧསང པ་ སཿ བགེད མུལགཉས་དནིབཅནོའས། ནཡོདངའཁོརལོསསྨུརམ་ལ ལསྐགོས་ པྭ ཉནའབེལྔ་ལགས་འྱབངགོརི་ིས་ཉེབའི་དྲུཁོདདདུར་ཁོདལསོགས་པའི་རིམ་པས་ལུགས་ལས་ལྡགོ་བས་དདབརོམཚམས་དང། དནས་པོགོས་ནས་དགད་པར་ 


¦ 


@ ¦ 


= [རྣམས་དགེད་ པའ་བའོ།།དོདོ་དམ་པས་སྡ་པ་ལུགྲས་ ལོགོ་ས་ཏ་པཊ་ཚ་ཀའེ་ཇ 


ཧ།བསུསསོ།གས འྱུ་མཐལཞན་དགདཔའྲིདཔེས ནི་ི་ོརཏ་འིག འི་ད འཔཱལ་ལུགས་འྱབཿར་ཀྙུན་ངོབ་བྲོས་བསྒར་སིན་དང་བྱུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། ། གད་ཡིན་པ་དནིནངལྤརུ་ཀིན་འགགས་པསམ་རིགཔ་འགགཔསོགསདོན་ 


དུཔའི་བདེན་པས་བ བྱནོ་འྭགུས་ཆནམོ་དང་འཁོར་ལོསྤྱོསརུམ་ལསོགས་པར་ལུ༔ ར་རོ། ཞེས་ཤས་པརྱ་བུའོ།།གསུམ་པནི། དེ་གགོས་ན ས་ར བས་དཔའོ 


ཨ་ལནི་ཉིམའྱི་རུ་པའི་དབང་གིགེས་པ་གཡསསྱི་ ལྭསོགོནུ་བའི་དབང་སིས་ས་དོན་དབངས་ 


པོ་ཝཱ་སྱར་བརྣུན མསས།།་ ང་དང་ཤརསྐོགས་པོགསྦཀྱིརི་བས ལླ་ཟབའྱི་རུ་པའི་དབངགིས་ཞེས་པ་གསོན་མྱིར་འ གྲེག གྱཆུཔའོ་ས ཨ་གསསསམ་ བྷནམས་སོཤས་བཞྲེ ཤུ་དག དའི་བནོནོ་གྲས་ཨ་དྷ་ཏ། ཉྱེ། སཾ་བོན་དགོད་པའིའིམཔ་ཡེསྤ་ཁང་གུནཚོབཅི་ 


ཏན་ལ གེས་ པས་ལུགས་ལསྔ་ཝེག་བསྒར་སྲེན་ལ་སགས་པའི་ད ཀྱིལ་འྭཁོརཿ བོརམས་ལསབོན་ཀས ཏྲིལ བས་བ 


ཀཱཀ་ཡིག་ལ་སོགས བརྣམས་ལལ་ཡག་ལ་སོགས་པའི་དཏསྤ་མུད་རེམ་ཁིསྦ་པ་བའིང་པོདང་ཐུངང་ 
ཕྲེ་པའི་ཡི་གེ་ངྐ རྐ་ལསྐཀས་པ ལ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་དབཏས་གོ་ར,ྱ་བྲྦ་བ་བྲཐུང་དྲ་དང་རིང་བོན་མས གདུག་པ ་ལསོགས་པའྱི ཡ་བས་དགོདཔར་གསུངས་སོ།།དྷལཝརྨརངམཚོསས་ལ་ 





༢༩6 


།སོགས་པའྲི་ཅི་གྲ་ནམས་ལ་སའེཁམས་ལསགོས་པ་སུད་རིམ་དངམཐུནབརྨ་ལྡནམས་དགོདད་གཡས་ཊི་དབིལ་འཁོར་འབབ་པའི་དབང་ལས་སོ།།སད་དང་ཤར་ལ་སོགས་པའྱེ་ཝིདསྣནམས་ལནསན།ཁའ་ལསོགས་པ་སྤོ་རམ་དངམཐུན་པར་ཡྱ་དགོད་དགཡེན་ྱི་དབྱིལ་ 
---༽ ༤ ༢༠ ` འའ ༼༽» རོ ༽ ༡༡ ལ་རས ༩༡༡ ¬ $; ༤ 1 ༢༩༠ 1 རར -„ $, =; ༡༢ཀཏ7༢།༢།༦༽ ཅེ 
།། ལ་པོའོ་རབྱཏུ་འབབ་པའི་དབད་ལས་སོ། ཞེས པནིནངྭསོགགི་དབད་ལསྱཐིའྱི་ལ་དགེད་དའངས པའ།གསུན པྱ་ལླུནམས་ཁྲི་ནུམ་དགམཚེན་ཉིདདདབཅས་པ་གྲོ་པར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་དད། འཁར་ལདགགིམཁའ་འགོམམསཁི་མཆན་ཏཱིད། མཁའའགྲོནུསས་ཙ་མཚོན ཉིད། 
[ཿའའིམ་ཆནཉིད། དགའ་པའི་འཁོར་ོའི་ཆུལི་བོདཔདངབཅས་པའིམཚཉིད། ལནམས་ཆྱིིའི་འདག་གངསཔ། གངབོའིབདོག་དདཡགམཚན་མི་བས་པ། དནནུན་ཐབས་ཤེས་ུབྱསརེའུ། དེནམ་ཆྲི་རམདག་བསནཔའོ།།དང་ོན། འདར་ལུགམ་ཚིགསྲས་ 
བཅད་པ ལྷནིགོསུའོ། ཞེས་སོགསམདོར་བས་ཅམ་བཤདནའདྷི་ལརདྲའིལ་ཞཁོར་ལྷ་ཝ་དགོད་པན། འཁོར་ལོའྲི་ཚིགས་བྱཧདདང་དུང་ཁདོབརད་ལ་གནས་པའི་མཁའའགོསྣ་ནམས་ས་བོན་དབངས་ཐུང་བ་དང་རིངབའི་དངས་པོ་ལས་སེས་པརིབོདའཇིན་ཞལ་ཏེཞལ་གཅིག་ 
།པ་ཕྱག་གཉིསན་བྲི་གྲུག་དང་ཐོདཔ་ཅན་ཤདསགཡས་བྱརང་ཞིད་པང་བང་གྱི་སྣདཐོད་པྲ་ནུམས་ཅིསནི་ཞེས་བའམ། འཐུར་མངས་ལས། རངརང་འདུབམར་གཡུས་བྱ་རང་གནས། ཞཾས་སོ།།བོད་པནསྣ་འིུན་ཨི་ཁུག་འཐུངགིངྒས་གེལ་གོས་དངྲབལ་བུ་གཅར་པྷ་སྐོརདཔདང་། 
རྐིད་པ་དངདཔལ་བ་དངྲི་བདངམགྲིན་པ་དང་ལག་པྲེལ་བྱགཡར་ཁ་དུད་སེགས་པས་ངེག་པག་དངདརདདངན་དངརས་པའི་ཕུགྱ་ྲ་ལས་བྱརནཅིདམགོ་ལ་ཐོདཔ་སྐམ་པྲོ་ཝའི་དབྱུརལདྨ་ནམསྦའིཁདོག་ཉེ་རེགསྨ་པདག་པས་བྱརནཆིདནད་པའི་དོས་ལ་པོདཔྐ་པམ་དོའི་ 
།འྲེདབ་འཕདདའོ། །གཉིས་པནི། ལྭཁོརལྭབགགི་ཐབསམ་འའ་འགྲོན་བྱང་དནི། ཞལ་གཉིས་བྲ་ཕག་གཞིའི་གཡུས་གཉིགནདྲོད་མཆོག་དདའ་མརུ་དད་གཡེན་བི་གཉིས་པན་ནྲརཁླའ་ག།དད་པོནྲདིཕབུསྣས་ཡས་པའོ།།འད་ཞལ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ།འཅྷིན། 
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༧༽། །ཕྱདགཟུགས་ལ་འཆད། གཞུན་དགྱར་ཞལ་གཅིག། ཆས་འདབསཊིཤལ་དང་བཅས་པསཞལ་གཟིས་པའམ། ཡངནདས་གསལ་བདཉིསབྱརིགསམཆོ་ནཞིང། དེཉེམ་ཡིན་ལ། དེས་ཁངབསམཔའི་ད་བས་ཐབས་མཚོན་པས་ཤལ་གཉིས་ཞས 
„ གགསངས་པར་འཆད །ལགནཔརདཔལ་མནམ་ྲོའབྱབའམ་མབའའིའབ་འབད། མགོབརཆེདཔན་ལ་ཡངདོརདར་ཨཏས་དངནི་མ་བོར་ནོར་བཞོ།།དཔལ་ཝནམགུལ་པན་མགུལྱརན་དང་ནང་པ་ལནད་གུདྲ་ཁུག་ལྭ་པག་གདུདང་དེནེད་པ་ལྷ་གཟགས་ 
[དག་ད རྣ་བར་རྣ་ནྒྱནཏེརྡུས་པའི་ཕྱགཱརྒྱདད། རྔོགས་པའི་ཐོད་པ་ཝྲནྣོལས་ཅིའཕྲང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། མཆེབཅན་གདྷུགཔའི་སྲུལ་གྱི་རྐནམཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་། ནག བ་ཡིསཅུག་ཏག་གའོ།།གསམ་ད། གཅའགའའེ་རམཆན༣ེ ཞལ་བཞི་ 
¿།༔གཉི་ཡུཉྩ་པྲུག་པ་དབུ་རེར་ལ་ཐོད་པརྫོགས་པ་ཝྲ་ལྡའི་འབྲངས་བརྒྱན་པ། མགྲེན་པརབ ག་པོའི པཿ 

¦ 










རྫག་པདྲདརེར་ལ་དོདཔྲ་རོགས་པྲ་ལྔ་ཕའི་འྲབབས་བན་པ། མགྲེན་པར་དདུད་དེགས་བྱརའི་འཕངབྟ་སམགོཔབྱོརནམས་ཆི་མགོབཔོའི་འཕྲེད་བ་འུང་བའྲོ།།སྤིོྨ་ཟབྱ་ཡདཔ་དངདྡོར་རོད་པན་འདིན་པ་སྟ། རངགིནེད་པར་སྟག་ཝུགས་དང་ག་ལྷག་མ་གཉིས་ 
ལུགནས་པནྨ་གུད་པའ་པགས་པྲ་དུན་པྲཁག་འཇག་པ་དྣསམས་པའ་ །ད་ཡུང་དམིལ་ཁོྱ་པི་དབུས་སུ་པྲད་འདབས་བདྲུངག་པའི་ཉེ་བརྡ་ཟཉིདངྲསུག་གཟའདུསམེའི་དིལ་ཞབོར་ལནེ་གཡུས་བྱ་ཧང་གིས་བཤུགས་པའི་ཞབས་གཡུས་བྱི་རོ་བར་ཏུའོགཏུ་བདུད་དད། གཡོན་པའི 
འོགཏུདབང་ལུན་ཏྲཔག་པུམནནཔ། སཱཨལ་ཐལག་ལ་སོགས་པའྱི་ཆནབགུ་གིས་བྱརན་པ་ཏེ། ཟུའི་དབང་པོ བའའྱི་པགྱ་ཉས་བཏབ་པདོང་ལན་པ། སུམ་བམ་ལ།དག་པའདུ་ཅི་སཅནཏིལ་དཔམུངས་པའི་ པཁའ་ག་མགལ་གཅིགབུགགཉིསད དན་བྱུར་མས་ 
།ལའྱབུདཅང་འོདོགྱཔདཔའོ།།བཞེ་པན། སྙིདཔོའི་ཕྱོགས་བངྒྱདྱི་ འི 
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འདགམབྱརདལྷ་ལགཔར་དབདདྱུ་བདཔའི་ནཁབའགྲོ་མྨོན་མས་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཅི་གཡསྤའ་མརྦ་དངགཡོནདྲར་བླཙ་ག་འཛིན་བཉིདད། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་པོའི་པདད་ར་ནུབྱ་བང་དུབ་ཤད་བདད།བྱང་ཤར། 


ཞཿདང། ཉེནཏཀུགདད། ཆུ་དདུའི་གླནསས་ཅི་གདབའི་དོདཔནྱི་ས་བལ་ཡི་འདབམ་ལ་གནས་པའི་ཆུལོནམས་ཅི་ཕུག་གཡོན་པནྷ་སཁཊ་དཀརདམར་ཡིས་གདགའྲི་ནོདཁངགམེ་དངགཙོདའྱི་ལགནའོ།སཚོགས་ཡུམ་དབཞིན་དའ་ཉལནོསམ་བྱརད 
།ཅདགཿ་བའ་ཡུམ་ཡ སབདག་པ།གྱཀསཱ་དབདབ་བ་ལ་ུལས བདྲགཀོས་དྲགོས་དགདགའིད། ར །ྲི་ཡུ།མ་དཞེ། སྲེ་ོས་ བ་དགོན། དུབདང་ནུབ་བདབ་སེན་བདད་བ་དད་ཤད་གརབ་དཀརབ་དང་། ོདང་ཆོནབ་པ་དམར་བའི་མདོག་དང་། ཤར་དང་ ། 
¡ ཤཱཿྱ་ཤཱ་བནག་པ། སྟང་གི་ཨུ་ལྔདཁུའི་ཕུཨ་དང་། འོག་གི་ལྷ་སྡེན་པོའིསདོགོཉྟེ། དྲེནོ་སས་རང་རང་གིརིགས་ཊྱི་བོགས་སུ་གནས་པར་ཁམས་འིདཐས་ཤེས་བདྲ་བའོ།།བུག་པནི། རྒྱལ་བྱ་སེམཛད་རྡོ་རེསམས་དཔའི་རིགས་ལ་གཙབའི།བ་དོག་དདྲ་ཕྲག་གི་མཆོན་མྨནམསནི་རར་ 
།རྡོར་ཤུནཀ ལ་བཤད་པ་བཤན་ཡུན་ལ། ཞལ་རེར་ལའང་ གསྱུམ་དག་གེཆགསམངའབའོ། །བདུན་པན། ཡབ་ཡུམ་ཕནཧུདྷ་དུའི་འཁུད་པ་དགྲ་ཁང་པདདང་གཞན་ཨིའགས་ཅེ་དབངགིསནག་པོ་ལ་སེརམེས་འའུདཔ་ལ་བུརིགསམི་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་དག་གས་འཁུད 

།པཿའིགཔདྷབྟསེཾཱནནས་ངེས་དགོ།།བྱརདདནི། དྷ་ལརནཔ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕིན་ྲུ་དང ཐངཔོལེའྱདབ་ཝ་ཕུལྦ་ག་དང་ཡུལ་ངུག།གཞན་ཡང་དབང་པྲོ་འདད།ལ་སོགས་པས་ཊོདསྲ་ལདད་ཕོགས་པ་སེག་བྲནདད་བོགས་ཅི་སྟ་སོབས་བྱས་དད་། དཔལ་ཝནཅུལ་ 
སྭཨྱི་དབུང་པྱུགཌྣཱམས་སྦྱངས་ཏེདག་པདབྱས་བཟཱ་མགཚིས་ཁང་འཁོརོ་གྱི་གྲུམེ་དོ་གཉིསས་འཆུར་བར་ཤེས་པར་བའོ། །གསུམ་པྱ་ལའི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་དེས་པ་ལ་གཉིས། དང་ངེས་ཀི་གནས་ལ་སོགས་པཔདུ་གཉིས་ངོས་བརུང་བདུང་།གནས་དེརྣལ་ 
]ཁྱནམའི་ཀུནཉྱོ་ྩྱོད་ཚུལ་བསྟན་བའོ།།དང་པོལགསུན། ཧཱའི་གནས་ཉྱི་དཀོད་པྤྱིར་དཔྟན་པ། དེས་དོན་གྱི་གནས་ལ་སེགས་པ་དསྟན་། ཕྱི་རོལ་གྱ་གནག་གོས་དྲང་དོན་དུ་བྟསན་ཏདེས་དོན་སི་གནས་དོན་བཟུད་བདོ།།དང་བོ་ལ་གཉིས། ནང་ལུཨ་དད་ཡི་འཇིག་ཉེན་ཅིཁམ་ 
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ཨ་མསུ་ལ་དདུད་ཅེས་གདབའི་ཐོད་པབྱརདདེ།།དྱེ་ལརའདབམ་བཅུ་གུ་གདགའ་བའི་འཁོར་ལྟོས་དགའ་བ་དནུ་དག་གི་བས་ཉ 


| ༄༅། 





ཐན་ཐུག་པརྨ་དལ་འབོར་ 


༧⁄ 


༣༡ 


།དཀྱིལ་ལབོ་དདུ་ 


༢ ༤༠ 
༥ 


ར་ར རན བྲ འབྲོ ོར འའོ་རོ་ར་་སོསསསཾསྣསཀ་་ ས་བ 
ནོ་པ།པོཔོ་འོམཀོད་དབོདང་དོང་མདག་ད་བུར་ཏོབཏའ་བའོ།།དངོག་དོཔཟྲནམགོག་གནུསདངཉོའི་གནས་ལ་སོགོསཔས་བྲདགཉིས་བའ་ོངགྲས་པཞིསམཆོམས་མརནསྐ་ལུན་སོ་གོས་པལསོགོསཔ་ 
རྨ ོཾོཾོིོི་ ཁར་བ 

རད 





ཟི ༠༡ 


[༨ ལ་འ 


རམྨརམརུའོ།ཞེས་བསེ་བསམཔ་ལ་འདི་གཏེན་སི་ཁནས་ཊིདིལ་འཁེར་ལདཔག་ཚད་འབུམཔག་ཝའྱི་ཁོནོདི་སེདཔརརེ། །ནང་དསེམསཅནནརསི་ལུས་ལྤྲདའི་མཐན་ཁྲུལ་ལྭབུབ་པདྲ་པེད་པཉིདད་འེ་རན། བཅོན་ 
ཨཁའདང་ཞང་ལྔ་ཀའནའདྲ་།ལའྱབར་མན་མས་ཡང་དགུ་དྲད་གྲུ་བད་གསུངས པ་ལས་ཀོ།།གཉེས་པན། དྷྱ ཡལ་པྱདན། འདིདྱ་ལུན་ཕའྟིསིངལ་དཔགཆེདྷ་སོད་ཕུག་ལྦ་བརྡུ་ནེ་བཅོན། ལྡན་འདཊ་ྱི སིདཕོའི་པདྨའདབམ་ 


པུ དོད དད་བ ཞ་ར སགས ི་ད་ོད9ནམསབའི་ 
༨དག།ཉས་ུལ་ 


འེ སུ ལེ ༈པཱན། དྷ་ཕཱན་པཱལ་མྨ་དན། འ རེ ཛེ དནླུདག་པཔོ།།དའ་སུམཆནྱི་ཉིབྱ་སི།ཉེ་བའི 
ཉིད་དྲ་ཀིམའི་དཀེལ་ལཁོར་དོ། །ཉི་མའི་སྟཾང་དུདུས་ཏྱིའཁོད་ལོའཞེབ་གཡས་པའེའགྲོཏ་བདུད་དདུག་ཡོན་པའི་འགོཏཉོན་ཡོདས་བྷ་ས་དཡངྲག་པོདབད་ཕྱུག་ཆེན་པོའ། །འདབན་བྱརད་ལདུ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྡོརམ་ཁའ་འགོན། 


༡ 





གི་ནའྱི་ཕོགསྭ་ཉིའྱཱཛ་བཞི་འགོག་བའྱི་ཕིརྱཕགཉེ་ ར་ཐི་པའེ། །ལག་པའྲི་ཟུབའི་ཕོགས་གཉིས་འགོག་པའྲི་བིར་གཉིས་ཞུགྱ་ཧུལ་བཞྱི་ཕགསེ་སྲར་གསུངས་པའི་དྡོར་ཤུགས 


ཤེ དེ།།བརོན ཧེ རི ༤༣ -,༤༽2༣༽ ` །བྱརུདུདོ། །དྲེ་རུམས་ཅི་བརབར་ཙ་འདབ་ 
ཧཱ་ལནཱམས་དད་དོད་དྲནམེསགོ། །དཅོར་ལུན་འདག་ནོ་ཆངས་པའི་གནས་བཞི་ནཚོན་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་འདིན་པའི་ཡི་ཕཞལ་བཞི་པའོ།།ལོགཅེག 
ས། །འདིནོར་ཤུགས་དངའད་བསའདྷི་ལར་གསུངས་ཅི། རྡོར་ཤུགས་དད་དོནའི་གཅིག་བད་ 


ཨ་སས་ 


ཙིར 





། དོབ་སགས་ལི་འཐདབའི་ནུལའི་ 


ཨི ༤༨ 


གེད་དྲུ་བམ་ཉདྱ་བེས་དབད་ཟིན་ཏོ།།བཅོམ་ཝན་འདས་དོའི་དལ་གཅིགོའི་ཆོད 
འི་བདག་ཉིདཿོ།།དནས་པྲདའེ ཡེ 


ྒ ཏུད་ལིས་དབད་བེནཏོ།།བཅོམ་ཝན་འ པཉིདོ།ཕཱག་གཉིནདི་མཆོནམམེད་བདད་ནོ་བམེདབསྲོ་འི་གག་དངྲ་ཤུགྱདདང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པྲམསའིམནོཔ་དདསས་བུས་བྷཊ། བཅོམ་ཝན་འགར་ || 
¡ ཞེས་ཐང་གཞི ནནོ།།དནས་པདྡའི་ཕྱི་རོའཀ། ཞེག་བནས། ཡེ་ཤེས་ཉིའཁོབ་ལྟོས། དེཉེབམ་འས་བི་ གགི་འེདབའོ།།འདིདནིམཆནམའི་འཕྲེདབརེད་ཅྱི་ཕི་པོརྤོམུ།ཁྱུད་ལ་འདོད་བ་བསལ་བཡིནའོ།།དེཡང་ལེའོང་ལོསསོའིས་པྷད་ཊད་ཆམཉམ་ ། 
དས ཆུགསའུ་བདང། གཉིས་གཉིས་ཅི་སྤརི་ད་བུ་པར་གསུམས་པས་ཇཱིའི་མུ།ཁུད་མ་བ་ཤདདོ།།ཆ་གཉིས་ཧུསྦ་རིབས་བྱཧདདོ།།དེ་བཞིན་དྲུ་ཏམཚོའྱི་ཕེདནངམ་ལསའི་འཁོར་ལོབེད། ིམ་ལྡད 

¡།ཀབུར་ལོའ། 

༢༢༥ 


།དསནནམ་མཁའི་དཡེལ་འཁོར་ 
དཔ སྡེམ་པཆེན་པོལྱིནང་གཞནགསུམ་བྱྱང་བའེངེས་པའོ།།གཉིས་པལ་གཉིས། བྱུ། 

དེད་སེརི ད ནདོན་བ་གཉིག་དངདེ་ཞིདབྱདགུུམ་བའོ།།དངཔོལྱ་པིདོན་དད་། ཡན་ལག གིད་ནུད། །དངཔོན། འདིདྨ་མདས་ས་བབང་བདེནདོན་བཅུ་གཉིས་གནསསོགསདངྱཔར་བའྲི་དེཔ་མདོར་བུསམ་བ་ཤད་པརྱབཏུ། 
་ཞད་ཨེདྲོད་ཆུད་ལས། གནས་ད་ཤེ་བའི་གནས་དད་ནི།།ཞིང་དངཏདའིཞིདིདདང། །རེའ)འའི་ཛེནྡ་ིདེ།།དེ་བཞིན་འདུ་བཉེ་འདུ་བ།།འཐུང་གཏོད་ཧེ་དའི་འཐུང་གཅད་ཉིད། །དུད་ཁྲོད་ཉའིདུར།ཁྲེདཞིད།།འདི་རྣམས་སནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གནག་གོདས་དུ་གཉིས་པ་བའུ་ , 


ལོལོ་འ༨དིལྱསྱི་སད་མྦའི་ལགམར།ལའི འིའབོར་ལོའ།།དེ་བཞིན་དྲ་མེའི་དྲེལད།འོ་པེད་སྔམལམ་དངྨ་རུང་ ། 
དས་བ འི་ཞའོད་ལོ་དངཚོན་སལོ།ནམམ།ཁའི་དལ་འཁོར་ལ་དུར་འདཆེན་པོ་བཅུདགླན་མསཞེས་པཞེདས་པལོ།།འདིར་ས་དེལ་ཅི་མཐར་ཐུག་པྲ་བ་ཝནི་ལསཊྲི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཅད་དུབཞག་བོ། 
ྣ ཧུརོལ་བིནུན་འེདཱན་མས་གནས་པྷ་སེ། ལུསདང་དིལ་གཁོར་དིད་མ་པདདག་བསྲལིརོལྟཏ་འདིགཉེན་གི་ཁམས་ཅདདཔག་ཆེད་འབུན་ཕགྲ་མའོ་ཞེས་པ་འབོར་ལོོ་རོམ་བཆེན་པོའ 


༤ 
རོ 
༠ 


ཛ༽ ༤༦༄༅ ༣ 


དབིང གཟུང་བར གས་ལ་སོགས ཆུང་ཤོས 


་ དེདག་གི་དནོ་ཅྲི ཤུགས་ཅི་དམ་ཆིགའབོར་ལོདང་། བདེཆེན་འཁོ་ར་ལོནི་འཐུང་གཅེདདང་ཉེ་བའི་བྲཐང་གཅོདོ།ནཆེན་ལནདོན་དམ་པའི་དཔེ་བསན་ཤིདང་གཞུ་ལ་སོགས་པ་ཝུགས་དགོ་གྱིརུལ་ཧིས་གནས་དདཉེ་བའི་གནས་དང་། ཀུན་རྡོབ་ཅི་དེབས་མ་རིགཔ་དང་ 
ཅྤུསྟ་དཿ་བདས་་གཟོདདཏད །འྲང་གཅོད་ལཞགོས་བགན་བཞི་བཅུཿ བརྱདདུགསུངས་པལ། ཡ་ཤེས་ཉྱི་འཁོར་ལོའི་ཕོགས་མཚམས་གནས་དང་ཉེ་པའི་གནས། དེ་བཞིནད་སྣརུམྲི་མུདནམ་མཁའི་ལ་ཁོར་ལོའི་ཕོགསམཆོསས་ལ་ 


༦ 






༽ 


༠༤ 


€༽ 


།རམདཞིན་ཞིང་དངཉེ་བའི་ཞིང་། ཚྨནོདངཉེ་བའི་ཚནྲོ། འདུས་པ་དད་ཉབའི་འདུས་པ། དུརའྡོད་དངཉེ་བའིདུད།རྡད། འབུང་གཅོད་དངཤེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ།།གཉིས་ཕརྫེགསའིམལ་སྦུརན། ཕྱོནབ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པའི་སྟེབས་ལས། ཡིའུ་ྲྱུན་བའི་བདེ་བསྐད་ཉག་མ་བཅྒྱ་ 


|ཕགབཅོ་བརྒྱད་ཐོང་ཅིད་། དུས་སྐྱེད་རའིརྤང་སྱོད་བྱརྱད་པྱད་འགགས་པསས་རེ་ངེ་ 


།བརྒྱདདད་འཧུ་དངས་བཅུ་གཉི་སུའགྱར་ལ། གཞན་ཡང་གོངདཡཱཨ 


༤༽ 


རྭའྱ་ཁརཏ། དེ་ཡདགསད་དའི་པླདདད། ི་བདང་། རྙིད་བདང་། མགྲིན་པདང་། དཔུལ་བདད། གཙུག་ཏོདྷདདས་མྦྱར་གི་རླུང་དཙམ་དེ་འགགས་པས་རིམ་པ་བཞིན། ས་གཉིས་དང་བཞི་དང་དྲག་དང་ 


ྲ པིྡནོ རུགས་ཤདལ་ལ་སོགས་པ ཉིབའི་འདུས་བདང་། རུང་གི་ཁོར་ལོའི་ཕོགསམཚམསུསུད་སགོདདང་ེབའིདུ་དགེད། ནམམ་ཁའི་འཁོར་ལོའྱི་ཡོགསམཚམས་འབཐུང་གཟོད་དང་།། 
ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོདདོ།།འཁོར་ལོོསེམ་བུང་བུལ། ཐུགས་འཁོརྱ་ཕྱི་ཡོགས་དངེམཚོ་མསནི་གནས་དང་ཏེ་དའི་གནས། གསུང་འཁོར་རིཡོགསདི་ཞིངདདཉེ་བའི་ཞིང་། མཚམསནི་ཚྲརོདཔཉེ་བའི་ཚནོ། སྲུའཁོརྲཅི་ཡོགསནི་འདུས་བདངཉེབའི་འདུས་པ། མཆོམས་ནེདུད་བོོད་དང་ཉེ་ 


¦ 


ལསོགསཔ་གནས་ལ་སོགས་པདཔ་ཤད་བདྨམསས་ཐུམ་བཅན་སི་རྱོར་བ་སྒོགས་དོནནས་རུདའགོག་པདྱ་བད་པ་ཡད་གནསལ་སོགས་ད་ཞན་ཅིད། དཀད་དའི་གནསལ་སོགས་བའྱི་ར་དད་ཁམས་འུ 


474 


༤ `; 


དད ༣ མདགཞུནཙོནཡི་ཡོནཏནིཏིད་ཤིད་བས་གནས་དང་དེབཤིནདཡརཤིན་གཞན་ལའའབསར་ཏེས་གཉིས་པརརལ།འིམས་ལ་ཏནནས་དགེ་བཟུ་ནམ་པར་དག་བདང། ངི དང་མངོན ཞེས་ལ་སགས་པདམབད་དཔའིིནཡན་བམཏེའི་གནས་ཞགནས་ 
།ངང་ཉེབའི་དོནནེ། ཕུན་གདགས་བྱའདོགསབེདདུའདེལ་བའྲི་གནོསབཞག་སྟེ། ཞིདདང་ཉེ་བའི་ཞིངལ་སོགས་ལའངདེབཞིནནོ། །ས་གསུམ་པར་བཟོདཔ་ལ བཉུནནས་ཟག་པ་མདཔའི་ཏིདངེའ ེ ཨྱ་སྟེབས་ཅིས་ཆོསཀྱི་སྣང་བཆེན་ པའི་ཞེངདྲ་སུར་པསན་ཞདདང་། སབཞ་པར་ 
; བཅོཝགསུལ་བཅེནནསྲ་མམ་ལསཁང་ཡོནཏནྷ་ཕུགཔརྦ་སབསཉེ་བའི་ཤངང།།སྔ་ཕུ་བནིརནོཏ། དལརརོནསན་པའམ་འདུན་པྷསེ།༢པགཞན་ཅིདོན་བྫཚོགས་ལྷ་དོན་ཞིངའདུན་པའོ། །ཨཿནིངིཉརྦཾ་ནོད་པ་བཞིནབདག་གིས་བའོགས་གོས་ནཔ་སེ། དྷེལརབསམ་ 
།གཏན་ལ་བྷེ།ནནསསམས་ཅནྲ་སིནཔ་དང་། སངསྦྱརས་ཅི་ཆོས་ལ་སྒོར་ཞིང་རྫོགས་པདཔེད་པསཚྡཾཧའོ།།ས་པྲུག་པནི། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེནནསཔ་ཤད་མཐགཔའི་ཡོན།ཏན་ལ་ཤིནྷ་སྱོར་བས་ཉེ་བའི་ཚརོ་ཏའོ།།སྭ་བདུན་པནེ་ཐྲབསཀྱི་ཕར་ཧྱིན་ལ་བཏྟེནནས་བསམགཏན་དང་ | 
།རྣམཐུར་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནྡནསསམཆན་མམེད་ཏིདྱ་ཕིལ་བས་འ་པར་ཤཱུད་པསན་འདས་པ་དང་ སྭབྱརདཔརྡསོན་ལམ་ཡི་པར་ཧིན་ལ་བཅེནནས། སྡོད་བྱརུདི་ཞི་དདགཔ་འབད་མོད་ཡུན་གུྱ།་འདྲས་པ་དབྲེད་པས་ཉེ་བའི་དས་པའོ།།ས་ད་པར་སེབས་ཅི་ཕད་ཡིན་ལ་ཧེན་ 
ཞཱས་ཆོས་ཐམས་ཆུདབདག་མེདཔ་དུད ཁྲོད་དང་འདྲབར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལྟ་སྟེན་ིང་རང་གཞན་བྱདོན་རྗེགས་པད་བེདཔས་དྲད།ཁྲོད་དང་། སྭ་བྲ་པནེ་ཡེ་ཤེསི་ཕར་ ིནྱ་བི་ཉམས་ལེནྷ་ཉག་པ་ལ་བྷརན་ནས་རད་གཞནའིདོན་མཐ་དཤིན་པ་དང། མཐར་ཐུག་པའི་དབང་པྡོ་གོས་པར་ ། 
ྱེད་པསན་ཉེ་བའི་དུ་ད།ོདདོ།།འཐུང་གཅོདདང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོདསདང་སྦྱོར་དསི་ཟུཊུར་དངོསོ་སུམ་གསུངས་ལ། མན་སྟེར། འབུང་གཅོད་མོསོ་སྤྱོད་ིས་དང་། ཉེ་དའེ་འཐྲུང་གཅོད་སངསྒྱརས་ཀྱི་སད་བཤདའ། ཀུ་མྡི་ལས། འཐ དགངོདདཔེམེདཡེ་ཤེས་ཏེ།།ཉེབའི་འྤའང་གཅོད་ 
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༡ ༄༅། །སཡེ་ཤེས་ཆེ། ཞསྲ་ལུང་དངས་པསས་བྲད་གཅིག་བནི་འཐུང་གཅོདདེའཐུངབནིཉོནམོངས་བདང་། སྤྱོད་པནི་དགེབ་ལ་སྤོདབསྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོགཙོད་པ་རེད་པས་འབུང་གཙོད་དོ། །སྭ་བངུ་གཉིས་པནིབགཆགས་དངབཅས་པའི་སྦིབ་པ་ ། 

ཛྷ ས་སབས་ིབའ་འཇུང་གཅོདདུབ་ཤདདོ།།སའདིདག་གིམིབདནི། འོ་མ སོ དེ དམ་པ ས་ག ོད འཆོལི་ལས་ཁིདམད་བལ་བསན་དམ་དཔའི་ 

ཧཱ] རཾ ས་ཞེསསགས་གསུངས་ཤིང་། པུ་པཱེར་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདདག་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། མདྲོདྱ་རུན་ལས་ཧྱང། བྱངྒཆུབ་ལནིཉེ་དདང་།།སེམས་ཅནདྒོནླ་སབམཐང་བ་ལ།།རབ་ཏགའབྱ་སེ་འྱགུར་ཏེ།།དྲེ་ུར་རབདགའ་ཞེས་བྔ་ོདདོ། །འཆལྔ་རུལྭ་ཧོལ་བའིད་བུལ་ 
4]¦༨ཨསམདཔའེསཞེསབ།།ཆས་་སཔ་ཆེན་པནོ།དཔའི་པརན་བོདེདཔའོ།།དི་རར་གངཆུབྱཕོགསམཉརོས། །རབྱགེགབདའདོལབ།། དབྲལན་ིརསདི།།གཉིས་པོ་བསག་པས་འོདའགོཅན།།སེམསཿནླནམས་ཡོསིན་དའིཔ།།པང་ོ་ལས་ 
ཁུང་བགང་བའི་བུ། །ཕྲོ་ལནྣ་ནམསྭ་ཅིས་སྱང་དཀའ་བ། ། སཌད།འཞིས་བྗདད། གེསརབ་ལ་རོལི་བཅེནནས། །འཁོར་བདང་ནྩི་པ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིང་མངོནད་གར་པའི་ཕིར། །མངོནདྲུ་གརཔའིས་ཞེསླབ། །བགོདགཅིག་ལམ་དངའབེལ་བའི་ཕིར།།ལིདྲ་ { 

ངེ འསརའདོདདོ།།འདུ་ཤེས་གཉིསིས་མི་གཡོའ་ུར། གཡོ་བ་ཞེས་དེས་པར་བོད། །སས་ཕང་དགརིགླ་དོབཟང་། །སདལེགས་པའྲི་འློགས་ཡིན། །པིན་བཞིན་གཉིས་ཉིས་རམམཁའི་ཆོས། །ཁྱཐ་པའེ་ཕྱིརནཆོས་ཉྱི་སྡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཏུར་དོ།སྣ་དམས་ | 
ོན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པྱརཱདྲསལས་གསུངས་པཞི། དྡོ་རྷཾརིང་བྱོརནགྱི་ཧྐུད་ལས། ཀུནཏཱའོདསི་སཆེན་པོ།།དེཉིདཉི་མའི་དཅིལ་ཞའོར་འ།།དདུད་རིའི་འིདནི་གཉིས་པསེ།།ཤིནཏུའོདགསལ་ནད་འད།།ནམམཁའི་འདོདི་གསུམ་བྟསེ།།ནམ་མཁའང 







ངི ཝུ རྡོ སྭ།།ཝ་བརིན་ཆེན་འོད་ཆེས་བུ། །དབངབླསབ་ལུའབཏུགནས།།བླདའི་འོདནྲིདུག་པ་སྟེ།།པྲད་བཞིནདུ་དབཱསེ། །རང་བཞིན་ 
།དག་པའིསེམས་ཏིདྱཀིས། །དེམམེད་པའ་ཡོངསསུ་འདན། །བདུན་པ་ལསྱཊེ་འོད་ཅེས་པ། །དངསྐྱ་ཧས་འཕྲུན་ལས །པུད་པར་འདད། །བྱདད་པདཔེ་མེདཿེས་པྷ་སྣ།།དལ་དཔེནི་ཡོདམ ཡུན། །དཔ་ཡཱན་ཞེས་པ་དགུ་པྷས། །ཐམསཿདདཔནི་སོས་རྟ་ཅོགས། །བདུ་པ་ཤཾས་དབ་ 

¡འདཆེས་པ།།སཔསྦས་པའླེ་དུནམེད།།བྲན་གཅིག་ཐུམསཿདམན་པཉིད།།སཆེན་རའཏུའོགསལ་ག།།བཅུ་གཉིས་སོསའབདགཉིདརིག།།ལ་འབོར་ཡེ་ཤས་རབྱའརོགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིདགུགིསནི་མཆོག་ུལི་འབུར་བའྲིགདཌགིིག་སོང་ངག་བརས། 
¡¦སུ་བདྲུ་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། མི་འགྱུརབའི་ྐད་ཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕེས་མ་རིག་པ་ལསོགས་པའི་ཡན་ལག་བརྡུ་གཉིས་འགགཅིང་། དསདས་པྟོར་བུའུ་གཉིས་འགགས་པསས་བཅུ་གཉཾསས་འགྱར་ཏ། རྒྭ་ཤཾདང་གཞུ་འགགས་པསས་དང་པོ་ཀུནཏུའོདཉྟེ། འཇིག་དའམ་ 

ཤླི་ཨ་ཨཾཔསེལ་བདབེནཉིམའི་དཊིལ་ཞོ་ཆེནཔ་མངུས་པའིསའོ། །ས་གཉིས་པྲནི། བངྱརུབྱི་སེམསཧི་ཟཱ་བའཛུག་པའི་དཱམདང་བལཞིངའོད་གསལ་བས་གྲང་རི་འོདཡིསལོ།ས་གསུམ་པི ངོས་ཐམས་ཿདནམམཁའྷ་ཱརྟཏོགས་པ་ལ་གནས་པསནམ་མཁའ་ |, 
།དིསའོ།ས་བཞི་བཞི། ཆུག་པའི་བསམ་པ་གུན་པོས་བོར་བསྟ་རོགཔས་ྲི་བངཔའི་ཡདདགའབ་དང་མུན་བསནདྡོརའདོ་སའོ།།སྔ་ཕཔའེ་མངོད་པར་དབད་བླསར་བལ་གཞས་བསན། འཆེན་འོད་ཤསའོ།།ས་གུཔནེཔླདབཞིནོ་བྱིན་ ས་དག དེམམེད་ 
| པའི་ཆོས་འདིན་བསན་པླད་འོད་ཅིསའོ།།ས་བདུན་པནི། ནངསྦྱརས་ཉི་འིན་ལས་བེདཔའི་རིར་ལས་ཀི་འོདཀི་སལོ།།ས་བྱ་དདང་ནི་ས་བདུན་བམནཆདྱའི་དཔེ་ལས་འདུས་པའི་ཡཾ་ཤེསྱ་སེས་པའྱི་ཡིརདཔམེད་པའི་སཀོ།།སདགུ་པནི། དཔ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཆོསྤནམས་འིདཔེ་ ། 


ངི ] 


[ཞིནུརསྱ་ གནས ྡོརའོདནི་བཞི་པ་སྟེ།།སདེའི་འདད པིདདགའབའོ།།ལུག་པའི་དསམཔ་བ་སྦྱོར་བས། །དྲོར་ཞེསནི་ཡོངསསུ་བཏགས།།ཝ་བ 


ཨཿ 
རྒྱར 
༨༧ 


/༽ ཀའ་ སོ་སརྟ་ོགས་པད་བེད་པསན་དབ་དབྲ་ལུན་པའི་སའོ། །སབྲར་བནི་སངསྦ་ཆསྦཙིས་དབཞེབའི་ཡ་ཤེསླ་བན་མེད་བདང་ལན་བདྲི་ཡིར་ཤིས་ར རབ་འདྱ་ཙི་སའོ། ཀས་བྱརུ་གཅིག་པདི་མིབ་བའི་ཟུན་པ་བ ཐམས་ཅོདསེལ་བཟི་འོདོགསལ་བདང་ལྡན་པས་ ཐམས་ཅད་། ཏེ 
_¿ མཁྱན པའི་སའོ།། ས་བྱུ་གཉིས་པནྲིརལ་འོད་པའི་ཡཤེས་ཡོངས་སྲུ་ོགས་པར་དདཔའྱི་ཕིརས་སོར་ ང་གིས་རྲིག་པའི་སའོ། ཁོ།།འདདགྱ་ཁངྱསི་བདང་སིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལུག ཊག་བུ་གཤིས་དང་།༔ དུས་སྦྱོར་བརྲུ་གཉིས འགགས་ ཤུས་པའི་ཆནས་ བསྟན་པ་ །ཡེན་ཅིང་། དེ 
རཿ འུས ཊདཔང་དྲ་བ་ས་ཏེ་ལྕགས་ཝགྱཏ་བྟསན་པཱར་ པརྨ་བཱའོ།།འདིངྷ་སབས་སྲུ་དབའྲི་ཆོད་སང་དུང་བདབ་ཤདན། གནས་དཔ་ཞིང་ལ་སོགསུང ངཔ་འདྲི་ནམས་འཁོར་ལོ་ཝམ་པདངཚ དོ རྡོར་ལསེགས་པད་མི་མཐུནུ་པར་སྣ་ཚོང གས་སྲུགསུངས་ཏེ། འདྙིལ་པ།་ཨད་ 
ཧཱཾ [ཐུཏིུའཁོར་ལྡོམུམོ་པ་ལས གནས་སུ་གསུངས་ལ། བུ ཀྱི རོང་ལས་ཉེ་བཡི་གནས་སྲུགསུངས་ཤིང་། ཡངའཁོར་ལོ་མལོཔ་ལུས། །། ཀ་མར་ཡཞྲིང་དང་། ཉྱི་རྡེར་ད་ དྲང་ལག་ཆེན་ཐིག་ལར་གནས་སུ་གསུངསང་དུང། འཁོར་ལྭ་དམ་པརཀྲུལྟཏ་ཉབའི་དུརའོདདབ་ཤད་ཡང་། ཏཾ 
 ཨིར་སོགས་སུ་ཉ་བའི་ཞིང་དུ་བཤད་པ་དང་། གེང ཊཝ་རིནི་འཁོར་ལྡོདམ་པར་ཉེའི་གནས་སུ་གསུངས ་པ་ལུ། ཨེ་རོར་དྷ་ཉེབའི་ཞིངདུགསུངས་ཤིང་། ང ཕྱགཆེན་ཐིག་ལརཚཉྡེ་ཧར་གསུངས་བདང་། སྡེ སོམཆེན་དཅར རྙིཊ་འཐུང་གཅོདད་གསུང་ ངས་པ་ལྕ་པགཆན་ ཤྲིག་ལན་ 
ཌ(ཉབའི དདད་གྲས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པར དདབ་འདྲི་མས་བགལ་བར་འྱགུར་རོཞེན། སྒྱེནོམདང་གུནས་དང་ཉེ་བའི་གེནས་ལ་སགོས་པརོ་གྲུང ཐ་ཐཱར་དཔོས་པོ་ལ་འཱགལ་བད་གནསཔ་མེདའི་དོན་གཅིགཉིད་ལའང་གནས་དང་ཞིང་ ད་ལསོགས་པའི་ཐྭསདད་ 
' རྱསཆོག་འའྲི་རཏ། དོན་གཅིག་ལ་མིངདྲ་མདང་མིང་གཅིག་ཉིད་ཅབ་དོན་དྲུམ་ལ་འཛྲག་པར་མདོ་ཝགས་ཅྱི་ཡོགས་ནས་མདད་གསུབས་པའྱིིརརོ། དེ་ཡང་གདུལ་ཕྱའི་དབང་དྲུམཛཾདནས་གནས་ལ་སོགས་པྨ་མཚོགས་སུགསུ སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུབ | 


།བང་པྱོཅུལ་པོད བོ་དང་འཕིདདངྨནོན་པོ་ལྤརུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ྟེ་པདྲ་ནསྤ་དང་བདད་དེས་བའི་དོནྱོཡིས་གསུངས་པྷས། རྱིས་པ་སྐྱེ་བེདབད་ ས་རོམས་པ སས ཆགས་ཞེན སྭ་ཕུལ་གཞན་དའམས་པའིདོན་དང་། འ འཇིགྟཏན་པའིདངོས་གྲསྱའི་དོན་དུ་ང་ལན 
།དུརལུསེགས་པྷནམས་གནས་དུ་ སུ་གསུངས་པསོགསས་ མན་སྟེ་ལསུགསུཊཨཏ། ད་ དེའི་ཤེསྱ་ཧཱདྭདདི་མམེད་པའི་ འོད་ལས་གསུངས་པ། འཾདིརྲ་བླ་མང་དྲུ་རིས ཡད་ལྱམས་པའིདའོད ལང བལ་སོགས་ གནས་ལ་གནས དར་གསུཿས་སེ། ཞི 
་ །ཟསསུ་ད་བུབ་པར་བདབརཡི་ འགྱར་ཏེ། ནལ་འབོནོས་འི་རིགསསམུ་་བསདྲག ད་གཅིག རྟུ་ཡང་གནས་ས།། དམན་དབདདནད་པོའ་ ཅིགསའནདྲགལ་པིས་དྲུལ་འབིག། ལ་ལའ་གནས་ལ་སགས་པར་ རྔ་བགསཁུགསྲས་གསུངས་པ་ཡིན་པས ། 
ལོན་མད།།དྱཕིར་གུནས་ལསགས་པའི་ པནི་འཇིགནྱ་ཧི་ཁམས་སྦྲི་ང་ཡུལརུང་ གཅིག་ལའདྱ་ཁབ་པར་གདུལ་བདབྲད་ཅུལ་མྱི་དཔ རོ་འཇམ་ཛཱཙ་ཀྱིང་གྲི་ཡུལདདང་དནས་མཁའ་འ འགོམྨ་ནམསྲམ་ཟེ་ལ་སྲོགས་པའ ཊེ་སི་གནས་སྤུ་སེསནས་སུལ་པའི་འ འིགཟླུགས་ཁིས་ ། 
་། གནས་ཏེདདང་བདནདཔོསྲ་གཐོད་པུར་འྕྱརུར་རོཞེས་གསུངས་པ་ཡོ་ པ་ཡིནནོ།།རྡོརམ་ཁའ་འྲགོ་ལསྱ་ཁང་། མཁཿ་འགྲོམནིཡཉམྦསགཔཡེ། དྡ ཡེ།རྡོརཾ་ རེ ལ་གཁརགཙོའོ མོསིཾ།ས་ཤེས ལྡན་པའང་ཉིདི། །ཡུལགྱི་སྱེ་གནསརྣམསསུ་བླེ། ཞེས་དང་། ཞིད་འདྨ་ནོམས་ཅ ཀྱི་བུ 
གངད། །དཔའ་བླན་མས་ ༥པབ།ཀྷཿ་དར། མཚན་མ རསས {།འདུ་བཅནདུ་བེད་ཆུརན། །མཁའ་སྨྱོདགནས་སུ་རྟེད་དཀའ་བས།།དངོས བྱ་དཆེན་སིར་ བཿ་ ་ཤེད། ཏེད།སླབ་པ་པོ་ཡཾ་ལྭས:རྣམས་ཊུ ཤན།། །གྲུབ་པར་འ ཡུར་བ་གདོན་མེ ་བ། ཞེས པ་ལ་སོགས་ 
ཏ པ་གསུངག་ས། །དཤད་པོ་འཕྲིདཔ།དོན་དུ་དཅི་ཕའབོད་ཇི༔ གནས་པ་ལ་སོགས་པརབཞགཔ་དདོ། གྲ་སྱབཆེན་པོ་ལ་དུང་འབིང་ཆོག ས་སསང དོན་དུནང་གི་ལུས་ཅི་གནས་ཉི་ ཧི་ཤཱཱར་བཞི་ལ་གནས་ལ་སྐོགས་པ་དང་། དེདང་དེང་ག ཞས་པའི 





ཏ] ༄༅། 


༡ ོང རྙན རྣམས་མཁའའགྲོ་མེདང། ཁུམསཱརཱམས་དཔའབྲའཡས སུགསུངསཏ། སྡམོ་ ཤྱཔ་ལས། རདལྷསྣཛཱ་ ཤགཟུགས་ལ་འདིད། །གནསྣའི་མིདང་བཏྲུ་གགས།།དགཟུགས་ལ་ཡྲིད་པབྷསེ། ནསནནོ་དདགྱོགནས།།དློབརདལི་གོང་འོ་འོས། 
[ ལུས་འདི་སངསྦ་རུས་དང་ སྦྱརསམྔ་དུངས། ཞེས་དང་།རྡེ །དྡོརཾ་པལ་བུངབས་ཁང། དདིདག་གནས་ཨུ་མཁའ་འབོམ། །རྩ་གཟུགས་མང དིས་པས་ཡུད་དག་གུནས།།ལུས་ཅི་ཁམསནི་ཉི་ཤུ་བཞི།།དཔའ་ མསུ་སུ་བརྟག་པརྲ།ཞེས་གསུངས་སོ། །ནོན་པོའི་འཕིདགིདོན་དྲ་ོགས་ 

ཤཱ ཇིམཔསས་བོན་ཡ་ཡིགེ ཡེ་གིསོགས་ལ ལཡི་བཅོས་ (དཾ ྱི་ོཔསོགས་གནས་ལསགས་པདདཔྲ།ར རྣམསཉྷ་མོང མམཔར་བྱེད་པདང་། ནོནཔོའི་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་ ྭ་ང་ཉིདངེ་པརདཔའྱི་བརྲད་བཅི་སཡས་འབདགའསོགས་ལ་གནས་ལགོགས་པར་ཐཞག། འདི དེ | 

ཧུ ཌ དག་ལས་དངཔོ་ པོབཞི་ནྲིལ པ་ལ་བྷངསྭ་ སན དད ད༽། ཝ ཝ་པའི་ དེས་པའི་དོན་ཏེ། རབ་དགའ་སོགས་གནན་ལསོགས་པདབཞག་པའིས་དདང་དེདམོས་པ་ལས་འརརེནལས་འདསཔའི་སྣ་རམས་གསལ་བབི་ཆེདད་འབད་པན་བུརནའིཡ་ངཿ པདུ་དགོངས་ ་ཡའཞེས་ རད 

འཆད དོ། དང་ད ཧྱརཱུལ་གོངྷཉད་ཨིན་པའི་ཤེས་བེདདུ། མངོན་དངོད་ལས། ནཁའ་འགོ་མླ་དམས་འདིཉིདདུ། །བུགསྔརེ་ལནནམསྣ་རམ་པད་གནས། །སུང དསྱྱ་ྭསྱ་བདྲ་རུབསེམསདཔའུཀུན།།འགོ་པགསུམ་པའངའ འང་འདེཉིདདུ།།ཉི་ཤུ་ར་བནི་ ཐི་་བ་ཕཾས།།གནས་ །། 

ཌྷཱ སེགས་དདེའོན་ལ་གནས། །དེ་བས་དེརུ་བསོར་བ་ཡིས།། ཨབདཉིད་ཅན་ཅིས་མིན། །།གལ་ཏེད ཉིད་མེད་གུ་ན། །དརྣམས་བསྐོར་བསུད བདནིན། །གལ་ཏེ་དེའི་ ད་ཝན་ཙཱརན། ན།དྲེར་མས་བྐར་བསཆི་ཞིགདགས། ཕྱ་ལྲལ་འྱོརཔ་དམས། །བསྐོར་བས་ཁམས་ ¶ 

རྣམས་ཟད་པརའ་གྱར། །དབན་པི་འོལྲ་པ་ཨནསའི། རྤལ་འབུར་ཕོལ་བས་གནས་དདཀ། །དཔལ་ལྡནྡོརྡརྣལ་༡ཧྱོརོམ མ།།དམདགཡ་ཤེསཅནྲ་ནམ་སིས། །ཐགསྔ་རེསཁུད་པའྲི་ཐུགས་གིསནི། །དྲེ་རས་དྲམེས་པས་དཔྲ་བུའ་མཆོག།ི་རར་འདོདབཞིན་ [ 


}རྔེལབར་མཛཾད།ཅེག་དང་། རངཀྱི་ཕག་པའི་ལ དམིགས་ཏེ། ེ ནྭ་ཉིད་གཉིག་པུ་བསར། །ལུགན་པའི་དངོན་པོད་པབྱ་གུར་པའི། །ཟླུངགཅསྦ་ཛཱིས་ངེས་པརནི།།རལ་ཁ ལ་ཁབ་ ཨཉེད་བྟསེན་བའི།། །རྣལ་འེད ཆེན་པོ་འདེགསལ་འགུར།།ཡཾ་ཤསའོད་པརམཆོག་ ༼་ 


|མཐོང་ནཱས། །རྣལ་འོརནཿ རམརྣཾོམཿ པས་ལགས་འདུ། ཉེ།།པཿ འིའབུང་གནས་ ཉཆས་དགའ་བད། །།ངང་པའི་ཚོགས་འདྲ་དི་འཞིཊ ནོ།།དཔལ་ལེནྲ་དྲོ་ འདིནདངོསོས སུ།།འཛུ 
ལ་འདེབས།ཞེས་པྲུརམན མགམན་ ཞིར་དྲངསཏ ཏ། བདྷཾསངགི་ལམ་ལངས་པཆན་ཕྟོར ར་བརྡ་བེ་དདོ། ། པོ།གཞན་ཡངའདིདག་གྲིབསྡ་སེས་བྱད་ གཉེས་སུ་བྱེདན། ཕདྲ་ཕིན་ཐེག་པད་ས་བནུ་བ གཅིག གསུད 
པ་དང་འགལུ་ཞེན། འདིལ་ཁཉིགན་ར། ཕཱ་པོལྲ་ཡིན་པའི་གུནཏུ་འོདནྱི་དུལ་འབུས་བུའི་མིང་གིས་བཏགསནས་སུདསྤྱ་དས་སུ་གསུངས་ཁྱི།ར དསྱ་ཧཱས་དདོནནི་མིན་དོཞས་ཕེར་བཡི་འཐདད། མནྷ་སཾ་ད་ཐཱ་ལཾ་ཊཱས་དང་། ར་ཏ ཏཾག་འཕྲེའབརྙམས་ལན ད་འདེ་ཡིས་ 


0 །སེན་སཉྲ་ནམས་ལ་བད་ དགེ་གསོལ་ 
།ཾ 


|སདས་རྒྱས་ཁྱཾ་སང་གསུངས་ པའྱི་བུར་པོ། རོ།དསུན་ཕ་ངོ་གྷཏྱ་ཡིན་པའི ཟད ཨ་ཉི་གབའུ་པ་ལྭ་ས་བནུ་པཅོམ་དང ཁྱ༢ྨཕཕལམ་དང་ བར་ཆ ཆདམེད་ལན་གསུམ 


ཤརཨ་ 


གྱད་ངའའི་ ལབཅོལལ་ །མེགའའུལམཁན་བཞིན་ འཇིག་ཏེནད།།སེམཅནགུན་སི་འོནྲ་པེདྨ་ནམྲ། | 


དྲུ་ེནས་བརཆད་ནེདའམནི་འདིའི་ལུགས་ིས་བྲན་གཅིག་པ་ཡིནཌི ཉིང ཀྐན་ཏའད་ནིས་བླདུ་གཉིས་པརེ་ 


ཡིད །།འདེ་དགགྲི་མབས་སྱུ་ཤླཉི་པ་སོོགས་ཧིས་ལོས་སྤྱོདྱི་སུ་དང་། བྱངུབཾེམས་དཔའི་ས་བན་དང་། ཤཱ གྱུནཏཱའདྲ་ཏྱི་ས་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོཞས་འདོད་ཀུདད་ དདྲསྲགསའགྲུགུདུལ་དཔལིའགིགགོ །ཞེསླ་བམ་ཁཉིག་གསུངངོ་།།འོན་མངོན་བཛོདྲབམ་ལས། དགའ 
དངདིམ་མེད། །འོད་བེན་པདའ་འདའཕོབ།།སྱྱང་དཀའ་བདངམངོནདྲུ་ཚུར།།འདྲད་སོངདངི་གཡེབ།།འེགས་པའྲི་དྲོབསཆཚསྤ་ིན། །དཔེམེདཔ་དང་ཡེ་ཤེསྔ་ཕན།།དྡོརི་དནི་བླད་གསུམ་པ། ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སེན་ལས་ད། སངསྦཧསྒ་རམས་ཅིས་ 
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ཏཱ 


རར པྱའ་གཅིགསངས་རྱས་ སཨ་ིམད་ྱ་གཉིས་ སུདསྦྱརསྐ་ཁྲི་སུ་གསུམ་པོས་རརེར་བཞུག་པས་བཅྲོ་ལ་ཡིན་དའྱི་ཕིར་ཏ། རྒྱདདེ་ཉིད་ལས། མྲོས་བ་སྐྱོད་པ་ས་དང་པོ། གཉིས་པྲརབཏུདགའ་བ།ཊ གསུམ་བྲདམ་ཡེད་པ། པཾ འོར ལ་བཀོད ། ཝཔའོད་ྲབོ། བཀྲ།་ཁིང་ 





¦] འོ །གང་བསྟེན་བ།།སྭར་རྱུན་དེནི་ བདུ་གསུན་པ། ཞེས་ས་བཅུ་གསུམདུ་བཤད་པ་དད་འགལ་ལོ ཞན། འདེ འདེལའང་། །ཨྭ་ཐཱ་ཡསཱཆོགས་ཉིས་དངམོས་སྦྱོད་ཅིས་རྟ་བཅུ་གསུམ་དུམཛད་ལ། ཨངནས་ བཅུ་པའི་བུད་པར་ལམེ་དཔམད་ཉིས་དང་བར་ 


མེད་བའི་ལམནི་ཡེཡསྭ་ལནྱ་ཡིས་ཡིན་པའྲིར་ སྱེནམད་ད། དལྟར་ཡངམན་སྟེ་ལས། ཆེས་ཏྱི་སྦིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བུཿ འིབུངརུབསྲེབས་ཅི། སྭས་ཀྱི་འྭབས་བུའི་ །གནསྐ་སྒབས་ཅི་སངཿརྒྱས་ཀྱིས་བཅུ་གཉིག ་པའོ། ཞེས་པས་བཅུ་གཉིག་དའོ།།མོས་པ་སྦྱོད། 


¦ དདི་ས་དང་ལུན་ཅིག་བཅུ་གཉིས་པོ།།ལས་དད་པོ་པའི་ས་དཔལུན་གྱ་བས་དས་བཅུ་གསུམ་པལོ། །ཡུདནཀྱད་པར་ར ཧྱི་ལམགྱིངོ་བོ་དང འོ་ད་མེད་པའི་ས་དང་ལུན་ཅིག་ བཅུ་གཉིས་ད་ལ་ཧངས་རྱསཉིས་བརཆད་མེའ་བའི་ལམ་བྱི་བདགཉིདཿ་ནད་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡུན་པའི་ 
= ས་དང་བུའུ་གསུམ་མོ། མོ། ཞེས་པནིངི་ལར་གདུལ་བའི་བསམ་པ པས་ནདདདྱ་རུད་ལ་སེགས་ དརྣ་རམ་བུན་བཞུག་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། །ཡ་ ི་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ཧུ་ ད་ལས བཅྫོ་ཝུར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགུལ་ཏེ། ས་མ་ལ ར་བསེཞུས་དཔའ་ས་བཅུས། 


དཀའ་བ། ོད ཕྱ བྱརད་པའིང་དུ་སོང་བ། དགུ་པྲམ་གཡེབ། བྲན་པ་ལེགས་པའྲི་ཕོ་གས། དྲེ་ནམསན་བི་རུབ་སམས་དཔའི་སའོ།།ཌས་ཁི་སིན་སངསྦྱརུས་ ཉིས ཀླུནཏཱ་དདནི་ཡང་དག་པརྡ་ཚེོགས་པའི་སངཊ བྲམཆེད་པའི་འོད་ 


དྲང་སམས་དད པིབཅོ་ཛན་འདསསལ་བའི་སེ། གྭུནཏྣདང་བཐོབ་པའི་འོདནི་ལོང་ ལོངད། ྦེདརྗོགས་པའི་སླུའི་ས། དྔ་དོདདྲུ་མེད་པཚད་མད་པའི འའོདནི་བདབཆེན་པའི་་ཏི། དེ་ཀྱུན་དགའ་དའྲི་བྲ་དུག་ལས། ད་གས ཞེས་གསུངས | 
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༢ ༡༤ €༽ ༡༤༽༦༽ 


བ་ཉར གཿ གཉིས་པ་ཨན་ལུག་བེ་དོནནི། མ་དོ་བར ོས་ཅིཉབསྣ་རོནས་ལ་གནསྣ་རམསནི། སདད་པོཀུནུཏུ་འདའི་ཉིམའི་དི ཁ་འཁོརོནཔྐདཛོསཔའིས་ཡིནཏེ། ནང་དགཞུའིདུས་ །ི། 

།སྐྱོརོ་ལ་གཡོན་པའི་རྩ་ ལྭ་སགའབབ་པ་འགགསུསྐ་ཏིན་འབུལ་དུ་གཉིས་ལ ལསྤ་ད་ཤིའགག་པའིི་ཐིརརོ། ལྤོ ཕོགས་བལ་མྱི་ོ་བསྣཌམས་ལ་ཉེབའི་གནས་རུམསནིས་གཉིས་པ་བདུད་འོོ་ འེློ་ཟ་བཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ནང་དྲུ་མིག་པའི་དུས། ཅ་ལགཡས་ 
སསག “༩པབང།་འགོགས་པས་ སྱིབ་འགག་པའི་ཤཱ་ ཧུར་ད། ྷཉརྱཐིས་བྱ་བལ་ཟིམ་པཇི་ལབདེབྲནདྲ་ན་གྲགོའི་ འོགཡུས་གཡོན་ཅྱི་ དུར་འོད་གཉིས་ཏེ། དེ་དགྲ་གདན་་དུཐ གཞུ་དང་ཛྡིགྲ་པཱའི་རླུང་འགགས་བ ལས་དས་བབྱིཡིར།།འ །ད་པཞེན་དུ་ དུ་སཱར་ཏ། དན ནཔ་སའེ་ 
། ཁྲམསྦྱི་ལཁོར་ལོའྱི་ལོག སྦའྲིདབས་ ་ལ་ཞིང་བཞིན་ས་གསུམ་པནམ་མཁའི པའི་འོདནམམ་ཁལྷ་རརཱཀཏུགནས་པའིསྣ་སེ། སུང སུད་འགུགས་པསྲ་རིདཔ་འགག་པའྲི་ཉིར་དོ།། [ཤོ་བལྱ་རྱིརི་བསེ་ལ་ཉེབཡི་ཞིང་ནམསནི། ས་བཤོ་བ་ྡའ་འོད་རིད་ག་བཞིས། 


རྨོ འགགས་དས་སེནཔ་འགགཔའི་འིརས།། །ད་བཞིན་དུནུང བདདང་གྲི་ཧིདུན་ཁོདེ ཤེས་སོ། སོ།།དནས་རུའི་ཁརས་ཙི་ ལབོར་ལོའྭིརྔོགས་ཅི་ རྩེབས ས་འཚནྡེཧྭཾ། ༈ འདུ་ཏོག་བཞིནིསལ་པརིནཆེནའོདམངོན་པར་དབང་བསུན་པ་ལ་གནས་པའིསྣ་ས། སེང་ག །འགགས་ས་སུད་ ྦ 


འའ 


་དུས། དཱ 


སུ 


རྟ།སུ 


༈༩༢གག་བའྱི་ཕིརརོ།། ཡོག ཡོགས་དལ་ ི་བསྣརམམས་ལཉེབདིྗདྲོར་མསིསུ་དས་པ་བངའིབོད་ ཡོད་རང་བཞིན་སིས་དག་བའི་ཆོསདོམ་མད་པ་ཡོངས་སྲུ་ འཛིན་པའི་སྣ་ཏེ། ཀརཊ་འགགསུ་པས་ཚོར་བ་འགག་པ ཁྱིཕིན་པོ། དེ་བཞིན དྲུ་པང་དང་དཔང ལན རོ དུརཞྲོད་ 
ཏཱཾགཉིས་སོ། པོ དེན་ལའི་ཡལཔོརྱོགས་ཅི་ཅིབསྣ་རམས་ ལ་འྲསུ་པ་བཞིནེ་ས་བདྡུན་པསངཊ དསྦྱརསྤ་ཀྱི་འ འཕྲིན་ལས ྱེད་པདི་ས་སྟེ། འཁིག་པའགགས་བས་རགཔ་འགག་བའྱི་ཕིངགྱོ། ཡོགས་བལྡུརི་བས༔ རྣམས་ལ? ཉེ་པའི་འུས་པ རྣམས ནིས ནིས་བྱརད་དམེད་ 


384 







༄རུ། །པདུ འིསྣས། གང་གགས་དྭྱ་ཨིམེདདག་འགོ ག་བའྲིཤིནའ།།དབཞིནདུཆོདདབདེན་བལྔ་མིགེའདུར བོདགཉིས་སོ།དནསརུང་གི།ཁམས་ཙི་གལོར་ལོའྱི་ལོགས་ཁྱེ་རྩི་བ ནི་ས་དགུ་པ་དཔེ་ཐུམས་ཅད་ཅིདཔ་རབ་ཏྟུ་ཏོགས་ 
བར་ཐུད་པའི་སྭ་ཏཱ། ཝ ལུག་འགགས་ངན་ནིད་དང་གཟུགས་འགག་པའྱི་ཕིན་རོ།།ཕྱོབ །ཤྱོགས་བྲལར ཅི་བསྔན་མས་ལྷཉེའའི་དུན།འདྲོན་མསནི་ས་བཅུ་པེས་རབ་ཡི་འོད་བན་མེད་པ པའི་སྟས། ཉཾགགས་པསྡར་མ་ པར་ཤས་པ་དགག་པའྱི་བིར་དོ། དེ་བཞིན་དུ ཤར་ 
ཧྭཾ། དདམམཚམས་ཅཾ་རྒེ སེའིདུརཁྲོད་གཉེས་སོ། སོ།དེཞན་ནནམཁའི་འཁོང་ལོའྱི་ཤོས་ཀྱི་ིབསྣར་མས ལ་པཱཱི་ལ་བའམ།ཁྱིམ་བཞེརྣམསན་ས་བརུ་གཉཾག་པཿ ཐམསཧུད་མ མཉེན་པཉིད་འདོ་གསལ་བའི་སྣ་སྟ། ནང་དྲུ་བྱུམ་པའི་དུས་སྦོར་ལ་གཡོན་ཅྱི་ཚུར་སྭགེ་ཞབབ་ ] 
:ཀབའགགས་པས་རྟེན་འབྲལ་བརུ་གཉིས་ལས་འདུ་ཏྱེ་འགག་དའི་ཕྱིན་རོ།།ྱོའ །ཤྱོགས་བའ་ཨྱིརྩིབསརྣམཱས ལཉེདའི་ སིགས ་པི་ གདག གཉིདདིགབྷ་ཅགོས་པའི་ཡེ་ཤེསྔུ་རགོས་བད་བད་ལེསྐ་།ི། ན ནངད་ད་སིནཱ་ཧི་དུས་སྨོད་ལ་གཡས་ 

ཁྱིརྨརསོག་འབང་པ་འགགས་བསྟ་རེན་འབེལ་བླཅུ་གཉིས་ལསཆདིག་ད་འགག་དའི་རིརརོ། ལོ།།བཞིན་དྲམེམཚམས་ཅྱི་གོའི་གཡས་གཡོན་ི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ།།གཉིས་པད་བདེན་དོནོ་བཅུ་གཉིས་དང་དཉིད་བླདུ་དགཏ་བྲམབི། དུས་སྩེརོ་གསུམ་གསུམ་ཅྲི་ 
མཐར་ཐུནམཚོམས་བཞི ཞགགས་བསུ་གཞན་དབང་ལྡན་དང་བདེ དེནྲ་བལྱ་གི་གོའི་གཡེནོ་དང་གཡུག་ཊི་དུར་ཁོད་བཞི་གོ།ཡང་ ཞནད་དྭུ་ཟ་བའི་ཆ་བླྡུ་དག་འུག་ འགགས པསྱ་ཙིརོའཏདཿ་བོད་བའླུ་དགྲ་མས་ཏེ་ དེ་བཞོན་དྲུམ་ཚནེ་བྲརེད་ལཾས་ཚད་། དུས་སྱོདབཅུ་གཉིས་།། 
འགགས་བན། བདེན་དོནྨརམ་པབཅུ་གཉིས་ལྡན།།དགའ་བརླན་བག་གི་མིབ་བ་འགགས་པས། དེཉདནན་པབནུ་དགུའི་ག ཅེས་གསུངས་པ་སོ།།ནད་ན་ཚོད་བྱརདི ཟླདཊགགས་པས་དངིའེ་ཞའོར་ལཉི་པའཉྟ་རེའིངད་དེ། ཡང་ན་གཟའ་བརུང་ཁ་རེནསྟད་ཁའ 









དར སོར་མོས འགགས ཉུའོབྱོརདོ།འ དཊརཧཔབོ་བོར་གཉ་ཅིབོབགགསབདད་མོ་ ་བའྟི་ཏཱནཱ་ལ་ ོོགྲ་ལྔོོཔབི་བཞིད་ོསི་བདོ་པའི་་ིོཞོས་ད་ནོདམ་པི་དོནཔའ་ད དདྲུ་བས་པར་པོ།།། 
; འདིདག་དངསྱེ་ཆ་སྐའིཉི་མཞེས་པ་དདསྦྱ་རས་ཚིས་བྲར་གཉིས་སོ། ན། ། ཞེས་པ་དདིར་འགུར་ལ་ནད་དོ།།བ །གསུམ་པ པ། ཙིརོལ་ཡི་གནས ལ་སགས་པྲདད་དོ དོན ནདུ་བསྟན་ཏེངས་དོན་རྱི གྱི་གཱནས་སོགོས་ངེས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། བྱིསཔའྱི་མེ་བྲངང་བའི་དོནདུ་ི་རོལ་ཙོ་གནས་ལ་ ྣ( 
¦| སོགས་པ་བསྟན་ད་དང་། ཕྱིནོལ་ཕྱི་གནས་ལ་སེགས་པ་ངེས་དོ་མ་ཡིན་པད་བསྟན་པ་དང་། དུས དུས་སྦེར་བཅུགཉིས་སླིབ་བྲལདུཨྱུར་པངེ་དོན་གྱི་གནས་ལུ་སེགས་པར་བསྟན་པའོ།།ད དང་པོན། འ འཇིག རནུཀུན་ཇོབ་ཤེསྱ་ཁང་ཞེས་སོགས་ཅིས་མཆནས སྦྱདནཱས་ཀ་མརུ་པ་ ¡ 
¡དདདཔའི་གཟུགས་ཏ ཏྱཧ་གར་ཤརྲ་ཕེགསན་གཉུའ་དད་ལྕེ་ངོང་ཐད་ཀྲ་རུ་ལོཧྭཏདིལ གཡར འག་བ།ག་ཡ གནས བན་ད འཇིན་བརྲ་གགས་པྭ་ཏྭ་གུ་གིབྱི་བུཏན་ཡོད་ཅས་བེད། བུ བུརགིརིནི་གད་བའི་རྙིཉཱཨཱ རྒྱན་གྱིབུངན་ཡོད་ཟར་བ་དང་།དེ་། 

བཞིན་དྲུ་སྔོའི་ ་ཡན་ས་ །ཨྭཱ་ན་དྲུ་གགས་པནི་གནས་ཙི་ཡན་འག་ བི ་པར་འགུར་ཏེ། གནས་བཞི་ ་པོ་འདྡིརཱམས་སྤུ ཤིནྡོརམ་དང། ཁིརྡོ་རྔམ་དང་། པྷཱཿ ཡུརྡོ་རྔ་མ་དང་། མརྡརྔམ་བྟེ་ དཞི་པོ ཤོདདག་གནས་དར་ག་ དར་གཅོར། ཏི དདག་ལ་དབབསུར་བའི་ རོ ེ་ཞིནད་ཕུར་ལ། | 
ཏའབའོམཚོག་ཅེནེ དྡོར་གདནནསྤ་ལེརྩ་ཟཱ་བྱ་དང་གཉིས་ཕྱིན་པ་ནྲག གནུ་ཅན་ཡོད་ཟེར་རོ།། །རམེ་ཤཱ་དདེདགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ།ལ ལརྭཤླཱ་བིང་འམཱན་ཡོདཟརབདང་ ང། དེ་ཝཱི་ཀེཊོ་ཨྱམོ རོའྲིཛོང་སཱཔཊརྱ་བྲོགས་བརེན་ཏའི་སོ ཆ་གོམོའིཉི་ཐཱད དན་ཡེད་ཟེར་བ་དང་། 


༡༧ 


' མཞིའབད་དཅནཏིགདཅགསན་ཡོ་ ཡདརརཔོ།།ཉེབའི་གནས་འདྲིམསོས་ཕཱོ་འ  འདདམབཞི་གཅོ་མའེ།།ཨ རུཏྱརཀརྡཉྱ གོས་ཙྱི་རུཏན་ཡོད་བེར། ཁ་ཅིག དི དྱ རྡད་འེག་ལ་འདོད་བད་ བདང་། ང་། རྨུལནྱིར་གར་ཤར་ཕོགསན་ཡོད་བདྲ་གགས་པདང་།ཨོང། 












"0 ༡པ༩༠༠༩༧༥༢༣༩༠༤༢༠/-༩ ༣ 
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ིོ་ཡོགསནྱཧལཔོ་ིདྷ་བྲ་པའི་ཡུལདང་། ཀ་རྦོ་ངབཱ་ཀོརལ་ོ་གིཁབནསའུབྱ་བདམོོབ་གྷངོ་ཁོགམོ་སྦྱོར་ལྕམ་ངནམདོི་ཕའྟཏསོ་ོརྩོཔ་པོའིབོ།དབཞི་ི་ཞིང་སེ་ཏེནནོ།།དརྡརྲི བངོ་ཞུསྱ་བཅྲི་ལུ་མོརམས་ | 
རྨ མས སྟོ མནས གཞི་ལ་གནས་ ས་པའ། འོ།ཀཛཱི ནྱི མཚན་གསུན། སེ་སྟག་གཟིགགི་ཕུན་གླངྨདང་གཉྩིདང་པར༔ པ་གསུམ འདུས་པའི ཡི་མདོན་པང་པ་ལ་སོ སོགས་བྱབྷགདསན་པླམག་པའི་ ཡབ་གནས་ནི་ྒངཏུ་བ ༈ཾ་བཉྟ་བསམརྨ མན 
རྤ 


པ་ཡོད་ཟེར་རོ།།ད དཔའོ ཞིན་ུཀརམ་དཱབཊ་ཤརཡོགས གལའྭཾ་ པཱི་གགམགར་བནད་པོགནས་པའི་ཡུ ཡུལ་དང་། ཀོ་ཤྭ་ལ་དག་བ དཔེ།བཅནཤཾས་ བྱོལ་ཕོ་གསལ་རལའི ཡི་ཡུལ་ཏེ་ཀུ་ཤ་ལཞས་བསབྱཅིགས་པ་དད་། ལཌའེཡ ལནི་དྲུ་ང་ཀའི་སརྦརཱ =རྒྱུགདནུབཊུ གས་ཡོད 


དོ ཌཾ[ཉྟེ བཞིན ཏེ་བའི་ཞི ཞིང་སྟེ དེརྭཱཛུྡཾནརྡམ་བཞིནི་ མོའ ལོ།ཀ་ལིང་ཀརོ་ 






རྔ་གངན་ནས་དཔགཆད་དགནྲུ་ལོནུབ་ ཤིན་ཕུན་ཡདོཔྱ་ཆུལ་པོ་ཐས་སཅད། དྲ་གལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར། ཧའི རི་ཀེ་ལ་ཤརྦ་ཡོགས་ཐིག་ལའི་བྱ་བགེདང། ཅོན་ཏདིཔྨ་ཟཱབའི་གིངྟཏྙ 


 འའིརཆྲགིང་དོ།།ཁ །ལི་བ་ཀྱིར་གརཡིགསྐན ན་ཡོད་ཕེང། དེ ། བླས སནིྷཾཉོཏྣོརམ་པ་བཞིལོ།ཌི [ཌྷོ བཕྲ་ྲཾར་རིམ་གཿ །ཀནིནྷི་ཕྱོལོགས་ནཱཆོས་ཅི་ལག ས་པའི་ཡུལ་ལོདྲཧུར་མཚོགཅེས་གགས་པ་དང། ཀོང་ཀན་ཀྲྭ་ལོ་ནུབན་མཐའ་ུས་བྷམ་བུ། ཚོག 
ཞིའི་ཡྱ་ཐལ་གྲིབ་མའི་སྐུ་ བཞུགས་པ སུ སུམཆོག་བཞིནི་ ཛཱན་ཀ་ཡ་ཡི་ཤེསྭཅྲི་པྷ་འཾོ་ཛཾ་བབའི་ཡུལ་ན་མཚོགཏངན་མི མིཉལ་བའྲད་བཞིག་ཡོད། དྷུ་པ་ཀ་ཡམཆོདན་གྱི་ ན་སིསྐུ་ཉི་ཁྲབས་མུངས་ཅི་མཆོད་རྟནནོ།། །ུ་བཀ་ཡཾ་གཟུགྱཅྱི་སྟུ་སོ་ཇི་གདའི་ཡི་བུང་ ། 
:མེནོནོ། །པེཔ་ཀ་ལ་གིབམའི་སྭ་ བདྨསངན་བེངའ་ཏཱ་བཱའི་སླ་ སུས བཟངལླ་ཀུས་མཆོ ཆོདྱ་ཡིད་བཞིག་ཡོད་ཟེར་ཡང་ཡི་དབརན་པ དཀའ་བརྡ་སྣང་ངོ།།ཧིམ་ལ་ཡ་གངསཅན་ཏེ། འདེ་ཁཆིག་བོདལ་འདོད། གཞནག་བདལ་གནས།འདེདག་ི་ང།བཔ་འགོནག་ 
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3 ཆའི 


¦; པོདོི་འཐོདཔརོ་བོ། །བཞི་བནེ་པ་ལནི། བལ་པོ སོཾནྨོརམསོཉབོོ་ཧོཀྒོད དོང སྣན ཙོ་མོོརྭོཐོརམོའྭོཾ་ སེབལ་པོའྱི་བང ཤརྨ་ཟཱ་བའྲི་བིངི བདུན ན་ཡོདཟེ་དབདང། པཾ གིརྫོར་གདན་ཡི་ནུབ་བུང་པ་རྩོའུའི་ཤ ཤོརོནོ་མོདྡོའིར 


/¦བདང་། ། གོ་ལགིརྩིཧགརྩ་ན་ཀོ་ལོཔརིཞས་པའི་གོང་ཕུ་ (གི་རིཞེསྲ་གགས་ པབདད། དར རམུ་ཕྱུང་ དརྨ་སགཔནརོརལྦིད། ྷཝུ་བས་མཚན ན་པའི པའི་སྲུད་གནས་ཡོད་བེརབ་སྙད དྨནམས་ མས་འདུས་པྲ་ནམ་ པ་བཞིང་འཛུ ཛུརཏེ། དཾ ཊ་ཛཾམྨསམས་ 
| གཙོམོ།མེརཌ་སོའེན་བཟུངཔོ་ོནཏེ། ནུཉོགོས་སྭུ་ཟབྱ་པདདཔགསུམམ་ཕིན་པན་སོམ་ བད རི ཀླུཔད་ཁ་དད། སྭུཛྫར་གསེ་བྲགོདདང་། སིངཧལ་ནི་སིངག ཉཱ ཐོནསིནམས་བཟུང་བདེདདཔོན་སངསེས་བཏལ་། 
ནས་བཟུང་བའྲི་ཡུལ་སྲང་གེ་འདིན་ཞེས་པྭས། ཉབའི་འབྱུས་པ་འདྲི་ནམས་སྲུ་ཇོད དཾ སནམས་གཙོམོ་ལོ། ཞོག་རདིན་གུལ༢ གའཛུང་སནག་ངབཞེས་པ་མལ་དྲབསན་ཡོད་པ དམེད དང དདབང་ཆནརྩི།ཁསམ།ཅཕོའ ༥ད་ཀོད་ཟེརབ། |ཏི 


དངྡ་ཚུངོ་སླིའ་འབབ་བའི་ཕུལ༔ རྒུགར་ལྷོ་ྱོགསན་ཡོད་པ་དང་ དང་། ཀ་ན་ཡ དྨམས་དུར་ཁུདནམཱ་པ་བཞིདའགུར'། དརྨརཾ་རདིམནམས་གཙོམགོ།།མྭཏྨ་དས་ཡི་ལུལ་ཏེ་བལནྷཱཏཱ་ ཧོར་དངཉ་འྱིབངྱའོགསྔཡྲོ་བག་ཕུམ་ཞིགནརོའི་མཚོནམ་མཐེ་ 
།ངདྷ་ཙུ ོག་པ་སོན་པས། བཅདས་ཛོ ཞིགྱབཐིགསཔརས ་པདང་། ག ཊར མངྦ་ཡནོ་ཡོད་པ་ཉིད་ ཉིད་དང་། ཀུ་ལན་ཏའེགས་དནྡའི་ ཕུལ་དང་། སུ་མ་ལམ་དྲཔལནོ་འོདོབ་ཏེ། དྲཾ་དམསའིད་བཞིན་དུཏབའིདུང།བོདདགསུངས་སོ།།རྷཾ དངོས 
|[ཨ༩ཿའི།། ཇའི ོ་ཕོགསརི་བ་ྲགའབས་བཟདཔོ་སྱེབཟེར་བདང་ ཀེ་ང ང་གི་ལས ནུབཕོགས་སིུན་པ་ཀོང་ཀན་དང་གཉིས་ཅི་དདན་ཡོད་བེ་བབདང། བནྩརཱབིོའབིགསྱབེད་ཧ། གསནཕྱོགསཿ ཟླད་ལའླི་གབགནས་སྲུ་གགད་པོདད། ཀོར 


ཤཀ 


[ 
༧ |བཞག་ལ། མ་རིག་པ་ལས་འདཏཅས་སོག སྐགསྟར རྟེན་འབྲེལ ལས་མཐུན་ཡིས་འབྱུང་བདང་མཐུན་པ བུཤབམཔཤིསསོགས།ིཕ།།ྱད ན་བསད་ ལྟ་ེ་བའི་འཐུད་གཅོད དལ་སགོས་མཐའནས་གགདདདི་ཅུནཛབ་དན་ བདགྲཞགདོ།།དནོ་དམ་ངས 


| ༄༅། ( ]གའི་གྲོདགཞོནནུ་མཿནཁྱི་གྲོད་རྟེ། བདེད་གཟུགས་བཟདཔོའདའ་ཞིག་སྩ་བ་ འིཡུལྱརོོའ་ནིང་ནན་མོང་ཟེར་བདང་ རྣམ་ མཔ་བཞྲིནི་ཊཱི་ལ་ཝུ་ཞེསྲ་གགས་ལ། ངེ དི ཧིཤོཁྭ་ནཾརོྷ་རམས་གོཙོ་མོའོ།ཧི་རཿདཔའབྱོ། སྙྟིདྡོར དནི་ཤར་ོ་ 
)འསྭ་ཤ། །པ་ཤོགས་ལ་ཉབན་ཡོད་ཟརཔད་ ང། ཀོང་གནྫོ་གརྷ་ཧན་མཏཱསྦ ཝྲ་རངབྱུངགིམཚོདརྟན་ཡོདཔ་དང་། ཏྲུ གྲོང གསུམ་པ་སེ། ཉའ ལྷེ་ལད་ཀའིགླིངན་ཡོད་བེད་བ་དང་། ཤིརྟཊཱ་ཀརྒྷཱགརཉྱོྱྱོགས་ཨགརུ་ སེེ་བའི་ཕྲུལ་ཡིན་ཟདབ་སྟེ། དྡེརམས་ནིེ་བའྲིཏིམ 
རཀ མུ་ཏིབ ཐང་ག མཔ་འདིབཞིར་བགས་པ ཏྭི ཁཱ་ཤཾཛྡོ་རམྣ་རམས་ད དེར་གཅོ་མོའོ།།ཀ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཕོཉམོ། ཤེས་པནི། རྐན་ ྲ་བ་བིདགིསྤ་པབབྲར་ ཉིས ཤས་ོནཆནི་ལ། ཕོ མོ་འྭད་གཤིསནི་གཡོནོདད་གཡས་སི་སྟོངངའི་དཀྱེལ་ 


ཧཾ ° ༢༨༥. 







བརྩལ གྱརདུཉདལྲ་བོད སང་ས སོ ༩ེ་བའི་གེ་དརྱ་ལི་ རྲི ཅི་མོར་གཙོ་ླ་མཆོགས་ཕྱམ་དད་བཅས་པ་ག ་གནས་ཏེ། དེདགའྱིཡི་ཕོལྱ་བཱི་གནས་ད དདེརགནས་པའྱི་ལུ་མོ་སོགས་ལྭ་སྦྱརེབཤད་དའོ།།ནད་ངས་པའི་དོནོདུན། ཿ ནད་དུ་ དུཉན་འབེལ་ཡན་ཡག་དྲུ 
།གཉིས་འགགས་པ་ཡི་སངུསྭ་ཕྷོ ཅ་བཅུ་གཉིས་ཁྱི་རུང རམསདིིའབབྱི་ གྲབལ་འགགས་དའི་ཕིར་སྣནམས བཅུ་གཉིས་ཞས་རྔོར་སྟིང་པོཅུ ན་ཕི་རུདལས། གུནཏུའོད་ཅིསཆོན་པོ། ཞིསསགོས་དངསམ་ཐག་པ་ལྟརྦགཱགས་ད་དེཉིདདོན་དམ་པརགནས་ལ་སོགསཔར 





འཔོར་བདུ་གཉིསྱི ལྟོ ཧྷྨླཐཱ་བཞིནི རའི ་ཕིལོལ ཚདུར་བོདཔིལ་ཕྟོ་ཾམོའོསབོནནོ།། །ཨཧ སེཤིས་སོགསནི་ཨྭ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཿ ཧོ 8བཅོས་ལ་བཤད་ད། [དེ་ལ་རན་ཨརྡོརེནས་ཧྭཿདྡོ་ཇིའི་བང་བྭོཉམོ་བྱརད་པོ་དྲ་ནམས་༔ ་པོའིཔཱདའ ༣དུབ་བརྒྱདལ། ་གནས་ཤིང་ 





། 






ཅེ ། ཊེ ཙོབ་བ། ངོ འེ ར་ ༨ 8 ༥ ' ་༢ེ་འའའར་རོའོ། ཧྲ ་ཚོ། ། བོར འེི་ ༡ ་ྲ ་† +༽2 རི མུ '༥། ¥' ལ་བབ ཌུ 
དུཿ དངཐིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཏྲིམ་ལྭགསྡ་ཕོག་གིས་བསྟན་པ་ནི་ྒ་ཤི་དངྱ་སི་བའགག་པ་ལ་སོགས་པའི མ་པདངནཐུན་བརགནས་དུང་ཉེབའི་གནས་སོགོས་ཊིས་བསྟན་བ་ཡིནནོ། དུསསྨྱོར་ཡི་རླུང་རྣམས་རྲིབཔ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཙི་སནི་ཡན་ལག བདུ་གཉིས་རྣམ་བན། 
དག་པིམབྱགཉིས་ྱིཚོས་ཅི་གདབེ་བལསྨ་རམ་རབཞགམུ།དདགཉི་ཏན་ིན་ལ། ེལ་འཉིནཔའི་མཁའ་འགྲོསམསའི་དོནདམ་པར་ལས་ཡི་ཁམསྭ་་པཱནཱད་གཉིས་འཛེགཔཞེདཔསྟམབཔ་དངབ་ལབར་རབཏགསུཌས་སོ།།དདག་ཀན་རོ་ 
ངུགསཁགུབ་པདྱ་་བའྲི་ཧིཕྲོའམོ་དོན་གཉིས་གང་ཡིན་པདེདག་ཉི་བཤྱིིམ་དབྱིམ་སོགསྣ་རམས་སུ་གཙོ་མོར་བཞག་སྟེ། དེནས་ཕོཉ་མོད་རམསྭ་ཅི་སུབྒནྱཾ་ི་ཡི་གེནི་གནས་ལ་སོགས་པླ་དནས་འི་མིངགི་ཡི་ག་དདབོར་གུར་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ།།དལསིདགི་དང་ {། 
 པརྩོགུདཔའི་ཞི་གྲཞེས་པནིཊདྷི་ལྷས། ཀརྷཝུ་སོཞེས་པནི་གནསྨནམས་ལགནས་པའི་ཕོོ་ཉམོའི་སབོནནོ། །དབཞིན་དུ་ཕྱར་ལ། ཌཊྲོའི་ཤིཞུས་པན་ཉེདའྲི་ཕི་ལ་བླནམས་ལ་གནས་པའི་ཕྟོཉ་མོའི་སབོནནོ།།དེབཞིན་དུད་བའོད་ནམས་ལ་གནས་པའི་པོཉམོའ་སྭ་བོན་ཡདདང་ རྗ 
[ཐོངཅི་མིང་ཡིག་དང་བྷོ་།། རུང་གྲི་གོའི་གཡན་དང་གཡས་དགཏཀི་ཀ་ལུ་ཀེང་རྫུས་ཉན་ལ་གནས་པའི་ཕྐོ་མོའིས་བོན་གང་།།ཀོ་ལ་ཧལེཆཧྲོ་དགོ་པཞེས་ལྱུགརམངས་ཏུ། དལ་གྲནས་བའི་ས་བོན་ཀྐལོ།ཡངན་ནྭ་མཀོ།།དེབཞིན་དུ་མྱ་པལ། ནུབ་དང་དུང་གྲིསོརོ་བཱཏི་ཀནདྷརྣགགི་ 
དེ ༡ ཤ་མ གི བ་བོག་པ་ལ་སའོ། ཡ་དནན་ནའོ།།ཿང་སོདཀིནྲ་རུལ་པའི་དེལ་ཤིའ།།དབང་ལན་དྲ་ཤུལ་སྤྱི་དྲཟིས་པ་ཤི་བ་ལ་བབ།།ཡངན་མ་པའ།ལ་དང་ རྨ་ཡབ་པ་ རོར ཤག ༡་༡༡ ༡ བུ ་༩ ཤོད 
ིལ་བྲུའོ།།སྦདཾ་ སལ་གྱིསོ་བོག་པ་ལ་པའོ། །ཡང་ནན་ར།ྱང་སླདླླ རུལ ཟུ གཱ༣།།དབཔང་ མྱ༅ས་བ་ཤབ་ལྭ་ཁ།།ཡངདན་མླའ །།[༅ྒྱདངབདེན་བྲལ་ཁྱི་སྒོར་ དཉན་རབྲསགས་པ་ལ་ཤའཊ།།བཱར ྲ་ཧམ་བཟོད་པའི་གཡུལ་ལྷ་གཁོ། ཡ་ད 


ཊ )གརདང་མེའི་སྒོར་ཤུ་ལེབྷདེརྩེ་མོས་འབིགས་པལ་ཤུའོ། །'ཨཱཌྟིཀྩ་ལྷགམ་ཟ་བ་ལ་ཀུའོ། །ཡངནཏླའོ།།ཨཾ སྒའིགཡེནགཡས་སུྷིམ་འཇིགསཔལྱའོ། །བྷ་ཡ་ཀར་འཇིགསྭ་ཕྱེད་ལྒའོ།ཡདན་ང་པ།ོ།།དཿདྡན་བྱེ་གྒོའི་གཡོན་གཡསསུཧཧོཀ་རཧཏཔྡོག་པ་ལཧཌོ། . 


ཏདདགརཤི་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དནུ་གཤས་འགགན་པའྲི་རིབ་བུལ་གྱིགཞུ་ལ་སོགས་པདུས་སྦྱེར་དནུ་གཉིས་ཁཾས་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བནུ་གཉིན་སུུགྱུར་བརྟེགོས་བར་བུའོ།།གཉིས་པ་གནས་དེདརྣལ་འཕྱོད་མའེ་ཀུན་ཏུ་པྱོད་པ་བྱེད་རྤུལ་བརྟན་པ་ལ་གཉིས། ; 


ྲ་༨འ 
ཕི་དུ་ཡིགནས་ལ་སོགས་པར་དབཞིན་གཤགས་པའི་ཞུནམོད་པདང་། དངདོན་སི་གནས་ལ་སོགས་པརྡ་ལ་འབོརམའི་སུནཏྭ་སཱུད་པའོ།།དང་པོནོ། དོན་དམ་པའི་གནས་ལ་སོགོས་བདྡེ་ནམས་སླུ་མེབ་བཅས་ཅེ་ཞུང་པོདད།བམསདང་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་དྣམ་པར་དག་པའི་ | 


།དེགཞིའི་གཤེགས་པའིབསསན་མསྭ་ཧའི་གཟུགས་ཉིསྭ་བཱུན་པའམགཤིགས་དའདས་བཞི་དུན་བུང་དདྱ་གུད་པ་དབངེདཔ་སྟེ་བས་པ་དང་། དྷ་ཝྱ་ཐཱཿ་བན་ཡདཔ་ལདག་སྤྱོད་པདཔན་བདོས་པན་འྱབངབད་འྱགུད་བཟིར་ཁའི་དུབསྣ་ཉག་བའྱི་ཉདགསུཊས་སོ།།འདེང་བག། | 
 བོན་ཐམསཏད་ལྭ་འད་པའམ་དབད་བད་པཏེད་དུ་འདུས་སོ།།དསན་ཕོཉ་མོའི་ཞུན་ཏྭ་པྱོདོ་པ་ལ་ལོངས་རྦུད་བདང། དབངབེད་པ་དང་། བདག་པོ་དང་ཐིམ་པ་བཞི་ཡོད་པྷ་ལུནྱ་ཡི་ལྭ་མུནན། ཉིམ་ལཇར་བན་ལོངས་སྱོདཔ། ཕྱེད་པ་ལ་དབདྱདྲབ། ུཐ་བ་ལ་དདག་པོ། མཆན་ཕྱེུདན་ | 

ཐིམ་པ། ནང་ལྱསདན། བྱིས་པའིདསན་དབང་དོད། ལདཚོའི་དསན་ལེདོས་མྱོད་པ། རྒན་པོའི་ཆོན་བདག་པོ། ཤི་བའིཚོ་ཐིམ་པ། དྲུས་ལ་པ་དན། དྷ་མ་བལ་ལེདསྭ་སྤོད་པ། མ་འས་པའྲིདུས་ལ་ཐིམ་བ། འདམ་པའི་དུས་ལ་དབང་བེད་བླ་མྭ་དདག་པོའད་དེད་གྡམའོ།།ཕྱི་རོལ་ཕྲི་རལ་ 
ོརམའི་ཀུན་རོདལྭ་སྱ་ཅྱན། ཀམརྦ་བལ་སོགས་བའི་གནས་དཞི་ངར།ཁའྲོས་གཞིས་བསོར་བས་གནས་དཞི་པོའནངནས་ད་ལ་གདལ་གནས་པདད་ལོདག་སྤྱོད། ྱིནཟིན་ཐགད་ལ་དབང་བདག་དག་པའི་གནས་དང་ཐིབ། དེནས་འགའོརྱབ་བའི་གནས 


རོལ་བདག་པོའོཀ།རང་ལྷ་མརོན། ོ་ྲ་ཱཿ བདདོས་ྨོདབྱ། རུས་ཐིནམོ་ཐག་པདེདབངྱ་སདཔ། དེམ་ཐགྱོད དུ་བདོམ་པ། དོའིངེས་ལྷ་དུཐདྱག་དབདེབདག་པོའ།།དལ་དའི་ཕོའཊ་འོདས་སྦོུད་པའེ་ཉིན་ཞགདང་། དདདུ་ཡོངས་ཕྱོད་པའི་དུས་ལ་ །། 
རམས པོ བགྲོ དཔོ དང ཨཱང ཤིམཔ་ལས་ལས་ཧུདཔའ སད་པ བདག་པ ནིད 


ླ 

ཞིན་པ་ལེནལ། ོྱ་སིད་ཞ་་་ 

ཧུ $; ་ ་ར་་ གནད བེད ཤད་གུག པའ , 
'དབང་བཱདུ་ 


བའི 





།བཉགས་པའི་བསེད་དེམ་པའི་དབདདྲུ་བྲས་པའོ།།འདིང་གང་གིའསགོ་གྲིངུས་པའི་ལམོ་སའི་དིལ་འཁོར་ལདབདྱ་བེདཔ་གནས་བདའ་ཚོའགོ་བརབྱ་བྒདའི་དསིལ་འཁོང་ལཐིམ་པའོ།སྭར་ཡང་སྱེ་བ་འདིན་པཞི་པ་བྲ་མམ་འགགས་ཤིདིམ་སྐེ་བརྩེ། ཁ་ཐོན་དངམརཡེ་ ]| 
ཡ་དགག་པབདཔབཞིནདུདདཤང་འབམའགགཔའིཐམ་དངྱ པའཅནཅས་དལདབང་བེདཔདངབི་པས། སནནམ་མཁའིའ འའ ཞི་ད་གི་ིབས་ལགནསི དྲོ ི་དཅསབཀོརལ་དབ་ེད་བན་་འཁེདའབིལྟེ་ོབོ། 
དེནསྣ་ཡོུ་དིིད་་ེཔདཔམེའི་དཅི་འཁོར་ལ་ཐིམ་པགོ།དེབཞནདེུ་རུ་ཆུངཔ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལའ་ོརལ་དབངབདད་ངཐིམ་པའ།གས་པནྡེན་དེན་ཅིཞ་བའི་དམིལ གབོར་བ།ལ་དབངཔུདབདུང་ཐམ་པའིོམ་པད་གཞགཔབོ། དམ་བུམཔི 
འཔུམ་ལ་འཕོབའི་མཆམས་ཅུ་སང་ཡུད་དགཔརྱ་དུབ་ངཞིད་པ་མང་ཅི་ལོུདྱི་མི་ེའི་འའོརལྱདའིསུདདནུས་སར་གསུངསྟཏ། འདིངགདགི་ལོདས་ལྭ་དིུ་ེ་ཤེས་ི་ེས་གངོངལ་དབངཔདབ།འི་ཆག་ཡོན་བིཚུདནམསཁའི་དམིལ་འདོརལ་ 
¦ཟིམ་པཀོ།།དེ་བཞིན་དནམན།ཁའླ་རུང་མེརུསའི་རིམ་པས་དབ་བདཐིམཔ་རྱུར་ཞིང་། ས་ལ་དབངྱཔད་པདང་། ཨ་ཝྷ་དྷ་ར་ཡ་ཤཾས་ཤིད་ཙལ་ལུབར་ལ་ཐམ་པག།དབཞན་དྲུ༡དང་ལག་ག་དལ་གབད་དམ༔ དགི་ལབོར་ལོའྱི་རིབས་ཁྱེལ་མྨོརྩོམས་དང་སྦྱབརཔྱསྟ། ད་ ྐ 


¦[བཞིན་པུབྷམཛོག་དང་འཁྲིག་པ་དགོ་དང་ཀར་ཀྲཊ་དང་། སེདགེ་དགདད་། ཨུཔོ་དངྲ་སངདག་དང་། སྡིག་དདང་གཞུ་དག༥ ༣དཔརདཔས་དཔལ་ཤེས་ཤིའའོར་ལྡརམསཙི་ིསི་འརམས་དངྱཔུར་བད དཾ སིད ་་ 
| འདོས་མྱུད་པདང་ཐིམ་པདང་དབདེདཔན་མསུདུས་མྱོར་གསུམ་གསུམ་ཙིམཐད་སྲོག་གིནུས་པལ་དབདབྱེད་པའིདུད་ྲད་ྱིལྷ་མོའི་དེ་དབུའི་རླུང་ལ་དབྱད་པ་དདེག་དཔཀོ།།དྷེབདསལ་བྱརད་དངདུར་འདི་ཉ་ལེ་དཞི་དབུམ་ལ་དབདཔེདཔར་བཤགག།དམ་ |] 


.༄-- ཙ༽ 


`¥ 


༄༅། ས་འོད ནོགལོ་དཔ་དོ་གདཔམཁའསེདང་ོོདང་གིན་ོ་བོ་དགསཔྱ་ོོམསགག ོད ོནམསལ་དབང 
£/ཡང་ཡུག་གསུམཐར་ཡཱ་ཤས་་དལ་འཁརལ་ཡུངང། །ཱ་མོ་བྲ་པོད་ནཅུ་སཱན་དང་བུམ་པལྱ་ནུ་བའྲ་དང་དང་སྦུརབྟ། དབཞན་དུ་ཉདང་ལུགལ་སེགས་པ་དངིལ་དབར་གཞན་འའང་སྱད་ད།བཞིབྱར་དའརུ་འཉན་ད་ུད་བཏན་པ་ལ་། ད ་ར་་ 

[ 'སླུ་གྙི་འིཏན་ིོརལསུ་བསན་པདད། ད་ལུ བའདུ་ངརབཅུ་ིས་ཁི་རང་ལོུརསུནཔ་དང། དས་ན་དབྲགསའི་དླགས་པྱ་བདན་བསྟན་པ་དང་། དབུགས ྱི་རུབྱ་སཌརིའྱིཧཱ་ཡིནི་ཐུདཔ་པོགཞན་ཡདཔར་བརྟན་པའོ།།དང་པོན། དའྲ་རུ་འཞའས་ 
ཆི སགས་ཅིས་ནཚོམས་སྦྱ་ནནས། འདིད་ལུསལ་གཞུག་ཏེརྩསི་འཁོར་ལོའྱི་བུམ་སྐོར་དང་པོ་ལྷ་ར་བཞི་དང་ྭབས་སུ་གཅེག་གོ།ད་བཞིན་དུ་ཞིད་ཁལསགོས་པའི་འཁོར་ལྷོནམས་ལ་ཡང་ཤུས་པར་བཤོ།།དེསནྡ་རཱ་སིན་དང་ཐམ་དདག་ལནངད་གནུགཏོར་ཅི་པདྨྷ་དང་ ] |£ 
-ཤཱ གཞན ལ་བཏགས་པའི་དཡལ་འབོར་ལནམ་མཁའིའཁོར་ལ རྨར་གླ་རྩཔས་ལ་སགས་པ་ལྔ་ནལ་འབཾམམཆམས་ཡངདག་པརྡ་ཧུ་ཧུ། ནམ་མཁའ་དུག་པས་འཁོར་ལོའི་དང་པོནང་གྲིམ་འུདཝ་བ་ལྡ་རའམཚན་མའོ། །གཨན་དཀིལ་འ།ོནདནམ་མཁའིའཁོར། 

4 }ལེལརྡོརྔའི་འཕྲེང་བའོ། །དབཞིན་དུཉདར་ལུག་དག་ལནང་དྲ་ཏིང་ཁཾའི་འཁོརལྕོརུང་གི རད་བཞིན་དག་པ་ལསྨརུང་གི་འཁོར་ལོལ་རལ་གེའི་འཕང་དའོ། །དབཞིན་དྲུ་གང་འབྲིག་ལམགེན་པའེའ ལོ་ལ་གནས་པ་ལྟ་སདམུན་མགྲེན་པམེའིརང་བཤེན་ལས་དཅིལ་ 


3) 


ྨ 


༤ 
ངི 


།འཁོརྭདུ་མེའི་ལབོར་ལོ་ལདིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བའོ།།ཀར་སེང་ལམགོཔའི་འཁོར་ལོ་ལོ་གནས་པ་ལྟ་སྣ་ནུའི་རང་བཤིན་དག་པ་ལསམུའི་འཁོན་ལོལ་བླ འི་འྲའད་བའོ།།བྱུ་མོ་དངྲསདདག་ལྟལ་བའི་བཁོར་ལོལྷ་སསའིརངདཞིན་དགཔ་ལས་འཁོར་ལོའི་འང་བའོ། ། 


ཐྲེབ་པདང་གཞུ་དག་ལགསངབའ་འཁོར་ལོཏོ། ཡེ་ཤེས་ཡིརདབཞིན་དག་བ་ལས་གསུག་གི་འཕད་དའོ།།གཉིས་པནི། དཅིལ་འཁོརྡདའཁོར་ལོའིསིགས་བྱརདབྲ་དགུ་པོ་འདྲི་ནམས་ལ་གནས་པའི་ཞུ་ལྡོདམསནངནས་ལས་ལྟ་ཏཱབའི་འོག་དངྙཊབའི་སདདའཁོརོ་ལོ་ 
| ག་ལཙཞགསེ་གྡིན་ཡིདས་ཆ་རས་བརམསཏ་བང་བཅུག སཆག་གིས་ཡངདག་པརྒའད་འནས་འཆདཔའིགོགགིྷ་ུཔད་དནདནལཆོ་པེས་རིགདད་ཞོ།།གསུམཔི། ེལ་ཞོར་ཅི་ུམའདིར་གདདངགཟད་རོག་ལ་དང་ད འི་གོ 
 དེདད་དདངིལ་གཀོར་ཅགཙམེའི་ དངྱ་ཕནཏག་བཅོམི་ཝན་འདས་ཀི་མགས་ནུང་པ་དདྭུན་ད་རུ་གཉིས་པ་ལསྐརང་པ་གཞི་བརྡུ་ཚ་བྱཧད་པའི་དད་པ་གཅིག་བཟུ་འནས་སེག་དབྱ་འབབ་པསམན་དག་བཞིན་དབླགས་པ་དྲབ་སེ་བགདའཕངགིསནེམ་ཡིནནོ།།དབཞིནདུ་རངཔ་ ། 
བདུནཱནྷུ་གཉིས་པ་ལསྐ་དང་པ་བྲླུ་དགུ་པའི་དོང་པརརེ་བཟུདནས་དྲུའོད་ཡྱི་སོའི་མིང་དངྱ་ཉན་ཆིག་བླཟས་པར་བྱའོ། པབྱེ་པླའི་འད་ཞ།ཨལེྱརདདཔཞུནའག་། ཞིས་པ་འཆད་པར་འྱུར་དོ།།བཞི་བནོ། དྷ་མརྦརུ་སིན་ལ་སགོས་པདུས་སྦྱོར་གཉིས་ $ 
¡ཉིས་ཀྱི་བར་བར་དུ་དབྱུག་གུ་བདུ་བདུ། ས་ལ་ཕོཉ་མ་རམས་ཅིདཅིལ་འཁོར་རེར་ཡང་དག་པ་དྨ་རུའོ། །དལྟ་རན་འཁར་ལ་གྲ།་ལཉན་ཞག་གཅག་ དགུག་སྲུ་ངག་ནུ་པློར་སས་ཁི་དྲའི་ལའཁོབྲདགནུ་བོན་མས་ལྭ་སོག་གྱི་དུང་ཡདདག་པརྩ་རཱ་བས་ འཁོརལྦོགགྲི་རལ་ ] 
¡ འཐོནམའྱིརཱ་པྔརོགས་པའོ། རསིན་བ་གམོ་དངྲལས་སུསདང་མིདངཝྱུད་པོདངྱལ་དངྱ་ཡམ་ཡིནཊམས་དདནུས་པདུང་གཅེ་པོའི་ངརངགིཉིན་ཞག་གཅིག་དད་ེད་རངགི་དཔིལ་འཁོར་དགུན་རེེས་ལྷ་ད རྣལ་འཐོརམརཱམསྭཾ་ཡངདག་པདྱར་བནི་དང་དང་གྱི་སི་བའདིག་ 
¦ པའྱིརུརྱགུ་ར་བ་སི། ཚ་བའྱིརཱདལས། རང་བང་གླིཉིད་སེ་བླཚོགས་སྦྲལ་པས་ ུའཕུལ་ཚོན་མོ་འཆིབའི་འཇེགས་པདཔསྲ་དག་མོ་ཆེནམོ་རདརང་གི་ལུས་འྱབང་དང་ྡུད་པདབེདོའོ།ཇྷ་སརཀུནཇོབཏ་ལྱ་ཝུད་བདབདེ་བཞིན་དུ་དུས པཧུ་གཉེས་སུ་རྒུས་བསརད།] 





ཕེ ལབས་བརལམ་བ་་ ༤ ༄- ༤༨ ༨ ༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠༤༤༤ར༨ ཤསབ 

¦! བེད་པཔོདོདྱ་དུ་བ་འགོགོང་ལས་བཀོརོ་བའྲི་བགབྲསལ་འཔོགཔ་པོདང། དལས་ངོང་ཆེན་ཡིགྲ་ལའྲདྲོར་འཛིན་དར་བཤདྱི་ནམ་གུན་མཆོག་ལྡནྱི་སྔོད་བཏིད་ཤེས་རབྱི་བརོལཏྭ་ཡིན་པདྱ་དམ་དང། སྤྲིབབླལྱིསངཨྐརྱགསུ་ 

༩༣ ི་འརབར་བདཔདོྱཔའགོག་ལས་གོངབ སག་བྲམལབ་ཤོག་པ་བད། དལས་ཇང་ཆེན སག་ལ འཛིནདདབ་ཤད་ཡིནམུམཆོགྲ་དག་་སོདཏད་ ཤེས་རབ་བ ཅན་པ སེལས་ཅི་མབྦྱས 

དུད་པ་བདད་ངང་གླྭུམུང་ལས་གཞན་པ་འགའ་ཡད་རལན་ཡདཔམ་ཡནནོ།།འན་འཕོགམོ་འཕྲེགཔོ་གསུངས་པདྨ་རཡན༤ན།དདན་དམ་པར་ལུས་ཅན་པ་དད་མྡུགདཔ་པ་དན གཞན་བ མཀན་སད་དས་སྣ། སིས་ི མས་ས སས ཟ་པ 

ཝཾ ཙཾ གིས་མ་བསྟན་གྱི། རོང་རང་གི་འུསང ཡིད་ཅི་དགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་ལས་གད་པེདཔ་དེའི་འྭབསབུསོ་སུར་སམས་ཅན་ཙི་ས་སྤྱོད་ཅྱི་བེད་པ་པོ་གཞནནིའགའ་ཡངམད་པའོཞས་པནི་དཅོམ་ལནའདས་རྱི་ངུས་པའོ།།ཝ་པ་གཅོ་བོའ་གདན་ངི་ངེས་དོན་དྲསན་པན། དཞི་ག་ 

༡ པར་ཞེསསཀས། དིགྱུ་ི་པ་ན་ས་་བདཔོ ས་ལ ཡགལགས་འི ལེི་མ་གོ་ོ་ོགས་ོོོཔ་ོ་པག་པར་པ་བྟ་ནོ། དས སའ ན་ 

པབ སྒིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བི་དབུས་སུ་པྩའི་གདན་གང་ཡིན་པདེནྲི་དོར་བཞི་པེ་ཀུན་ཙི་ལྕག་ར་མདུཅེས་པ་མི་འཕོ་བའི་ལུས་དག་ཡིད་ཡ་ཤེསཿི་ཐིག་ལ་བཞི་པོ་དྡོརནོར་བུར་གནས་པྷནམསིསྣ་ཉནརིགྱ་མེས་པའྲི་མུའི་དྲོར་ནོར་བུའི (ཱལ་གནསཔའོ། །དེ་ཉིདནི་དུས་ཀྱུན་ནས 

ོད ར་ར་ 2-༄༠་  ༽ ༤ འ་༽༤༢. ཁྲི་ཟ་་པྲ་མམ་ང་འི་བནདས་ ར་པ་དེ ་བ་དྲེདྲེ་དས་ །ི སྭཀྱི་དུསནི་ བྲཐམས་ཅད་དྲ་སྲབ སུད་པའན་ལ་འགད་སྒྲ་ན་པསྱས་སྐྱད་ད་ལས་དགའ་དདྱ་པད 

རཾ ཏཾཱདག་བ་ཟནཅདཔས ཤི ཞོན ིདེ་་པའི་བནསསརཔྟ།དགའབདས་ཆར་བ་་ཅི་ནུམཔ་ཐམས དིད ཇལ མས་པ་ལ་བ 
པཿ | བའོ་ནའི་ཕྱིདདུས་སྦྱོནརྣ་མས་དབུམད་འགོག་པལས་ཉྤི་བོའོ་ཟླ་བ་བཞུ་བརྡོརྔཞོར་བུལ་མི་འཕོདའི་བདེབླབམའེཞལ་ཞེས་པ་བཞི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལནོར་བུའི་པདྨ་དང་ནིཞུགས་པན་ལེ་འ ཞིབད་བདེ་ཉིད་ནིདུག ཁར་ལྷོ་ས། 


397 


།ོར་ལས་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་དས་པའོ།།དྷ་རདས་འྱི་འཁོར་ལོ་འདིནིདུསསུ་གསུངས་ཤིང་ཞེས་པདྲུས་སྱོར་བནུ་གཉིསཙི་མྨང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཅི་ཆོས་དང་ཝན་པ་ཕུང་པོ་ལ་སགོས་པ་བདུད་བཞི་བྒོནམས་ཀི་འཆིབདི་འཇིགས་པྲ་བདཔ་ ¶! 
འཇོམས་པདྲ་ཧེད་པར་གསུངསཏུ། འགུར་མངས་ལས་ང་དབཞིན་བཤད་དོ།།མཁའའྲགོམའི་འཁོར་ལོ་འདིདག་གཞས་དནའཕོ་དའི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལསངེས་པར་གོལ་བསམའའ་འགྲོམའི་འཁོར་ལྟོས། བྱསེད་རིམ་པའི་ཉའི་ཚོགསྟརག་པས་བཏགས་པ་གཞནནི་འདེད། ། 
|མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོམ་ཡེནནོཞས་བའོ།།གཞུང་ར་འགེལ་འདིདག་སྡེབ་སྱོར་སྒྲིག་པའི་དབངདུ་མཛཾད་པས་བཤད་དཀའ་བའི་ཆ་འདུག་གྱད། མདོར་བསྡུསནདུས་སྱོར་བརུ་གཉིས་ཀི་ངྱུ་བདབུམང་འགོག་ང་འཾས་ཐིག་ལེ་བཞི་འཇིག་མདད་འཆེད་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་མཐུས་སྱྱིོའ་ི་ ] 
|ཁམས་བཤུ་བརྡོ་རེནོར་བུའི་པྨདི་གནས་སུ་ཞུགསཔ་ལས་མིའྱརུར་བའི་བདེཆན་ས་ལ། དཉིད་དེས་དེན་བིདྲུས་འཁོར་ཡིན་ཅིངྡ་དྲ་རནོར་བུའི་པླདདེའི་ཏེན་ཡིན་པས་འདེའདུབའི་ངས་དོན་མཆོན་པའྱི་ལི་དད་བྱསད་དིམ་ཅི་སབས་སུའང་གཙོ་བོདེལ་གའོར་ཅི་དབུས་སུ་པྲདའི་གདན་ལ་ 
།གཞགས་པར་བྟཏུན་པ་ཡནནོཞས་པའོ། །ྲགཔྲ་གསཅིདླ་ས་པའི་ངེས་པབ་ཤདཔལ་གཉིས། དླབས་པའྲི་དུལ་མདོན་བསམན་དདད། རུས་པར་བ་ཤད་པའོ།།དངཔོན། དདེའའིགནཔའི་དཔསོ་གབཞས་སོགས་ཏེ། འདི་དྲ་ཨཅི་འོར་ལོ་ལ་ཤེས་རབ་ཐདསའི་ལིགེདག་གིས་ 
ཞེསཔན སྡོམ་པཆེན་པོའདིར་ཞབོན་ལྲདག་པནམས་ལྱཔགོསྦ་ཅྱི་རིབས་བཞི་པོ་གངདྲུ་ ཤེས་རབྱི་ས་བོན་ཐུངང་ཡིན་པདའི་ཐབས་ཅི་ས་བོནནི་ཡུམ་ལ་མདོནདྷུ་ཕོགས་པའི་རིགས་9ི་དབང་གིས་དབངས་རིང་པོར་འགུར་ར།།གངག་མཚམས་ཀྱི་རི་བན་བཞི་་ཤེསརབ་མི་ 
དབདགའིང་པོ་ཡིན་པ་དའི་ཚྲཐབསྦི་ས་བེན་དབངས་ཐུང་དྲལོ།དྷེཏ་རགཉིས་ཀའི་རིགཅིདཔང་ལསམ།པའ་འཕོམ་དང་མཁའ་འབྲོའི་མིངཞེས་པནི། ཤིདྡོརམ་དང། སླི་ྡོད་ཞེས་པ་ལ་སགས་དདང་། དེ་ཞི་ནདྷ་གདྡར་མ་དང་ཤིནྡརིམྙ་སི། ས་དངྱ་དུངཕན་ཧུན་དུ་ཤེས་དབངང་།] 
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ད ཛདྡ་དྡ་དོར་ཤུས་བདང། དེབཞནདུ་ཀྤུདོརྡམ་དངཛཱདྡོར་ཤེས་པ་ལ་སྲགས་པར། ཅིམིངནམས་རྡོར་གསུམ་།] 
= རྐོ གཞན་དྲབཅག་པཀྲའགམ་དབས་པན། ར་ད བས་འྡེ་ ུ་ཞེའ་ ཧ གང་དག ད་ཡག དབས་སུའཕེང་བའི་ མནད ྲགེཾངེྲིཾིང ནུ ོ་་ 
21ཡེག་ཐུང་དུདང་། གསུང་རྡོརྲུཾཡེག་རེངཔོའ།།ཐམར་འཐུ་ཡགགེ །།དལ་འགུདདའྲེ་མགསནིནང་པདུནཊར་ གཉིས་པ པ་ན སཔོདན་སས་འགདཔ་དརནོདཔྱ འི་དེ ར་པ 
ཇཾ] ུགནི་དུར་ོད་ཅི་ལུམོ་བཅུ་བྱགཔོྨ་མསུ་ཅི་ཡིདདང་ལྙནཿིགགོ།རྐང་པ་བཞི་བཅུྫ་བརྒད 

¡ ཏིས་གཔ།གས་གེད་ 


ཤའ 
གོགིས་བིན་གིས་བླ་མབས པམསནེགཡོདགཡསིས ཀར་བྲགདཔའིདངེངིསྦདསིན་ལ་གོགས་པའི པའྲིདུས ིྲགྲགཾེཾླཾླཾོིཾི་ ཡུལ བ་ཕྱ་ 
ནི་སངས གླ་པས་ྱ་པ 


༡ །༄༅། །སྔགས་དོ ་གསུམ་དང་གེལ་བ་བླབབར་བསསན་པ་ཡིན་ལ། འདེ་བརུ་གཅིག་བཞིཆདཔམའྱི་རུང་དྲ་བུས་པནི་ཐོབ་ཐང་ཅིས་པཅམ་ཡིན ་སི་འབུང་ཅུང་གི་འཕོམཆོམས་སུ་བཅུ་གཅིག་བགིཆ་དབུམནསརུ་བཡིན་པར་བཞེདདོ།།དྷཝར་འདང་བའི་ཁགས་ཉིནཿ པོ། ༈ིཾ༈ 

¡# ས་སཾརདབུགསི་འཁོར་ལོའི་ཟངས་ཏིའརིགསྟོྲཔ།བྱཿབ་ནདབོ།།འདི་དབྲགང་འམེདཿདྲསགས་བྗ་དོ་མདདེ། དབུགས་འཇུག་བདབའྱབདབ་དགདང་ཏུནཅིག་མགས་ཅི་གི་གྲཚམསནངདའབང་འཇྲག་པྲཟབའིརང་བཞིན་གཟུག་ཏོརནསྟ་འེ་བཞིདརད་འོདབ་ 

_ །ུཁའསོགས་ལུནས་དབམཐུན་པ་དང ཡིར ་ཞེམའིརངགཞིན་ཏུ་གནས་གྷུཏཔ་ལསོགས་པར་འཕོ་བས་སོགས་འག་དངམིམཛན་བ་ཆ་འདག་ལེཏོགགི་འའདདབཞིན་དྲུག་ི་འབང་དད་ཉུན་ཅིགའོདབདངའྲགདར་བཌ་དདྲ་བོ།།གཉིས་བཕནསོནནི། 

།ད་ལྟརབཟླས་པསནང་དེན་ཞག་ལྔས་དབུགསྟེངཕྲག་བརྒྱད་ལྱགཔཔའེའབུམ་ཕྲགགི་བཟླས་པརྣལ་འཱཔོརཔ་ཡིསྭ་བའོ།།ཉིན་ཞགཝ་བྱྒྱརྣམས་ཁིས་དབུགས་འབུམ་ཕགག་བརྒྱད་ལྷག་པའིྲ་བདང་ལྷན་ཧེག་ཁྲགས་བཟླག་པཔོ།།དནས་ལུཨདག་པ་སྟད་བཞིནདུ་ལྔ་བརྒྱས་ངག་ དྷ 
དག་པ་དང དེ་བཞིནདུ་ཡངལ་བྱརས་ཨེམསྨནོམ་པརདག་པའོ།།དྷེལ་རྩཉིན་ཞག་བྱར་པག་བཅྲོ་ཝ་སྡོམས་པས་ལ་བླཞྱི་བབགཉིསླ་ནམས་ཆི་དབགསྦཔི་རོལཏཱགཡོདཞེདཔར་འྤྱུར་ཏེ། སོགོགླི་བུད་བུམ་པ་ཅན་ཁི་གནས་སྐདས་ཐོབ་པར་འབུར་རོ།།དནསྨ་ནལ་འབོན་པྲམས་ 

ལ་མངོན་པར་ཤསཔ་ལྔ་སྦཔན་ལྕརཏ། གཡོན་དང་གཡུས་དང་དངུམའི་སོགོཡངདགུ་པརྒྱདབསྤ་བུགསུང་ཐགསྡདོ་རའི་བླཟས་པའིརིམ་པ་དང་། དྭཔུམ་ཁོན་རགོགྱནུབ་ལུསམནང་གི་དྲནས་པའི་ིམ་པའོ། ཤེས་པནི་དཆོམྔོ་ལུན་འདག་ཅིརེས་པའོ།།བདླུནཔ་དམའྲི་རུང་ ། 

།སངསྤརས་ཐནས་ཅདི་ཛོམ་པར་བྟཿན་པལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཧྱི་བུངྒལཱ་དངྱ་ལཾམོའི་ཚོགསསུ་བསུནེ་པདད། དེས་དོན་སི་བླ་ནས་པ་བསྟན་པའོ།།དད་པོན། དནི་ཨ་ཝ་དཱའི་དབུགསྣ་ནམས་ཤེས་སོགས།ཏེ། འདི་དབིས་པྱ་མ་བའི་དུས་སུ་དབུམ་ལ་དང་པོརནིདབགསྨནམས་ ། 
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དང་དལ་པ 
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ཧས་བ་གསུམ་ནིི་གདུན་ཅན་ཏེ། གཟུགསཿནཡིན་པ་ཉིད་ཡངྷ་ཝུགམཆོར་སོགས་གསུམན་ཡས་སོས་གསུངས་པའྱི་ཙིར་པོ།ངེ་སར་གཟུགསདང་ཡུལ་བཞི་ལླ་ཟདའིདཅིལ་འཀོརོ་ཝ་དྲ་། ཕོགས་གསུམ་དང་། དབུས་སྐུསིད་སུབས་དངུདུལདང་མུན་བདངདེ་གསུམར་ 
མ་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་ི་དབེ་བསི་མའདཅིལ་འཁོར་བཞི་རུདསལོ།།དྷཆུ་རྣནམ་པརདག་པའི་ཕང་པོ་དང།ཁམས་ཅི་ཏི་མའི་ཡོནཏན་དངྱ་བ་བའི་ཡུལ་སྙིརནྣ་ནམས་ལས་དའི་བདག་ཉིདྱའི་དཔལ་འདུས་པསེ། མངལདཱ་སེས་པའྱི་བིས་པའྲི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ལསོགས་པའི་ 
ཐུང་པྡོལདད་ཁམས་བཞྲོནོ་མས་ཅི་ཚོགས་པའདུས་པ་རྙིལ་བདེབཤེནདུ་གཞནདཅིལ་འཁོངལ་ཡང་ལདགུའི་དདགིདདོ།།སྲད་ཡང་གཞན།བོ་དའི་གདན་བཞི་རེ། ཆུ་གཏེརྐནང་པཞས་པི་མའྲི་དདཔའི་དོངའཕལ་བའྲགིབ་པ་གཉིས་བུ་འོན་འཕེལ་དདང་འགྲི་པ་གིསྦི་བད། 
| གསྒམོཅུང་ཁྭ་བན་མས་ཙིཉིམའི་གདན་བཞི་ནམས་སོ།།དྷལ་སྤོ་བྷོནམསྭ་ཏི་དང་པ་ཞེས་པྷསེ། བྲད་གསུམི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་དདུནྲ་མཔར་དག་པའིནའྱརུར་སངམཐའ་དོནྲ་གུགྲའོ་བོ་བཞྲིནམས་ལ་ཉིམའི་གདན་དྭནམས་དང་ལོ་གཅིགགྲི་ངོགས་ །|ཅ 
པ་བྱ་གཉིསྣནམ་པདདགཔ་གཙོབོླ་མང་སེམསམ་སླུནམས་ལྷགུཔའི་དཅིལ་འའོརྡ་ནམས།། གསུམ་པ་བྱདགའི་དདག་ཉིདཡི་འདུས་པའོ།།ལོས་སརནག་པའི་རོགསཔ་གནམ་ཉུད་བྱགཉིས་དངདཀར་པོའི་ངོགས་ པྭ་ཞདརུ་གཉིསཏེ། དྷཉརཉི་ཤྷརཾ་པཤཾཉིམ་། 
: ཆ་བྷ་ཉི་གཟའ་བཅུ་ཅི་གདནྲནམག་དྲགས་པནི་ཕུང་བྲ་ལདག་མཁནམས་དངྱིམཆདབྲ་གྲསདག་དརོ་བཅུ་ གདམས ཅེ གདན་ཅ ར་དི་སྣད་བ་་དེང་འ་པོ་ྱཕུམ་ལླིག་གཉིསཡོད་པས་སོ་ ཅི་འྲག་པའོ།།སྨང་ཡདད་རྣམསཙ་ན། 










༄-- (༡༨ ༠༠ € 













།སིངདུལསདབདདྲག་པདང་དེྱི་བ་བདག་པའི་གདན་ནླིརངག ཤཡས་ནསྐྱརུ་བམཉམ་པདང་གཡོན་ནསརུ་བམེ་མཉམ་གནས་ལ་སྡོགྱིར་འགྲོཿ བསྡུད་རིམ་ཉི་མའི་གདནངང་ནདད་འོདཔ་བསེད་རིམ་ཟབའི་ག ཧཚྟ$› 
མཔྨམ་པདུག པལདྲུཅིག་པའི།ལམསྭཏིནདང་བཏནཔའ འིདུས་པརྙིཉ བདབཞིན་དྲུ་ཕྲནམས་ཅི་འདུས པའོཞས པནདདང་གཞནའྲ་བའིརིགས །པས་གཞནའདྲས་པྲ་པགགོ ག།ཕམརུང་གིདབདྲད་བུས་དནིདདནི་ན 


ི་དདགཉིདརི་འཇོས་བའོ།། 
རྙི་བས་ ཅའ དམས ` ་ ཏན་ལ །པའིཔངཞས་པྲམ སྨར་ ར་གསུངས ླིག་ ཤཿ སསག ཾིཾྨཾིཾདི་ ཉསྷཿ ལྡཔ་པུ་ བུ་ 


བཞེས་སོགས་ཏེ། འདིའཁོར་ལོགས་ | 


དུགན་ིགས་ས་པ ལེད ར་ 












ལྟར་འོར་ 








་ྒོོ་ཝ་ོིེ་ོག་བསནབོོདིངལསོགསབའིཞག་སོགསྐ་ི་བ་པསོགས་གཁམསྲ་གའི། 


།ཅིནགས་ཅི་ཤོགས་སྐུ་ཕུངབ་མེད་པར་མཉམ་པཏོདཅྱི་ོ་རྐཞིསྦ་གདུའོ། །གཉིས་བལ་གཉིས། ཡུལདང་སོནོཏནོམོནོསཞལ་གསྲིནམདཀདདབིོའ 
བྷ མཧྱི་ཧླཱསསཨསྲ གཤིས ི་བའཡནོཏན་ཡལ་དག་པའོ། །གཉིས་བེ་ཉི་མའི་ ཅི གད་ཏདགུལ་གཅྱབབྱས་ཞི་ཞལ་གཏིས་པཞིའིཡོན་ཏན་པདག། ། 
༡ ཧཱི ཡུས བྱ་ཆ་གདུབ་པཅུ། དན་འད་པ་ིཐུངཔློ་ནད་ཁམསཔ་ལྡནམཔར་ཤེ་ ས་པའི་ཕུང་པོ་མི་བྱསོད་པ་མཁའ་ཁྲམསཔསྦྱ་ཆས་གདབ་བོ། བོ།།དྷེལ་རན་དུང་ལརེག་བུའིཞལ་གཅིག དང་ནི་ཡེནོ་ཏུན་གཞན་གྱི་དབང་གིསྦྱརས་གདབཞལནི་གཉིས་པྱསི་དོར་ཏ། ཞལང་སུན་ བྲ 
རཾ སུཔ་གཏིས ི་ བྱབནིམཡིནནོ། །དབཞན མ་ལ་ནངག་ཡནོཏན་གཟུགས།དདང་གིཡན་ཏུནརེག་བའི་ཡྱིཆོས་ཅིས་ཤལ་གཉིས།་ཡོནཏོསྦྱ་རས་གདབ་པ་ིཞ་ལདང་གསུམེས་འཟྱར་ཏུར འི་ཡོནཏནྱ་ཧིསྦྱརས་གདབ་པའི་ཞལ་དང་གསུམ་ ཉཱ། {' 

ཚོན་བའི་རིགས་ཅན་ལ་ཡུ་ནམ་པར་ཤསཔི་མི་བྱསདོཔསྨྱ་ནུས་གདབ་པོ།།འདིར་མེ་ལ་གཟུགས་ཊི ཁམས་ཅཱ་ཡོན་ཏན་རུ་མེད་ཁང་གཟཟགས་ཕུལདུ་ཡོདཔ་ལང དགོངས་ནསུམེ་ལ་གྲ ཟུགས་ཞེས་གྲསཏས་སོ།།དབཞིན་དྲདུལ་རེགྱུབདུང་གཟུགས་དང་རོའིཞུལ་ཏུ།ལ་གསུན། ; 
2 པདང་། རྒྱས་གདབཞལནེནམ་མའའེ་མཚན་ཧི་ དད་སྒ་དགཱབའི་མེ་བརྐྱད་པའོ། ལོ།།དསུན་དྲ་ཤེས་ལྷ་རམ་ཤེསབསྦྱརས གདབ་པོ།།མ་ལྭ་དེལ་སེགསྐ་ཞེས་པརངགི གེ་ཡོནཏནྲདདང་མེའི་རོ་ རོ་དངྒ་རུའི་གཟླུགསདང་ནུངགི་རག་པའཕ་གི་ཚོས་ཀི་སཞུལ་བཞི་སྟེ། ` 
༩ ཡྱར་པོལ་ཡདྨ་ནམ་ཤས་ཅིསྦྱརས་གདབགོ།ནམ་མཁའི་ཁམསྨ་མ་ཤིས ལྙི།་པཆནདའིཡི་གྲེ་ཡཞེས་གསུངས་བའྱི་ཕིརཞལ་ལྟས། ངས་གདབནལནྲི་ག་པལ་ཤེས་ཅི་ཟུང་པོའི། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཚི།མས་ལ་སྟོང་ཆེནླདག་གཞལྲ་དགཏུ། དལ་ཡང་ 





ཤེ 


སྨ མཱ་ཤེསྦའིསྦྱརས་གདབབ། ཞྭས་བྱ་ཡུགྱརཱ་ ཐོ། ཞེས་བྱ་ཡུགྱཧ 
། སམས་རསྦྱརས་གཏབཔའནི་སའོའ 
གཞེསནམ་མཁསྦམས་བཏབཔ་དང་། ཆུའི་ཡོརྟ། ན་གསུས་ནམ་མཁཱསྦརཱས 
ངདསཞལ་ཝན་འགྱུར་ལ། བབ་ལ་ཞུལ་བཞི། དེ་ཤར་རཱང་གི 


རལ ལི འམ 


སྣུ་འི་ཡོནཱཏནགཉིས་ཅའ 


¦[ེདདག།རུདངཚན་ 


ཡོང 


ཡད་ད། 


།རུད་ཚོརབདག། 
ཡོདདེ། དེདག་གི་ང་གིས་ཁམཿ 


བའེཁམས་ི་ཡོན་ཏན་དང་ཡུལྱ་བི་ 


1བུད་བསཞལྡ་ལ། དེགཉིར་ལན་རུན་ལྔ་བདེ་པས་ཞལ 
འྱཱྱརས་པར་བྷཿཧ།།གཉིསཔ་ིམའི་ཡོནཏནན། གཞན་ཡང་ཡོནོཏནྨནམ་བ་གྲསམཞེས་སོགས་ཏེ། འདི 


ས་རས་བགས་དག་འཛུདཔ 


གཏབཔ་དང་བདུས་པས་ཏ ཏནཛུ་བདས་བཞིཞསྔ་ དབྱར་པ །ད་བཞིནདུ་ས་དངྱ་དུང དུ་འདུས་པ་ལ 


ཞེངས་བ་སེདེ་དགནི་འབུང་ གྱ་པོན་ཏནྭ་ཧཱི་དབང་གིསཞལྱ་གི་དགབའོ། གོ།དྭནས་གཅིགནི་བཞི་ལ་བསེས་པཞེས་སོགོསྦིས་འདིར་གངགིརླ་ད་ ང་གིུམས་རེག་བུ་གཅིག་བུའེ་ཡོནཏནསི་བདགཉིད། 
ལབམས་དསོགས་ བཞེའ་བདག་ ཤྭཉིདམཁའ།ཁམས་ཅིསྤྱ་རས་བཏུབ་པབསས་པདེའིབདམཉམ་འབ་ སྭབྷཱསད་བཾར་འྱཧུརྟཏེ། ཕན་རུཾན་ཐ ཕནརུན་ཐབས་ཤས་མོམབརྦ་བགང ྲཾི་ །དབཤིན་དུམེའི་རེག་བདང་གཟ ཟུགས་། 
ཞལཝྔ ཞིད ལནེས་ཛའིཞལགཅིག་ །དེནབ་པྲ་དིརེག་རོགཟྲགས་བཞིས་འཁྱུང་ | 

གིཞལ་གཅིགགས་འྱའུད་པས་ཝར་འཕགརལ། དགཉིས་ཕན་ཆུན་འྱབུད་པ ངཱ 'བརུའེ། །རེ་མའི་ཡོན་ཏན་བིསཞལ་གཉིས་ཏྤ དྲརུའི་ཡོན་ཏདེགསུ། མྱྱིསའྱ་འུད་པསྡལཝརའགྱུར་ཞིང། བུདརུའཱ་ཡོནོ་ཏན་གསུམ།། ། 
ཞལ་བཅུའེ་བདདང་ལེའིརིགས་བནརུན་འག་པས་ཁངདྷེལུ་བཤལ་བྲ།།འདི་འླབོས་པའི་ནང་ལེ་ལས། ཤེས་དབྲ་གསནི་རྲས་པ། ཤེས་སོགསྦ་ཅིས་གསུངས་ཏེ། འདིག་ས་དང་འདྲ་ 


འདདཁམས་ཐམས་དདལྷ་སྟིང་ ཉིདྩབཾསྡནུལ་དངམུན་པའི་ཡོན་ཏནྡ་མས་ཚད་བར་ 


ལེངང་འདུ་ཤེས 
མེ དྲལ་གསུམ་བྲ།།ེ དེབཞིནདུ་ཁམས་སོས་ནམས་ལདི་ས་ཚོགས་ཡུལདགུཚད་དར་ཡོད་དེདྲེ་ནམས་ཅི་དབང་གིས་ཁམསསོ་སོའྱི་ཕླན་མསྦ་ཕགྲྭ་ངག་པའོ།།དྷེལ་པཉེམའི་ཡེན་ཏན་གསུམ་ཅི་དཔང་གེས་ཞལ་གསུམ་ 
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ཤཱ ིདལདངགིག་པག་ཤྱིལག་དའའི་མཐིལ། དབགིམཆོནམས 


།བརྣམས་འཧུ་གཉེསསུ་ཡང་འཁྱུར་ཏེ། ཤར ཚུན་ལས་ལ་པསམ་པ་ཞུགས པསཞལྭདགྲ་དགྱཏ་འྱགུར་ཞིདདགུཉིས་བན་ནུན་ཐབས་ཤེསས་འདུས་པས བདུ་གཉིས་ས་འགྱུར་རོ།།ད་བཞིན 
མདྲགནིཁུ་ཊར་དངུརུས་བྷནམ་པར་དགེ་བྲ་བངས་བཞིནདུརོར བོར་ལྷོ་ས། མི་བསྐྱོད་པའཾ་གཡསནའ།།རྡུ །རྡུལ་དདྲུག་དང་ཤུ་དག 


།དམརུངསས།། །འྡནས་པ ་ལས་གསུངས་པའི་ལ་ནམ། 
འོ། ཞེས་པངས་བཀོ།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མཚམསདྱའིམ ལག་འ 


༡ བུལ་ཡངཔས་ ་པའོ། ལོ།དབཞིནད་ལྷ་ལུབ་དང བོས་གཉིས་པའི 'འདུས་པའོ། 
༥འསུརམེདྡ་ཝ་ལ་ཡངྷདཱགཱ ཞིངྲ་བག་ལ་འདྲ་ཝཆོདབ་ དིས་མས་ཤེས འ་འབས་ར 

གདདག་གིདོན་མཆོན་དཛོད་དངསྨར་པ་ོ།དང་ དནིདུསཅད་བས།ཞེསསགས་ཏུ། ཉན་བཅལ ཅན།།མཆན་མོ་ཤུས་རབ་ྟབགས་ཞས་པའི་དས་པ་ལས། ྣ 
གུར་བཀོ།དངཔེན། ིྱ་འདནས་མཆེནྲ་དམིབ་པལ་མཚནམོའཤིསརབ་ྱ་ཨོུདགཞི་དག་པསཞལ་པའི། བུན་བདག །ཡབ་ཡུམའ་ཕྱག་གྲངས་མཉམ་ 


ཐུན་ཆོདབཞེ་དག་པས་ཞལ་བཞི་པའོ། ཐུན དི་དྲོབས་རུག་བྱརད་བའོ། །དེ་གཤིན 


དྲུ་ཐོ་བད་དངྱ་སིང་འོག་ལཞལ་བངུ་གཉིས ཅུ 


རྔོར བང་དང བྱཔད་པའི་གཡེན། 


དདབེའའི་གཞས་མཔི་མཆནམ་འགོདེ་རར་ྱརབཞ་ དས་པ དེས་པྷས།ལ འདྲུས་པ་ལས་སངསྐྱརས གདདབྱས་སྱུ་སོདབ་དའེ་གནས་སུམི་བྱསོདཔ་འབྲོབ་དི་ ལྟ་བད་བཞིནདུམཚནམའཡོ་] ཱ 
སདང་ལ་ཤེས་སིཁལསཞ་ལྔ་ཝ་བདངྱག་བ་སང་ཆན་ཡིག་ཝཐིག་ལྟ་སུངཔ་མགྲངགདག་ལོ། །སླན་ཡང་འ འྱུར་མེད་ཝ་དདྲདག་པོདདག་ཕན་ཚུན་བྟེས་པ་དང་བཅས་ ཤཱ 
ཅིསནསགལ་ཕགགྲིར་མདག་བསསན་བ། པའི་ནྣམ་¡ 






ཞུལྱ་འགམཤམལིལཉལ་འྫབུ 


མྱི་བུཀྱ་ཐས་ཉིན་མོ་བཅོན 
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ཏིཔ་ ཀྭགདཔནིཉིནམདོངམཚོནམོདགགོདབུམདྩོད། ཨྱི་ཆ་ཤས་ཏེ། ཉིན་གྲུདནམ་གུངདག་ལའོ།།ཿ མིམཉམཔའྦུདབཞྡིས་མདངཡིམྣསྣརོདོིདོའན ན་མཆོནསྣ་ནམ་བདག་བའི་དབང་ལས་འྱངརཏི། ཏིིོོ་དོུག་ིསོ་ིུ་དོགད། 
| གཤེགྱཱཏཱ་བངབསད་ལཉིནམོ་འཕེལ་དྲམཔར་དགུཔ་ལས་པཿ སག ་ཏག་གད།ཞ་ལྲ་ ལ་བ པད ས་འུན་འདམམ་ཞ་ལ་གན་ཆ ཕུག གུམ ལེབྲགདལ་མཆནམོའབེལ་བལས་བཅོམ་ལུན་འདུས་མཞལ་ལམདང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཞལ་གསུལ་བལ ༩ བཡོ་ཞེསསྤོད 
[ྣཾལཧྱནདད་ྣལཁདམའི་ཆྱདལ་ཤུས་ཆརགུབ་པོ བོཞསྙདུསཀྲིའྭ་ཁོར་ལོའ ཙིམ་པར་དག་པ་གཅིག་གོ།ད་བཞི ཞིནད་གཉིས་བཞཞེསསགས་ིདོནན། འདད མགཉིས་ོཞིརབྲས། ཛྡརབཞིཔོརརལ་ཡང་པ་བན་ིངསབས་ཡཡོནཏན་གསུམ་གསུམ་ཡདཔས་ 
{༥༥ [དག་དདམུན་བད་ཞལྱ བི་ཁ་དོག་བསུན་ལ། དེཡད་རུན་པནཱག་པརལ་དམར་པོསོམོབ། པས་དཀརད་ ར་པ་ཡིན ཡན་པསྐ་ནགདམརདཀར་བསོག གས་སུ་གསུངསཏ། འགྲེལ་པབཀླགས་བས་ཤེསསོ། སོ།ད་མོར་པདཔའིད་བསྱིཡགགི་ེ་བར་འབུར་ཏེ། ཤཱགྲ་བུག་བྱཾཿཱམས་ཅི་གཡོན་ ༈ 
བུ དངགཡས་པདག་ལ་གྲནས་ པའྱི་ཕག་ གཉིས་གཉིས་ལྲ་གངས་བཞིན་དྲུ་་ པིཞལདཔ་ཕགོས་ པའྲིམས། ག གཡས་ཞལ་དང་མཐུན་བགཉིས། གཡནཞལ་དངམཐུན་བ་གཉིསྟཏེ།ངེ དྷེ་ལཱན་ནྷ་པ་བ་དང་གཡས་གཡ ་གཡོན་ཡི་ཁ་དོག་གསུམགསུམ་སྟེ། ཐུགསརྡོ་རའྱི་ཕྲག་དང་པོ་ ; 
}།།ཉིསནགཔོ། བདབ་གཤིན དམར་པོ། རྒྱབམ་གཉིས་དཀར་པོ་སགསསུ་སྱར་བར་བྲའོ། །ད་བཞིན་དྲུ་ངྔོང་བཞི་བོད བོདྨརམས་གཅིག་ཏདྲསུས་པ་ཞལ་བྱཅུ་གཉིས་དད་ཕགཉི་པླ་ཚ་བཞི་བཞི་བཅོམ་ཝན་འདས་དུ སྦ་ཀི་ལའོར་ལོ་གཅིག་གོ།གཉིས་པནི། འ འདིར་སར་གསུངསབའྱི་ལཞལ ་ 
¡ |གཌིག་པ་དང་ ཞལ་བཞི་པ་རླུང་ས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་གསུམ་པ་དེང་གཉིས དྭུས་འྱུའུད་པནམས་༩ ཉྱ་བབས་མི་མཤམཔདང་ཤེས་རབམཉམ་པའྱརུདཔ་གང་ཡིན་པདྨའྣིརལའབེརམྱི་རུདདྲ་དོགས་པསྡ ཐུནམཆོསསཆ་ཤས་ཁྲྱིལསྟེ་ཕི་ིཨུ་མཛོལས་ 





༈༢༠༢༠༤༢༠༤༠༠༠༠༧ ལོ་འརའརར་རབ་་མོ་རིསོ འོ་བོན ོས་བོསདོབ་མོད་ཆ་གས་ལྟ་ཉིམགུངགྲི་དུན་མཆོམས་དང་། མོཆོནྱ་དབུནོ་མཚོསོབྱ་འུདོ་པདོག་ལྗོརའོལོརརོ་ དསིམས་ལཞཾས་བྲནི ༈ 
རོ སོ་ལོ་འདསོ་པཔོ།།ཞལ་གསུམགྲ་གཔྨ་ནམས་ཅིསའྱ་བུད་པདྡི་རལ་འབོརྦཅྱི་ཅུད་དྲ་ངོགས་པསདྲརམའི་ཆ་ཤུས་ལྟ་སྣཉིས་གུང་གི་ཐུན་མཚོམས་དང་། མཚོན་བྱ བགའ །དྷ་ཕུརྡ་ལ་སདངསེམས་ལ་ཤས་བནེ ༈ 

སོ མོགས ས་ད ད་ལ་ད ད་དབཞི་དྲ་བདབནཚོསའྲབ་ག ནོས 
༩༡ ེ་ཡའཞལ་གཅི་གདང་ཡུམ་ཞལ་བཞི་པདག་ཕུ་མཞལ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དད་ཡབཞལ་བྱ་རདཔ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཐབསན་སཉམ་བཞལ་གཅིགལ་སོགས་པ་དང་། སའབམཉམབ་ཞུལ་བཞལ་སགས་པ་ཉྟེམས་པར་ཞུགསཔ་ལས་སྲོ།ྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད 
÷| £ ས་ཡབ་ཞལ་གངཾ་གདང་ཡུན་ཞལ་བཤ དགྲ རུ་ཞལ་གཙག་པ་ལས་ "༥ ཟད ཁད་པནི་ཉིན་མོ་དངམཆིན་མོན་མཉམ་དའི་དུསྨ་ནམ་པར་དག་པ་ལའོ། ཞེས་པདུས་ྱི་ཁུད་པསལསཞལྱ་ཕུག་གི་དེས་པའོ།། ནི། དེ་བཞིན་དུ་ “ཤེད་དུས་ཤ 
[| £ལ་ཡུབ་ཡཱམྨ་གཤིས་ཀཞུལ་གསུམ་ཕྱགདྲག་པལྟ་བུཞལ་དངུཤུགམཉམ་པདུག དསའྱ་བད་པའ་ཉིནས་དངུམ་་དཡ་མཉས་པ།དུནོས་པརད། འས ཞམ་ད་ འུད་པར་བསྟཞ་བུག ། ས་པའ།།གསུམ་བཞེ། ད་བཅོན་དུ་བཟདངན་ཤེས་ཤིད་དུས་ཤེས་ 


རར་ ཉིམ་དཔལ་ཨོགསྦ་ིས་བཟད་བདང་དན་པ་ཡད་དདེཆེན་ཡི་ངོ་པར་ཤིས་ད། དུས་དདབཆེན་པྱོ་བདྲརུའྱ་ལི་སྐད་ང མཿ སྭ་བསོགས་ལབ་ཤད་ལ། ཌྲ་མཁཿ །དདོན་གཉིས་ཅིདེ་ཁོནྭ་ིད་ཤེས་པས་བདད་དན་ཤེས་ཤིདདུས་སྦྱོད་བནུ་གཉི་ས་པ་འཆར་ 













/༈ བཟྲིར་ཚསསྭ་ཅི་བྲ་གོ་བོངས་དངྱ་ལ་ལསོགས་བད་ཤེས་བསྡདུས་ཤེས་ལ། ཟླིབདལཅེ་ཆོས་ཐམསཅད་ལྔ་བུབ་པའི་བདག་པོ། ཐིག་ལེ་བཞི་མི་བྱསར་བད་འཛིན་ཅང་དམཆིག་དཞི་ལསོགས་པ་ཤིས་ཤིངདྲ་དམས་དདྲ་ཕན་བདུས་ཀི་དེ་བསྩ བྲིན་མདག་སའེན་པས་ 
བའྲི་རུངྡ་ནམས་ཆི་བྲགོ་འོ་སདངྱ་ལཱ་ལྭ་སོགས་བར་ཤེས་བསྐུདུས་ཤེས་ལ། དབ་བ གས ༣ སས་ | ^ ཤྲ ༧ ༽ ༦ ཤོ་ཞུ་༽།སྨ་ཤྙན་པ་ 
ལཿ འེསལ་མངོད་ཤེས་དདོ་དས་ཞ (སྭ མ་དངཔའི་བྲ་དག་ཀུན་ཨིན་པས་དབང་པོ་ཤེས་རྡརགསུམ་ཕི་ནལ་འབྱོད་ཐུགས་སུནུད་པས་ལུས་དག་སེམས་ཡྱི་མིདཔ་འསྣར་མ་པར་གོལ་བའྡརུལགགནས་པདྐོདས་བཤད་པ་སརྐ་དབས་དདྱོ་དོ། ཞེས་པ་མཚན་ ¡, 
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÷: ཡོས ་དོ་སགེ་གིགིགོ་ས་ོས་་དབེ་ག|9ཀྤཀརགེཁེགི+ན ནག 
[༨ ་ཨ་ཿཿམ་པནའདུཿདུཿིན་བ། ནོ །སབྱྱིརྒདྱི་ཉ་སྦྲདི། ད་ི་བྱབཕྱིཧདྲ་མས་གསུངས་བཅེས་སོགས་ཏ། འདིདནལ་འུར་མའྱི་དུད་ལ་ཤིག་དབ་ལ་ཐབས་མྱོད་བདད་། རོ པའོོྤྱི་དལ་ཐབས་ཤིས་དབལྟོདོམསོ་པདབུགསཔསོ་ རཱ 
ཐི ནདད་བོནྲ་མམདང་ཕིམྟ་སེ་སྲ་དྩོ་པོའདནོ་མཆོསསྦའྱི་ཕོན་བདང་། གཏིས་པྲའི། ཉིམ་གུདནསཱ་མཚོནྱེ་བིད། མཚན་ཐེདནསཉིནྱ་ེདཅི་ཐུན་མཚམསི་ཡད་དགེ་པདྡ་སྱོར་བན་མ་པདདགུ་པས་བཞུགཔའོ། ཞེས་པི། ཆུལོརམད་ནལ་འབྱོནྦགྱི་དྐད་གཏིསཔས 


བབོ།། །།རོདཔ་ལ་སོགས་པྷ་ མསནྲནཡིསནམཚམས་ལའོ། ཞེསུ་པེ། འ འདིདཞག་གཅིག་གི་ུནབྱད་ྲི་ཟུན་དདཔའི་ སནམཆམསྣརན་པད་དག་བལྡུ་དོད་པའི རྒྱྐད། །ཐུན་གསུམ་པའི་ལ་ལྟ དྡ རཆུད་དོ། །ཤུན་སྤ་ཡའི་ལུ་་ མུལརག་པའྱི་རུདད།།ཤ །།ཤཱན་བདྲུན་པའི་ 

ཅི ཕག་པ ཞམ །།འདེརླ་བམ།བཅིག།།རོད་པྱ་བོད་རདདདངསབྱརུདདང་པྦོར་ཞིང་ནུན་ལ་རྡེག་པདདལག་བ་འདིན་བགཉིས་ངོངྨ་རུདལ་སྤ་ད ནསྤརུདབཞི་དབེདད།། ནེངིའྱིནཞེ ན། ཞེས་པས་གོད་ཀྱིརྐནཉོནོཏེ། འདེར་གྲཟུག་སཁམས་ 
ངི ནདུག་ལསྨ་རུ་ དཱ གིཟདཔརབཔ་གནས་གཙངམ་བཞི་ཤེས་ད ་དམ་འབ་ ལནོཔཅཔྲོསཁུབཛིག་།གའ གཡ་བའི་བདེབྱམོདབད་འགྱུར་དོ།།ཿ ལེའི་ཟདཔར་བསྒོམཾ མཾ་པའྲབསྭ་སོནས བཞི མནནི་ཤེས་རབསབྟཉས་པས་པད པད་བད་འགྱུརད། །རྦུའ ཟུད་པ་བསྒོམ་པ ཆདསེད་ 

རྤ དཱ ༥ མསྭིའུརྨ་ལ་རེག་པས ་བདབད་འགུར་དོ།།སའི་ཟད་པར་བ བསྒོམ་པའོདཆུད་སོགས་ཿ བཤྭ།མཨུན་ལག་པ་འདེན་པས་དདེ་བུར་འ ནདོ། ྱན་འ ལ་སོགས་བྡནས་རངས་དིསཀྱི་མཐད་ཐུགཔ་ །པ་གཟུགསན་ཤྤོདོཔ བབནདཀ་གིདདེ་བདང་མཐུན་པའི་རྐུད 
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ཏྱ བཞིཏྟེ། འམ རམ་པ རིས་ཡན་འདོདཔ་ ལ། ། འདོདཆགས་ དད་བུལ་ བད་གྲསངས་ པས་འདག་ བདམེད་ལ་ཡིནནམནེན། དེདགལ་ཞྲབིགཔའི་འདོདར་གསམ་ཤོ་སརམེད ཨང་འཛག་བདའི་ཡགཆགས་ཡོདཔས སྦེ་ག 'བའི་བགཅཾགསད་མེདན།འམས་གེས ་ཾ | 


¡ཏཾ ༄༅། །དདན་འགལ་བསགོས་འདྲི་རུནསྦ་འྲི་ཊམ་གཞགྱཆས་བཞི་འཚུདའགུདལན་བརོད་པདྲ་བའོ།།རྒུད་འདྲིན་མསཞི་ཐབས་མྱི་རུད་ཡིན་པས་ཐུན་ཆོདགཉིས་ད་དཞི་བདུག་དབྱརདཔྲ་ནམསཀི་མངོནམཚམསནི་ ཤེས་བབ་སྟོང་པའི་ཆྟ། བད་བའྟི ནན །འདེར་འདོད་པན། 
ཇད ནསྭ་ཙྱི་སོརས་པ་གཞུ་གས་པན་དབབའ་གཉིས་མྩོར་བ་ལས་བྱུང་དའི་ ས་སཔྱ་ཅིའཐོར་ར་བས་འདིརབའ ཐར དད་གཟུགས་ཞདཔ་ལནི་འབད་ེདག་གན་འདབངའཕོའའིབདེབ་ལྲགདཔའིའདོ་ཆགསང བལབྲ་གས་གཞས་སོ།།དུན ¦ 

སོ །ཞནརགས་ལའྱའུད་དྲས་བ་བའྲ་གདཔར་བྟཉན་པ། རདའེགས་ཅི་ཤེས་འགན་མི་འཐུདཔའྱི་དུམཚན་བརྟན་དའོ།།དང་པོན། དའྱི་ལ་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤིསྦའི་ཡཱུ་ 

ོམིའི ཉམད་ཤེས་པྱི་སན་ལག་ལ་དེག་པུན་ཐགས་དུས་ཆེའབོར་ལའ་ི །[བ 







བ་ལུཨྲ་བསམཕྱི་ྒྒནོས་དརྣམསི་ཤབས་ཤེསདེན་པདབ་བལ་གསུམ། ལུས་ལ་བསམཔ་འྲདྲགྲརཱལ། ག རབྙཉན་པ། རདཔི (ཿཾ 
£ སྭ་ལུས་དད་བསན་པ་དཛའཇུག་པདྲི་ཚུལ་གསུངས་པ། ཤིས་རཤཿེསསོགས་ཏེ། འདི་དཤེས་རབེ་འེ་ཡན་ལགདམར་དོམེའིཁམས་ཞོན་ཏན་གཉིས་དངསེརཔོའི་ཁནས་ཡོནཏན་བཞི་སྟེདརནུ ན་ལུག་ལ་དེས་པནྡ་ཐདས ྣ 

བསུམ་པརྐཏྭའཛྷག་གོ།། ཤེས་དབ་དང་ཐབསནེ་ཕནཚྙུན་ཆུགས་པའི་བསམ་པ་བྱད་དདབ་བ་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ། བགིིན་ཤབསཤེསྣ་སེལས་པརྟགས་དའི་གནུས་སབས་འ་ ཤེས་དགང ཐེད དྲས་ལཆགས་དྭིདྱ་འི་བསམ་པ་དཛིན་པ་མོ་དད། བདས་ཡད་ཤིས། 
_‡ རབཝབསམ་པ་འཇོནཔ་པོཌ། ཆགས་པའི་བསུམ་པ་འཇིན་པ་དསན་བྱའུདཔ་ལས་དདབྱསེའོ།།དསན་ཐབསདུས་ཅིའ་བོང་ལོའིརའི་ཁམས་དཀར་པོའ ནཏན་གསུམཿ གཉིདན་ཤིས་རབ་དམར་པོའི་པན་ལག་མེའི་ཡན་ལག་ཡོནོཏན་གཉིསྦའི་བདག་ཉིད་ལ་བསམ་ 
ཆཾ]པདཛུགཉངདྷཌཱད་ཡོནཏནྡ་ཝ་ཐབས་ཤེས་སུ་རོམཏམ་པར་བྱམདདོ།།དབ་ཞིནདྲ་མ་ནག་པོ་ཡནོཏན་གཅི་གཔནསེ་པོ་གའི་ཡན་ལག་ཡོནོཏནཞི་བསས་ལར་མཉམ་པད་འྱདདོ།།དབ་ཞིན་བུ་ེདངྲའཉད་བངདང་ཤར་ཅི་ཉུ་ནམས་ཅི་དསམ་པ་འཐྲུགཔའོ།། 


༄༅། ། ནྱར་སཱ་དཀར་པོ་དགྲ་ཟུང་དང་བརྡནདྱཏནག་སི་བྷྷ་ཏང་གྲོ་རྫ་ཝདྲ་སོནོཟདད་གནན་དྲའྱི་ཉོའིཇོགསྦའི་རེས་པོ།།གཉིས་བཞི། ཐབས་ཤོས་གཞན་འགོས་ལའྱའུདཔས་དདེབྱ་སེབ་དོའྱིརཐབས་དཀར་པྒོནམསྦཡིཿཤེས་དབ་དམརམོ་རམས་ས ] 
འཐུད་ལ། ཐདས་དམན་དའི་ཤུས་དབད་ཀརམོར་ལྱཆའ་གནས་བདསྡ་ཝད་བུའི་ཤེས་རད་ནོན་མོརའབུདབའི་བརདུ་སྱརོ།།དེབཞིནདུག་སུང 
ཛཱ [ ལ་འྕདདབས་ནྱོ་བབད་གུབ་པམེདད། རདག་བདག་ཉད་གཅིག་ལྱ་བད་དད་བེད་དོས་འགལ་བའྲི་རནདེ་ཡངྱ་ཐགའི་ཞེས་སོགསཏ། དུས་པཾ་འཁོར་ལོ་ལ 








ཞེས་པན་རིགས་པས། གཞན་བྱིའིགས་ལ་འྱཁུད་པ་ལས་དདབའྱི་བཟ་འླགབ་པརྡ་ལྱབན་བའྲི་པུར་དོ།།གསུམ་དྲའི། དང་གིརིགས་ ^ 
ཕུརཔ རང་གི་དག་ཉིདལྱ་བྱབེབྱིཆ་གཉིས་འགལ་འྲིི ལོལ་ནཔ་ི་ཤེས་དཔསྡ་དམགསཔི་འྱུར་ཞྲི བ་གགཉིསླ་དུར་དྱ་ས་བའི་ཏུགས་གཉིས་བུར་བལུན་དདེབྱ་བེ་བཞེད་པའི་ ] 
¿ཤད དངག་དདག་ཉིད་ལྱ་འབུད་ཏིཆགཉིས་འགལ་འའྱི་རིོ། ཆིསེུ་ལོངལས་མལོད་གི་གཟུཤས་དརནབམི་ད ཐད ད་ནདའདཔཆྫས་པིསརཤིད་ི་སེནས་ཅིསཔབགིསེམས་ཅ་དས་ ལ་ཞིང བ་འོད དེས་ང་གིགུགཉད ༼༈ 
¿ །ཏེས་མེ་འགལ་ལོཞནུ དེ བིགས་པསད་དུཔརབུ།འདད་བཞིགརཔའོདད་བ་ི་ཤསརབལ།མེད མུ་ནི ༥དདལ་ལོངསྱ་ེགབའིགཟུགས་བྱདོདཤདདེནིདོས་དང་ུར་དན་བཟྱ ཨེད 
4 ཧུ།སྦསངྒནུམདྱར་གནུས་དང་བལ་བཅྱི་ཆིས་བུའི་གཟུག་སམ་ཡིནཔ་དམབའྱི་རིར་དོ། །དབཞིན་དུཞེས་སོགསན། མེ་ལོདལ་གཟུགས་བནུནའཆ་རབུན་གསུས་གཡོནག 
དྲ །བས་དའའོད་དུམི ཕུར་དོ།།དན་གཞན་བྱི་རིགས་ལ་ལྱངདཔག་བདེ་ད་ཆེན་པོའ་དྱའི་ལ་ལཁོད 


གས་དང རྱ དམ་ཡིནཅིང་བ མདི 
བྲ ག་པ བན་ ་ལག་དུ་༡ཆན་བའྱི་ཕིར། གཟླུགས་བརན་དའི།ཁ་དོག་ཉིད་ཁད་འཆར་གཞིའིཁདོག་དངལི་འད 
ཅི་ཝབོར་ལྡོ་སྒམོ་པྷ་སདུས་ཅི་ཞཁོར་ལེའི་རིགས་པ་སསོ།།བཛསྦྱརཱདགཞན་དད་གཞན་ལསན་གྲེནྱ་པྷ་ལའི་དངོས་པོའྡ་ནམ་པ་གད་དད་གད་གི་སྲི་སྐོམ་པ་པོའིདམིགས 










རྣ ཞིདནི་ཡདདགྱམོན་བྷས་དྲསོན་བདེས་བྷནོར་བདོའི་དབབཞིནཏྲིརོམ་བཏོད་དཁོཆརདར་བཛུར།ནོ་ ནོདདཁདགློ་མཚོགས་པའི་གཟུགས་བཞག་ནདོ་ཡདོགློངདདབ་དཞིནདོ།།འ །དསན་བཁཱགས་འཁུགས་པད་པ་ སྟདགོངསཏུགསུངས་པ་ཡིཚིགླནམསའྲིརམ་ ད 
པན་དཔདམི་བཟོ དཅས་སོ།།དོནདམ་བདན་པཱདཔ ཉིདཀྱི་ཕྱའི་གཟུཿ གས་བསྒེན་པལྭ་ཡའི་བ བྱག་ དངག དམདེདདེས་ན་དལ་དདའོད་དང་རབ་འོདམ་ཡིན་པཞེས་པའྲིནསྱ་བེཀཞག་མདདོ། གོ།དྱྱིརྦ་མཆཾན་སྟོད་ ཟུ ཤོས ཧི་སྙུདེནིརྣམ་པ་ཐམསཉད་པ་དང་ཁ་དོག་་ 
ཐམས་ཅད་དང ཤིསྱ་བཛུལ་བའགྱི་རསྦསྱི་རུམ་པརྙ་རོགཔ་དངྲ་ལ་ལ་དེདུག་ལ་ང་ ནྫྭརིསྦེ་ཐུབ་པརདུ་པའྱི་ཕིན། དའྱི་ཡིན་མང་གཞིནམེདཔའི་ སིདཔ་པ་ཕབཔའྱི་མང་བྷ་བྷཾམས་པདི་ཕུམྦམ་ཤིདཏསོགསྦཧི་བ ཆདམ་ཡིནྱའི་བབ་ཐམས་ནད་པ་ | 

་བའི་ཐྭ་སླད་དག་དང་བྲལ བཱ་ཞེས་པ་དཔན བྲ བབ་པའི་མཐའྷཉེསགསཅི་ཡུལྱདེཁཞ ཉིདྷ་སོན་པའི་ལྕེ ལྭཱི་སཱབས་ལསྲའྱཛུང་བའི་རིགསཔ ལ་ཞེས འད གགས་སོ སུས ཀླུ་ནོབྷཏིན་འབེལྦྱ་སྱི་རད་བར་འདོད་པ་བཀག་བ་ཡིནནོ། ཞས་ 

གདེད །བྱ་པྱརྱདརེའི ྱི་ལ་སགས་པ་གདནས་གདྲ་སྤོརྱར་མཚོན་དང་བཅས་པ་གློ་མང་བྟསན་པ་ལ་བཞི། སེ སེནསྷ་ཙི་གནསྣ་དདས་བཞིའི་བགཆགསྐ་ཁི་དབུང་གི། གིས་སྣདཚུལསཾ་སའདེུབ། སནསྦ་སིབྲ་བལདུ་དགན་སངསྦྱརས་སུ་བྟཿན་པ། སེམས །|། 
སྤོ །བལདུདག་པད་བེད་པའི་ཐབས བྟན་པ། སེམས་བཝཔཱའདི་ལོའེདབོབྱ་བསོ།།ད །དང་པོལ་གསུམ། ་གཞསྐ་པབས་བཞིའི་གགཆགས་ཅིཞལ་བཤིནམཆོས་སྨྲཆོགས་སྨྲོས་པར་བསྟན། ས་པའི་ཆོས་ཅམསྦ་ཚ་གཁོརོ་བཞི་དདྱ་པད་ 
པན་བུན། དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཐེདཔ་བདང་བལ་བའྟིར་བབེལ་དུ་བསྟན་བའོ།།དང་པནི། ཤས་རྭྱ་རཱདནི་ཞེས་སགོས་ཅི་གཞུང་འདི་གགིས། སད་རཾ་གཉིད་མཐུགམཞི་པའི་གནསྣ་གདས ཀྱིཕགཆགས་དའི་ལ་དུསཿི་ཤོར་ལོཞའ་བཞིའི་ཐྭ་དདྱ་བསནས། བགཆགས་དེ་ག་ར། 
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ཡོབ དོགས་པ སློ ཞག་བ འདལ་དྲི དོད་དུ ཤེག་བརནི ཞས་སོགས་ོ།ཉས་ཞཔ་བའ་མཐའནིོད་རོ 
གོ ད་ པང སྣམས གསོད ནུབ་ལིཞལནས། ཞེས་སོགས་གོ། །བཞི་པམཱ་ཐེགས་དའྱི་ནུདདཔ་གུའམའའ་བཞི་དྲམངཚུལ་དི། ཤ༣ི་ཞལ་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །ལ་བྲམུ་ཇྟེགས་པའི་ཉེད་ རེ 

ཧཱཾ ཕྲལལ། ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེསནེམུ་སྟེགས་པའི་ལ་རེགས་ཝ་ཡུམ་ཝཱདྱཔས་དྷསཱསྭ་སྒོཊལ་བྷཏཱནཏ། དེ་ཡང་དོན་དུམ་བསེན་པར། དབུས་སུདཔངྱ་ཕགཆེདང་གདད་ 

ྐ སྣ ་ །སན་ལྡག་པ་ཡན་ཏཆུན་དབ་གནས་ཏ། 







འི རིཞམ།དང་བླ་འོང་དི པྷགས་པའྱི་ཡདྨ་སཱད་རཱལན། རྒྱད་ནས་ 
ཡིནཏྱེརུདནྡེ་ཞི་བཞིད།།མཚརདྲཀི་འདྲབ་ རྒས་ཐུཉྟ།།གཡསསུརད་མེནམ་དང་གནོད་ཕྱེན་གཡེན་པའོ། །ནུྱཿད་ཐགྷཾརྣཾནམ་དག་ལུས་ཝ་ཡིན།། 
འིགཔའིད་ཏེ་རུ་ནིཞི་གཉིད།།མཆམས་ཅི་འདབསྣ་དམས་ལམཆོདབདདར་འྱའར། ཞེས་དདུ། ཆངས་བརོདི་ས་འེདོུནྲིདགྟོས།།ལེདི་གཞོན་ནུས་ྨ་ནང་ནིནགཡོང།། 
ད་པ་བགུམོ་ཡོན་ཅདཞེས་སོགསཉིས་གསུལ་བར་བཅུན་པྭ་ལུད་པོ།།བུག་པདུས་བཞིདཔདྲརལནི། ཇོགསྡལདེས་སོགས་སོ།།བདུནཔ་དཔའ་བོའི་རིམ་པགོགསུམ་ས་ལི། དབཞིན་དཔའ་དོ། ཞེས་གོགསཏེ། ཤརནས་པའ་བོའི།གཡོན་ནས་རང་ིནི་རུབས་གཡམ་ | 
དས་དག་དཔྱ། ཆབནས་ཤིནྱ།ནམདག་གིེམཔས་བཞྲི་དས་ཤིང། ཉི་འི་བཀོདཔའི་དབང་གིས་ཐུནམརསས་བཞི་པོདག་ལས་གཡོན་ནག་མདོན་གུང་གི་བད། གལ་སནས་འ་དའི་བར། མདུནནསནམ་རྲདབད། ཆུ་བནས་མུ་དོའི་བརྡ་དོག་སོ།།བཅད་པབ་བསྱཡི་ལདོན་ཕྱོད་ 
ལིལ་སོགསཔརྨ་དདརུལནི། ཁ་ཟགཞེས་སོགས་ཏེ། ལོངོ་ཕྱོད་བཞི་ལས།བ་བསྱི་ཡོངས་སྱོད་གཡསནག། སྡུག་བསྡལ་ཙི་ལོངས་ཕྱོད་ཧྱབནས། འཁྲིག་པའི་ལོདན་ཕྱོད་དདུན་ནས། རྨིའ་ད་གཉིདི་འདན་མྱོདགཡེནནགྲ་དོས་པར་བནད།།དཔུ་པ་འགས་བཞིདད་ ད 


41? 











རུལནི། ཆུབནསྡངིརིགཞག་སོགསསོ།།ྱའ་བཉན་ཐོས་མེབ་བཞི་དདྲོལནི། རྒུལ་བའི་བདགཔོསོནོགགོགསསོ།།བྱད་གོཅིག་པ་འགོ་བློོགདོས་མོལནི། མྱོ་དོི་ཞལ་ནགཞིས་སོགས་གོ།།གཉིས་དདི། མདྩོན་ཊི་ཞལ་ནས། ཞིན་སོགས་ཏེ། མདོར་བྡསནགལ། 
§ སྤོས་པ་དེད་གཱརྩ་ཧའོར་བཞིའི་རྒོ་ཏྟ ལ་འསྔ་ནཔར་ཡངབཿ། གདྲ་གཞིདམཁུན་བཞི་པའི་གནསྐགགྱ ད་་ཐིགའའིལ་ བདེན་ཤགས་བ་མཆན་ལག་། ཞེས་བརྙན་པ་ཡིནནོ།།གསུམ་པནོ། དཔལརྔན་ཟླ་གཞེས་སོགནཏེ། ཞལིཤུ་ ] 
! སྣ ཆོགསྤ་མོས་པདྲེ་ནམས་ཀདབེད་པ དེནོ་གཞུན་སི་དབང་གིསམ་འིན་ཁི་དཔེརནྭ་ཟབདདནོར་བྱུད་ཤེལ་ཕྲདཔནཆུ་བསདཔརབའོདམ་པའྲིར་མཏགོམེདཁངྦཾརཱ་ཧནངགས་པའི་དང་བཞིན་ལསརའབུང་བདེ་བཞིནདྲུ་རལ་བའི་བདག་པོའི་བགམེད་ི་ཕུང་པློམས་ལ་བཏེན་ { 
།ནུས་ཐམསཿད་མཁྱེན་པའི་ངོས་ཁི་ཅྣམ་གྲངས་དུམའིརུ་འདཾགསྟེ། དེ་ཡང་རུ་ནེ་རུའེས་པོན་ནོར་བུའི་ཁམས་ལ་ཀུནཏུ་བརྟེ་རན༥་ཟླ་བདང་ནོར་བུ་རོནཉམ་པལསརུ་འབུཿདངེ་བཞིན་ཉིདདུ་ཐམས་རད་མཁྱེན་པའིའོསྒྱནལབའྲི་མིབྲབལསི་ཕུང་པོལ་བཏེན་པ་དགནི་གདུལ་པ་འི་ 
སུམསཱཿནྡ་རས་ཅྱི་གིབ་བ་དགུ་བའི་སེམསླ་དཆོགས་ཙི་དབང་གིསྨ་ནམ་བམད་པོད་པང་བདའགྱུར་ཉེད་ཡད་སྔོནྲ་སི་ལས་མཆོགསཅི་མཚུལས་སོ།།གཉིས་པ་ེམསྤྲགེབྲབལ་དུདགནསདསྦྱརས་སུ་བརྟན་པནི། དྷེ་ལངསེམསཧན་གིདོན་མདད་༡ང་སཱིད་གསུམ་གནསན་ 
སྫ1།1༽ཀ །ླྣདླྣནྗངསངདངསསགསངདངངསངསངངངངངོངོ་ ཁ; 
མམདོད་དདེསངྦྱརས་དང་ཞད་བཞིན་ཅི་ནོར་བུྱི་འོོ་མ་ཡིན་སི་ངགྲི་མོན་ལསཡ་དགེ་བའྱི་སྐེན་དེམི་དགེ་དང་དགེ་བའི་འྭབས་བུ་ལ་ནེམསཅནྣརསས་པྱའ་སྤོདཔའི་འི་ནང།།ད་ནགེམས་སླིབ་པ་དང་བལ་ཉེ་དགན་མིད་ཡད་ནྱིས་ལབའི་དབད་པོར་གནསའགྱནཏེ། རང་ || 


རད འབ ` །ི་པང་གིདགའ་མ་ རམྱསྐནྩོ་རལ་བགཞནོསོ་དག་པའའི་གྱབར་ཡོདོདམདདོ།།གཅུམ་དདེ་མསྭུ་དིབྲབལ་དུདག་བྱབིད་བའི་ཐབས་བསྟུན་པ་ལ་བཞི། སེམསདྭགྱ་ དཔི་འྱགར་བའི་བདེབའྲི་གད་རིག་སིན་པད་དཔེག་བསྟན། དདབའི འའྭིསདཏིག་ཏུན་[¦ 
ད ལྷན་སྐྱེས་གྱི་རྟེན་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཉན་9ྱི་བུདཆུབ་ཊི་སེམསསུ་བ སུན།ཉེནཁམསདྡཾག་ཕི་བལ་བདོངོམདོར་ཅིས་དབོར་འདསས་བཞག་བའོ། །དང་པོན། གལཏེ་དངགི་སམསྱ་གོཐུ ག་ན་བྲིིམ་ད་བཅསཔ་ལནདམ་ཡད། 
ཏཱ རྒ བརཇི། །ལྨདའགྱུ་མཞེན། དཔེ་ཏན་སྭ་ དཞིགྱམ་གུ་འདི་བྱསེ་པལྕསད་ཿདབས་བོད་དའྱིག་གའི་དངོས་པྩོམསནསྣ་རམ་བདཉམས་བར ༨ྱགུམཞིངས་བོན་ཉནས་པད་ ཾ་ཟིན་པཤར་འྱུཏེུར་ཡྱུགདྱེ་ཧལབོས་པོ བོསནས། ས་བོན་ཡི་མདག་ 
ནད འཇོས་པྩོ་སདཔ་ལས་པ་རོལ་སྱི་སེ་བ་ཐོབ་བན་ཇམ་ཤི་བ འི་གོ ིམེབ་ གསན་པ མིགན་པ་ ྱ 
༣ ད་ས་རིནཔ་རི་གུརཔའ་འབག་དིས་མངཔའི འི་གཟུགསནསནུ་སྣད་མུསལ་འཇས་པ་འྱག་མད་དབའི་མདཿིགདཡིས་ཡུམ་བསནསྟཆབོས་བྲཔསངསྦྱརསྣས་འགོབརའགྱུརདོ།།གཉིས་བདེ། འྱ ་ི་ ད་སགདེབསིཆགས་ ྲ 
,2 ཿ ཏགས ག་བཞི ཧྱི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ལས་དང་ཡང །རྒྱལརྗེས་སུཅཆགས་པ་ལུས འབྱུར་བནི་མིནནོ།།ཕུད་པོ་གང་དག་འགུ། དེཡེས་བདབད་བསེད་པླརམས་མར་ཡད་ བའྷི་སྐད་ཅེག དེ་ཕིས་བདེ་བའྲི་གདེག་ 
ཉིའཾཆག་རྟང་པྲུགབརྒྱམཛོགས་བར་འམདཔར་བེད་པརྙ། དེདགྲ་རོགསནས་དག་པ་ངོབཉིདྨས་ལ་གོགས་སུ་ སྒུ་བཞི་རིམ་བཞིན་འབུ སསསསས་་རཊཿཧཅགད་སེགབསིགདཅེ། ི 


ལའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བལ་གསུམ། ཡུཿ ཡུལ་ཡུལ་ཧན་སོགས། ཁཔ་དང་བཱལབ་ ཊེ 

པའ དེལྱ་བད་དུབ སེས ར་ཨ ་པྱིག་མངདག་པར མདས སྨིབབུལ་གྱི་ཕུད་ཁམས་ངེ ྱིམཆེདལུབོར་ལོར་བསྟན་པའོ། འ།།དང་པོནི། དགཔའྲི་མུདགྲནམསཡིས གཞུནདོན་དྭདུས་ཙི་འཁོར། 
¦ སམསའ་དེསཔའ གིདཔདངྲབལ་དྲ་མལ་པའྲིསྐུརའི་མ་འབར་བངཔོདྲེཆགས་འི་གཟྱུགསཿནྡ་དམས་ཅིས་བདོད་པའི།བནསན་གནས་པའི་གདུག་པཅན་ྱི་ཉདངྒལུམིནནམདངརྲི་ནམསྭ་ི་དོན་མཛད་པ་དང་ལོངས་ ་ 
¿ཾ། ཇི ན་ག པའྱི་ཕླ་ནམས ཉི་དོན་མཇད་པ་དེང་། ནམམ་ཁའ་ལྱར་ལ བའི་སྭསྱ་བདསེམསདང་སོགསྤུ་མུས་ཉན་དད་དྲག་བཅོྨ་ནམས་ལཆོས སུསདོན་མདོད་རང། སྟོང་པའི་ཆྒེབབྲལ་དུཔྱུར་པ་ཡེས སདེགསུམ་མའདག་ོདཔའི་བདར་སུལ་ལ།། 





ད ཀི དས་པདེ་བཛན་པགཿིགགི་དདབ་ཉིད་ཆར་པའདིནིདག་པའི་སལྟ་བསེམསདག་པ་ལྷ་སནཔ་དད། པོ།།དལ་རན་སླིབ་པ་དངབལ་བ། ་བས་སངསྤྱ་ཧྭསྣ་རམསི 
རཱ དག་པའི་སྙར་གྱུན་པནི་བདེབ་གཅེག་པུའི་ཡང་བཞིན་དོ། ཉུ་སུ་ཡིནབའྱི་ཕིནནྭི བདང་འཆིབར་ཡང་ནི་མི་ 
་ །གཉིས་པན། དག་པའ་སྲུ་སྐད་ཚག་དཌག་དིས་ྱདཆུའ་པདེ་གཅིག་པུལས་བྱང་རུར་གསུམ་འཇུང་ཏ རྣམ་པ་ལྔསབྱང་རུབ་པཆོས་སྒུྣམ་ རར རི ིོ ལོ བས་བཞི་བདའི་ྱམེད་བདའིནངཅི་ ྦ 


། དཔའ་བོ་དམ་པ གས་པོ དམས་བ་ོ་ོ་ཤིགསོ་རོ་གྲསམཔདདག་སཅང་བོནྲ་ྲ དཔལ་གསང་བ་འ 
( འབྱ། དགའ་བའི་ཡི་གྱེས། དེབཞིནད་གངས་དྲིལ་བདཀཿོཊ་པཏྭ་སཱགེས་པྲ་མ་བྲདགདྨོན་མསསྤ་གགི་ཡི་གེདངལ་ཝུར་ཡཧམ་བདན་པདང་ཨལ་ཨོ་ཨར་ཨེ་ཨསབྱརད་པདང་། ལ་ཨར་ཨི་ཨས་དགུང་དང་། ཧཿས་ཞེས་པས་བྲང་པའི་ཡིགྱེ་པ་ཐབས་ཅིའ། ། 





ཅེས་དང། སམྦ་ཐུཊར་ཡང། རངགྲི་ལུས་ལསངསྦྱརས་བཞུགས། །གཞུནདུ་གངནའངསངསྦྱ་ཧས་མེད།།ལི་ཤེས་སུན་པསྡ་དེབ་པནཱ་མས།།ལུས་ལས་སངསྦྱངས་གཞན་དུའདོད། ཅེས་གསུངས་སོ།།དག་པ་ཐེག་པཆེན་པོའྱ་ངོདཔ་ | 
ནེ ]? འདིའི་གློནའི་ཚིགས་བཅདདང་པོགསུན། ཧང་ཆུབྱ་ཝ་སམསྦྱ་ས་བའྟཏན་སངསརས་མཉསཔ་དྲ་བཞིང་སམསཅན་ལ་འགལ་བ་རྱི་བྲ་བ། སེམས་ཅན་དང་ 











༡ ༦ དས །འགགས་ཏྱེཔམས་སོགས་གོང་དྲུ་སལབ། སླེན སྨནའཇུཐ གསམས་བྱ་སདནས་བདད་ལས་སྤད་བར་བཅུ །འོ།།དང་བོན། ཊོ སམསཧནནསསྦཅི་ཾམསླསྙིབཔ་དངྲ་བལ་བི་སངསྦྱརས་ཡིནཏདེལས་གཞན་ཤེསྱ་བའདིར་སངསྦྱརསཆནཔོའ་གའ་ཡང་ 

(འཇི་གྷཏེན་ཡིཁམསན་ཡོདཔ་མིན་ལ། གདསྦྱརསདྨཾནམས་མཉེས་པད་བས་བསདཔགནད་སྡག་དྲམ་ྱཡིག་གཟིང་བའི་སིདཔ་གཅོདཔད་བདདེ། གང་གསུམཉེས་པད་བཞནམ་པརྙམིརྟོག་པ་བླྲམ བྒདམ་པ་ལས་ས།།ད སོ།ད༽ྱིཔིརྦ་ནལའབོར་པནི། རྟོགཔྲ་སོམདང་འཇག་བདེལ་ 

¦ ཚ།ཆགས་ཤིང་གཞན་ལའུ བསམི་མཉན པནྲ་དདནདྱམལ་བད་འབོད་ལསོགས ད།འབྩ་རེའི་དྲམུལ་བཆེན་པོམཐར་ཐུགཔ་ རླའྭག གོ་བརའགགུར་དོ། །།དའྱི་རི་རསམས། སླིའཔས་དག་པན་ཡུད་མཁས པ་དང་མིམཁས་པའི་སྐུ་འོར་མས་ལ་བགལ་བར་སྱད་པར་རི་བུའོ། ལོ།གཉིས་པནསྨམ་ 
£ དག་པས་སེམ་ཨཅན་དག་དངའགོགས་པནས་རིའི་ ིའི་དག་པོ་ཞིས་བོསནསམི་ཨྱུནཔོགས་ཡིསདག་པའྱ་བམས་བདད་སིདྡ་ལ་སོགས་པ་དགེབའིན་མསསའྱབཿགིངམིདགེབའི་ལས་ཅི་ཡོན་ཏུནདཔལུན་པའི་འོུརབ་པདངའགོགས་པས་འགོ་བདུག་དོརམས་ཅི་སེམས་ 


[ཿནདང་འགྲོགས་དནགེ་སྦང་དང་ཆགས་པལ་སོགས་པཏོནམོངས པའི་སམས་སུའྱགནབསྱམསསོགས་པྲསམ ་པདབའོ།།གསུམ་པན། མས་ །སྐོགསགམསུ་པ དེལས དུས་ཀླུནྩངནི་ཀུནཇོབྱབངཧུབྱི་ ཀྱི་སེམས་ཧཔ་ཡམ་དུགྲགོབ་ཏཱ་ཕུའྲག་པའི་སམས དང་ནེ་ལམདུ་ 


༡1 













4 འགོ་པར་འདོད་པྟ་ལ་བླུ་སྐོན་པའི་སམསྦ་རམ་པ་གཉིས་སྱུ་ས་བརྡའཆུར་ལ། སཱམསདེདག་དཔྲ་པན་པཞི་ཐར་པའི་སེམས་སུའྱགརཏེ། ཐ༣པརའདྲག་བཞན་པའཇུགསམསཅི་ ཅིསདམནདིངྭ་བངྨ་དུདྷ་སོན་པའི་སེམསྣརམ་པར་སངས་པདགནི་བམས་ཅདདས་སུ་དྲདཅི་སེམས རཿ 
སཱཿཐུར་པོ།དལསཅིརའྱས་པཞེན། ིདཔ་གསུམ་རིགནསསུདནམསཅིསཞི་བའིནབ་གནོད་པའི་ལས་དདནི་བརྱདུབསེལས་དགའ་ནམས་ཅིག་སེམས་ཅན་ལཞིབལནཔའི་ལནདངདབ་ཅི་དབདཔེནྲི བདཅསྩ་སམས་ལསནས་དྲ་བམསཅད་བའ་ར་འཕུལ། 


425 





ཅོསདམེནིངོནམསོནལའོགྱོ འདགས ཤོདཔཟིདོ།། ཉོར པུནྡིཐིབ་པ་དང་བལ་དསྨནམ པཐམས་ཅད་པའྡར ལྗི འརུ་ལྲུལ་དཔྲལནཤིངསམཧནྡོ་ནམསོམཆོགྱཏདགའ་དདཧེད་བའོ། མས་ལས་བ ། 
ྦ [ཱམི་དག ་ཞིགདྱ་ོབ་པསདསྱརས་བདསེམསཅིིནློ རབསན་བདེ་བདདདགེ བི་བོགསོ་གཞན་བི་སིང་ལ་འབུགཔ་དེིཕིར་སངས༔ ཅྒྱསམཐུནྣམསཀྱ་པངུ་གཞོམ པའི་དོནདྲ་སེདཔ་གསུམ་པོམཐའདགྱ། མཐའ་ཡས་པའི་དུསསུའིན་ལས་འཇུག་པརའུར རབ 
དབང་བཞི་བམཆོགིཏུརི་འཕུནབའི་ཤགྱར རྒྱ་ཆེནཔོའོ་ཡེཤེས་ཅི་དཔོྲ་གང་སྲབ་ཐབས་ྱི ཧྱི་གུནས་པའི་དུམ་བུབཤདཔ་ལ་གཉིས། གློ་སྭས་བཤད་རུལ་དང་། འདལ་དས་བ་ཤདྲ་ཚུལ་ལོ། །ད༨པ་ལ་གསུམ། འཛིཌནྱ་སི་ཁཱམསཅི་ཚད་ཤེས་བཅམ་ཕེ་ཤུསམི་རང་བསཡིལུཿ 
བའྱི་ཡནུ་དླ་སཱབདགོསཔར་བསྟན། དེབྲགབཔ་ལླ་དང་ེམས་གཡོ་མདདའགོག་པའིནང་གི་བདསྣ་མོམ་པདགོས་ཅི་ཆུད་ཏང་སོགས་བླམམས་བསམི་འགུབ་པདཔེས་བསྟུན། ལྷན་རྒེས་སྦལ་བའི་ཕྱིའི་བབསྱགརྒྱབཞི་དགྒོན་པར་བསྟན་པའོ།།དང་པོན། རྒྱལ་བརྣམས་ཆིས་ 

ཕིའིའདིགྟཏནྱ་སི ཁམས་འཆད་འིངེས་པ་ཚོས་མངོནཔ་དང་དུསའཁོར་སགོསམི་ཐུན བགག པགའ་འནདད། མེན གན་དཔོསགསུཨད བི་ཤ མྱ གསགྲུསཔ་དམ་ཡནལགངས | 
རྱསནྣམས་ལ་ནིཆོས་བནག་ཅདྱ་འུནཅགམུས་པའྲ་པུསཏྭ་སཱའ ངབཞིནཉིདདྲ་དོགས་པའི་དབང་གིས་འཇིགྱརེན་སི་ཁམསྭའནི་གཅིག་དངྲད་མདུགབ རདཅན་དུའེས་པ་མེདདོ། འོན་ཆོད་གསུངས་པཅི་ཡིན་སམན། གླིངབདུན་པ་ལས་ཅིས་དདྲི་གོགཆགསླར་མས་འསེམས་། 
ན་ར རང་གི་བསམ་པ་དེསསུམཐུན་པོ་འདིགེན་ཙི་ཆིདདགྟཏགྱཏ་འབྱཏགསལ་དདབདདོ།།དྷེལ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཉའེངིགརནྱ་སི་ཚདའདི་སངསྦྱ་རས་དདག་གི་འདོདཔྷ་ཏེ། སངསྦྱངསཆི་ལྟིཏོག་ཡ་ཤིསའི སུཔརབཛདི་ི་ནོའཞན ཕིོན་ཞན་པའྱི་ཕྷནམས་ཡིས་༔ 


༤ 


ལི །སྭདགརྒྱས འདིམདཔ པའི་ཉ་བླ་སཾ་བའོ། འ འོ། ཞུས་བརོདཔར་འྱབརྟཏུ། མིཊོག་ཡེ་ཤཱས་ི་སྩོདཕ་ལད དུ་ཀུནྡ་རོད་ག དམེ་དམེགས་པའྱི་ཕིརརོ། ལོ། སནའངིགྟར ོ་ོདོོས་པ་ོས་ལ་ཤོསོ་ན་སོོགསོའས་ཤོས་དོ་བབནོག།དཉོསོ 
འོནཆདསེདབྷམོལ་པཅོས་ཡེ་ཤེས་སུའྱསདརམ་ཤན། བདབགད་གིྱངལ་དའ་དགརཔོའྱམདཔརལགཅུས་ཡོགག་གཅུམ་གགོགས་དྭནཤགསོག་དག འགམ འབུརཡེགཅིགྡ་ོགསཔགང་ེགའ དཔ་གསུམ་བིམངལ་དྭའདུག་པའྱི་རྩལདོབའི་བག་ 
ཧཱ ངེ སུདནས་སདསྱ་རས་ཁིས་དངེས་དར་འྱབང་བརབདའི་མིཞྱབར་དའྲ་གདཅིག་གངགིས་ལྱགར་འི་བདབ་དདྲནམ་པའབབའ་བའབ་བརིདྨརདམེམས་གཡོབླནམས་གཡོད་དེད་བའྲི་རུལ། འགྱུརམད་བསྒོམ པསདསྱརས་འབྲུབ་པ་  ཱི་བྱ་ད་པཅན་དྲསདསནསནི་ 
ཤྲ འགུརམེདབདབར་རོནཉམཔད་ དང་བལ་བླ་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོངཔ་ལས་གཤན་ཅེ་ཡངམེད་པའི་ཆད་མོངདག་སྱེསབ བྱགངཞིག་སྒམོ་པེདྲདཔའའྱི་ནལའྱོརོལ་དྲགལ་པྲཧ་བདུས་ནཱམསའིས་འབད་པདབསཧདསངསྦྱརསཉིདྱ་ཕནྱ་སིས་ཅི་བདབམདོན་དུའྱུགརབ་ 


དག་ཁང་ཤིན། རེདབའི་ཕིརན་དོན་མདདོ།།དཔུ་ ]།དཔུརནནིམ་པའི་ཤིངལས་ནུན་འབྲམའབུངབ་མིནཏེ། དེབ་ཞོནད 
 མྨུདུ་འདསུཀྱི་བདེ་བ། མིདོགི་བལས་བངྡ་རུབྱིརུའི་དག །བ། སོག་ཆགས་བསད་པ་ལས་གུབཆན་བརྱད། སོ 





| 


ཤེལོམྨ་ནམས་ལའངའབུང་བམེན་ཞེས་སྦྱརལ། འཛེད ཀི་དུག་ལསའཚིནད་ཅི་བདུད་རི། ཚངས་པའི་ཤིངྱ་རྩ་སེགས་ལྭས་འདམཔས་པླད། ཆདྷ་སངལས་ 


མཆོད་སྙིན་ལས་བསྭདབའྱེལུགསྨནམསམཐོངེས་སུ སུ་འགོམཆོགཏུཞི་པ་ཐར་དའི་གོ་འཕང་ཁང་དབད་ སྨོ མས་ཡུལ་ལ་འཇྲུགད་འགོགང པཅི་ཡང ཡིད་ལ་ 


ད སི་དཔའི་གསནད་ལསམ་སག་ཆིརིདྱབེདགོ ས་པ་ ལསནེ་གུནམཁིནི ཨིགསུངོམ་པྲཐསས་ཅད་པའྱརམེདདདབླམ་སེམས་གཡོད་ཡདཔལསྦཆདི་བྱགརབའི་བདམ་དག་དའཁརབའི་བགཆགས་ཅིསེམས་ལས་འྱུང་དཞིནནོ། །གསུམ་པལ་ | 
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ཨོ དིག ཞས་སོགས།དོའོ་བསལ་བོས་ོགས་བདོག་ཏོགས་གབུགམཐོཔའི་རོ་ལ་ོག་ོ་་་ོ་ོཡོོ མགོའི མ་སོགས །། 
༈ ཡངདག་པུར་ཕདཔདྱེནམས་ཉིསྟ་འི་བའྙི་ཅིབ་ལ་གྱཏཱམ་མྲོ་གགགིལེ་འབརབཀོ།།དེའི་ེམོན་གྱཏམམོའིའད་ཟེན་ཏྱེལ་མོདཡིས་སམིབྟོསདྲཔལབརླབ་བྱཞུ་བརབེདཆེས་པནི་ྲ་འྱུརྟལེར་གནས་དཔཔལ་བནུསྱ་བཅྡརུབྱི་སེམས་བཞ་བད་གས་པའོ།།བཞུ་བདེ་ལས་བདྱ་རུབ། 
}སེམས་ཏི་ཐིག་ལེ་གདགད་དྲཔལ་བ་འདིནས་མགྲིན་དིབྷལེ་གསངདག་ལསོན་པདྡེ་སོག་རོ་ལྱ་བི་རྟོབས་ཉྱིས་འཕོབ་འགོགཔརའླགྱནཏོ། ཕ།སང་བརྡ་སུའི་ཐིག་ལ་འཕོབ་འགོགཅིང་། དེ་བཞེནདུ་གསུངཐུགས་ཡེ་ཤེསི་ཐིག་ལེནི་ཝཱསིངམབིན་པ་ལ་འཕོབ་འགོག་ག། །ཐིག་ལེ་ ། 
འདི་ལས་གཡོབའི་ཁུབ་གང་ཞེས་བནི། འདིང་གསུངབ་ལ་མེ་འཕོབར་གནས་དྨ་སའིཐིག་ལེསབསའི་རང་ཞིན་གིས་བླམ་བུརགནས་པ་༢ ས་གཞེན་ཤིན་ཏདངབའིཁུ་བགང་ཡིན་བདེནིགཡོ་བའི་ཁབར་གསུངས་ཏེ། འདིན ནོར་བུལ་གནས་བྒརཁམཆེ་ལ་གསི 
ལབཕོབ་ཡངདག་པར་འགོག་བའོ།།གཡོ་བདེན་ཤེས་བ་ཡེ་ཤེས་མད་ཅིག་སྡེརསམཐུན་བཅོམདུའྫསར་ལ། དེ་ཡདགལ་ཏཐིག་ལེའི་འཕེང་བཏུགས་ཀྱིགོལསའཕོབཆདཔའྱི་རུསལི་ལྱསརབའི་བདེབྷ་ཆེརབྙན ཤེས་བ ཤེསྲི་གད་ིགཅེས་བའོ།།མི་འཕོབདེའི་ཆོལས 
ཁྱ་གྱཛུའི་ཡེ་ཤེས་འཛག་དདེམ་ཡིནཏེབཞི་བའི་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཞཾསྦགཔཔ།།གཉིས་བནི། མིའཔབའླི་ད་ལས་དེབྱསབདེའི་ཕི་ག་ོམདདབབྲི་ཞད་ཅིག་ལུནཅིག་སེས་འགུང་ཡིན་བདེ་དི་ིཆོས་ཅི་དིཿཨཏེ་ཤེས་རབཅལའོལྟའ་ིན་མ་ཱང་ིདཅི་གཟུམས་ཅིས | 
སིར་བད་ེདོ།།དེསནྭ་ཕགྱར་ཆེནཔེའིདདེ་བཞི་མཆོག༔། མི་འུར་བའོ།།ལསྭའྲི་པགྱརའི་ད་བནི། འཇིག་པ་དད་བཅས་དའོ།།ཡེ་ཤེསྱིཔཱརའི་བདེབནི་བདེབ་འཕལ་བའྲི་ཐབས་ཏེ་གཡོ་བདང་ལྱབར་པའི་བདེབའི་བདེབ་སྟེདེ་གཉིས་ལནིབིས་པ་དདདང་ལ་བབས་པའིགནས་། 








༡ |༄༅། ¬ །གགསྐཞེས་བའོ།།ཇྙི་པརདང་རུལ་གནས་སྐུབས་བཞི་སྟེ། དྲུ་བ་དངཅགཙག་གི་བརྡ་སབས་ཏིས་པད། སྦལ་བམ་ཆོང་བལྟ་བུལངཚོ་དང་འདང་བརྒན་པོ་འདང་མེད་བཅིངས་པའི་གབས་བཞེལོ །དེབཞིནདྷུ་ནལ་འཧོར་པའི་ཁུབ་ཡངངབལ་བནས་བིན་པན། 
ཏྭ § འོཨབྱམིས་པ། མགྲིན་པནས་ཉྟིད་ཁར་འདོས་པདར་པབ། ཧིདཁནུས་ཏུབར་འོངས་བྲ་དནཔོ། གསངབར་འོངམད་མི་འཕོབའའགོག་པསྟེ། འཕོ་བའྲི་སླིབཔ་ཐམས་ཅད་བདཔ་ལས།ོ།།དེལ་སིད་བནིའཕོབའིདིམལོ།།དེདང་བལབས་བངནུབ་ཙིསམསན་དབུར་བཀག་པ་ 
ཌཱ ཧཱཾ 5ཏད་གང་གིཚནོར་བུནས་དཔལ་བའི་བརྡ་སྟེང་དུའགོཔ་དེའིཆ་བུང་སེམསདྲ་སི་བོནས་དེལ་དྲཀོན་པདེབཞིནདྲ་ཏུམཚུནསོགས་སད་ཅིགཔཔཞིའི་དཔེ་བསགསང་བནསདཔལ་བརག་ཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་བཞི། སྭོག་གེདོའི་ཕོ་བླནམས་ལགནས་པྙས་ 
4 པགས་ལསོགས་དའིདིལ་འོརདག་པམས་ལ་གནས་པ་ཏིའྲིཆིག་སྟོདངག་བྱརའེ་དབུགས་ཐམས་ཅདད་མ་ངབ་ཀག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུགཡོནྨ་དུང་ཉོན་མོངས་པད་གཡསྦ་ར་བདུད་ནམས་བཅོམེ་བུས་ནསྣ་ནམ་བཟམས་ཅད་པའྲ་ཛུ་འཕུལ་དང་ཀུན་མཁེན་ཧེས་ 

བྱནུགཤིསའཆད་པར་འགུན་བླ་ནམས་དང་སིད་གསུསླ་བམ་ཉེད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅདམན་པདག་པའྲིསྐུཉིདདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཉིད་སྦུལསྒེ་དང་། ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལོངས་སྲུདང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པམཁྱེན་བཉིད་ཆོསསྐུ་སྟེ། དེདག་ལསེགས་པ་ལམདང་ 
༡ འགས་བུའེ་འཕྱོར་པནྨ་རཱལ་འོར་པ་བྱརོན་འྲགསདང་ལྡན་པྨ་རམས་ཀྱི་སྱིབ་འདི་ལ་སྟེརབ་དབེེད་དོརི་སྟེ་གོད་གི་ཚིཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ལམདུ་རཔཏོཞུགས་པརྲ་བུར་པའྱབུརམདཔདེབའེ་རལ་འབོརམ་ཐོབ་བརའ་ཅིབར་འྱགརནདའིར་ གམས་བདེའི་འཛིན་པ་སྟེ་ 
'|བགཆགས་ཉི་ཉེབས་ཅིས་སླར་ཡང་མིའི་སྐེ་བ་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐེབོ་དརྡ་འྱུར་སེ་བ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པས་བྱ་ཙོན་གས་དངམ་ཝནཔརྦསུརཅིད་ཡེ་ཤེས་མ་བྒསོམས་ཁངང། ཞེས་པ་དེས་བའོ། །གཉེས་པྱབངརུབ་ཅི་སེམས་ཅི་བསྟེན་པ་ལ་བཞི། ངབང་ , 





¡ །དཔགས་ཅོ་དནོ་དུལག རྒྱའི་དབྱེ་བ། ཤག་རྒྱ། བུར་ནས་སས་བསྐུན་པའི་ཆོག ག།དན་པོ་དང་དགེ་སོང་ལ་དབང་བསར་བའི་དམིགས་བསལ། དོནབསྫུ་བའོ། པོ་དང་པོན། དནྱི་བད་རུབསེམས་དཔའི་ཞེསསོགས་ཏེ། འདིངགཞོནནུམ་ལོ་བྷཧཱ་མནྩོཧོ་གང་ཡངརྩང་བལོནོ་པ་གཔཞིགྟ། 
¦ རྨུང་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏནམེདབནི་དུལ ་འཇིག་བའི་ཕིར་ཆོསྦོཀོ་དབིངས་ཀྱི་ཡོན ཡོནཏནདྲལབའ།དན་དངོས་བྲོ་དུང་བ ལུསི་ཁམས་མྔ་རོགས་ཤོདསྐོམ ལུང་བ་སྟེ། ལོ་བརྒྱདཀྱི་ ཀྱ་བརདུགཞོནནུམ་གཅིགགོ།དེནས་གཞེནནུམ་གཉིས་ གནེ་སྤོ་ཕུང་བནྡས ལོའི ེབར་དོ།། 
ྐ ;དེ་ལྟརདེདགནི་སྐུའི་ སུའྱི་ཕགཾཧ་དེ་གཉིས་ནྷོ་སེགནསམ་ཉམས་པའོ། །དའི་མཆམསནས་ལ་བྲདུ་གཅིགནས་བྱ་ཅམས། ནས་ལོབཅོ་ཝའི་བརནི་གཅིག་སྟེ་ཆགས་པ་ལྔརེསས སྔུ་ཆགས་པས་ས། །འདོད་པོའི་ཡོནཏནགི་གཏར་དྷུ་པུང་པགཞནནེ་སྔམལས་གཞནབཅོ་ཝནསལོ་ 
རྡ འིབདདུལོན་པྱའི་ པའི ཤྲམསྟ་གྲསངགྱི་པགྱཾ་རྨ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འཐུད་རོ།།དྷེལཱ་རདང་པོ་ལོ་བྱ་དད་དངདེནས་ལོ་གཉིས་དང། དེ་བཞིནདུ་ལོ་ཝ་དང་དེནསྤ་ཝཀོ།།དེནས་ལོོ་ཉི་ཀུའི་རེས་ལ་གཞན་པམཁའདུས་ཞེས་པ་ལ་བཞེ་བརུནེ་མུམདེབཞིནདྲ་ཐུགསཀྱི་པགྱར་གཅིག་སྟེ་ 
སྒྲག དཔིས ཅུད །སར་ཡང་ཐག་ཏྱི་ལགྱུ་གཞན་ཏེགཉས་བི་སང་བརིགཐེདཅེས་བྲམམའི་ཆདདལོབཞི་ རྩར ིྣིོ་ 
] དྲས་ལྭ་སད་ཀར་དངྡཝུནཔ་ལོ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པཀོ།།དལ་རྦ གས་ཅིུགྱར་ཡདྨ་དམཔ་གཉིས་སོ།།ཡགྱར་གསུམ་པའདྲི་ནམས་ཉི་ནངནསྣ་སུའྱི་གྱར་གཉིསནི་ཤིནཏ་བུམོལོ།ཐུགས་ཅྲི་ཡ གཉིན ཤིན་ཏཱ་ལདདངྒདནམོ། ཤནཏུ་བུ་མདེང་།ཤིན་ང་ལང་དབ། 
རྒན་མོགསུན་པོའདེདག [སྤངསུནས་པཱགྱར་ལོབའུ་གཅིགམ་མཆན་ཉིདཐམསཿདཡང ངདགཔརྡ་ཚོགས པྱརལ་བམཆོག་ི་བྱསེདམདྷརམས་ནྲནལ་འབོར་པའམ། རྒྱལ་པོའི་བླམའམ། རྒྱལ་པོདཐདབསྒུར་བའམ། ལོངས་སྔོདི་ བྲ་ཙུག་གིས་དབངབསྐུར་བ་གཞན་ { 


རླ 


༡ ༄༅། །ནྣམསྦ་འིསརིགས་ཅིས་བླམནུདདོ་དོནོདབྲསདབདོ་བདོ།།དསངི་ོསདུན། ོ། གཆེནུང་ོཡྱི་ལུར་བརདབྲག། སྲིལ ད་གས ང་གི་ལས་བ གི །།གཉིས་ཁནི། སོ 


ོད་པ གསན་ཆས ེསགོརདཞི་སནས དའ ས་དད་པོར་བྲ་དུངས་པའི རྭབླསབཔནྷ་བྷཏེ། དྱའི་ལ་བཁོརདེ་ ཨ་དབད་བྲགུར་ནས་གདསྦྱ་རཱསྱ་པི་ནྨ་མཔ། 
ཌཱ ཱི།ཕྲགསྭའ་ཤག་ཆིས་གེས་པ་དྲརུགཔྲམས་དྲ་ཤེབཡོན་པ ཉིདའཇ་དཔལྱ་ཏརའདིན་ད་ཤེས་དདདེ་ཡངྒལཚོགས་པམད་རགོས་པར་བྷ་ ྱ་བས་ཤེས་གིས་གཞིད་སྦར་ཅ་ལགོག་མ འིས དུསསུ་དའི་གསང་པའ་གླདད་བདསཤདངརུབཅེ་ ] 
༡སྐུམས་སགས་དང་དཅ་པྔཞསཔ་སུ་གསུང་ཕུགས་ཡེ་ཤེསྦི་ཝགས་སོ་སྤུརཏོདངབཅས་པ་བློ་བརྟབ་གོ།དེནས་ཤེས་བབཅིག མི་གསུངདདེལྔདྔོརབུགདང་ཡུན་ལགྲདག་གིས་བསྲུད་བར་ྱདབསྟཏ།དེནས་བདགྲི་ྡོནེའཡུལ་གས་པའྲིབངདི་སེམསྦྱདབ་བྲ། 
' དྡིནཱ་ལྭ་ཉོ་་གུ་དདལ་ཡང་བགས་ཡྲིགས་བ ན་པའི་དོནདྷ་ཐཱནའོ། ཤྭརདའི་བླཾིརཱིརོལད་ ༨ ཅའིན་བན གང་ཡིན་དེ འབོགིས་འབས་ནས་འབདཀ། འཇཾག་མདད་བསྲུང་བའིདནདའོ།] འདེས་མངལ་བླ་བ བཟུང་བད་ལ་ཐུབས་ 

4 ཤེས་ཁྱི།ཛུ་ྡུ སག ཕླར་མུན་པདཞི་འཇམ་དཔལ་ཡི་སྤུལ་པཉིད་པོ། ཐ་ ཤག༢༨རུལ་ལྷག་པ་ཡསགལཏང མོར་གུརནོདིིསྨཅཾགས་ཡུ ས་ཡུམ་ཁྱིསཊིན་ཨྱཾས བླརབས་བྲསྲ་བུ་ རགྲི།དསན་ས་དདདེཞིསངསྦྱརས༔ ཡུཿདཱ་ཨཱརཞེས་པ་ ¡ 
རླ ེམདཔའ་དྲ་ཚགས་སལྱིན་ིག་ླམ་གཏའིརོག་ཀོ། །དནས་གཞནལེ་ཏེག་གླསམ་ཡིས་ཞེག །གནེ་འདིར་གལྟ།ེདུལ་དང་པོ་ལ་མདལས་སེསནདའིར་ཡད་དང་ལ་དདུ་ཤེས་དབའི་རུལ་གདདབ་ནཔོད་དབྱི་གབསོ་སོང ལ་ལི་ཏན་སྩ་ཡོད་གཞ། 






པྲབདདུབྱི་སེམོསྦོཧི་དར 
¡ 31 འདིདི་རོལྟོའུ་ད་དའི་ 


འདོན་ཧིས་གད་ཞིགདག་འབུད་བཅྱེདཔ་དེནི་ བེ 
བའེརབནཆོགྷ་ལམིའིདགསས 
| སས 


དའི་དོནྱ་སིསྦ་བྲརུབ་དསྭཧྲི་སླུག 


དབིད པོ་ཏི ལྟགས་པནེབདའི་དལ་སེནདོ།། ཿ 
ཧེ རོ དྲུ་མ་ལ་དྲད་ཅི་ཝ་ རྨྱུགས་པ་ པསེ་བདིནངདུའཕོཔ བའི་ད ང་ ཇི་བ་ད། ན་དད བཅེས་བྱཔ་ ཕིདའཕོ་བ་འགགས་དཞེ 
ྱ བཀོ།འཕོ་དམེདཔའི་དད་ཚི ལུ ཤུད གཞིནངད་འཕ དབྲའུད་ངད་དང་གངུ་བ་དང། །ཕུག་དད་ཤུའི་མཆོགྱཏཱལི་འཿ བད མཉརྟཾ་སྟེི་ཟགཔྱཾ་སུགས་པའེདང་པསུ་རྭ ཞོགས རེ 


སི ཤེས་ ཟུབ་ཡེ་ཤེསྱ་རཱདྲ་བུད་ ི་བདྲུདིནྲའ ལེའི ཅི་ཝནྲིསིའགསུམ་བམ་ཡིསྔཁབྱ་རུད་ནམས བནཏྲེི་འོ་སྱ་གི་ བཤད་བལསོགས་ང སྦྲ་གུབྱ་ཅ་ ཀི་སླང་དུཟྲ་པར་དམྟུནུ ྦ 
ཏཱ གོ ཞིས་པ་དི་བྷསདེའིརེས་དགོ་ གཉིན་བྒག་དགྱིའིོ་ གྲི ུཿཤཱ་ིར དཔའ་དང ད རྣམསཀུན'བརྟན72: དྭ 


མས་པ་དཐུགས་པ་འས་དདེད་ཐ ་ེདཔའླ་ལ་བོརབའྱི་བདྲར་ ༦ སམས རོས ཆུ་དཀམ་དྲཛ་མས་དདགལཏེ་ཤེསརི བཀྱི་ཚེས་འུུ༔ 


བ།པྟན་པ་ལ་གསུམ། བདིུ་དྭཾདའིདམ་ཚིག་གྲིབ་ངིས། བངསནས་བླསུད་བདད་བཟའབའིདན་ཆོགགོའ ཨ་པ། མདོན་སྦྱོདི་ 
བྷུ་སི། དེསནདདུདྲི་འིལབླུ་ཕུབ་པ་ལམུདགེ་དོ་དཅྫོལ་དྲས་གདྲ་བའོ།།དེཉདདེས་པའི་དདྱོ་བེསནི་ཨལྷ་དྲུ་གངཞ་གྱཏབྲ་བགའ་དབའདུསསྡ་ལ 
སྲ རར ྲིྲེྲུ མལ དབོ།།དཉདདེས་པའི་དདྱོ་ཡསནི་ཨལྷ་དཱཱག ཤོབའི་དུས་སད་ 


༄ོ 
ས་བཞནབ་པ་གསད་བདད་ ཡིཀཁལ་གགོས་པ་འཁོར་ལ.ུངས་གིཁདམནསསབྲ་ད དོར་ནོད་ཧལ་གུནས་པ་མི་ཉམས་པདགམུན་པྱ་མུགས་པ་བ་་སྟེ ཤེས་དཀྱའྱི་རླུ་ཏེས་ཁིན་ྲ་པར་སིམསར་ 


ཇིཆདྲད་གསུངས་པར་ པའོ། ཊཾ དུ་རྩཞས་ ¦ 
ཱ བདུདྱ་འྱོགས་འཇིགསཔ་དྭད་པའི ད་གསང བེར ཇི ས་ ། ངྦ 
པུ་ཟོམཊུབས་མཐོན་པའི་གོངདུ་ཝཱ་ ཁ་གསབ ་་ནས་དདཔདརགས་བདྲད་ཅེའིའབ་ལབྲའ བཀབ་ཡིན་པདནིངས་ 


འད་ནང 


¡ == 









༥༢༢༠༤༥ ༨ ཅིབ རླ ་ ཀཾ 
༢༠ ༽༽༽༽་་ི་ ཌེ ཉྱིསསྦཾས་པའི་ཤལ་དབི་སེམས་དགེས དྲེ སུ 
ད འབའ་བ རར་ག་་པ་་འབ་ངའ།འེར འབད་བས་བསུ་བའཤའ །དའྱིིརཞེན། ཏིའའེ་ ངུན པ་རི ཧི༽་ལཱར། བལ: 
ས་ར: ཐང་པའི་བདེ་བའི་ཉན་ཁུ་བབགྲ་ཙདཀངསེཐསྱ་འི་ིགས་སུལ་བའི་དོན་དྲོང ངོ །ན་བགྲ་བ། །ཱ ༣༢༨ །པའ་མ་བཞག་པྨར་ལ་འཛོར་དང་མྲི་པན་པྲ་ནམ ༄༅ཌ་དྲབས་ཡན་བསང་བདད་ག དད 
༄༅། ༈ ཤསརབཆོས་འྱབུང་ལུ་གངཞིགྱ ིརོལྱའཱ་ཙཱུངཔའེ་བདང་ བདེབརག་ཤེགས་པའི་རིགས་དབྱངའབིལ་བར་དཔ བིལ རུང་བས སེར ལ་ འིཟིག་ལི་པླད་ད་ཐུངབ་ཟོས་པཅམྦྱ་གིསའིདའའི་འབསབ་མའ་བྲཡེ་དོའས་ 
༣༨ ཀྲ་ཀར་ཡིང་ ངགྱི་པརན།བུབ་ད་ལས་བདབ་ར་གཤགས་པའེརི་ བའོ འབིབས ༅=་ཤས༽བཅེམ་།ག་དང་ཝའ་པའྲ་ > ཚཊ༩མབས་འཁྲམས་པ མགྱུར་ ] 
ཞིདབུཌབདེའྱི་ལ་བ འདས་ལོ མས དོད གང རོག་ད་ པ་པ རམ་པ བས་ལ རྣལ་འཤོརི་རབུད .སཔརག་འའ་གད་ ས་འ ྲི་ཕགས་ཅ སསམ བཔ་ནང་ 
ངེ ཞགས་སའདས་སུ་བདུད་ཤྱ་པ་ཉད་སྐད་པ་བུབ ཉྲི་ལྲ་གེའར་རལ་ས་་བ་ དྲར ལ་བརྲ་བད་པའྱ་སྐདྲང་།།འགཔར། ཱ གག ་ 131དྲེ་དའོའ གེ ༽བནའཆུར་ད།བང་བབྱས་སལསྐྒ་ 
¿{ བདནིཉིན་ཞཱག་སོ་སའདུསས་གྲང ཤིདྱ་ཟིས་པའི་མཱི་ཕོགཞནྡ་ནམས་དྷ་པཱརྦཾ་སའཔས་དྲམལ་བར་བྭུཏད་བའི་སུདད་གོ།ལོག་པརྟ་སན་བ སངསྦྱ་རུས་ཡད་སཱམྱཿསྦྱ་འནྱ་ཟིམ་བླནསས་པརའྱུར་པྲོ།བངྡ་རབྱི་སེམསྣ་ཕུགམནེོ་ 
སྨའི གཉིདཅང་འདྲུག་པནདདིས་པའྱི་སཱི་བོགཞནྷ་ནམསདྷ་ཏཱར འདོད་པགུབ་པ་དེའི་རན་ཁུ་བྟསིདྲདཔྲོས་པ་ལས་མངལ་བཟུང་བའདྲིདི་སངསྐྱ་རས་ཡ ཡི་ལཁོར་ལོདང་བཅས་པ་རཀྱ་པདུ་གཔའའི་ཡིས་སྤྲོས་པའིའོདཟེར 
:¿ ལགཔའ་རྙན༠ད་དད་ད་6དདུ་བདག་༡ བྲིབ འང་འི་འ་ངའརང འད ཨའཕཔའའད་བགྲུབ་པ་ད་དའུཔསྟངདུ་གྲས ` - གིརྡོརི་བཞིའི་སིང་ཁརྦ་པའི་ལ་ལོར་ལོ་དང་བཅས་པ་༣ §་ཧུགབ་འད ཧི. 3 
༥༣༣ སས་ བཨྱི་བྭསཾ། གངག ཇ་འཇུམས་བདང་ཨའབབ་༨འདད སལ ཅི་དཱིང་ཁར་གཞུག་པད་སྟེ། ཐབས་ཤེསུའའཇང་གིྡོར་བཞིའི་ཕཱིང་ཁརྩ་ ན་དའི་ཚྡོ་རནོར་བུལ་ཡང་དགགནས་པའྲིཤངསེམས་མིད་མེད་ 
ྭ [ཉྱ་ཧི་བར་དྲུག རའ ྱི་སྲི པཐར་གཞུག་པར་ཧ་ཞིང་པདྨའིལམནས་ཤས་པ གཞུ།བརབ། ེ ཨ ཙཏ་པང་ན་དའ་ཅནྲ་དན་འ་བུཿ ། 
¦ རྗེའི་ལམནསྨ་རུང་སྦྱོརོ་དང།ད་ངེ་འདྲིདྲ་བི་དམིགས་པས་ཐབསའི་སཱིད་ཁར་གཞུག རོའ ིངར་འོར་པར་བལོ།་ ལཏ་ལུ་བོར་ བརྩ དཔའདིནྲི་གུབཔརམྱ་གུ་རན་པི་ ཐིས 
ཌངི་ལམནསྨ་རུཛཱུརདངདང་འདད་ཡདུམེགས་པ སནས་གཉིས་གའི་ལུམ་འཀོར་ལོའྲིནམ་པཉིདད་འའོར་བརྲབེདདོ།གལ། 
༢ །མྦཉས་ཐའིསེ་ཤིས་གཉིས་གཞྲིའྲྲི་གངབནབ་ མམ 
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(༠ ༠༩ ༥ སས 


སྲ 


༽ 


རས 
རསཔ ལ་ལ་འ 


།ཧོར་པགཡོན་ཅནངེ 
དཔོམ འདིདྲ་ཕགསརུལ་ལ་དོདགྲསམའ་ རྔ གིསགལས་བཧ་ལམདག་གསུངས་པདབམས་ཅདབཿྱཤགོག་ཏམས་ གས་པས་ན ན་ི། སྣོའོཆགསྨར་ལས 


ཞན་ འདིད་བདུད་ནམསནི་གངཞིགྲ་ད་ ཁྱཿ་ྲ་གཱ་སོགས་གྲ།ལ་འཆད་པའི་ཡ ཅོས ཨཆགས་གསིདྦ བའ 
དི སྭོག་གཤིམ་པའི་སདདི་ གོད རཀ། པྟ་སྟོུ འླིཝདསནསདི།།ལཁས་མེམ་ཅན་གཞུག་པར་ལ། །དདིནནི་བསདཔར་ཤམིན།། 


སླ བྒགར་ཉུན་བབས་རད་གྱི་བདྲ་དུབྱའི་སེམསགཅ 


དཡབཔལབལ་སོགས་ྨ་རམས་སྔརོརག སདང། སིབཔལ་སྐསཔ་ མསསུ་ཡན་ལགྲངག་གོ། ཁུ་བདྙི་ཕ་བུ་ལ་ཞེན། ཤེས ུ་ཝ་པ་བབས་ལདབ་ུན 
བསོདནམསཆེན་པོར་འྷུསད༔། མྨ་ཡང་བསྲང་ པའི་སངས་རྒྱསཀྱི་གསུཏ བྱ་གསུམ རེད མ་མཏམས་པ། པདནི་ཨངསྤྱརསྭ་ཏི་སུ་འ རའ ཿབ། །དདུདིརི་ སད ]ནྣན¢ན༠་ 


།མཐོབ་བརྡདུ་གསད་ལསམྲི་བབར་གདམས་པ བྱསན་དམྱལ་བརའགྲོདས་སྲངདགོས་པན་བརྟུན་པ ཧོར 
ལྔ་ལས བསད་དརྲབམ་ཡིནསོ།།བྲད་ ྦ 
ས་ལམ་ལེགོ་པར་ཞགས་བནམས་ལྭ་སོགཆགས་བླགང་བའི་དོན་དྲུ་ངག་ལས། 


ཡིསོདདདབསི་དམཆ །གསུམ་པ་ལ་གསུར། དཔསཿ་དོན། མདོན་ 


ས་པྱ་ཁབ་འྡང 


བླདསནས་བཟའ་བར་བྱའོ། སོ།དབནིདད་ཤིསའབོ་ ་པྨའིིའོལཏུ ཅུའོས་བདེ་ིད་ཁད་གཤས་པདག་གིས་བདད་བསོ།།རགས་བ་ སུན་བན་ཤེན་རབྱའི་ཆོ་སབྱུབུཏན་གནས་པོ་ གནས་པའི དང་བཅས འིཤགཔའོ་འིཞོན་བྲདའི་དོདདདགོདའའབས། ྦ 
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ཤིསྣ་ལན་མཁག་པི་བུངབདདཔའི་གི།།ལོ་ཤིས་ཡིལ་པསྣནལ་ཤོརམའིདོདལ་སོགས་བྲ་དདའོ་མདོདབསཆེན་ྷོཏི་དཔཔཔོ། །དཔལྡ་འུདྲུབམདང་པོའོསངསྦྱརསའི།།ཞུབསི་བདདལུཧོོམཆོདོ་བསི། སྐུ་པཞི་ལས་ 

མབས པས ནམདུགདང་བཅསིམེད་དབ་གིདོན།།རཱ །ཅཱལྭའཧོར་ཡུན་ལྭགྲ་གུགས་ བསློམ་པའིརྤོལ།། །བདུ་དཱགྲམུ་ཡིདཿ་ཐདང་བཅས་པ། །གདད (རྒྱུད་འ ཇིབཞིན་འདིའབཤད་བ། །གཉིས་པ་སྒིའིབྲུལ་ ས་གོ 

།རཚནཾོ་བྲ་ཱཤཞི་ལ་སེགས་པྨ་ནམ་ བརདག་པ་དས་བའི་མདོར་བསསབཤདབ་ལ་གསྱུལ།མངོདཔར་བོད་ཅིདབྱརམེ་པར་ད མ་དཧའ་བདང་། དེད དས་ཡིགུད་བབབ། ། མདོར་བྲམསཧཱིས་ཆན་བསྟན་པ༽ོ།དང་གྲོན། ༠ ཡོདམིན། ཞེས པནས། ས། བདཆེན་ བྲུལ།ཞེས་ ྫ 
པསག་ཡུལ་བསྟནཏེ། འཆདམ་ཐགཔ་ལྟར་ངོ།།དནས་བཟུང་སྟེ། དྲགལོ་བདྭ་པ། ཞེས་པའི་བདྲ་གིས་བྱམ་པར་དན བཅའ་བསྟུན་ོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིསོ། གནུསྣ་མབས་པཞྲི བབལྱརི་མདཞི་ལས་སདྱ་རས་སོགས་སྲ་ུལསྟེནབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དཅིལ་འཁོར་ ཚོངའི་ ཅྱི 
དསཔ་བཞུད། པོམ སོག་པ ངག ཤདཔ་།ད དདཔོལ་གསུར། ལུནྱ་སས་ས་ལསྒྲམཞིར་བྱརྦུ་དདུ་ལས་སདསྦརས་སོགས་ཕེསརུལ། སྡོས་པནམས སྲ་བ གསཔསྲས་དོམ མདོད ི།དང་པོ་ 
ལ་བཞུ། མཐའ་བཞི་དངྲབལདྲ ལན་ཅིགྱསེས་བའྲི་མའི་མཆན་ཏིད། ང སེམཆོས་ དུ དལས་ལོངས་སླ་དང་། དེལས་སྦུལ་མུར་འགྱུརཚུལ་ལོ། ལོ།།ད་ནི་ ཤིས་རབཞེས་སགས་ཏ། འདི་ཤས་ རདནིནངལ ལ་བཆབརྫོལ། ཞེ་བདགཉི་ ཀེས་སོ། ། 
།ཐཤས་ནནག་པའྱ་ཡོག་སཏླཟ་བ བུ་བཞི་ཚཉམསཔའམདའྱྱི་པིརཔོ།དེབའི དུཿ མོུ་དརབོནིམཆོན་ཆའོ།། ཉེར རམ མོལཾ།འདི་དད་།དྱ་ཡོགས་ཞས་རབ་དད་ནགོགས་ ཐབས་སུགསུངསབནི་དགའིདེདེགོ།་ཡརྟ་ཉྱསཿདབྲི་གཤས། 








ས་ ཡིན་ཐབས་ཁངམ་ཡིནཏེ། ཕྱིནད་གི་ཌོགོས་གཉི ཉིས་ལམི་ ེགནས་པའྲི་ཕིར་ོ།།འདིནི་གབསྱར་སྦརོ་མསྦའི ལྷན་སྱས་བདབའིསྱུསཱ། དྙིལར་ཡོདོ་ པའི་མཐའ་ཕརོ་ཝའི་བདག་ཉིདདཀད་ཤོགསམ་ཡནནོ། ནོ།མདཔའི་མཐའ་དཀརཔོའི་ཚའི་དཔེསཔོ་ པམད། 
པནག་པའྱིབོཞསལ་ཡེནནོ། །ཡདམད་གཉིས ཀའེམཐའ་ཡད་མིན་ཏེ། ཡོདྲམདའ དདག་ཕན་ནུན་འགལབའྱི་མེརགཉེས་གཚོགས་པའ དའེ། གཉིའོཀའི་དག གཉིདྲམིན་པའངསིནཡིས་པནི་དཀརནག་གྱི་པོགས་འདིདག་ལསམི་གཏོགསཔ་ཡངྱ་ཉུན་ཅིག་ཡས་པའི་བདེབ་ 
ངཱ དེམ ་ཡེནཏེ། དཀརནག་གིཆབནུ བུ་དྲུག་པ་ ཡིན་པའྱི་པིརརོ།།་ ལྟར་དྭཀརནགགི་ཕྱོགས ཀྱི་མཐའ་བཤི་ཡོངསསུ་དག་པརོབདྲུ་དགཔ་ཏྟོང་ དཔཏིདྲའིཚོསཅན་ི་བྱགརཔའི་བདེ་བནིལ ཕནཉིགསྱེས་པའི་སྲུར་གསུངསཏེ། ད་ཡངྒ་རལ་འབོར་བླ་ནམསྲ་བཞི་པ་འཕོ་བའེ་དག་ ་ ད 
ཆག ཆགས་བད་པ ་ལས་འཐོབ་པ་ལསན ཧུ་མཐུན་པའི་འབུས་བུའིམཚནཉིདད། རྒྱུ་ལམ་དུ༔ྱིཐེག་ལནི་འཕོབའེ་བདེབ་ལས་བདྲསབུ་ལཱན་སྐུས་ག་ ཁྱིཔདབ་དའཐབཔསན་རྒྱུ་མཐུན་པའ་འྲབ འབསྲ་བཞེས་པའོ། །།དྭལརན་ཐབས་ཤུག་བ གང་རུང་གི ཕྱོགས་སུམཆད་པརགཅེགྱཏ་འདས་པ དཿ 
མནེདངོ། པོ ཞྭསླལཀབབོ།།འདིད་ཝནོགེས་པའི པའྱི་སྐུནི་དདེ་བཆེན་པོའི་ 


པོའི་བདག་ཉིད་རང་གིདོན་པན་སུམ་ཚོགས་དའོ།།གཉེས་པནི། དལ་བྱཏཱནནས་གཞན་བྱི་དོན་ཕུན་སུམཛོགས་པ་ཐོབ་བ་ལ་སེམས་9ྱི་སླེབ་པ་ཤིནཏུ་གཉེད་ལོག་ པ་ཟདཔ་ལསརསྭ་སྱི་སུ་ཐོབ་པརུ་རབ་ ། 
་ པ་འབཕབས ༥ཅིར༨བཞིན་ག ཏོད་མཐཱག་བཾ གྲེ་མུན་པ་དངངས་པར་བལ ལབ་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་ཤས་ཤབ་ལསཞས་པལའའི འདེར་ཡེ་ཤེས གླཱནལ་ ཤོར པའ ཊྷིསངགཟྫུགས་འཛིན་པད་པེདཔའེསམསསམྟིརོགོ པ་བདེབཆན་པོའི་སེམས ས་སྭ། 


མྟ། གང མཿ“ སིགཞེཤིབ་དལ་ཅི་སམན་ 
ཅིས ཤིན་ཤེ ས་པ་སྟ ི། བཟུད་བདབ་ཤེསྲ་བནོན་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོདཔའི་མཚན་ཉིད། ད ཏིད། དལརྡརལྱའོནཔྷནམསཅིའདིན་བདའེདཔའི་མསནི་ཤྲས་ྟསཏོད་པས་བཏགས་ པ་དབལམིརོག་ཡེ་ཤེས་ཡེན་བཉི ཉིདྱིར་པོ།།བས ཀྱི་སེམཉན་ཏོག་པས་ཀུནཏུ་བཏྟཧ 


རའ མིགསམདྷ་པིངཚའིམཆན་ཉིདོད།།སཟྦ་པུཊར་ཡད། སྡོསོ་བརོད་པའོ་རང་བཞོན་ཉིད།།ཤེགརའའི་སན་འོདོས་མུ་བློམགས།།ིདོབཤོདོའོརོ་ཌརམལས་བོ།བམསནོདོདོམོ་དོནངོོ།།དམིགས་ཡདགནསསྲ་ཤེས་རབ་ 
དང་( ཨམ །བླེ་དང་ཆྱུནང གྱར ར་པས། །ནམསཁརནམམཁའཇྙིའ ལ་བ ཤས་གསུདས་སོ། །།འདིར་འཛིན་བརྡ་ཧེད་པའི་སེམས་དདབ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། བཟཟླང་༡འེསཾམས་སྟོངཔ་ལ་ཧཱིང་རྗེ་དགགུཏས་པདི་ཐབས་ཤཾས་བ ། གས་པ་ན „ུ 
| མཚོན་དབྲི་ཕིར་ཡིན་བས། སྐབས་གཞནད་ དའདིདྲག་ལག་ལེག་པརའའབུང་མདའགལ་བརུམི་བས བསམ་མོ། །དྲེ་མར་འཛིན་པན་བེད་པ་དང་བཟུང་བདྩབ་བའི་ྱ་བདེ་ཡི་ས་ཤེས་རབ་དདབསཁི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉོན་པ་པོ་ཡིན་པས་གཞན་བྱི་དན་བེདཔ་པོན་ཆོསིགུ་པ། ༢ རང་གྷི་ཝཱ་ བཕིའདོད། 
པནདོར་བསྟན་བ་ལས། ཤེ ཆོསྤཀྱི་ཕུང་པོ པོམཐའ་ཡས ་པ། །།བདག་གེཆོས་ཀྱི་སླུརུ་བསྒྲགས། ཞེས་སོ།། དེ་ཡང་སངས མད་ྱུན་ཅགྱཡས་པའི་ པའྲེ་སུའ་ཏུབས་ལས་ བུང་པའ། ལོ།དྷེ་ལརྟལཱ་བར་བཞི་པའི་གནསྣ་གབུས་ཟད་པ་ལུག་ཐོབ་བྱ་ལུ ཡུནཿགྱོས་པའི་སྐུརྒུ མྤཱ་པའི་ 
། འདུས་བུདང་། སྐྱིག ཏདམགི་གནས་གབས་བདཔའཕ་བགདཅོག།ི ན་པ ད་འ །གསུམ་པནི། ཆོས་མ་འ ཞིཚེས་ སྙོན་པ་པེ ོགཞེནཅིདན་ནུམཆོགསཔཡིནཔལ་དཉིད་ལས་འདྲོས་ས གས་པ་འ ེ 
ྦ དུཡངགཞོམམདཁྱིླ ཡིན་པས་གླ་སྙན་ལྟ་བུམཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཁྱིསསམསཿནདུམའེ་ མའིདོནརདལ་པྩོས། དཉིད་ལས། སྨྲེབུང་འབཐའ་ཡག་པ། །དདག་གི་ལོ་ སོ་བ །ཾས་སོ།།འདིརྨརལཤོན་པའིི་པཱའིམིག་གིསོའདུས་པ་དངམ་འཇས་ འི་གཟླུགས་ 
་; རླ ་ དལ་གཞོམནདྱི་ག་གང་ཞིག་པོམཉམ་པརྒརུབ་དེནྲི་གྭ་སཱནལསོ་ བོབ དསསདནི་ཤེས་སདཔཞསཅིརབའཞིན༔ལཱའྲིན་གལ་བནནསྦལདྲིནབའི་ནས་པང་ཤེས། 


བབ ་ དབང་ཡུལུ་སྦྲིབ་བྲལ ཅིནམས་དབའགམསམདང། ལནདབབདང་བཅོསྤོསབབའ་བོིའོའོཁོོ་སྤོབདང་། དྲེ་མས་ཅད་ཐིྲཔའ་པ ཤེས་ཚད དར་ལངགིསབཤད་པགོ།།དངཔོནི། ཐདགསུདག་པའྲི་དུནགྱ་སས་པའླིགུདྲོང་གམསདཔའ་ ]ཱ 
དཉིད་གཅིག་པུ་འདིནེ་དུས་མཐའ་སྤྲིན་མཚུངགནག་པོའི་ འིར རཀའི་གཟུགས་སུའབུང་བར་འགུརྭཏ། ཁུབའཕོབནད་པའི་ཆོས་རིས་ཐོབ ཐེབ་པ་སླེབ་བཅས་ཀི ཀྱི་རྣས་པད་ཤས་པ ལུས་གཞོནྒ བྲབལྭ་གི་རམ་པར་ཤེས་པརྡོས་ཤཱིཏས་ལེ་ཤེས་དེནིཧྭ་པཀའི རྨདདབ་སད་ཡད།¡ 
།གཤུ་པྨནམསྟ་སིནཔའདནོད་རོརསེམས་དཔའ་ཉདདརྦ་ོ ་པའོ། ལོ།༽་བཞིན་དྲུ་མིབ་བཅོས་ཡི་གཟུགསཅོ་ར་འདུ་ཤས་དྭ་བདབཞྲི་ཐིབ་པང བདངབལ་བའི་ཚནས་བདག་བའིམ་ལེདརམཉིདོ་གྱིབ་སབ་ལེ་ཤསདཞིནི། ངེ དེས་དོནྱ་སྲིརམྣམདགོགས་ཡིན་ལ། དདག་ 
ྒ གདྱའིསངན་གངདགས་གུ རར འོ།།གཉིས་པའནི། དདེ་ཁམས་ཞུས་གོགས་། ༩ ཞེ་སྲད་གཏམུགྲ་ང་རྒྱལའ་ དོཆགས་ཕུགདགྲེན་སས་ལམ་ཆིས་ཟད་པདྲ་བ་དའི་རྐརཕིས་དང། མནགས སྭ་ཝྷམབདངབལ་ 
པ་ནས སོས་པརབསྟན ནནོ།།ཡང་དིའི་པ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་དངི མིའདབའི་བད་བམཐརྱ་པཐོབཔསས་ི བལྱ་བྱི་ཆ་དདགྲ་༧ ༧འིརྙས་པར་ཕྡོས་པའོ།། གསུམ་པ་ནེ། །དུསྱིལབོར་ལོདངསྣ་ཆོགསྲལ་མེ་ཐབས་ཤེས་གཅིགཏའདས་པ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས པོ་གིདགནིགིལ་ྱི་ ་ཡུལྡད་ ལ5ྱན་ག ཤྭཧླམས་བསས་ཅདོ་པབའུའ འཕུར བལ ིདིསགིསམམད་དལདགས་བན་མས་དཔའགཔསས་གདདངནརབའ ལོ།གཞི་པནི། ླིད་བལཁྱིདག་དང་ལག་ད་ 
[།གེསའོདད།༔ ཝ་ཁ རསས འླ་ནམ་པར་ཤད་པའོ། བས།ཝཔའི། ེ་ཤིནདུ་ལཊ་དངང་ ིའབལ་དུབྱར་པས་ལག་པན་བད་ནང་དའི་པཔྨ་རམས་བདནུས་པས་ཀུནནས་ལག་དདེཞིགདང། དབང་གློ་་བལ་དྲུ་ཚརདས་དབད་དོ་གཅི དོགཅིགཉིད་ཡུཿཐསས| 
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༄༅། །ཅདལའཛྷུགཔས་དབངཔོ་ཀུནནས་ཀུ ཀུན་ཅིསཡིག་གིས་བྟལྱང་ཟིགཟུགས་མཐོང་དདུད། མགོདད་གདོང་གི་བྲབ་ཐམས་ཅདྱ་པཏཅིང་། ཡུལ་དྭུས་ཀླུན་ནསྲ་སྲ་ཐམས་ཧད་ཐོས་པ་ད་ དྲ་ལན་པའྱིཕིདབང་པོའི་རིསྦཅངཛིགཏིནད་ དུབྟཏནགཡོ་ཛ ཐོནསཿདལགའོགོས་ 
ཏཊུཐ་བ་དགནས་པནི་ ནྡིརྡོརཾ་སེམསད་ ཡའཞས་དདེམཆོགྱུབཛའིལེ །པདད། མདོན་བརྗོདྱི་མའྭི་བཱག་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དད། དེབཞིནདྲུ་པིབྲ་བལ་ཡི་ཤྭསི སྲུནི་བདགརིག་གཞན་འིགཅིད་དབད་པོ་ད དོདྷ་རམ་པ་ཐམསཧད་པ་དེའི ཉིད་ཉིས་འགོབའི་དོན་མདེད་ 
ཡག་ཀུན་ལ་ཕནཔའི་གང་ཐག་མཆོག་འཇིགཏི ིི་དང་མམཡོདས་བྗ། ཤས ་པ་ཐབས་དད། ཤིསྱབུ་ཤེས་རབ་ྱར་མེད་པའི་བདག་པོམཆོག།ཅེསཔ་དདོ། ེབཞིན་དུ་རང་གཞན་ི་དནོ་གུའཅིངབསམ་ཕྲགཔཔའི་མཆོགྷས། ཀྱུནཏྭཱཏོག་པ་ཐམས་དྲ་པངས་ཀྱང་ནམ་པར། 
ྟརོག་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིས་ལིངས་ཨི་ཟད་པ་ོ། ཆོསཾ་ལིངས་དམ་བདའི་ཤེས་པ་མངོནད་བ 'པའྱི་ཕིར་ནོ། སོ ཞེས་པནི་མཆན་བླངོད་ལས་ཡ་ཤསི་སྤུའི་མཆེན་ཉིད་པོ། །གསུམ་པསྤོས་པརྣམས་ི་བཞུགས གས་པས་ཁགོ་དནོམངད་ུལ་ལ་གཉིས། སེམཅད་1ཿ 
བྱིདསམ་བའི་དབངགིས་དོན་མཛོད་རུལ་མདོད་ ཉུན་བདད། གྲོསའཚུལཊ ཤིསྦ་ཧས་པཟི་བཤདཔའོ།།དང་ པོན དནི་སེམ་ུཅན་ཞེས་སོགསཏེ། འདེ་དནན་མོངས་བ་དང་ པ་ཤེསྭ་བཀྲི་བཱབཔ་དངུབུལ་བ་སདྱྱརསྭཱ་མས་ཤི་མཔལདུ་འཇུག་པ་དད། པཿ ཕུང་པོ་འདིནཔ་དང་། སྱེ 

© གཞནས་གཞནདུའབཔ་དང། དཱ བུནམེདཅི་མངལ་ རི པྱག ཞུགས ་བ་གད་ཡིན་པ་དེནི་ སེམས་ཧནལ་བརེ་བས་ཐམལ་པའི་སྩེདོ་ བྱོ་བང་ཆུབ་ལསྭཏིནསྲི་ལོག་པའི་པད་པན། ཤིངབསོདནམས་ཤི ད་པབསགས་དྲ་སྣིནུའི 
༦ |སླདདུཊྟན་པཏྟེ ཏ། དཀ་ཞིན་དུྡཾམ བྲུ དགཞིན་དྲུ་ཞེམ་པོད་དགོངས་པའིད །གསུངས་པ། གད སྐུའ སུའི་ལུས་ཅནསངསྦྱར་སྨནས་ཡའི་མི་ཏགཅིདྱམ་དན་ལས་ ཞདའ་བའ ཇིཾལནོན། ཆོས་མི་བན་པྲརུ་ཤི 


་དདམཛུདས་པའི གཡརི་ཞིག་ནནས། 


ཛེ =. ( 


}ཞསགོགསྟ་ཊག་སྨ་ྣམས་དྲིན་པའི་སླད་དུགསུངས་སོ།།སླང་ཡདགཟུགས།ཁནསི་གནས་གཙངདསངསྐརྒྱས བཡིན་པ་དནི་སྤུལ་པ ཟུགས ཀྷོ་ལཉིདདུགར་ྷ་ནམས་ཀངངྱ་རལ་ཉམས་པརྦ་ བའྱི་སདད་ཏེ། ཚུ་ཉིད་འདིནི་ཁམས་འགམར་ཆུང་ །། 
| ཾ་་སུདྱཔལཔ་ལོགསཔའི་རུག་པྲ་པལ་ཆནབྱོརབོ་ཤས་བསསན་བས། ལོ གནས་གོང སོགས་སོ ཤུགས་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད ཁ‹ 
བདེང རོནཉུམ་པད་གནས་ པའོཞིསི་གསུངས་པདནེམཆོག དནིམཆོགགིངེས་པ་དགེ་སོངགྲི་སྐོམ་པས་བྲསམས་པཅན་འཕགས་པ་ རབའཐོ་བོལ་སྐོགས་བླ་མམས་དང། ྩེགཡིགགིས་ཐོགས་པའྱ་བབྲརབ་ཨེམས་དཔའཤམས་བལ་སོགས་པ མསྭ་ས་བའི་པྭ་ལ ནཾ དད་བཔྲི་སྣ། ་ ; 
ནི ནབསམ་ཡོགདགཔརཚགས་པའའ དྦྱཧས ཉིད་ལད་ ཤོད་པའི་སད་ དབསྨན ཡུན་པའོ། ཤོ།དདེ་ལ་སྟོདཔ དཔའེདཔོས་པྲོ་པཕབཔྷ་ཉརྨངཔའི་སཱདཔཉིདད། འདི་བདས་བདངམ་འོས་པའི་ཤེསབདིདངོས་པོརམདཔའྱིབ་ྩོངཔའོ། །༨མཐང་བཞེ་དང ངོས་པོསོང་པ དནི་ཟབཔ་དད་ ཟུ 
དྨྱཆབྟེ། འདམམ་འཇོས་ཅིདདས་པོའམེདཔར་ཟབ་པའོ།།འདུས པད ང་མའོང་བའི་ བིམཔ་མཐའ་ལས་པར་ནཐོབབིལིརྩཿཆང་ག།།་དཞིནད་གསུཊས་པ་ལནྩ་སསི་ ིམའི་བདག་ཉིདྲཇིསམས་དུཔའི། འནིཆད་ཐོཔ་མ་སོངསོགས་མྦངཤིདྷ་གབྷརམསཊ དན་མཆབ་ 
ར་པསྭཁྱུ་མཆོག་སེ་ཟབཅི་རཱརིབྷནམ་སུ རར་རོ ཡན་བཿི་སུད་ལས་ང་་ཡངསྒ་ས་སདེའི་གདདངཆ ཨུ དོ ཆོསྟསནོ་བསཆོས་ི ཉི་དུཉིཿཔའི་སད་ལས་མཆོགྱོཏྱུར་པསྡུ་མཆེན་ལུན། དཉིདྱསྲོ་བསོ་སོ་ 
ད ལའྱུརམེད་ིདགའ་བསདཔདཔསཆསཅླ་འཇིགཏ རྟན་ལས་འདས་པའིི་སླ་དོཆ། དགཔའི་སུ་བླཏས་ཏོཆད་པའྱི་མདའདས་སོགས་ལ་མི་གནས་པསམི་གནས་མྱངནའདས་པཔོ། སི་གསབྱུ་དགནས་པཤིས་ཡསཁནམས་ཅི་ིིརམི་ ཕནཔ་ 


༩ གྱབ ་ཨལགི་དེབསེའ། ཡུང་ དག་པའི་བདབྱ་མབ། གནོད་པའྲི་སུག་བསལ་སེལ་དའི་ཆོག་སོནོ་བྱས་པོགོས་བུའིཆོྤོ་ཅིང་ོཆོ། ལོདོས་བུལསྤ་བངབའྲི་སྤུལ་སློནི་དུལ་པ་རབའདྲུས་པའི་གཟུགས་མེད། ངས་ཤིངྡ་དིབ་པ་མེདཔར་སཱོད་པལ [| 

ཤཱ སྣདབས་གཟུགས་བཟང་དྲེམ་དང་བུལ་བསདམ་པ་ལྟེ། ཱམ་པ་ཐནཿདེཔའི་གཟུགས་ཡོནི་པས་སྣཚོགས་གཟུཤག་ན། གན ཤེསྱ་གགཉིད་སིན་བྲས་ཡིད་པསྱམེས པོ མིད རྐཞུ་དཔྲ་འ་པས་གྲསསྒྲད་སས་བཔས་རདྲདབའི་དཔལ། ཕྲུལབཞི 

2 གཟུགས་རནམ་ཡུསའཆདབཔོ།ཞེས་བནས། མཆན་བརོད་ལས་བཅོམ་ལནའདག་ཀི་ངེས་པའོ།།ཉིམ་དཔལ་ཁྱིས་གཞནདུབཤད་དོ།།གཉིས་པ་གྲོ་སའི་རུལ་གྱིསྱ་རས་པད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་བི་དོན་དང་། སྦསདེན་འགེལ་དས་བཤདའདགྲོམ་དདབཅས་པས་དོན་ ། 
མས་ག དོངཅན་ི་གཞགས་བཞིབ་བྱང་བརབ་ཤད། བཞུགས་པ་ཅོརྣ་ཕན་འདས་ཅི་པབའིདཔོ་ཁྱཊགབཆོམ་ཝན་འདས་ཅིས་གཞན་དོནསོས་བའྲིཉུན་སས་ཅྲིན་མདག་ག་ུན་པ་འོ།ད་པལ་གསུམ། སྒ་གསསང་བགསང བྱའ་གེས་ བཆ ྲ 
པ་ན ཕྱིཾནངགཞན་གསུམ་གྱ་བཞུགས་པའི་དབེཀྱ་རས་པདབ་ཤད། རྡེརིཅན་ཁིདེ་བདང་གཞན་དོནད་བཞུ་གས་པར་བསྟན་པས་དོན་བུ་བའ།།དང་པོནོ། སེམན་ཿནྡནམགནྲི་མིའ་པྲ་མདངང་དདགཉེན་པོགེ་རུད་ནིནཔའྱི་མདད་སུ་གསུང་ཐུགས་ཊི་ཤེ་ 

4 (སྐུན ཨ་པད་དྲོངཅནད་ཡིལ་འཁོར་ཅིནཿ་བོདཅུནོའྱི་བུག་ ལ་ུགས་པྲ་རམ་བགུསུམ་ཞྲེའིག་ཏེནད་ནངལུས་ དང་གཞན་གྲེབ་བལྭ་ཅི་ངོས་དངདྲེ་ལ་ཁའོར་དུ་མངརབྱཏ་བཞུགས་པར་འགྱུརདོ།།གཉིས་བའི། ཕིརོ་སྟ་ེ་མཐོ་རིས་སྟ་རདས་འོག་གི་ 

| འཇིག ཏནྡོཔ་ཚོགས་པེགོས་སུ་གོང་གི་ཆིགས་དཅདདུགུནུ་པད་གསུངས་བྱཝརྡསུགསུམ་ལསོགས་པའེ་རུལ་གིས་གནས་བདི་དག་ལ་ཞུགས་པར་ལྱུགསཏེ། ནང་དུམཆོགགི་ལུས་ལྭ་མ་ན་གསུམ་ལས། རང་འྱམདན་དབུམ་དགོགརང་ར་ྔརུའ་དད་། དེག་ ¡| 





༢ 


སྤྱདན། མྨ་སསོགས་མེདཔང་ཡདའེདྨ་སང་བའྲི་སོངཕ་ལ་ཡདསམས་འདྲགཔདང་། གཞན་བསྱེདརེམ་ལྭ་སར་བན་པད་བཞིན།པོནངདྲཡིལ་ལབོར་ལ་ཡབ་སུམ་ཚྐོམས་པད་འཇུག་པསུགནས་པའྱི་ཕུག་ལཞུགས་པའོ། །སྒུ་བཞི་ལགང་ཞིག་ཨ་ཡིག་ལ་འི་ཡིག་ { 
¡! དྲ ༨ ཧཱི ཀྲེ ༄ " ཐོ ༽ ' བསམ ༥; ལ་ སྤ ༥ ༣༧ ༧ ¥ ་ ༤༽ ༦༤ ° ཅི ྭྭ ༥ ` མུ ˆ བཟུ ༥ ལེ ༥ སལ ཛི ཐ།”' ཡོ ༥» ༡༢༧ ༧ བ་ར ་ ཱ མཿ ་ ༩ ༩ ༡༧༧ ' ¦ 
¦གནས་པརྟ་མཚོགཏཱ་དདེ་བའི་གནས་ཕཾཤེསྡ་དྲོང་དགའྲི་སུལ་ཐིགའ། 'ཟ་གབུ་བསུཿྫདལ་ཨུ། ཚག གཉི་མཛུལ་གསུང་དྡོར་ལངས་སུ། །ཨ་ཞེགྲོག་གཅནྨ་དམ་ཤེས་ཐུགས་རྲོངརོས་སྐུ་ིྲེནམས་གཅི་གཏུ་པོ་པ་སོགས་བུག་པ་འུགས་པའི་དོན་ཡིདའནོ།།གསུམ་པདི། ། 
§ § ' (ྭ ༤༽ , ང་སི - ¬ ༣༩. ༽ ༨ =÷ རྟ ༣༨ | ལེ ,ང༦ ༽. ¬ ༈ ༽, ༽ ༡ ༡ ༧༩༡༡ ༡ ༥ ` མེ "༡ ༨༠ ༡༠༡ ླུ - £ -- ¬ 12 ་ 
|།ཞུགས་པབྩོནླ་བུསེདཔས་གཅིག་པུ། གཞེམོདྭ་ཡེད་པའི་དྲོར་ཅན་བདེ་བཅེན་ལོ་དྲང་སེམས་དཔའདནི། སུ་གྲསང་ཐུགས་ཅི་ེ་བསྡ་ཇྔོརི་གསུམསྟུ་དའི་ཕུལ་དང་སུལ་ཅན།བཟསྨར་མག་ཤིས་ཅང་དདོང་བཀོ།།དྷེལརན་དུས་གསུམ་དཔྱ་ཡིནཔགཞན་གསུམ་ཅི་གནས། 


། ོ་འྱརཿདློགོོོ་ྲ་བམ་བདག་འྱར་མདོས་ཐོགའོན་ོ་བཞོའི་དོཡི་ས་བར་སོགོས་འོད་ལློད་གིཉི་བོད་གནས་པདང་། གས་ལྕམ་བན། ཟླ་གོགས་ཡུལ་ཝངག་ལ་དབང་པོགཔཞིགགྲི་ོདོག་རངགི་སེམས་བསོསི་འཇུག་བདང། སིའ་བུལཙི་ཆོས་ལ་ ། 


! ུ ཚོ ¦ ¬ རླ ༢ བད ར་པྲ་ལོ།ཟ ༩ ༢༠༡༠ ༡༩ ‡ ་ཨ༠ "༡༩ ”-; ྱུ རད། འབར ༡༩༠ ༡༥༩ ༢ ˆ/-7- `༈ ༡€ 71 ༢༡༡ (།?༽༈ དོད" ༡༥༦༡ ཌ 1༡1 ༣ ༡ "¥ ¥ ༣ ༈ ༤ - „ 
།གསུམ་པུང་རྡ་རྔ་ཉུན་བཞུགས པནི་སཱཾདགསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམསཅན་དིན་པའྱི་སད་ོ།།དྱི་ལདྷ་རྩ་ཧཱད་ལས་ཁད། སུནནས་ཕགརང་ཞབས་ལསེགོས། ཞས་སོགས་གོདདུག་ཤདམ་ཐག་པྱ་འུད་དད། ཆུདདར་ཡང་། ཇྙི་ལ་རོགཾ་མེདབདག་ིད་ཅན།།ནམ་མཁའ་ཀུན་ 
།།དེ་སིསར།།སེམས་འརངཔཞི འེད་འའིངས།།བཞིནཨུན།་བཏིད།ཆསགསུངསས །བེགཔ་བཞུགས་པ་འཇོར་ཝུནབདསཅིའངབཞིན་དོས་བཟུང་བ་ལགཏིས། ཆུད ཞདགཞིའི་དོ་གཅོས་ཝུནའདསུགསུད།དའ་གཞི་དོདབཟུབསོ།། 


།དཔྟགྡི་རཱདྡདམསདག་ཀྲ་བེང་གཞིའི་ཚིག་འདྲི་སདབདག་གིས་ཐེག་བཞེས་གང་གསུངས་བདེའི་དནན་དདྲིདདི་ཞེ་ཝི་དདེ་ཆེནཔོདངསེམས་དཔའ་ཀོ། །བདག་གིསནི་བདག་ཉིད་ཅིས་སོ།།ཐོས་པའི་མདོན་སུམ་ཅིས་ཤེས་བསེ། དྷེལབུའི་ཐབས་ཤེས་བྱེདམེདོརིན 


2 


ད ༽ ཆེབ 1 
༄༅། ཙིར ཧྱི་ཟླ་པ 
ཀང དང བ 


ཏཱཾ དད བཾ 





བཞིའི་རང་ 


དཾསུ་ཤྱིས་ཞི་བ བདད་ཆགས་པལ་སོགས་དྲ་དུལ་ཉན་སྤྲལ་བླུའི ཧྨའི་དངོས་པོ་ཊ 
རྣལ 


བཅིཡིག་བའུ་བལས་གང་ཞིགྱསི་མགིན་སྙིང་ཁའིརཱཱ་པེས་དང་ ོ་གནདོོནདདམོརོ་བོོ་ིོག་བློ་་ོནནི་གང་བཞས་ོ་ཐགའ་གོལ་བྷ་མ།ལ་ འཇྲག་པའི་དགའ་བདང་པོ པོགསུམཅི་མཐང་ཡེ་ཤེསི་ི ། 
ལ་གྱི ཅ་བ ལའ ཞས པདོན་ཐེག་པའ 
ྦ ཙཱ ཨེ་ཝི་རོང་པདྐནདབུའི་མཐད།།དྲོ་ངེ་ཅན་བཞུགས་ཐིག་པེ་འད 


།འདིངྱ་ཡིནང་གཞན་གནུམ་གྱི་སངས། ༥ཞི་དདུ་དཊདཞུགས་པ་ དོ་དཅོས་ལུན་འདྲས་སྣནལ་འཛ་བནམས་ཊིས་རིག་པརུ སྭེ། ནྣ་དའགྲེལ་ཆེན་ལས། [ 


{།༨ནཤཱད་མད་དདག་ཉདད། ༈།དདག་གིས་ཞེས་ནི་དབ་གསལ་བས། །བདག གགིནྲ་བོས་ཞེས་རབགསུངས་པ།།འཁོར་ལོས་བྱསར་བའི་དདྲ་རུལ་ཅིས། དྲང ངསམས་དཔའ་བདེ་བའེ། །།་བ་དདེབའིབདག་ེས། 
ཐོས་པནི་ཤེས བཀོ།།བདག་གིས་ནི་བདགཉིདདེ་ཁོན་ཉིད་ི་བདག་ི ཉིད་དོ ཞེས་གསུངས་སོ།།གཉིས་པལ་གསུར། མི་འྱགུར་བའི་དེ་བའེ་པང་བཞིན་ི ཡི་བཅོམལནའདན་མདོར་དྱསན། 


སྤུལ་པཟྙཛོགས་བརྫནཏེཚོས་གསུངསུལརྒྱུས་དརད་ཤ དཔ། རོར་ 


ལཿ 
བཞུའ་རང བཞིནངོས་བཅུང ུགཱ་བསྡུ་བའོ།།དང་པོན། ནི གཏུས་བུའི་བགཆགས་དངྱ་སདོ་ལམ་ཅི་དབངགིས་སླུ་མཚོགས་སུ སུ་མཱལྭ་རུལནེ། ལྷན་སྩེས་ཁི་སླུགཅིག་པོདའི་གཡུཿབྱརྣནས་ཀྱི་སྱེབ་ེ་མང་ངང་གིན སིད་གིསཏེསཾམཉྭིས་བྱཡིད་པའི་བག་ཆགས སྣུཚོགས་དའེ 
༈, 
1 


ཀ 
པོ མྨནམས་ཤིས་བསམ་པ་དང་མཐུན་པརོས་ཅི་འེའིའི་ལོ་བདོརབ་ལ་གནས པམདོདྷེ། དྷཏཱརྱགུར་ཉིགཔའི པའྲ་སོན་ལས་བཏབ་པའི་ཡོནཏཏྱཾིདདང་གིསསོ། །གསུང་གྱི་བབས་དོན་མཛད་ | 
ནིདོན་གཅིག་ལྨནམྲགངསདུརའི་མདན་དང་པ འདའ མ་པའི་དངོས་པོདདམཞུན་བྲ་ད ནྣམསྭཁིས་སྐུགགསྣ་ནམས་ཅི་ཞིབ་ལ་འབད་པར་ ༨བྱ།་འཛུག་པའི་ ི་བོར་ལོ་བར་བལ་གནས་སོ།། །གཤན་ཡ དི་མལ་གནས་ད | 


ཿནིམ་བམགགོདནམས་ 


ཧི 


༦༤༣ 


|སྦེལའའི་ སཱད་དུ་བཅོམ་ཝན་འདས་བསྐོདྷ་སོརོན་ལྕྱ་བཱཞིངགཤིགསཏི་དོན་མཛོད་ ོ་གཉིས་པལ་གསུང་རུམཔབཐམསད་པས་འཁོང་ལོབའྡ་རུལནི། ཊ དྲུད་འགོ་སགོས འགྲོ་བའུགྱཏ་གཏོགས་བའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཐུང་པ་འདས་པ་དང་འྱབུང་འགུརམ་འོངས་བདང་། }] 
; གྟྟ་དྱཧཌ་བནཱཨ པ་གསུམ་ལུདྷ་ཙཱནོ་པས་གདུལྱ་བདེ་པར་མཛུད་ལ། དད་པ་དངྷ་ཏགཏུ་རདའང་གྱི་སུང་དོར་བདན་པའི་ ༣ཆོསད ིྲག་བརུངངངགྲིནད་གཞེནཏེ་སོསདང་མཐུན་པདག་གིས་པེ། གྲསུདབདྲ་པེདཆིདདེལས་ད སུད་པ་གསུམ་པད པོམ་ཆང་དཡེད་ དཔ་ཐམ། ཅད འངདགལལ་དདད་ 
¡དབྱེན་པའེ་གསུངཿ སུང་འདིན་འྱགརམིད་དདེ་བད་ི་མོཉན པའི་འྲས་བྷུ་ཉེདཐམས་ཿད་མན་པའིགསུངཡིནཏ། ༢ ལེགས་སྦྱར་ཉྷ ཉའྲི་སྐཏཅབ་ཡངམ་ཡིནནོ།།སྤུལ་པསྨཚོགས་བརྟན་རྲུའདེ། དསྒྱ་ཧཱས་ཉན་དདདང་ དཔུག་དཅོམ་པྷམསྭ་ཧུ་ ཀྱིཞད་ཌོགསཔྱ་མིན་བ་རྙེབས་སོགས་ ||; 
| དཔགཏུརེད་བའི་ཡོན་ཏན་དངྡ་ཝུན་པ་ སདྱརསྣ་རམས་ཧྱི་ཐྦལ་པྱ་སྨཾམ་ཉྟ་བྷུ་སཱ་ཆཾགསཟ ྭ་སསངབདྲི་མིདགསུམ་གནས་སྲུ དྲང་མམས་དཔའི་ དག་ིད་ཏོན་པེ་ཤདེ། ནམམཁལལ་དྱང་ ཐྱིན་གཞུ་འདའཚོད་ནང་བདི་བཞིནིད་། ོདྷེ་ཝཱརྨུགདང་རིངབསལ་གོགསྣམ་ 
༔ཆོགས་ཊིདདོས་པྡོར པྣརམསྭཧིས་ཕེ་ ལེཀྱརལ་བྱ་དགེམས་དང་བཅེས་པའྲིའོམཁྲལལྷ་ཏ་མི་དོགས་གསུཊ་བརམསྲི ཆང་གི ་བག་ཆགས་རའ གས་བདང་མ ན་པརྨ་སངབའདིནདོནདམཔ་རམྱསེས་པའིངོས་ས སོང་པཉིད་སིརང་པནིན་ཉེ། ད དཔནནྭ་དུདཱངས་ད་ལ་ 
།།ནམམཁའེཌ ཟླཔཨྩད་ད་བཞིནདུ་གདུའབྱ་འདྲི་ནམས་ཀི་དོར་ནི་ སྩེ་ད་ྩ་བུདི་འཁྲུལ་པརྙེར་བའོ། པ།གསུམ་པའུ། རམ་འབུལ་དེ་ ནྲག་ལག། རྒྱལ་བའི་སླུའེ དགླགསསགས་བལདཔགསས ཡལད་གཟུངའདནེ་བཟནདབདལན་བདོད་ཞམ་ 
|སྱ་བཞིན་བྷཏི། རྣམ ་པ་ཐམེས་ཅེདཔ་བ ཕབ པྟཉ་བུནྨ་སང་བའི་སྣོད་གཟུགས་སོ།།དའ དགིགས་གངང་གཞིང་ ཉིར་མ་ཡན་པས་སེམསཿནབམསའདྲའི སྙིངྟེ་དང་ཕང་གི་བརམ་པལྟར་དང་ དད་དད་ རངགྟིྐདརམས་དག་གི གིསཅན་མཐུའ་ཡུས་བའི་གོབརད་དའོ།།དྲོར རཧན་སབས་ 
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༡༨ ། ས་ྱིཐུགསོིདོརནོནསསཿནླརམསོ་ཅི་སེམས་ཅོ་འདབཞིན་པོདགསལྟཏོགས་པརྗི་ཉུབ་དང། བཏན་གཡོམཐའ་དག་པ་གཤི་ལ་གནས་བའི་ཆོསོ་ཇྷི་སདཔ་གཟིགས་བཞོངི་ཉུད་པནྦའན་དའི་ཡེ་ཤཾསསོ། །ིམནདདའ་ནོར་བུཅེན་པོས་གངའར་ རྩབཆེན་པོས པས་གངལ་འག་ 
ཡས་སོ དྲ་ཐུགས་ཁྱི་སྤུལཔ་སྣཚོགས་པའི་དངོས་པྨོརམསཅི་འདིན་པདའི་ འག་འི་དེབཆེནཔོ་གང་ཡིནདདེིད་ཡེ ཤེས འོ། །གསུམ་པ་བཅོམ་པནདདས་ཅིས་གདན་དོད་མེས་པའིཆུ་ནམསཅི ཨྱི་རྣམདྭག་བསྟུན་པ་ལ་གསུམ། སྟིད་དའེ་པདྨའེི 
༩ ]ལྕའི་རམ་དག་བརྙན་པདང་། རིགསྤ་དུག་ཡདཔམ་པིདག་པདང་། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམྱ་ཐིདག་པ་བསྟནཔའོ།།དང་པོན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་འགུརམད་དདེ་བར་རོམཉན་འབྲསྣ་སིར་ཕན་ཤིནདགདང་། ཐབས་སྟོབས་སོན་ལམ་ཡུ་ཤེས་དགྟི་སི་བྲུ་བོནམསནསམ་བུུཔོ་ † 
ཉི། ཛཾ རདགན་མས་སུ་གསུངས་སོ། །ནུསམདདགྲནམས་ཡི་ཐ ཀྱི་ཐབསནི་སླེབ་པསདག་པའིམཆོག་གི་བདུད་ཚིརྣམ་པ་བུདུ།ཁུཐ་ལ་སོགས པྱ་བརྡ་དུབསེམསྦ་ཧིན སགངཔའི་ཕུམ་པ་དགནམང་སོ། སོ།།དིལ་ཏནནས་ཁཅིག་ པདྨུགདནཿནགྱིལུའི་གྲ གྲངས་སུ སུབྱམ་པྷནམསའདན་ཞིང་བུམ་ ]ཧ 
ཤོ པྲ་ནམསནུས་མྲམས་ཅི་ ཡབ་ཡེནནོཞས སྨ་བནིཨི་རེགསཏཱ། ཐབས་ཤེས་སུ་གསུངས པས་ཡབྱུམདུམིའྲགངའྱི་ཕིརུ་པ།།བདུདད་ོན་མོངས ་གཡས་གཡོནྱ,ྱི་རཱ་བམས་པནི་གཙོ་བོའི་ འི་གདན་ཡི་འདོང་ུདཔའཕགྱཔདྲདགཔོ།དྲོང་བཞིའ་ཆོགསནི་དཔག་བསུམ་ཁྱི་ 
རླ ཉཱ ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པའིམཚནམ་བཞིའོ།།ཕག ་གྲནམས་ཐགལྕེ་ོདཔ་ཡི་ླངག་སླམིྲབལ་ཇི་དད་གྱསུམ་པྱསདཔ་གཙོ་བོ་ཡབ་པྱུམནི་ཡ ཤེས་དངུནམ་ཤེསསི་ སཱབྲུལདུ་ དུ་རོམཉམ་པ་གཅིགཔུྲོ།། །གཏིས་པནི། འཁར་ལོའི་མཚནམའི་ཨུནནས་དུངས་པ་མེ་འོད་ཡེ་ 
ཤོ གསས སོ།།དེ་བཆེན་པམཉམཉིད་ཡེ་ཤེསནི་རེན་པཛའི་མཆོན་མ། །འདེའི་ཆགས་པ་ལན་སསྱ་ཅི་དགའ་བནི་པྨ འིམཚནམཀོ།།ཉེན་མོདས་གཅོད་ཅིང་ཟད་བཞི་པལ་གེའི་མཚནམཁོ།དྲོརའི་མཆནམདགྲནམས་ ཤེསྨ་ཞིབལཅི་ཕ་ཤེ་ིཨནཏགབཏི་ཡིད་ 


[འོ མིཤེསཔ་འྱར་བདིརའིག་པ་གཅོད་པནྲིའིགུག་གིམ་ོནམ། དྡོསད་རིགསྤདགོག་མཆོན་མརམསྟ།དགོའོདདགྲན་མསྦོརོས་བྱི་དཔོ་བགང་བོནིཔདཔྱལུམོ་དདགྲ་ནམས མོགོསཞམ་མཁའ་བནིད་ཱརཐཱརཔརོག་ ག་ 
དུ པདྨ་བའོ། །།ངིལ་རཱན། གང་དུངེས པར མཐའ་གཅིགྱརིག ། ་ གོ་ལོག སི ད་ཡང སོ།།དེ་བཞིནད་སྡུག་བསྔལ་ཞུམས་པའི་བདཆེན་ནཚོར་བཅེནཔོ་ | 
མཉམཉིདལ་གས་ནབྱང་པད།ཊ མིངདང་མཚནམར་འཇིན་པ་ མི་འྭ་ཤེས་ཏཡས་པནྡི་དོརའི་འདུ་ཤེསཆེནཔོསོངྷཏོག རྟོཧགྲོ་སྣང་མཐུའ་དང་། འཁོརང་འཕེལྲ་བེདྱའི་འདྲུ་བེདཉམས་བའྲི་བ་སྦྲབ་ཡེ་ཤེས་དོནོོ་གབ་དང་ །གནསྣམཔས་བཞིའི་སེམསཏུམས་པདཡངཆོས་བིངས་ཕེ་ 
¦ ཤཾསརི མི་བྱསྩོད་པདགསུངས་སོ། ཤིར པ་མིནཔྟས་མ་རིག་པ་འཕོ་པའེ་བགཆགས་ཉམས་དདྡི་ྡོ་འི་ཡེ་ཤེས་དདེད་ཆན་པྲོ་དྲོར་སམས་དཔའ་ཉིདདོ།། དོ ཐ་བདགོའདདགར་སུངསོ་ས་དབསཅིཔགསདག་ག།གཞན་ཤེསཅིརགསྦདནཔས་བདབའ་ མདུབ་ 
[ནུས་ན །གཏིམགདང་། ངྱ་རལ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཞེ་སྡང་ཉམས་པྣམསནེ་རིམང་བཞིན། སྤུནམ། མཱམ་ཀི།གོས་དཀརམོ། སློལམ། དབྱིངསུག་མ་སྟེ་ སྒིབབལ་བྱི་སརྨུམ་རྨ་ནམམཁའརྣམས་སོ། སོ།།སརྦཾ་སཏུསས་བཞྲི་མོགས་ཡུམསྟ། དྲི་མེད 
་ དདཔོད་པཉིདདོ།།གསུམ་པནེ། མཐོད་དངམ་མཐོངམངོནྭཀགགི་གཟྫུགསནི་ནདད་ཡིདདབུམདང་ཡི་ངོལ་བིནམ མམའའ་ལ་མངོན་སུམདྷ་པ་དད་པདཔ་གཔའིནཔ་པིདབྲབལི་ཡིགསའིེཔདབཞིནད་ཐགརིངཔོནས་བཛོང པའི་སན་མས གསལ བསིན ད 
སོ།དིབམསཆད་འདྲིཊཔདྡིས་བདད་པོན།ཁའ་སྙིངངོ། པོ།།བང་ག་ལ་དའླི་ཟདའི་གདི་འཇིག་པའི་དེརདགཏགྱཏ་ཡ་གདས་ཅི་རེམ་དྱོམད་དར་འདཔ་དནི་འཇིག་ཏནདབངྱལྲ་མབལ་ིལེའ ལོ།དབང་པགཉིས་སྦོ་གེརེག་པ་འཆགས་ པའོག་པའདིའགཔ། 








།ཡུསྦཀི་དབང་པྲོ་མཔྲཔལྦཐིབསེལཏྡ་ངྡོརགྲབ་སྲིབ་པ་དངྲ་བལ་བའོ།།ཐབས་ཤེས་འགོགས་པ་ལསམ་འཕོ་བའི་བ བཟོཊོམཔ་འོན་ོསོོནལྩའི་གོགར་འཇུག་པའི་སོམས་དོནིཀུན་བཟདྷསེའདྨདི་བཱ བལ་ལེ།།དྷཝ་དྲཤེབླདག་གིས་ཡུལ་ལུལཅན་ 
༡ བདེས བསོལ བཧུནམོང་བཅས་བྲ་ནམས་སོ།། །སྣཚོགས་གཟུགས་ཞས་འདོན་པ། ལཱུ གཟུསསརྡ་ རྡོརམདྲ་སྭདོ་ཇ་མ་སོགས་ འདྲིརམསྐ་རལ་བམཆོགགྲི་ཡ ༨ ˆ བྲུགགཾ།།དཐམས་ཅད་ཀུན་ ཏ 
7 ླཾམིབ་པ་དྲ་བཟ་བས་དངས་ཤིད། ངོ་པོཉིྱ་ཧིསམྱ་སེསམ་འགགས་བ་འདྲིདམསདྱ་ནན་འདྲི་རམས་མཆོགགེ་དདེ་བྱ་མེདཔདཅིངགོ་པས་གོས་པམེད་རིང་། གཉིསམད་ཡ ཤས་ཙོ་ཏོགསྦབ་སྭ། དིཁམས་གསམ་དགྱང་སྱན་ཝུ་ལས་གཞན་བསལ་པའི་དབང་ 
༩ ཚ། ཤསྩཅེ་གཟུ་བམིན་བདང་ནི་མཐུའ་དགའགྲོ་བའི་དབངཔོདུག་པོའི་ གཱ་ཡྭསྟོགསྱ་བམིན་པའ།།གཉིས་པྲ་སས་དོན་འགེལ་པས་བཤད་ཅིང་གློས་དང་བཅས་པས་དོན་བསྡུ་བལ་གསུམ། ཁ་བ་བུའི་རྣུམ་དག་སྦས་པ་འགྲེལ པས་བ སྒྲིབ་མེདཀྱི་བདེ་བ་ལས་གསུང་དང་ | 3 
འ་ཉ་ཕྲོ་རྡུལ། སེམ༔ཿནི་དནཕཱཞབརོས་བརནཔའི་དོན་བྲས་བའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དམུག་གཡུག་གིའེས་དོནཅསྔཐགསྦ་ཡྲི་ོ་བའི་ུས་དགདད། ཞླ་ཤས་པྱཨལ་བས་དོན་དང་། བདད་བཅོམ་དསཚོས་འཁེརབརརུལ་ཅིས་སུའིསོབའི་ 
¦ མདག་བྟཏན་པའོ།།དངཔོལ་གཉིས། བསད་རིལ་ི་ལཊ་གེས་དགུག་གཞུག་བསན་པདང་ དངེས་དོན་ཇོགསརིམ་ལ་མུརབའོ།།དབཔནི། དེནས་ཡེ་ཤེས་ཞིས་སོགས་ཏེ། འདིར་ིལ་འའོརྩོཡ་འཁོར་ལོ་ སདཔའ་ངོགས་པདྲ་པསཏད་ 
།ནས་ཡེ་ཤཱས་ཅི་ཞཁོ་བལོདགུག་གྲགུག་དཅིངམཉེས་རོར རཊམྱ་བབདིཕྱོམནེསཔའྲི་མགགདཔ། དོ དྡོརྫི་ཡགས་བུ་ལ་སོག ས་ན་ནི ོ་མརྱརིཕོགསལནདྲིམཁ་འོར་ནམས་ཅས་ལྟ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 


རུད་བམས་དྲད་གགསསོ།།གཉིས་དཞི། དིནིད་ནབད་མུརཉིགསུངས་པ། ཡོ་ཤོསགཞུག་བདའི་དནི་ས་ལྭ་བད་ཡང་ཤིནྷམོབས་ཞིས་བཞི་ནམང་ཉཡགྱར་གསུམདངའསོགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའའིབུདྷ་ཏེདགོངས་པའི་སྐད་གཞནབིས་གསུངས་སོ། དེའི་དགུག་ 

པྲའྲཾསོག་ལ་སོགས་པའྱ་རུད་གེཚོགས་དབུམརའགོག་པཉིད་ཆིས་བེད་དེ། རྨང་ཤིན་ཏུ་སོབས་དེས་སྟང་དུདུངསཏསྤྱི་བོད་ཧང་རུ་བཡྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདདེདདོ། ཞེས་པའི་དོནཏོ།།དན་གཞུག་བླ་རུག་ ཅི་ཤེས་པནི་གཏུམ་མོའིམ་ཡིས་སྤྱི་ོའི་བཱང་སམས་དེ་གཞུ་པད་ 

རུསནས་ཁུ་བཟག་ལའིགཟུགསམགུན་མིངྷཏེ་གསང་གིཔླདལ་དབྱཏ་བཞུགས་མ་ཁམས་རོརརླ་དུང་བཅིངས་བྲ་ནགསཔདྲལིས་པདདོ།།རེངས་བེདཆེས་པ་སེབམསདུངཆན་མརྦོ་དད་བཅིངས་པད་ལསནེ་བིག འི་གཟྡུགསདེའི་གཅིད་བྲ་བེདད་ཐབས་ཤུས་ཕྱར་བ་ལས་མཆོག་དི་ 
་ རོ སྲེལ 


།དུ་བདི་དབངགིས་ཤིནཏྭ་མཐོགས་པསྐབུ་བའངས་པནིནདོར་བུལསྱ་པི་ོལ་ཏུགོརརྟི་མེ ེ ས་ས 








ཚོགས་པསྡ།ཅུ་བའོངས་ནིནོརྩས་པས་པིོཏུགོརནིཏརརོ།།བངསཿདནྲི་ཁུམས་ལཱ་ལནྷ་མེ།ཐིག་ལེ།བབྷམབའི་དཔེལས་གཞནདང་འེ་བོགསདབའིབྲདདང་དྲོངནོདབུལ་གནས་པཞི་གཡོ་བཀྲིབུ་བཞ་བདངདདེའིད དབ ༢ 
མས་ཅི་རྨ་དུ་བཅངས་གཉིད་ཅིབདད། ད་ལསིའཔའོའི་བདེབའི་དབང་གསམཉེས་པ་སུལུས་ལ་བསལ་བཏདདཿཞེས་པའིདོནཏ།ཆུད་ཡིམ་ལསུཁང། གདིག ིནྡ་རག་ཤདའྲི་་བདད་བཅསསོགླ་ཆང་ཅྱ།བཅོྦྱ་ཚུངཔ།།ཏིཾ་མདང་བཅས་སོག 
ླུངརབཏ་བཅོམྱགུར་གང་ཞིག་བོཔོ་པླདམཐུད་བེདདོ།།སླ་གཅནདང་བཅས་སོག་རུང་རྭབཏུ་བཅོམ་པ་གངཞི་གྲབོབོ་བཀེགས་མཐད་བེད་པ་སེ།།མཇུག་རངས་དངབཅས་སྡོག་རླུང་ངེས་པར་བཅོམཔ་གང་ཞག་གོ་པོ་ཤུས་རབམཐུར་བེད། ཞེསགསལ་དང་གསུངས་པ།།དནས་ 


།སྤྲིབཅས་ཅི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཅྱེ་འཁོར་ལོའགོག་པདག་ལསྲླིབ་བལྩ་ཅི་ཕུད་ཁམས་སྱ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ྱི་འཁོང་ལོན་མཉམ་བདྲད་པྲ་དྲོ་རེ་ཤུགས་མི་འཕེབའི་དདེ་བནམམ།བའི།བམསཏིདྱཉིས་པེད་པྷ་སེ། ཡི་དོངར། བདབནམ་མཁའ་ཧིདྱཾ་ཙི་ཁམས། ཞེས། 








༡ ༄༅། །གསུངས་པྱ་ཕར༽།།གཉིས་བནི། སླར་ཡང་གནསདནས་སྟད་དུའགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངླུ་མཛུན་པའི་དད་བདཉིད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཅིས་སྔ་དརྔོད་པའི་རྡོརྔའི་གྲུ་རྣམསི་ས་རབྩོགས་པན་ཧེདཔོ།།དགས་བྟ་བའི་ཕུམ་པཅན་བྱིསལྟ་དདརྒྱ་མཐུན་པ 
ིའགས་ཙུའིདནདྭ་སནཿས་བསུལ་པདབདད།། བཞིནདསྙིངམགི་ིནམསསུ་ཐུར་ ཅན ཡསྐརམྲ་ཡིན་ད སྭ་བྱཔདཔ་དངྲ་པལའབགསདནདམཀི།གསདཀ་པོ། སློལ་མ་གྲསལ་ཅིག་བསསལ་བཀོ།།ེའབལ་སེ་གས་པའི་ཐབས་ནམག ཅིས 
རཱ ཧཱཾ བཟྱེནད་བསླང་བན་བདེ་བཆེན་པོའཕ་བའི་དམ་དང་དལ་བརྩ་ཕུར་བཤམས་སྲུ་རོའ་བསྡར་ལ་འབོར་པ་ཕྲུང་ཁམས་སོགས་ཐམས་ཅད་དོཆན་པོས་ཐགས་འབིགས་པ་པཞིནྲད་སིབ་པ་དང་ཐུལ་དདྲ་དེདདོ།།ད་ལསྐན་ལྭའབོར་བ་ཐམསཅད་མེན་པའི་གནས་སུ་ཕིན་པརའཕུན། 
ཤཾ]ཉོག་པས་བཏགས་པའི་དཅིལ་འཁོར་ལྔ་རལ་འབོརམའྱི་གུ་ཡིས་བླསད་བཙམྱ་བཱི་སནི། ཐམསཅདམཁའན་པའི་གནསསུ་འགོ་བམ་ཡིནནོ། ཞེས་པངས་དའི་དནནོ།།འོནོ་མར་བླུགུད་རིམ་ཅི་སྐབསསུ་ཐོགམ་ད་བླ་གས་བསུལ་དང་། དནས་དགུག་གཞུགྲ་བ་པར་གསུངས 

པདདའགལ་ལོ་ཞནྱ་སོནམདད། བྱསདཔམ་ཡིསབས་སིུམངལ་ཅི་རི་ལམ་ཅི་གནས་སབས་ལས་བཅསཔའི་ཨངཔའི་གཞས་སྐབསསུ་ཆེད་བླ་གསབླམསབཡན་དས་ཏདྲནོད་ས སག་དང བང་བབ་ལ་དྲ། འ་འ ཤ་དམུགགྣཞུག་ 
¦ ཡིན་པསདེ་དག་དངམཐུན་པར་སྱར་བ་ཡེནལ། དེཡང་དང་པོར་བཙསམ་ཐག་རླང་དབུསདྲ བ་ཡཱ་ཤེས་ཅི་ཁམས་ཡེན་པས་ཡེ་ཤེས་དགུགཔ་དྡོར་ཤུགས་ཅེསྱ་བུདཔ་ ཞོ།དེདག་ནི་ཞུནྡ་ངོབ་བྱསད་འིམ་ཡི་དཔང་དྲྭ་བས་པ་ཡེན་ལ། འདིརནི་ཐིག་ལའྲི་རལ་འདོར་ལསྲཔ་། 
ཾསྱ་དླ་་ིནེམ་དོདམ་ཡིདཔདྱ་ལས་པེ། ལོ་ླགགིས་བཅུ་རོགས་པའིམམ་གཙུག་ནས་ན་་བདྲའ་བདསཔ་དིག་འབྲིནལ་འྱརི་ལེཤས་དགུག་གདག་ཡིནལ། ནོད་ཕུནས་གཙགཏོངད་ཐིག་ལིི་ཛོགས་པ་པྲམོའི་རལ་འབོར། 
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ཞུ་བླ་གུས་བསུལ་ཡིནཆིང་། དེ་ཡདུབད་སེམསྭསི་པོརྡ་དོགས་པད་དེད བྲསགླེ་མུདབཅིདས་པ་ལས་འྲགུབ་པའྲི་ཕིར་ཡེ ཤས་དགུག་པ་ཤིནྩ་སོབས་ཅི་སྭ་པེད་པ་འདིར་གསུངས་བཞིངས་དོན་ཅིདབངྡདྱ་བས་པདྷེ་སརྦ་བམདྱཱི་ཧཱད་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཀུནྡ་ངོབ་དང་དནདམ་པས་བྱསད་ ྦ 
ཇྡོགས་གི་རྣམ་གཞགདགུས་པར་རྗེསསུརིག་པརཧའོ།།གསུམ་བཞི། ནང་གེ་དཱེད་པགསུམ་ཁྱི་གནས་ཡུས་ཅི་དབསསུ་བདུ་རླངའབྲོའོདརྣ་མདག་ལ་བསྡུན་པངེས་པརྡསོགླ་མང་དཅིང་བའི་དབང་པློགབ་བལ་དུག་པསོན་བསྩེ་རདྟསརཱ་སནའྲི་རུང་བཅིད་བནདཔའི་དབང་པོ་ 

རྲིབ་བྲལྲོ་བམི་གཡོབས་བྱད་ིང་། སྒྲིབཔཐམས་ཧད་བསྲེག་པསདུས་མཐའིཉིལ་དངམཚུངས་པའི་ཁ་དོག་ཅན་མཐའ་ཡས་བྱན་བྲགསྟཏླ་སོབས་པརིདཤདའི་དབང་པློ་ཕིདང དངྲབལ་བཉེདྱ་ཀིས་བཤུང་དའླི་བུདའགོག་པས་དདདདལ་ཕུར་བས་གདབ་པདྲཧེདད།།ལག་ 
པའི་ད་ློགབཔའདོདཔའྱི་ངལ་དོཇུང་སེལ་ྱིདབའགོགཔས་དེའི་བ་ོན་བྱསགམས་བད་དདདོ།།ལསཅིས་གཞི་ལ་གནས། འེ་དདུདཔངརངས་པདེད་པདིར་ཚོག་དབ་སིག་པལ་བཞོདངས་ིསྡའའི་ད་འགེ །པཀི་ཚིགས།།གངེ་དད་དྲགས 
བུལ་གནུག་ཏོརྦ་ཙི་སནི་གཅི་བའྲི་རུང་བཀགཔ་ལས་དདདདྲ་ནམས་སྲི་ཇུ་འལུལ་ཉམས་པདོཏ་གསལ་བདེས་པ་དཔེདཔ་ཞིནཅིང་། དེ་བཞིནདུ་ངེས་པརྡ་སརྭ་ཞོ་བླནམསལ་དངོད་པ་བཞིན། ལུས་དབད་གྱི་བ་བྲདགྲ་ཞིབ་པདང་བལ་བའྲིའོབའི ལ་མྨོ་རམས་ཅིས་མངོན་པར་ཤེས་པྲངག་ 
།[སྒྲབ་པན་པྭདདེ།།དདུག་གིདོན་འགྲེལ་པས་བསྤསཏ་བསྟན་པན། དེནས་དྱུགཔ་སྔོན་པོལ་སོསས་པྲ་རམས་ཅིས་ལས་དབང་ཝ་སིབ་པདང་དྲལ་བའྲི་བ་བའགོའང་སོགསྣར་མ་པ་ཐམསཅད་པའི་ར་འཕལ་ །ཟགསཟད་པདང། གཞུན ལས་ཤུས་པ། འིད གད ཡོ 
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དདེན་པྷནམས་བིདིང་གཡས་གཡོན་གྱི་དུང་དདུད་ལ སགོས་དའི་རང་བཞིནྨ་ནམས་ལ་དྲ་སུན་པལ་སོགས་པྱ་བསཏེ། གཡས་གཡོན་སྟེངའོགགྲི་རུངའགགས་པསར་འཇིགསཔ་བཞིདང་། མིག་གཉིསྣར་བ་གཉིས་སྣ་གཉིས་ཨྱ་དང 


3 ཨལ 






༄༅། །སོག་འགགས་པ་ལས་སྟུབས་བླུར་བེས་པས་བདུདུའི་རིན་ཐམསཅདབམ་པདྲ་བསནས་ མུྩ་པརབོདཔའི་མཚནཉིདིས་དེབཞིནག་ཤེགས་བརོ ཆོས་ཅི གའོརལོ་རབྱཏྭ་སོར་བདྲབདདོ།༩ ཞས་པ་ཐས་ དོགསལ་བར་གཞུནཔའི་མ་པའོ། ལི 
„ འཇེགས་བ་བཞི ་ བུཞེས་དྲབུརྟ་ཝརཔོ།།དབཞིན་དྲུ་ཤེད་བེ 
¡7 འཁོར་ལོའ ‡ི་+ྫྤྫྫྫྦྫ་ དད་དེ ེ་འམ་ོགསྒནསག།འ་ ་ས་ད་དསལ་གསང་པུུ གས 
གས་པ་ཡེཤཾ 


ཐབབ།འགོམ་ལམཆམས་ རབའོ།།དང་པོནི། སས་འགུར་ 


གིཡོནཏནནམ་པམ བ་པ་དེ གསན་པ མགས་ གས་གནད ཟ་འ གོ།གཉིས་པྒི།དེ་བཞིནདྲང་ བོན་གྱི་མྙགས ༥ སདཔའིགསྡ་གལ་གདས་པྲ་པརགསས། 
ཐཱ ཀཀ ྔྔ་ ེདཀྱིབངའཇིགེན་པའ་ོསྦྲབབ་མུདཔཉིདྱཀྲི་མདདབྟསན་པའོ།།གསུམ་བདི། ་ པ་གཉིས་ཁངབྱཉི། པའོམ་འདིག་ཏོན་པའི་ལས་ 





དོན་དུ་གཉེརཐའི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འདིགརན་པའི་དབང་བུ་དངྲདནམེདཔའི་ལམ་འདེད་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཁི་དབང་གིས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བྱད་གཅིག་དའོ། ཞེས་པ་དབང་གིངས་པའོ།།གཉིས པདབདདོན་ཉམས་སུ་ལེནརུལ་སོགས་།ོོ་བ་གནས་པྲུག་པའི་དམ་བུ་ ( 

བཤདཔལ་གསུམ། འཇིགཏེན་དཔའགཏན་ལསའདསཔི་གངང་གདྲབ། དབངས ཉམསུ སཔའི་འབུས་ཐུ།དངཔ་ལེ་གསུམ།འཇིགུནདཔ་ཇིགན་ལས་དསཔའི་དབང་གདོན།འལས་ནམ་པ་འདཀདགྱིགྱཆཆེོ་གྲིབཅན 
དབང་གཞི་པའི་དེནཁད་པརྐདབ་ཤད་པའོ།།དང་པོན། དནི་གངཞིག་ཤེས་དག། ཅེསསོགས་ཏཱ། སྔགསྦའི་ཐེག་པ་འདིད། ཙཾདྡོརར། ནོད་པདག་པྲ་གོབོདཔོན་ཉིད།།ྷཝ་བ་གསདབདེ་བཞིནནོ།།ལག་བཅངས་ལའི་ཤུས་དབཏད།།གཉེས་གཉིས་འྱབདཔདཡང་ཏིུད། ཅེས་པ་ལྟར།དབད་ ¡$ 
¦ གངཞིགདོད་པ་དང་བ་དང་ལག་ད་བཅདས་པ་དང་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་བདབཤེས་པའིདམ་དགདའིཀྱན་རོབྱིདབངནམ་པ་བཞི་སེ། སློབདཔནོཏྱཱམ་པ་དད་གསང་བདང་ཤེས་རབེ་ཤེས་དངྱ་སར་ཡངད་བཞིན་བྱིཔྲས་གསུངས་པའི་བཞ་བའ།།དབཞིན་ ་ 


ག་ར དེ བནིསིདབང་བཞི་དིམ་ཡིནནོ།།དྱྱི་ཧུམཚན་དབད་བསུརནས་ནིདབད་ཞི་པའི་དིད་དབདབཀི་པའི་དོནྱ་གི་དེ་བཅེན་པོ་ 







= 


བཤད་ཅེས་གསུངསལ། དེ་ཁོནའི་དབང་ཡིནན། དའེདུས་ཉིདདུདེ་ཉིད་བཤདཆོག་པན་དབང་བླསུར་བའྲི་རེསནས་དིདབ་ཤདངེསགསུད་བཟི་རིགས་པའྱིི་རངོ།།དཔན་དོད་པད་པྟལ་བ་དངལགཔ་བཅདས་པ་དད་གཉིས་གཉིས་སྦྱོརོ་བཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྔོབ་ཀི་དབང་འཛུག་ 


| 


༦ ༤ ` ༤༨ ༢༣ེ༣༽ ༨ ` ༠༨ ༤༨ དང ཁ; ཞས ༤༨ ༤ | 
རྣམ་བ་བཞིནིད།འོནཉིད་དབང་བཞེ་པའི་དོནིད་དུམི་འགྱུར་དོ།།འདེརད།ཁོན་ཉེདདབད་བཞི་པའི་འྱསར་བའི་བདབནི་གཉིས་གཉིས་ྱའུདཔེད་པའི་དདབྱ་ེ། ལསྦྱི་པགྱརའྱི་རཱལསྦ་སྱས་པའི་བདེའི་ནོམ་པར་དཔདན་དབད་གཞི་པའི་དོན་གཉིས་སུལེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུའི་འྱུརདོ། 


དདབཅས་པའི་བདེབར་མེདད། མི་འྱགུར་བའི་བདེའ་ལབཞག་དགོས་པའི་ཕིརརོ། ོག་ དངོན 
ཏེ་ཤེས་རབྱཀྱིརུལསཐདས་ལྕ་སེས་པའི་བདེ་བ་ཐབསའི་ཤེས་རབ་ཡིནན། དེའིརཤགྱརཱ འི་ཐ ་ཤེས་ར་ལྭ་གེས་པའ་པདདི་ 
མས གས་གཉིས་མེད  བདེབ་ 






་ ༄༅། _ གདོ ོད་ཏ་ནི་བབས་ཤིས་གཉིག་ཅེ་དབང་པོགོོས་བྱབུདབས་བཛོགཔ་དང་ 
ཤཱ ཤིསསུ སུམི་འགུར་ཏེ། ྱ་བདནཐབས་ཤེས་གང་རྭང་གཅིས་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་འདིར་གལ། 
ཧཱ ཤེན་བུའིཐབས་ས་གེསས་ འགུར་ཏེ། རྒྱ་མཆཾནམརུངས་པའི་ཕྱིར་པོ།། །གལ་ཏེ་ཐུབས་ཤེས་གཉིས་ཀའྱི་རུལས་གཉིས སཀུལྱིརུད་ལྕམེས་པའི་ཡེ་ཤེསཀིདགེ་བ་ལས་དྷེ་ཝར་ཐབས་ཅི་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསདུ་ ང་། ཤིསར་ 
དེདག་གཉིས་ཡན་པདེའི་ཚདདག་གཉིསམ ཕིད་པའི་ཡ་ཤེས་ཡིན་པར་ལི འགྱུར་ཏེ གཉིསམའབཔལ མེའི རྩར ཾླཾླིླྣླྫཾྫྩེྲིྲི་ ོདལ་ག་པའི་བདབའི་ ྤ 
རའ་ཀྱི་རྔལས་ཐབསྭཀྱི་རུད 
པའྲི་ཐབས་ཅི་ལྭགུརབའི་བདེ་བྱ་ ས་པ ེཤིནནི་ཐགས་པ་གསད། ས་གས ཡབས མནམ་པཉིས་དང་ 
་གྱར་ཆེནཔའོལལབ མཔའྲི་དགམག་ལོབྱ་ཐར་པ་དའི་ཚདབངཔོགཉིས་མུ ལས་འཇིག་པདང་ ར། 


ཡེ་ཤུསྱ་ཀང་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཡེ་ གཉིས་སུམིའྱགུར་དོ། ཞེས་པ་འདོད་བ 
དའི་པིར། འདོདོན། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲ་ྱགུར་བའྱིསན་སོན་གནས་སོ།།།དེའི་ཕིར་ཤེས་རབྱའི་ནུམ་ལ་རུག་པལས་སྱེས 
ལག་བཅངས་དངགཉིས་གཉིསསྐྱོརབ་ལས་ པའི་ཤེས་པབ་ཉིགཡོ་བའི་དདེ་བྲ་དནཔོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཏེ། ཟ་ཤེས་ཅརའདེང་གཉིས་བདེདབ་ གངགྱི་རྦཕག་ཅ 


[བུལཔ་ གཉིསསེུདཔ་ཤིག་རསེ་ཤེསཆན་པོགློསབས་འདར་བདེ་བིས་པང པ་དང་དུང་ ་ཀ་བའབ་ང། 

{ཀ་ལ་མཆུཾངས་པས། ཤེས་དའཀི་གཡོ་བའི་བདེ་བར་བཞག་པའོ།།འའྱི་ཡིར་ཤེསར་ བབ་གཉིས་ཐབསིབདེབརབས་བདི་ཤེསརབཅྱིད་ མལག་པད གཡལབལྟ་བཐྦ 

དི ་ི་ཚ་ར་ ཨག ཅིངས སེང གོས གལ། (ལགབརངདཔགི ཉས་གཉིས་སྦོར་བའི་དདེབནི་བབས་ཤེསགཉིས་ རི 
།སེམསཆོས་ནཚོགསྔས་མདྱ་ངྷསཱགསིརུམ་བླསམཔ ཅོམ གི་ཡིད མ་པ་ག བཞི ཉང་གི དཉིདགསུངས་པ་སེམསི་མངབཅིམཞེས་སོགས་ཏེ། ཊཱི མ་དོད གན་ལས འདགཔའི་དབང་འཞི་ 

ན་པ་ཡུར་ལ་འགོརཔའ་དང་ཡོདགཟུགཅྱསོར འི་འ རྲི ་ ་ བརརུན་ཤརབྷལཱ་ཐུར་རང་གི་སེམས་ལ་ཐདད་ལབུརྨསང་ཡུང་ཐདད་ ར་ ཉུནཱསི་སྫོང་གཟུགསྣ་ནལ་འཛོར་བརངགི་ 
པ་ེདཆིདལུས་ལཆགས་པདངལལགས་ པྲ་སངབསགོས་ཉོནམངསྒནམས་ཧངབསགསཏྲེརལའཕོར་ དི ། དྷཌྟ་ཛུའི་ཤེར ིནིཏོགཡ་ཤེས་ིམྱི་ཝེརྱཏྱརས་པར་ུར བདེསནིནཔ་གི་བ ་ ཤགགསལྟཏ། ༈ རྒྱལ་བསས་བཅས་རྱིས་ | 

| ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུད། དེམསྔསྦ་མོངནས་སྟོན་པདལ་དདྲདསར་བསྟན་པའོ།དང དགི གསར་ཡཤེས། ྗྤིེིེིེྲ་ གླིད ་བའི་བདབར་ངོམཉ རད ཧི པམཐའདྲགསེ། 

སེགས་བ་ ཕྲ་བ འདིར་དབང་བཞི་པའེཕ དའང་ཡེ་ཤེས་ དབངསདཞིནད དབདབཞི་པ་ ། 

ཆ ིཾ-" 


ར་ཨ 





པོ་གཞིསྤཀི་ ཐལ གསད མས་དུ་འཇུགས།སས ༢༦ 
ཕོགཞིས་འེ་ འབང་བཞི་པའི་ཡེ ཤེས་ཡི སྷསཔྭཅརང་གིས་ཏམསསྭ་སོངབདུ་སའ་ྡནམསལ་ཏོན་བའྲི་དདྲད གས་ ཡམ 
¦ྱི་ཆོས་བསན་པདང། དེལས་དྭཡིལ་འཁོར་ཝ་ འཕིརྟ་ཏོགས་པར་བད་པྱ་སྟེ་སྣོནོ་པ་པྩོན་མསནེ་དཔལ་ལྡནྲ་བས་དྲོར འི་དད་ཕུས་ཐམསཅདདུ་ཁ་ལགནས་པྱརྨ་ཐུར་པ་དནིདཔལ་ལྡནླབ་ གི ྲ 
¬ ༣༣ ༢༨༢ བདཅི་བྷཅོགས་པྭ་སེཔའིརེཔ་པ་བྟགན་པལོ།། དཔལྡ་ལནྲ་བསྲ་དྲོརའདིན་པམ་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པ་དབང་དོན་ བསར་བནོདཔལྔ་ལནྲོག་མྟཉའྱུར་མེདཔི་ཤེནྦྡོར་འདོན་བརྒོ་ཞིབཔའི་དོན་ཏོ།།དལས་གཞོན་དབང་ ། 
[རྱ་ད་གལ་འུ་གསསས་ འོལ ས་མིང གནངག།དངཔ་ལགསུམ།སེངབསམ་བྱི་རལ་གཏང། བི་ཇི དན་མྲག ལམ་ ད་གསང ག་པ་འ །དེལས་གཞུན་དབང་ ། 
༨ ཨང ླ་ནས་བགི་ ཌེམུན་པའིནམམཁའ་དདྲ་བ་གབམེད་པལྔ་རལ་འཕོར་ག ས་པསྣ་རུལ་འགོན་པ་རང་གེསེ  འའྲི་པོང་བྲ་སེལ ཤོར། རེ་སྲངནདང་ཏིངངེ་འཇིནྱ་སྣེ་རལ་འོར། དང་པོཿ གསྷི་རལ་འབོར་ཉམས་སྱུ་བདྡ་རུལ། དེའི་ཁུདཔར་ 
ཁ- ༨ ༤༠ ་༦- ཱ སས དཿ 7. (5 ¬~ ` \ དུང ། ༨༨ར་ར་ཐ། ,_„ ༽༡-,.- ༤༽ ོོ པམ ཅའ 
; ཿ ༄༅ར་ ༢༩. ༣༡༧. ས་ གས ༨ མའ རཾ ; > ༽ ༨ ༠༠༤༤ ཉ། ༽༽ །སདང་ཕར་ལ རྨ ༢༣ ༢༡ ༥་། 4 ༤ ་༼ ' ཆྱ 
སེའེརྭལ་ གྲུགཏོར་འཁོར་ལོས་བ གིས་ག དེ་ལ སན་པ གེས དབའྦསུག་རབཏ་ཞུགས་བསནཔ་མཁའསྔོངཔརད་འཕད་ ཐག་པ་ལམཐུནཱ་པརྡནལ 
༧་ཟ ཧྱི་ཟེད་པ་བཅིང་པའེ་ཐབསྤཀྱིསླ་རང་སེམསྡ་རྡོརའི་ལམ་སྟེ་ད་ ༤ པ་ སྐདུ་བ་ལསོགས་པའི་མཆ ཅར 
རུང་སེམསྡ་དྲའི་ལམ་སྟེདབུམའིནདདབྱཏཞུགས་པ་ཡིས་མུན་པའིནམ་ 
ྤའིམེད་འིནམམཁའཔྷལྷི། ནམམ།་འས་་ 
ཡམཁའལ་བྟལ་སྟ། ནམམ་ཁའདལས་ཙང། 


མཁའ་སངབལནིདུ་བྷ་ལ་བྲུདད་སྲིགྲོ་ཧྭྭ་ལ་བུདངདབ་གསལདདེ་ གྱིད 
སྟུདའལའ༽།ཏ བུདད་སིགརྷཱཉྟ བུདངརབ་གསལྲད་མཆེད་པའི་མཁའ་སྣང་ལེ ཡིམཆན་ བདེན འྣ གན། དའ 
ཡི་མཆནམ་བཞིནེམཆན་མོའའ་ལ་འབོརྱ་བིསམཐོངངོ། 


[དནགང་གི་ཧིང ༢ ¿༨ ་ 
དནོགང་གྷི་ིངལགནས་པཞེས་བསེམས་ཏིས 


ལྟ་ཕུཏྟིདདངམརམེ་ལྟ་པུ' སང 





རི 


དཱ 
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།གསྟསསོ།མཱཆོནམདངོ་གཉིག་གྒོ་གོགདརགསུངསདྲི།ནུའ་བསྦཔགདོར་་འཇང་ས་བརྡ་དལའོ་དོ་བས་ནམ་མ།འ་ལད་བོའོདཔམདདོ། སིགརིམོ་ཡིའོནཞས་དང་གོས་ཉརས་སམོོ་ཤིག་བད་དདོ། ཞིགོགསུངས་དགོདནོདོོ་ལ་འདིནས་བད་ 
ད ¦པཉྟུདའཆརྱི་འདུས་པ་སོགས་ལསྱརྨུད་ལདང་དགར་འཛྲུག་པ་དགག་པའི་ཆེདད་གྲོ་ཕོག་པར་བསནདོ། ཞི ཞསླབམ་ར་སྦམསམཐུན་པ ར་བཞེདལ། ཁཿ རཅིག།ལུ །།ཡུས་གནདྷ་ལ་སཱངས་བུད་བཆེད་ སོགསྦྱརཱམི་འྲད་བལས་ཡིན་ནམ་། ལྭ་སྟན་ཞེས་གསུད་བའུང་ཞདདོ།།གས་པདུ་ངོགས་ ྦ 
¡ དའྲིརཱས་དེནས། གསང་སགུསྦྱརལ་པོདྒོན་ཆནབེད། ཆེས་པཞི་བྱུམ པ་དངྭ་སམ་བྲུ་དད་ཤིངྟརྣ་ཐཱ་བུལ་སོགས་པྷ་ནམ་པ ཐམས་ཅད་པའི་སོང་གཟུགས་མཐོང་དདོ། རོ །ཅིགའདེདབ་ཤདཔའྱི་བུདགྲ གསམ་ོདབླརནས་འོདགས་ལཆོག་སུམདདོསརདན་པོངརས་ 
¦ ཤེད ཕྱེད་དུ། གུཿ གུ གས། བ་ས རྣམསནིཿ ༢ལམེད་ཏི། འད །རོཔས། འདིད་དདབིན་རིས་དླ བླ་དབས་པ་ཅེསྤ་བཟནིསགོང་སདབ ས་ཀུན བྱ ཀྱི་དདེན་པ་མཐོང་བཀོ། ཞེས་འདིའི་ཉོང་གཟུགསྨར དདགྱསིནྨ་རབས་དང་ཀུན་ཇཱོབ་བདེད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྷ་དདེནལ་གནས་པ་ཡིནནོ ཤིད ཐི ཕིག་ལའི་དསསསངསྦརས་ིགྲབགས་ུ མ་པརྨམད་བནྡིང་པ་པྱ་སིརས་མདཔའི ད་ཅག་པས་བཏགས་པནེད་ིའིགད་ནན་པ པརྲདལ་བྭ་དང་བདད། དུ དུམ་ལོངསྤ་མོད་ོགས་པའྲི་ཨཞེས་པི། ངེ དེནས་ཏྟོང་ 
|, ]ཨ་ཧ་ནས་ུར་།ཞས་པ༽ ཨང་པའྨྲག་གད་ཡནཔད་ དཉཾདགས་ཏེ། དྷར་རྙཿཔགྲང་ཐསྨ་སངབ་ལས་པ་ལ་པའྱསུ་དང་ །གཞེམམདྱའི་ཐྲ་ཐངབ་ལསེངོག་མྱོད་རོགས་པའྲི་བུདབརོདཔའོཞས་པའི་དོན་ཏོ། །འདེརཉིནམོའྷིརལ་ལུརནིནམ་མཁའུརུའ ཡུ ¡ཱ 
ྦ ཏེ་་དབལབ་དགལནྲིརལ་འཧརས་ཡིསམཀ་ལི་འཛམཔར་བྲགདཔའི་ལགཤིས། །དརྩ་བྷ་སེ། མདོདད་ཡིད ལ་ཆ ནནས་སོ། །རྣམདགཞན་དྲུ་དབམ་དྷཏོནད། ཉིསའི་འདོ་ཟེརྒ་ལེས་མིགར་འིབྱང་འྱརརྟཏ། གདལསན། དེ་ཡིས་ཞེས་པཏིའེ་ི་ ། 











རཿ 
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༡ ༄༅ 





༈གནོད་པྱ་ས་པ་ལསསོ།།དྷལ་བུའི་མིག་གིས་བྷལ ཉད ཡི ཡིདམི རུདགསུམདབ་མོའི་ཡསྨ་དའི་ནང དདྲ་དུད་པརདྲའིགས།ཉིམ་སོསོརྟསོང 

= །སླའི་ཚོད་ཅོམ་དདྲ (དིམ་མེད་པའི་འོད་ཟེད་འཕྲོ་དདུསྦཀྱི་ར་ཞེ རྩཞེསཔ་ཨ་ཕྲ་ཏཱ དྲ རྱ་ཧི་བརྐདའོ། ཨཾ བདཔ་ིནང འདུས་དུན་སྤའུནགཟུགསདཞེས པཇིསིདཔི་གུན་ཨིན་པའི་ཡུལ།ཡེམས་གསུམ་ པའི་གཟྫུགས་ླནུནམ་ལུས་བྲརུ རྭ་སཔ་ལཉི་ 

< མགུད་བྟར་བུདིགས་གོས པཞེདཔའདགློ་མཆོགས་པྲ་ར ཧོན་ཏེ། དན སོ་ཅན་་ནམ་་ཀནདང དཛན་པའྡིཾ ྲྣེཾེཾེེྲྲིི་ ་པར་བུལ་བདགགོ།སམསནི་གཞན་པ་མིན་དཏིད། ཅིས་པ་།གཞན་བི་སེནེསྭ་ཕྱི་སངའ་ 

ཌཱ ཌཱ ལ་ཡིན ནཾ } གཞན་སམས་ཤ། ཤིས་ པའི་ནདོན་ཤེས་མེད་པའི་ལས་དང དཔོ་པས་མཐོདཔའི་ཕི་དརོ།། འདར་ག གྲསྐ པོངདའྲིརམ་པ ཡདདེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་ ་ཤུའི་ཨཱནིས་དང་ བོདདདགི་སེམསྦའི་སདབམཐོ་ཤིད། ཡཱལསྭོགས་བའི་སྤྱན་བྱིས་རཞན་ཨྱ་ 
[སམསཉི་གསབ་སྟེ་མྲ་གདསམཐོད་སྟེདེས་ན་ཆོས་ཡད དག་བྡ་དཔ་ལསབཅོམ་ནད་༩ི་ོང་ིདམཐོངབྲ་སནྲ་ལཞེས་གསུས་སོ།། དདྷ་སརྡ་ལཱདདྱཾ་ཾ་བའི་རིམ་པ་སོང་བསམ་ཐོབཔས་ཤའི་སྤྱན་དང་སྒོག་འཇིནྱ་ཧིས་མངོན་ཤེས་འཐོབནསྣ་འའི་སྤན་ གཔ 

ཤཱ དན་འཐོདོནས་སུདས་ཆུསཅི་སྦྱན་དང། ཏིདཔཇིན་འབོབནས་ཤེས་པབིི་སྦུན་དང། དུས༔ དྱསིཆུ་པ༩གགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས ཡི་ལསྤ་གཤནས་ཕ་འེསི་སུན་། ེྭགས་རླ་སནའགྷ་ོམསདཤ་ཉོབསཅས ལུ ་ 

.ཏ ° §ཐུམས་ཅད་མྭཉྱེནཔས་སྟོདས་འཇུ་བརྙས་ཤིད་སླིདང་ ཐམས་ཅདྲ་མདས་དའྱ་ིརྦཔནྡལཆོར་དངནབས་ཤེས་བམ་གཟིགས་པུད་དད་བདམེདད།།འདན་བཅོམ་འན་དསཀིས་ན་ལགིདགསུངས་པལ་པནྡ་པཁ་སདཔྱ སའྱི་ཆུད་ཡིས 





ངོ་གཟུགས་བྷལ་དདྭ་ྷ་སི། དུསངིཅོས་དེུན། ས་དབཤདདའྲིཐིགའོའི་དྲསསའའོོནོགཔོ་ ་ 


403 , 






༨ ༤. „ ༤ རི རའ 3 ༣ ༩༽ བྷ ༣, ༣ ལོ འའ ~~ ༤ ངཱ (༽ ྒི པའ 
¦གི་གཟུགསནི་མཐོང་བརྩ་བུར་པནཉིནམཆོན་སོ་སོའི་དུས་སུ་དོག་གྱི་དུའནི་འགོག་པ་འདིན་བའྱི་ནལ་འབྱོར་ིས་བྱུམ བཅན་བབྱ བྷ་!། དནས་འོད་ཟེདྱ་ཡི་ལུབོར་ལྕོབུང་ས་རངགི་ལུས་ལ་ཡོངོས་སུ་དསྐོབདིངརུན་མི་ཆདྲད་འབོད་བདདདཔམཐོངགི་བརྡད་རསྲདན་བོམ 
འདག་པའི་ཆངས་དར་སུདཔ་ལ་གནས་པྨ་རམས་ཙ་ཡོགསྔམ་ཤོགས་གསུམ་ཇིས་འག་བུས་དམུན་པཅེས་པདང་པགཉིསི་འའྲིག་པའི་བདབ་ལ་ཆགས་དདང་དལ་ཞིདབདེབམཉམ་པྟ།མི་འྱུར་ 
ྲ བཤི་བདེ་པའེ་མྱགི་སེམས་ཞེས་པ་སྟོད་གཟུགས་ི་སེམསྭསུ་འོགཅིག་པ་ཐོབ་པདའགུརརོ།།གཉིས་པཞི། དེནསྣ་མད་ཅིག་གིས་མདོན་དྡ་ཐོགས་པརྱ་པདྲ་དུབ་པའི་མཆནཉིདྱ་སྣིགདའི་གམ་ལས་སུདྱརས་ཏེ། དེ་ཡུད་ཆགས་དང་ཆགས་བལྡ་དྲ་བའ་ཐོག་ལ་གནས་ ¦ 


ཐིཿ ཞེས་པ་སྟེ། པྤར་བརྔོད་པའི་དུས་ྱི་རྩའི་གཟུསནཐོད་བ་ལས་འོད་ཟེདྲབདནས་འབོད་གས་ཁྦ འི་ལྦམཐོངབརྱ་བུར་ལི་བདདབོ། །གསུམ་པྗེསདན་དངཏིདཔའཇིན་གྱི་ཚལ་འྱབོར་ལ་བཞི། མི་འྱབུ་དབའི་བདབྲ་བོབརུལ། ཆོ་བྱྱུ་དུག་པའི་དྐདཅིག་དབདབའི་པ 
།སྐདཅིག་མཞེས་པལ། ཆགས་པ 


ཤྱི་སན་ལས་དངཔོཔོའྱི་རུདལ་ཡོདབརབ་ཤད་པའྱི་ཕིརརོ། དསྭནྲོ་ལཁྲརོ་གོས་པ་བཅོ་སྤོལན་འདས་ལ་མབའ་བས་བཅོམ་ལན་འསྱའི་སྨནྡ་ལཞིས་གསུངས་བཡིནནོ།།གཉིས་བསྐོག་བདིདོཅྔོརལའོའོནི། རྟགས་བྲ་ཇོགོས་བདོནས་སྲོག་ོའ པཱ 
ོམགཟུང་། སྐདཾཾག་དཉིའྲི་ཆིག་སྟོང གབྱརསས་བ་གཉིས་དོ་རུ། དྲྱིར་བདབའི་སྐདཅིག་སྤེལ་པེའིདོནད་སྒོམ་པར་གདམས་པའོ།།དང་པོནི། ལྟ་བའི་དབུམདྷ་སོང་གཟུགསམཐོདགདེནསྔ་རསྭདནིསྦྱ་བི་དོལྱསྷ་ར་ལའབོ་རྨོབ་བླངག་བགོམ་བདག་གིས་མང་ 
ཤ་བ སགས་པ དང བར་གྱུརདའི་ཐིག་ལེཡི ་ྲི 

ས་པནཾ། བདསེནས་སྦྱིབོནས་ནོ་དཛུའི་བརདད་ཡོན་པ་དཀར་དོའྱི་བོགས།ཏེའའི་མཐར་གནས་བནིཆབའུ་དགཔ་ལམདུས་ཅི་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་མཚན་དདོ།ཆགས་བལནྲི་བད་སནས་ནོངབུ་ལསྦིདའབོས་པནག་ གས། 












༡! ¡ ༄༅ 


ལཿ 











།ལ་གནས་པའོ། གོ།ནག་པ་དའིད དདཔའམ་བོགྲན 


པགས གནསི་བད་འ འཕལ་ཏེ། དྲིག 


མཱལ་གནས་བཞིནག་པོའི་ཤོགས་ལནཞུགས་པསེ། མི་འཔོའོའི་སུད་ཅིག་ཐོབ་དས་མདོན་པརྡ་ོགས་བར་བངྡར 








ཁིཅིག་ྟེདདག་བྱཆའི་ཕངས་དང་མཉམ་པརམེས་འཕེལ་ལོ།།དཡངའདི་ལར་ 


དལ །ལྱ་བདྱ་ཁབདདག་གིསནི་དུགས་གདས་ཞེས་པི པཱཏིདར་འཛིནྱ་གི་ཐོགམ་ཐོད་པནས་དཟུངྱ་ས་དབྲགསྤ་ཁྲི་གངོས་ཞིག་ 
གི ནག་དམ སིག དྲྱང་རུབཀྱི་སེམསཀྙིས་གངབ་ཐེབ་གོ་ དེཡིས་གནས་དང བའི་གནས་པ་ ི་ི 
དོདད་ཤེའི་ུནའོདས་བནོ་མསས་ུདི་གགོ་ བརད ༢ ན་པ དང། དི 


འེའདུན་པ་སྲདགདང་། འདུས་པ་དད་ཉབའི་འདུས་པས་བྱ་རདུདང། 


དང་། ར བིནཔ་པ། དཔུལ་དའཞིང་དང་ཉདའི་ཞིདག་བཞྲི ང་། དུནབདད་ཉེ་བའི 
ཅད ཅུ་གཉསའེ།། ནགས གནསཞིརབྱ་དགའ་བའིས། །དབཞིན་ཧེ་གནས་དམལེད། ཤསིསགསུམ་བཆུར གསང་བར 


འཇུག་ཐམསཅད་བདས་འཐུང་གཅོད ཅོདདང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོདས 
ཧཱཾ།མེདཔ་གཉིས་ཐབལ །ལུ། དབཞིནྷ་ཉི་བགདབས་ས་བཞི་བམནཆདདང་། སྟི་ 


འི ཅུ་འིདཅགི 





ཁིཆེག་སྟོདྲུག་བརྒྱ་རྡོགས། སྒོག་ཐམས་ཅད་དདདག་བཅུ་གཉིས་ ཐོད ཡིནོ།།ཧྙིལ་རན་ཀྲུམཊ 


སོ ཛེ ཊིར། འཐུངགཅོདདཔ་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཏཾ ེབའི་འཐུང་གཅོད་ ཡི མ་ 










དནི། སྐདཌགམ་དེཉོད་ 


དཅིམོནོཉདོདབད་ཞོ་བྱརད་ལལོབ་པའོ།།གསུམ 
སྙུསདྲདབད་བའྲི་སྐད་ 
ཧརར་གས་འདྡོརནོ་བིཙེ་ལོལསྟདཱ་ ྲ་ 





བརན་པ༽ྲསོགའབུང་ །་ 


བིད ༈༢ྩ༄པརདགང་བསལ 
ཤ་དག་པརར། ± 





¬ དཱ 8མམས་པ།།༢མརལམས།།། ༦ ༡༠༠༠ ༩ ོ་ ༢ ༢ ¬ རའྲ་ང་ འཁལ་བ ° ལོ ༤ `` ངྫ ལི སཱི བམ་་ ༡ 711 ; ཡིར "”- - ི་ 
།ཤིསཔདངསུ་གཤིསཔདསའ། མན་མེབགཙ། བད དང ཞེའི་འབངགང་།སངསས་ཅིསད་ཤུད་།།འ བདེ། འའ །་གས་དང། འབད་བ བར གས་འ ཞམ །ོནཔད་དཔདཔར དའབདང་ཡུན་ས་དུག་ི་ ། 
། དུསཞེས་པ་ལྟ་བའི་པྲད་རའོངས་པདང་། གཉེདདང་གཉིད་ཡུརྱ་སི་མཚོམས་ཞས་བསྙིད་ཁའི་པདདའ་འོངས་པ་དང་ཡུཤསྨྲ་མ་ཤས་དགག་དབསཞས་པ ཝཱུད།བནསའམགུན་བདྱ འསུམ་ པི རཾ བི བདུས་པ། འཕ ཤོ།༣སང་བམའི་དས་པའི་ 
] ཅིཊབདག་ལསྡེ་གུགསུང་ས་ཡེ་ཤས་ཊིཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅིས་དཔལ་བནས་ རབའི་བརད་འོངས་པའི་བདེབབྱསདཔ་གང་ཡིན་པའི་བུབདདབ་འའལ་དརྩ་དཔ་ུ། རྔོརདརབུལས་གུག་ཏོར་ཡིབར་ཡང་དའལ་དརྱ་བའོ།། ཡང་ཐའི་་པའི 
མདགིསུནས་བྲསར་གྲསངས་པའིིདགསུམ་ཐར་ཨུཿཅིཞབར་ལོས་གྲསས་པའི་ངསཔའིདབང་གསོག་འགོགཔདམ་བཅུནལུསཞོར་འནས་དལ་བའ་བརྡ ལབ བུར འད་ལ་བྱམལདབད་བའའན་དངགིས་འཇུག་དཆོསདཡིན་པས་ང་ 
།མཚན་མདདོ།།ད་ལར་འདིན་པས་གཡོན་པ་དང་གཡས་པར་གནས་པའི་གོོགླམས་བསུདནས་་རེས་དྲན་གིསྦྱ་རལ་བའི་བདག་པ དྲ་རསམས་དཔའི་འྱགརམདབད་བ་སོང་པ་ཉེདཅི་གཟུགས་ལ་འདྲུག་སི་ངེཙལ་ཁསན་ལོ་གསུམ་ཤོགས་གསུམྱྱི་སྩོར་དས །གང་ 







། ལ་འདྲུགནྡན་ལ་འཤོར་པ་བཟདཔོ་ཨ་ལྷ་དདི་ལ་གནས་པའི་སོད་གྲཟུགས་མདོང་དའོ། །དྱི་ཡིན་བྱུས་པཅན་གྲུབ་པིདྱ་འིསྔ་རེས་དནྱ་གིས་བདེ་པཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་བྱསདནས་དདེ་བརན་པོའི་སྐདཆིགཏེ།དེརིག་སྟེངདྲུག་བརྒྱའཕེལ་བབྲཞིང། དྡརོ་གོས་པའི་སྐད་ཅིག་ 


འ ངསྦྱརས་ཐོབོ་པའི་ཞེས་པའེ་དས་པད།།གཉིས་པ་དའི་ཁུད་པར་ཧིཆོས་བསན་པལ་གསུམ། སྟེདགཐུགས་ི་མཆནཏེད་བསྟུནཔ།རྩའེ་ ཐ་བསྙན་པ། རྣལྱིརཉེབར་བསྡུ་དའོ། །དང་པོནི། དན་སའས་སགས། འདིར་ཉོད་པའི་གྲཟགས་རབྱ།༔༽ 


༄༅། །བརྣསཱད་བན་སའྲི་ནོམ་བརམཐོང་སེསའི་རུང་བཞིན་ས་བཞིམ་ཡིནནོ།། །ཞུ་བུའི་ལུསྟ་ཏླུནམ་པར་པང་བཞིི་སིགརུའི་ུ་བཞི ནིནདུནི་དོསོོཡངམ་ཕིནོརུའི་དུང་ཞིན་ག ཤིརབཅིདམདབའི་ཕོརོ། །དབཞིནདུ་མེའྲནམ་པརྨ་པང་ཡངམིམ་ །། 
ཡིན ཚམའི་རང་ཞིནམ་ བའྱི ར་རོ།།གཡོ་བླ་དུང་གེ་ལུསཏནའླི་ནཱམ་ བྣང་ལདྲ་བངགིལ་སམདཅགངའིསླ་ངག་པདཞིདགཡོ་ཕད་པ་དྲི རུ་ངམ་ཡིནནོ།།རཛུས་སི་ཛས་མེད་པའི་ཐིར་སོང་བའྲི་ནོལ་པརྨ་སྣང་བ་ཡེན་པདྱུ་ཕན་ཡང་ཤཱ་ལ་སོགས 
སྤྱན་ཁྱིསམངོན་སུ་མདུ་མཐོདངོ།།རྒྱ་མའི་གྲོང བྱལརབཞིནདུ་དཀར་པོལསོགས་པའེའེདེག་དང་ཝུན་པརྨ་སང་ཡང་ཁདོའ གླིདལྔ་ཇུསམེད་པའྲེ་པིརཁ་དོགའི་དངོས་ ་མུ་ཡིནནེ། ེ།ཁསན་ི་རུསཐམམཁདཔ་ཡེན་་ོསཁནསོསབམ་ཡན།དུསཐམས་ 
ལདང་མི་ལྡན་དའེཤིས་པརྣཾམས (ྱི་བལུབྱམིན་ ཡིནོ་པོ།།ཅའྱི་བཱིར་ན། འཇསྟིངདྲིམ མཉོནམངས་དདཙི་མཐུ་ལསྟཏེ། གཡོན་པ་དང་གཡས་པའྲི་ར་ ཱ་གག་ར་ལས་རང་སེལསྐའཿིལསྲ་གི་པགས། གེས་པོདགྱུ།གཅ་ 
ཉིད་དེས་པྭའོ། གོ།།གཤིས་པལ་གསུམ། བེ ཐིག་ལ་བཞིའི་གྫནས་བཤད། ཚའི་སྐུན་སྤྲོད་བཤད། ཟབལམ་ཆི་མཆནིདབྟཏཱནཉིང་ཐཱ་བར་གདམས་བཀོ།དཔོནགྲེད་དཔེན་སོགས་ཉེན་དདང། གཐིགའདང། མཞེསཔདང། སྐབས་བཞི་བསྐྱེད་ ' 
པའི་ཐིག་ལེ་བཞི ིའི་བད་ཡིན་ལ་བཞི པོའདྱི་ར་འཁོར་བཞི་ལ་གནས་པར་བསནཏོ།།གཉིས་བནེ། བདུདྱ་ཅེའི་གནས་ཤས་སོགས་ཏེ། བྲད་རིའི་གནསནེ་དྲཔལ་བའོ། སསེིེིེི གནས་ཐུདད་ཏ་ ས་ཞི དས དས་པ 

ཚཿ སུསྐན་པསེདེ་ཡངལལན་དངླར་སནདང་སལྦ་ཛིོ།།དྲན་མས་ཁརལུ་ྱ་དདུབཅིངས་པས་ཉེ་བདང་། སྙིདཔའི་བར་དལམ་གསུམ་དང་པོད་བསནས་སྟིང་ཁར་འདུསཏིལུགྱ་རད་དུབཅིདསནས་མར་ཡད་ཕྲ འིད ལྔ ི་ེསས་ིདཀའམཛ་་ལོའི བ་ཞས་ 
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ངར 
།། 


༈ 


གོགོ།ལྔ་ལན་དངྨ་ནྭསཱནནི་གཡུས་དང་གཡོན་ི་འདབ་མར་རགྱཏྱརུ་བས་ཞེས་པ་གཡོན་དདགཡསྦ་ཅྲིཝ་འདབ་རམསདགཉིས་ལས་ཅེས་པའི་ཚེུལ་ཡིགསོ།།དནས་སྙིད་ཁནསགྲཊགཏོར་བར་ཏེ། དྷེ་ལུརལམ་གསུམརིམ་པ་བཞི་བསནས་ལ་ལནནིི་ས་གཡོཿ 
པའི་བུག་ལྭ་བསན། ས། ད་པས མ་བས པས ངས་དཔེ ཤིལ དས་པ འི་མ ཤ་ལ་ཟུགནས་སོ། །ཨ་ལྷ་རཱངི་པབྱུག་གཤེས་ཀའི་དབུས་ 
སྩུབགནས་ད་མུདཅིགཅར།ཏསེཏམཛྡཱཾཐཱག་གཉིས་ཀནས་འབོཀོ།།དབཞིནདུའགྱོངཏུ་དདང་གསང་དའི་བར་དུལམ་གསུམ་བསནས་རྩོ་ང་གིམ་སྨྲ་བཤངབདང་གཅི་བའྱིར་ནེ་གཡོན་དངག་ཡས་ནས་འྱ་ཁོག་པའིརུལ་ཤིས་གསད་དའེ་པྲད་ལྔ་ཐུག་གབའ་དུངད 
ཞས་དྭབམའིམ་སཱིདང་ཅན་མ་ཐུསསུ་བབའོ།།གསུངབའི་པྨའི་འོགུདི་ན་ཅིཚ་དབུས་དང་པོནོསཐུརདུའསོས། གཅི་བདད་ཁུབའྱིར་མྙདདུའཁོགས་པ་གཞིབསནས་པེས་པའི་ཏྲགས་སམ། བདམད་ཙྷི་བཱག་ལ་གཡེནཔོཞོསནས་གཅེ་བའྲིལ་འོ་དདགཡས 
ཕྱུགསནས་ཁུ་བའྩོ་འགྲེའོ།།དར་ཡངདབངམདོར་བསྟན་ལས། འོགཏཔ་ཤུདགཅི་འབབ་པ་དག །སདངྱ་རོང་གི་རང་བཞིན་ཅན།།དུམའྩོ་རོ་དང་གཡོན་པ་ཡང་།།འཁོརལོརལ་བ་འཛིན་པ་འདོད།ཉངདང་འགོག་ཏདབུ་མ་གཡས།།སྒྲ་གཅན་ཁུ་བརབ་འབབ་པ། | 
ཞེས་སོ ཆའི་ཀུནཏཱ་སོད་པ་ཏཱེ། འདབམའི་གཔས་དངྱ་རྩ་རྱ་ཚུལ་ལསགས་པནི། ནང་གི་ལྡེལལས་མར་གསུངསསོ།།དྱ་རྭསག་དངཞས་སོགས་ཏེ། སྟིདདྲ་སོགགི་ལམ་གསུམནེ་གཡོན་དང་གཡས་དང་དམའི་ལམ་རམས་དང་འོགུ་ཐུརསེལ་ཕི་ལམ་གསུམ་ 
།ནིདཤངབ་དང་གཅེཔ་དདཁུ་བའིལམྨ་ནམསསོ།།འདེར་ལུ་གྱུ་ཆུདདུབཅིངས་པའི་དོན། ཀཁོརལྷོརམསྦི་ི་པརརྩོ་རུང་གེས་དབུམ་ལ བཅེརབར་འདོད་པ་དང་། གཡས་གཡོནནས་འཁུད་པར་འདོདཔ་དང་། འའོརལྲོདགཀའ་་བརའ་ ལུགསགསུམྦ 





ཅྱ 


ལྷའ 






གོ །བློང་ལ རོྤོ་བོསོགོས་དྱཔོ་མོ་དཞིདདོ།། གས་བ ྩོ་དོདོལས་བསུན་པའོཐིགའོའིརལ་ོོབདོནཾནབི། ོདདདགཅས་བཞས་དནིབསདྲནམསི་གནས་ཙི་དླདུ། དིད བཅས་པའི་ཤེས་རབྱའྱིསུ་གུནས 

3 གཡོ་བཞི་བདབྱ་མེ་བཉིདྱྱི་ིར་རོ། སྟོརད དྷེལརདོརི་བླད་དད།།བཅས་པདྲ་བསནས་པླ་དར་གཞུག།ཅེས་པའི་དོན། ནོང་ ནོརབུ་དད་བཅས་པའྡ་དྡ་དནི་བདད་བྱསིད་པའིཁུབ་ལྱསརཞིད་གཡོ་བའི་པར ར་ ྱིར་ཕེས་ཕན་བ་བྲ་ཤིད་ནོརེས་པད་དའི་ 

བེ ཕིར ཟླུང་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཕད་པའི་དབེསསུ་མལྡནམུས་ལཞེས པླ་རལཧོད་པའི་ཉི་བུར་བུམ་པཅན་ལི་ སྱོར་པས་སློག སོག་ཐུར་ཡདདག་དརྡ་ཕདཔའི་དཔས་སྲུ་ཡུལྨ་ནམས་ལཞེས་དདུན་དའེམང མས་སོ 

སུ བརམས ལྔ ཕུལ་ཅན་མིག་ལསོགས་པ པའི་གེས་པླ་དམསདེ་གཟུང་འཇིནསི འབེལ་པས་རབྱཏུ་འདུག་པ་འགོག གཱྭ་དད། ཡུངསྦས། གཡས་གཡོནྩཅ་རྨ་ནམས་ལསྱ་ང་བའྲི་རུང་ཡངྷ་ཝེ་བར་འགོག་བྷ་སེ་དོདནྲི་མར་སྲབ་ལད་བྲོད་ཟིན་ཏོ། ཆུ 

ལཿ རྫདཱཾརཞུགསཔའི་རྒོནས་འཛིན་བསྟེ། དེ་ཡད་ཀྲྱ་ཐཱསྟ་ཊི་བའི་འཁོར་ལོ་ ཁོར་ལོདཉིད་པ་འཛག་དའོ། གོ།ཐིག་ལེའྲིདལ་ཧོ་དེདགྲ་བམས་ཅད་གསང་བདྱ་། ཞེས་བྔའོ་ ྲནྣ་ བརེད 

ཨུ བརསཔ་གོ། །གསུབ་བའ། ཤབྩོར་ཉེ་དར་བསྡུ་བཞི། ° དན་དྭ་པར། ཞེས་སོགས ཏེ། འདྲ ཕ བརྡནལ་ར་བསྲགའིམན་དག་ལ་བཏེནནས་དང པའྲགནིརབྱ་གཟུག་པ་སོར་བསན། སན་པ 

མཐོད་དརྱ་ཧུར་བ་ཨ་ལྷ ཆུམཐོང་གིདརྡ་དོ། ཊོ སདས་ན་ྣ་ཐ་པྲ་བཛ་སཅད་པི་སོད་གཟུགས་ལོདྲ་ཡིཏསྱཡིརལ་འཊརའདནིདཔ་ྲ་ཕནླ་བམཞེས་བསངསྦྱརས་ཅི་སྐུད་ འིརལ་བཧེནོཏགལགཅིགསུལཞལ་དུབ ྲསིཾེཾེཾྭརྲྲྲ 
-༡-༩༡བམས་༧༤་འཞབ་འབ-པའཐང་འ༤བའང༤ང༤ས་འསང་པའ་འཛན་ཉནཿ›ཿ༤ར།8༧བ་ཐམཆ8མམན་པ་སསརབཔརརབལ་པརསརཔ་ པ༅་ཡས་པབ་བཡསར་ཐཁས་ས་འབམནམམཿཔ་ལ་སཿརམ་མམམསམཔཿཔང་བབམས།་་སབ་མསས་བས་མང་ ` 


ཅསན་དཀམ་པད་པའ 










།ལཡ་དོའྱིཆུ་ལདདོད་པའླིར་ 
ངས་ནས ྭཾསོངཅནྩོཧིབྲདད་ དོ་པྱ་ཅེད 
ད ཅུར བདས་ལསམསཿ དབཅིས་དགལོནྫྱྱི་ཚའི་བདོལྭ་དོ 
ྣ ད་ ཧོཿདོགསུམ་པ གསྦསིགའ། ངགབས་ལྔ་བྡུ བས ཅི་བ དོས་པྨཾས། དྷའི 
འ་སག གོ་གསར འན་ལ་ཡུད་ ནྲེ ྲྫནཨུལསམི་འཕོ་ ོད་ིནིནི་གས་ཅིཉིས་བ 
ྒ སྭསུཊབདཔདྱ་ འཁོརྦ་ལྣ་ལབོརྩ་སིོབསྦ་ཡིས་ཟད་ ཧའ སཾ ཉམ་ཡིནནོ།།དྷེལརྡ་རེས་དྲྱི་སྦོར་བའ བརམྱ་བུརནདོའིརཾགྱརའི་ད འཆད ག་བར་དྲའི 
ཨེ ཁ་ཁ གྷ ཧུ 
སུདརིབ་ཉེདརམ་རན་ྭ་ེ སའ གིདྲསནནགཡསནུསླཟུད་ཅཏ་ད་་ུ་ནའ ་ཱ ུནཔས་འཞད་ིལདཔོད་བངངེགས་ ཉོགས་བྱ་མ་ཡི་རིམཔཔ་ གཉིད 
ྷྣྣྣ༽ྣ༽ྣ ནུ 
དདཉེདན་འིརོམཚ ཅཿགཡོན་ 
ཆོགའམ་ནམ་པའི་ 
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༄༅། །འདིའོ། ོ། གཡོནོ་བཟིཙོལསགོབྱའབབབའྲདསུ་བམོས་བསྐའིསྔབུལ་ཐིམ་བསོགསཅི་མདུ་མདདི་ཕོད་བམ་འིནོཏོ། ནམམཁའིདྱཅལ་འཁོར་ལསོགོས་ སོབོའའིམ་ཁལས་འབབབས་སོ།།དསན་ས་ཐུག་གཡོནནམགཡསསྦ་ཆུ་ 
' གགླིད་ནིད ཁོརགདདང་གདའབབ་པདའིཆོསཿཅནནམདདཤིནཉིདཊ ྱིརཔཾགིདེིད་དངྱིལདཁོར་ཅི་སྒས་གསུདས་པོ།། །དསུན་གཡུས་ཙྱི་ཙ་ལསའི་དིལ་འཁོར་ལས༔ སག ུའིདཅལ་ལཁ་ལའ་འངས་ཅདུརཔད་འབརདྱ ར་པ པ་འཛུག། 
སྟི་གཙཾདབད་ཤེད་པ་མེནི་རླུང་ལ་འཛུག་དཀོ།།རླུངནི་སྟོད་བཞམམ།ཁའི་བླང་ལ་འཇུག་སྙ། དབཞིན་ལེ་ཤེས་ཅྩིལའཁོའི་ཡིབདྐདའཛུག་དགོ།། །གཡོན་ཕྱི་ར་ལནམན།ཁའ་ལསགས དྲ་དབའིའརིམ་བས་སའེ་དིལ་དཁོངཙི་བརྙད་འཇུག་ག། །དབཞིནདུ་གཡསཅྱི་རུང་ | 
འིསམིས་མས་བྲ་འོད་བལས་དེས་ པརྐདུབལ་སོགས་པའི་མཆིན་སྐུ་ནན་པབྲར་དའྱགཌ ཤིདཐིག་ལེའི་མཚན་མ་བགོནསེད་འསྲན་ ནྤནམ་ད་ཐམ་མཅད་འའི་གཟུགས་སུ་འགུརནོ། །གཟུགསད་དབྱུ་མདནཐོདནས་ཐི་གལེའི་རུལ་འབོར་གོམས་དལས་འྱུནབ་ 
མདོདའི་དད་བཟོབ་པར་འྱཚུར་ཏུ། དཉིད་ནི་ཤེས་འབྱ་ཅིཕུའོལྟཱ་ཕིན་པའི་ཡ་ཤེས་སོ།།ཡ་ཤེས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་ནྲེ་ང་འྲབ་ལཞ་མམཁའ་ལབགོ་དཁ་སོགས་པདད་དངོསྲ་གུདའམས་གསུམ་ཆི་ ཁ་ལག་སདས་ ཨིད མི་བདགཅེས་དོསནསྱྱ་པེསྱ་ 
¦ བཅོནའླགུསཿནམསྭའི་སྱེ་དདདེ ཉིད་ལའོ ཤེན་ཕ་ཡག། ཤུགཆེན་ཙི་ལམ་ལ་དྭཀཏུ་ཞུགས་པས ཆེནམྭསྣང་བའི་ངེས་དའེ། །གསུནམ་བཉནས་ སུཊངས་པའ་འབྲས བུ་ལགཤནས། ུ་གཞིའི་ད་བཅུ་དག་དངའ་བའི་དུ དུད ཟི སྙིབ་བལ་ཙིསླུ་བཞི་ 
/ དདམུལ་ལོ།།དཔོལ་གཉིས། དགའ་བབྲནདག་ིྲབལ་དུའགགས་དའི་སུ་བྲ་དགདད།དེཉིདཔཅུདགརགིདདན་དོགཅུ་གཉས་ལུནབཅ་ཅིའོཔབོྟན་དགོ།།དང། དདྲག་བཞྲིནས་ཅི། སལ དིད་གཅིག་འདོ་པདེར་གཞན་ཀྱུན་ 


༄༅ 


ཅི།༦༦།༽ཿ ༄་ 
གསངས 


ཐཐ་༅༅༅༅༅༅་ 
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ང་ 
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མམས ཆ་འཆལ་ 





ངར་ 





སསའ གདནྷསུགཅིག་ཡོད་པདེན་གཞན་གས སུའདད་ཐུགས་ལ་སོགས་ད ནསྦ་མདོ་དོདཔར་མེད་པའི ཇིམུལ་ཅིསའྱ་བུདགསྨ་སུགཅིག་དང་བཞིར་དཔ་བསོནོགོ། །དེ་ཡུདའདོད་པཅེས་པནསདགའ་ རྱེགསྦཉི་བའོ། དའ 
༈པའི་བརྡ་གི་གཞུངའདེད་ དག་གི་དོན་བསསན་འདྱི་ཉན། སྤྱི་དདགའ་བ་བུ་དྲུག་ལ་གཞིདུཿ དུས་ཅིའཇག་བའི་དགའ་བབཅུ་དག་ལམ་བྱསིད་ངོགས་ཙི་སྐབས་ཙི་དགའ་བ་བནྲུ་ངགལསགོས་པམད་དུ་ཡོད་པ་ལས་ ནིའབས་ུདགའབསྱབག་གསུན་ བླད དེ་ཡད་གཞི 
ཧྱལུཨ་དག་འིད་ཡེ་ཤེསར མཐིགའའཇག་པའིདགའ་པོ་ཞི་འོདོལ། དེ དེརརེལའད་དགའ་བན་ཆོག་དགུའ་དད། ཁུདོདགའ་དད། ཞུན་་གེས་ཏེ་གཞི་གཞིར་ཡོདཅིད། དདགལས་ཡུས་ཅི་དགའ་གདག་གི་དགའ་བ་སྤེམས་ཅི་དགའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཧིདེ། གི དགི ། 

| པའི་ཆལ་ཨ་ཐོདབརྩ་ནྲིམལཔགྲིར འླིསུ་གསུང་ཐུགས་ཡུ་ཤེས་སོ། སོ ་ཞིན་དུམ་ཆོག་དགའགཞྲི་གདདལ་དུའགགས་བའི་ཇལས་འཁོས་སོད་གས་པདྲིཞུའི་་གྲསཏཐུགས་ཡེ ཤས་དད། ཁནདགའ་བཤིམིབབལདའགགས་དའི་འཆོནཅིདའཟུགད་་ བི 
ཨུ མེ གསདང། ལྙན་སྐྱེས་བཞླེབ པལདུའགགས་པའི་ཆལསདག པའི་སླུའ། ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའིསྒུའིསྙུགསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེསརྡ་ངིདབྟེསནཔ་ཡིནཏེ། གདད དདེཉིད་ཅིས་ཤེས་པརནུ་སལ། ༼ནས་འའི་ནདོདགསས་དད་པོརླ་འི།ལས་འདི་དདད་མི་ ད 

ྦ ལ་ཡད་པད་གས་སུ་མདཾདདོ། གཉིས་དནི། དྷིདྨ་་པ་བྲད་དགའིག །ཅས་གསུངས་པའྱི་ིད། ཏིད་ནམ་པདྲནགུནིིབླ་བའིབདབཆེན་པ སྟ མི་ཛྱུད་བི ས་གོ 
པི ཀུནྲ་རོ་བྲུནམ་པར་བཤག་ སྟིགསྦརསྦ་ནམས་ི་དད་བཞི་དོདམ་ པ་དང། ཀའོར་བདྨམས་ཊིབདཔནི་སནས་ཉནཧི་ལུས་ པྱེད་ད་ཤུན་རྫོ་དཏུ་དཞག དའ།། ཁོ །སད་གཞོང་བབཉན་བེལ་ནགས་ག་ག་་་ 


ཤསབ ༢༤ ས་འ ༣ ༽ ༤༡ ༽ ༽ཾ འོ ༣ ར་བ་ལས བོར་རོ ཁའས་པའརེལ་པའ་རེས་པའིཡོ་རའ་འབའ། རླ 
¡ /([༄༅། _ །གོག་བད་བསྡརལྲ་སིབ་པདད་བལ་བའྲ་ཕིར། རྡོརཉིས་སྣང་བཆེ།།བདན་དོན་རྣམ་པ་བཞུ་གཉིས་ལྡན། ཞས་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་དཱན་མེད་པ་བཅོ་མ་ལྡན་འདསདུག་ཏྱིགབོང་ལོད་གྲབཔོ། །གཉས་པྲབ་གལསཱ་ བི ཐབརུལ་ལ་བཞ། གནས་སབས་བཞྲེཐུབ ༈ 
རག་པའིའྱ་གུརནེད་བདེ་བའི་ཡ་ེས་འོགྱཏུའབཕདས་དའོ།།དད་པོནེ། 


༤ ` ༤ རའ ༥༤༠༨ ༣ ༤ ༨ - 5, = འེ དཀ 
འགགས་པསྒས་བཤེར་འགུན་བདད། གནས་སྐབས་བཞེའཉྟན་བྱད་ཆུབཀྱི་སེམས་ྱི་རྡིག་ལད་བསྟན་པ་དང་། དའི་ཕྲིར་ཕྲེག་ལའཇཾག་ཞེང་དུ་བསུད་བར་གདམས་དདང་། མི་དང ཤན དན་སདཔ། ཞུས་ ¦ 







བུལ 
ར་ལ་འ ཀི་བོ། ༤ 25 ¢ £ (༡༽༽2 ཊ ཆད + ༡2 (26 ༡༢5 ད་ར = ཱུ ༣ „¬ ¬ 2 ¡ > ཅེབ་པཞྲི་རར། རང་དང་གིའི་ ད་བ € 
ཧི སོགསཏ། འདིདག་གིསེནི། ཁནསྭདགྲ་དན་དའིའོུར་དཔའི་མཨའི་འཁོད་བཞིའི་དཔསན་གདྲར་གཉིདསཐགའ་ཞིའིགནས་སདས་མདཔར ་དདི་ཐིག་ལེ་བཞི་གནུསའ། དེདགལྦའི་བདའིཆའདཔདདངགེ་རིགས་འདུབྱསདཔའདུས་པའཆ་ ཆུ་གཏིས་གཏིས་ 
ཡོདཔ་ལུས། ཤླིདདའཾ་ཆཿ མཱ་ཤིད། རིགས་བྲུ་བྱསེད་པའྲི་ནུས་པའི་ྣ་རནས་ཐབས་ན།འསྭ་ཅིས་ལམ་དུ་༽ྱའིར་བས་འས་བབྲི་མུ་བཞི་ཐོབ་པར་བསན་ཏེ། གཐུང་དོན་ཡད་དིདཅིས་ཤུས་ལ་པར་ཡདམདད་གསུངས་སོ།དམུན་སྤུལ་པལ་སོགས་ ° 
དས ཆི དེ ཉི་སད་པ་ལ་སོགས་པའ་མཆན་ིད་ཅེ་སམསྣ་ནམ་པ་བཞེན་འདད་བ་གཟུགས་གཟྲུག་ 


སུ་བཤིབོདགགསམས་ཅི་རྡོ་རྡེརམ་པ་བཤིད་ནི་གནསྐ་མབས་བཞི་བླི་བུལ་དུབ་གགས་པ་ལསདམ་པས་དས་བརརྱང་འགགུར་ོས་པའོ།།གཉིད་པཞི། དྷེལ་དའཁོངབླམསི་ ཱ ེ རུ 
7[ནད་ཚིདདཔ་རྣ དམའཔྲིསོང་གནནསབགའས་ཞུགནས་གིངཝཔེ་བཞི་བསྱར། ཐིག་ལ་བྲངནུབྱ་ཤིསེམས་ཅི་རན་ལ་བཏེན་བུཏྲརབ་ཅིསམས་འཁོར་བའི་སེནས་ཅི་གནསསྐུགས་གཞི་དོདཉདོདོ། ཞེས་བྱ་ཡི་མིང་གིས 
„ །ས་གགས་བྲོ། །གསུམ་ནི། སག་ཐུར་གཅི་གཏསྦོར་བའི་རྣལ་འབྱོནོ་དབད་པྩནོམསཏི་གདམཉམ་འདས་བྷ་སེ་དཞེས་པྲ་ཕུགྱརཆེན་པོམོ་འྱགར་བའི་བདོབའི་འྲབསབྱ་སེར་དདདཆེནད་ཐོད་བའྲི་ཁ་པདཏྱ་རུའི་ཐིག་ལ་དགནི་ཐར་དའྲི་པདད་བསུད་དདའོ།།ཅིའི་ ། 











ཊྱིནན། ཐི དིགཡིབཏདྷ་དདེདའིིནནསྱ་རཱད་བརཊ ུལ་གོ་བནས་ིབ་ཅ་ཆོས་ཅམས་དྱསིདོནམཆོག་གིདདབའིནམདཔརམདགའགརུན་པ་ ནྲ་བང་དུབིསེམས་ཅི་ཐད་པ་གདན་ཡོད་དམདདོ། དོ ད་མདོད་བསུན་འགྱལ་ ཀྱང་། ཁཱཿ 
ཅིས །མཆོགྱཾཏཱ་མི་འབུར་བླསྤྲབ་པད་པ། །ནཱནེའཕོབ་བྲོབ་དན། །དརྟཾན་པའི་འདོད་ཆགས་བལ་བཉེད། ། ཅཾས་གསུདཨས། ོ། ཁྱི དདོབཔའི་འཇགདདབ དྲད གབནེལོའེདར་ི་དསདནིདམབྦཞོདན།ཅ སདོད་བརྱཞེསཔ་ ཏོ 
ཐིག་ལཱའཛུན་པདདའཇག་པདད་གའ། ་དདདདད་བའོཞས་པན་བཅོམ་ལན་འདསིདསཔའོ། ོ།དསྐན་གསྟོད་འགལ་དུ་འདུག་དདངས་དད། ཐན་པའྲི་མདདནལ་འབོནཔས།།དྡོར་སལྲ་ཀུང་གི་སསསནི། ོད བིནདགནས་པད་བྟུ།ུལ་སོགས་དེབཇོདས།།་ དྲི་ ¦ 
ི་ོ ནཾ ཞཱཾསྭྭུདྲཧནྟར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤཾགལེ་སྟདདུག ཤེགསཚུལ་ཏྟེ ལྟ་བརྒུཿཱཾམཐྙུན་པ་དད་ལསེགས་པསྣ་། སཱིད།འནཱརྣམ་པཱད་སྙིན་པ་དད། མཐྲིན་པརྱ་སིསྭ་ཟིདཔ་དད་། སྤྱི་དོད་དྲ་མདང་བུལད་མུརགྱི་ཐརད་པ་འོརོ་བུནས་གུགཏར ཏཱ་དད་དཱ 
ཡ་ དོ ད། དཔལ་ལན་དེ་གཞིན་ཉེ་ དག་གིགས་ཤིད། །དེ་གཞིན་སྒད་ཡང་གཤགེས་པ་ཉིད། ཙེས་གསདམ་པྷ་ལཱ། ྱིདོནསདི་རྟ་ཕྱོན་པདཞིནདྲ་མད་དདནོདུནས་གླུགཏོར་བདྲད་གཤེ གྭས་དའི་ཞེསཔ་ལི་བྱརའི་དདབ་དྱདདའི་ད དེན་པོ།། 
སྲགས་ཞེས་པལསོགས་པཆགས་སུ་བཅུད་པགཤན་རྱིས་དོན་འདི་ཉིད་དཔྟན་༅ང་སཆོགཏུ་ཡེའམུར་ སེ ི་ དནའུདད་མདོད མྲི །གསུམ་ { 
་ུ་ གརྫུས་པའིརུད་ཊི། སི གསོགསསོ། །སྣུས་པ། རིམ་གཉིས་ལམ་ཙི་དདག་རྟོད་དབྱརྱ་ས་ཤིད། གསལ་དའི་གེ་སན་རྒོད་བཅན།།རྒྱུད་འབྲ རགས་སུ་འྲབུངས་པའད། །ཟི་ལྱརར་བདེདཤྲི་མང་རྫིའི་འགུང་གནས། 


474 


”རང་རརརར་འལ་འཇོརར 









དི གདུང་ཨགོགགཞེས་སགགགོ།།གསུམ་པ་ལ་གཉིག། ཆིགདོདོབསུན་པདང། ཆེད་སྦྱོང དབོ །དངཔོ་ལགྱི། ཨནོ་ཅིྲམིདའྲི་བལ་བཏགས་པོཉོནདངབནདདགག་དདད། ཆོཙ་གྱོོབྱསབ་འགོ་བདབའོཤེསོལནོག་།། 

|སྒིས་པའི་རྐུ རྐུད་བརྟུན་པའོ།། །དང་པོལེ་གསུན། ཞེན་པད་ དྲ་གུར་བའི་མངབཞིན་ ཕྱིརྙེན་དཱང་བརྙན་པ་ལྷནདག་སྱིས པའིསྐུམ་ཡིན་པད་བྟན། རི མིའྱབུར་བའྲི་གས་དྱངདས་གསལ་ ལུའཆད་པནོར་བར་བརྟན། དནདུམ་པརསེའརབལ་གེགས། པའི་དོནམཆོགཏི 'འགྱང་ ! 
༥ བདེ་བའིརད་བཞིན་དུ་ བརྙན་པགོ། །དང་པོན། དན་གང་ཕིརཏེ། གད་གྱི་ཕིརཱ་དིག་ལ་བཞི་ ཞེའགུན་བམེདུ་པརུན། ཀུན་མཆགྲ་ཕན ནྱ་སི་ཏོད་པ་ཉིད་ལནྭ་བུད་པའི་ ལྷནརིག་སྱེ་ སྙེས པའྲི་སུལ་བྱསེདཔའི་རིམ་པར་ག སུདས་པའ་མཱ་ལ་ཀླ་ལ་དད་ ད་། དེལསྱ་བུད་དའི་པདདདྨ་ཐུབ་ 
] དང་ཉི་ནའི་གདན་དྲང། རེའིཡིདདུ་གནུས བའ 


ཁྱི ཡཕིག་ཡངོས་ཨུགུར་བདརའིམཆནམ་ལས ཐ་པ པའྱི་ལའི་གཟྫུགས་དང་ཁདགོདང་ཕག་ དདྲ་ཤུབསྟཾཏག་པས་ཡོངསསུ་ཏཏགན་པའི་ངོས་བཀགཔའེའི་བིན། པ།གངཝིར་ཞསོགསཞེས་པ་ལསོགོས་པས་ད ་བཅོན་ཝྡན་ [ཧཾ 
༢དཨུ་ཚ ཨི་མཆོགཏུམི་ཁྱགཔའི་ཡེ་ཤེས་གུབཔ་གསུངས་ཏ ༼ྨ གངཡིའ་ཨ་སོགས་ཀཱ་སོགསཞེས པལ། །གསེགསནི་ཨ་ཡིག་ལ་ཞོགན པ་དདས་ཙོ་ཆོགས །ས་པདངཧྭ་ཡིག་ལསྭ་ཟབྭ་ཐཱཾདདས་སོས་ཡད་ཟུ་བའོ། ལོ།།ཀ་ཡིག་ལནོགས་པ་གསལ་འདུའི་ཚོགས་པ་དང་ ༽ 
ལས གནལཤྲེད་སོས་ཡདཉིམའོ། ལོ།དྷ་ཝནན་ །ཨོགཱས་དང་ཀྭ་སྭོགས་ཡོངས་སུ་ གྱན་པ་ཧཱ་ཡཾག་དྭད་ཀླ་ཡཾ ཡག་དག་གམུ། ༽ན་ཡ། །དང་པ་ཡིགདདག་གི་ གདུནནེས་པའི་བོད་ཉན་དངི ཡྱིྣ་དང་པ 


དཔྱདྨ་སྟེ།ཊ དེཡདཔ་ཡིག་གསའདྲ་སེབདགཉིད་ 
ན་པདྡདང། 'ཨ་ཡེགྭ་གོ་དདགཉིད་ཅནནམཏ་ཡིགདདག་ཉིད་ཅནཟླ་དའི་དབིལ་ཁོར་དང་། ར་ཤིག་གམྫླ་ཡིག་གི་དགཉིད་ཉནཉིའི་ད ཁིལ་འཀོད་གཅིགཉིད་པ་ཆིགྱ། བས་བནངེནབྲ་ོནོཡིགདན འེ དེལ་དྲོརནི་ཏོག་པའི་གགུགགིས་བཅད་དུ་ { 


༨༨ རད ངོ རས ཅད ད་ར་ད་ར 
༡ ༄༅། །མེད་དཆ་ཚོགུ་མི་འྱགརབའི་བདབའི་ཡེ་ཤིསཐིགའམོ་འགོབ་ལྱ་བུང། ལོ་དེ་དིལ་ཡོདཔའིཤིར་དོརཅནྭ་ཕནའིགྱ་སེས་དགའ་རི། བཏན ཏོ དའིགདའ་ི ནིན །རིནུག་བཞྷར་གདན་ཡིན་པ་སོལ་དཀོ།དདབཞིནད་ ། 
ཇབ ངཿ ཉིགསྒེས་ྒུནིཾ ཧཱུཡེག་ཡོདས་ ཨ་སྦུགུདཔ་ལསྲ་ོརའིམཛན་མདུང་། རྡོ རདྔ་འཡཆདའམ་༥ ཡུངས། ཨུ་གུར་བ་ལསྣ་ལའྲི་སུབ་དོག་དདགདང་གིཐས་ཡོདས་སུབཏ སཏགོས་པ་ རནདའུནཆན་ཉེད་ཉན་ འདོདད། ཧེའྲ་ཡང་ འྲ་ཡི་དཞེན། དདགནམངོན་བདཞེན་པྲརམ་ 
ཧཱཾ ཧབའི་མཛེན་དན་ིན་དང། འགུ་དའི་འད་བཞིན་གྱཡིར་མོ།གཉིས་པན། འདེངཿ རག 
ཌོ 


ད་ལསཏེ། དྷེ་ལུར་ལྱགར་བརྱ་གུར་པཏེནཅིདའཔེལ་པརྲ་ བུདབའི་ཡི་གླེར་མསཱནིབར་ ¦ 
ྦྫོདཔའི་བསྟན་བཅོསརིགདརྣམས་ཧྲིསམེའུུར་བདརྫོདདེ། དེབཞིན་དུ་ཡད་སྨྲས་པ། ཡེ་གེན་རྣམ་གྲངཊསུཏྟོགས་པ་གཞན་དྭཡི་འབུམཞིང་མེ་གཡོ་སྟེ། གཞན་ཨི་གནས་ུ་པ་བགོའཞག་པཔི་བྱུརརབའྲི་གས་བངས་གམ་དདན་མིའ ཨུར་བཞེས་བཛདདོ། དོ། །བརྡ 
རིག་ག པའི་སྣགས་དན་པརྩོམས་འཱཀྲུལ་བས་པ་དྲམ ཨ་དཞེས་པསལེའར་ཏདིགགངུསམི་འབུར་བདགས་ཇིི་གོས་དུ བེད་ཅིཚོགས་འདིནནའེ།།གསུམ་པནི། : 
པར་ཧུངས་དང་གསའཔེདྱའིའོགསིམིའྱགརབམ་ཡིན་ཏེ། སླའེ་གནས་ཞྲིདེ་ྲདམས་ཚགསཔའམེ་བའྱི་ན་ད།།འདེདལ་འྱགནབའྲིས་ཕིསི་མཆོགྷ། ལི་འགུརདའབདེདའི་ཡེ་ཤེས་དྲར་སམས་དབའ་གཏན་དཔོ།།དབའིན་དུ་ཡིདཏོན་ཡོདསདད་ནམ་ 
།།གལས་སྩོབ་བད་འྱགུན་བིདའི་ཕིན་ས ཕགསི་ཁདམ་ཆོགྱི་བྱརར་གཞེཡ ཤས་མུ་ད། །དྟད་ཡད་འདུག་བཟྱི་མད། ཡེདདེ་མན་ཞག་དརྔོད་དོ། ྲའཡིགླབཔ་དནོ་ལསཏེ།།འ དི་གེན་ཕྱོད་ལས་དགྲ་ཐྲོལབའེ།།དམ་ངིག་མེ་མེ་བ་གད་གསུངས་པ།།§ 


: ༦ ེ 





[འསྭྷཱ་ཆནཱ་པཱས་དདེ་བཅེནཔོའི་དདག་ཉིད་ དུ གོས་པའི་གནས་མས་ཏེ། དྲོང་དལས་དགེའ་དདནདམྱརུས་ཅི་ཡུཔ་བཞས་གསུམ་པའིཉེནི་ ༨འདེལ་པདྭབུད་བའིད་ 


ར་པའོ དང་དགཅིགཔས་དའ་བདེནགྲ་ ཟུགས་སོགས་བྱེརཱམ་པདྨ་སང་ཡངྡ་དུ་ ལ་ཕཱདད་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདད་པ། ྲ 


པ་དཔག གཉིས་དམ་ོགརི་གུརབའུངབའི་ེཤེས་ལདཆགསའི་ ༣སྙུད་བསྟན་པ་ལགསུམ། ལྷན་ི་གཉྐྱེྲ དིས རསན བསསཤས་ུར 


སུས འགུམད་ལྲ་དདྲགུ་གྲི་གོནས་མངོགྲ།་ལི་ལྷགརཔ་དོས་གཟུང་ དེ་ལསྱ་ཐུངབའྱིའབྱ་ཤཱམེདྷ་ཝཱན་ག་སེས་བའྲི་མུར་བརྙནཱ། དེ་ོན་བརོདདང་ཆྩྱནདི་ལད་དྱ་མུད་པའོ། དོ འདི རཅཾེི་་ ` 
པི 


།ཧདབདྲོདཐམན་ཅདཊི།།སགསྱི་སོད་བཅི་པར་གསུངས། ཞིསསོ།།དཔཞིནདུ་གཞོན་རུང་གིསསས་ཅིགཉསས་སྤུ་དོད་བསནང་གིའིགཔ། ཆུ་པར་ནྟིཌོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་བས་ཤིནའབཅི་བའོའྟོ་འིནམ། ཆོགས་སོགོ་ 8༥་ 
ཞི་ནྲ་ཡིན་པད འོད་གསལ་བ། གིྲ་དདས་བྲྭ་དངས་བདུད། བསྟན་ན དད་གས་པརེན་པའིདགཉི ན་པས་འ རུནྱ་ལས་གགའ་བའ་གགཆགས། ཧཱ ཉུདཊའི་གཟགས་ 


་ ཁྲ ངེ 


! བརྣམསའགྱཾརམེད་ལྔ་སྟེ། འདདག་ཞེ།ཤེས་ཝའིབདག་ཉེད་ཡིན་པས་ཆོད་པ་ཆེན་པེ་དགསུངསས།། །དཔཞིན་དུས་ལ་གེགས་གཁའས་རྲབ་པཞེད་པྲདམས་པདམག་དདེགདོདི་དདག་ཉིད་ཞེན་དའྲིཔིར 


དགཉིད་ཞིན་ཞི་ིརའྱྲལར་གས་ས་སོ།།འྱརའདིཡགས། 








རྨི ཨོན གུ 





ཅད 


།། ལ་ཆུ སྲིད་སྱོབ་པས། སངསཱགསྦ་ཝཱནྱ་སཱས་བྱཿད་པས་དོན་སྤུནབྱསདཔ་པོ། པོ ནུད་ལྭས་དབུམར་ཐི་མཞིང་མི་འཕོ་དས་ཐིགལ་ཆེན་པོ། གྲངོད་པའི་ངོབརམདཔས་ཡིགེ་མེད། སྟང་བཆེནཔོ་ཡི་གྲེལ་པ་ཡགདང་། ཐིག་ལེ་སདཔ་ཡ་གྲདགྲ་ཨ་ཡེགྷཾས། དེ་དག་གཉིས { 
ད ཏ་བ ཡི པཞེས་པཀོ། །དཞིནྲྱ་ཅལ་ བདལས་གསུངས་པའདས་།༣ །ཨཱསགས་ལསླུགདདངཀགག་ གས་ལསཉིམམཉམ་པརྨ་སོད་བྱ་ཉན་ཅིག་སུ ས་པའི་སུརྫར་ག་དི་གདནད་། བི ཐིག་ལེལྱལརདམེད་དའསྤྱ་བུབའྱི་ཉན་གྱིེས་པའྲི་མ་ལནྱི་དཱ་ཡིག་ལས ༈ 
མྲ ནམདགུལགགོས་པ་གཏགས་པིོསམི་འདོད། ཞེས །ཡརྡོརེད་ཡང་། ་ས་ལི་ཀཱ་ལིམཉམ་སྦྱེརབ།།དྲོ་སེམས་དཔའི་གོདན་དྲུ་ཉེ །འགུརམེདལའ ཙདྲཔ་ལྷགེ།ཛཱཾལ་ཡི་གེ་འདོད་མྱི་བ། ཞེས་གསུངདཔ ཨ།ཉིས་བྟག་ཅགྱུས འྲིུས་ དཔ 
ཤིས་རམདད་བྷསན་པ་ལ་གཉིས། དུས་སི་འཁོར་ལ་པོས་གཟུངྱ་ཉེ་ཐབས་ཤེས་བུརིདད་བསྟན སྟན ད་བསུསྦྱ་རུད་ཙི་ལུང་དངྱ་སུན་བའོ། །དབ་ པོན འཕུར་མེད་འདེ་ཡེས་དསདཏེང་འགུར་བཏམས་པརྱ་བུར་བཿ ལྡན་པནེ་ཞས་པ་ལ་འགུར་ 
ས་དཔག གནས་བ ཛུན གག །སྐད་ཅོག་དནོརྲ་ལི་མོགདལེ་འགོགས་བརྩྱ་རརོཔདྲའིམཆོག། མིྱཧུར་བའའོབམད་པའ་གདཅིག་ི ཾདསཞིས་དོདཅིད། དཏདའིཅ་ག། རྱེད ཅེས་པ་ 
སུད དསས རྦོམ མྙི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་བབས་བདེབའིཆལོ། དུས་པའིབུས་ཁམས་ཨེམཆདྲ་ཐིབ་པ་མད་པ་བཇུད་པན་འཁོར་ལྷོ་སེ། སིདབགསུམ་རིཆོས་ང ཐམན་ཧད་སིབཔ་ པ་གཅིགྲ་བུའི་དོ་བོཉདྲདྱ་པུར་པའ ར་ཤེས་པདྩ་སྟ། ༽ས་རུབ་སྟོངཔ ཟླ 


་གཞེད་ལོ་ དནི་ཛྲོརབམསཅིན་ིལ་ཀའོརཆེན་པོཞག་བྔ་རད རེ་ ནཅན་མྱི་རྣམ་པ་ཁུན་དང་ལྡན དིན དཔལརེས་བདགུནའཇིད་འིཿ བེད་པས་ད དབང་པོ་བམས་ཅ་དཔ། གྲེ སེས་པའི་ ༨༠ཡན་ལག་མད་པན་དནག་འའ་གཟུགས གདུའབལ༔ སྣཆགས་པ་ 


| ༡ ༄༅། སོ ོསོོ་སསོ་འོདདགློ་ས རོནི་འོ་ཆོརོ་ 
པཱ ༩༦༢ ། རླ 
དིར འབོབའྱི་གདི་གའཀག བཔདནེདཔའི་ 






བཾ ཡིན་པད་དབང་འོའས་ ཡས་ཅདདོཔམསཿདའ གས་ཨྤུནན་ 
སུ ་ ར་བས་མགྲོན་པོ། ཊ སླབ་པདང་བལ་དའི་དད་པ་གསུམ་བི་མཆོག 


མྱསྟཏོགས་བླ་མེབ་པྲ་བམཅདྲ་མདས་བསན་ཆོགགི་བད དགིན དདྷེ་དྲཾ དམདདསི་ཀདོར་ལོལྭ་ཕྐག་འཚོལ་ལོ། ཞེས་སོ། ོ།ཞིནདཞུནནངགིའིགཔ་ཡདབཅོམ་ཛན་་དམནད་ཀིྲུ་ ཤདཔདགད། 


ནྲོ་ལན་འདཊ ཨི་ཡེ་ཤེསྭྤི་དུ་ཤེསརཔ 
ིདགཏདཅསུ་དཔ། དཉིདཅིས་གདུལྱ་བ་ལ 


རཔདུད་བབསྱ་ཁི་བདག་ཉིདཿ་འདོ། །གཉི་པའྲི། དེ་ ནི དཤིདདཅོམོ་ཝུན་འདས་ཅྱརི་རྩ ཏྱིརྱལ་བོའི་ལེཕྲུལ་བདྲི་རྣམ 
དསྐན་ཚགས་ད་བདན་་ོབསརལ་བསྟན་འ འེ 


ངཱ སྭ་ངྫོངི་དང ད་ལོ ལའ་འི 
ཤམ རབ ཅདདྲདེནས་དབའིངབདཔལ་མཆོག་དང་པའྱིར་ས ཧན འག བའི་དཔེ་ལས་བདས་དཔེ་ནད། ཅི སཿདྱ་ཁུབ་པས་ཀ འཕོབ། འདིན་དཐམས་ཅད་སངམ་པས ལེད གདབ་པ ཤམསཅདབ་ 
དེདབ་གསུ་བྱ་ཧིད་ 


སག དབ གདང་ཞབསྨ་ནམ། ལས་བཅུགསང།ལ་གནས་པཅེ་ རྩེ་འབྱུང་དའི་མཐའ 


ཝི རྫ་ལ་བའིརས་ལས་གསུངས་དཅེསྦསརའེ རྩ་ལྔ་བ་ཅེས་ད་དུཿཏསདང་གསའདྱི་ 


ཊཛན་པ། དདགདང་འཛིན་ ྱག་འེདགདའའི་ དཅིགམྨ་ནམས་དག་གྱིདཔ་པྩོས། ནང་གིའི 


དི རྭས་པ། 


དངལསོགས་པས་ཤེརྦ་ིན་དང་། ་ 


།གདང་ཞེས་པའ ས་་དས་འཞེས་བྱིསཔའེ པོ།ཡན་ལགདུག་དདབཅས་པའི་དེགྱ་པད་བཞི་དདྲ་དན་པ་བ ཤེད 


སསུཿ ༡ 


རར ཁྲད་སེགས་དད། གྱིད 


དབཅསཔྨ་ནམས་དཔ།། ཏོག 


དད ཧོ 


དྲ 
འུལསཆིགསསུ་དཧདཔ 


་གདང། རྟོག་དས་དྭངགས་བའྲི་གབ་དའི་མཐདལུད་དདུད། སུན་དངགསན།ནའྱོརོས་བམེདང་གགོསཆཁབའགོགས་པླམསྦིས་བུས་པའི་བླསནདངོས་འཇིགཏདན་རིག་དརྲ་གུགས་པ་གཞུན་ཡངདེཁོན་ཡལ་ལིག་ 
` གགསངེག་དནང་  ྲ་ འྱུརདགདབདག་ཡུང་གག་བབེ། དའདིགྟ་དདིགདཆོས་ཅི་དཀོད་ལོལ་གྲནས་རུའསརསྟགུངས་བཏིད་ དུ་ཡང ༣ཡཔའགོ་དའི་དདབའིསདཅིགགང་དྲུ་ཆ་དིང འ་འ 
ཌཱཀ ཞེས་དྲོསནསླསདཔངེདའི་དུག་སུ་འབོ་འྲིདངིག་གདདལ0 འྱུདཔའིཚགསདིམ་ིདའགུགས་པཀོ། ཆུ་འད ཤིན ནལ་འརཧྱི་སབོན་ཅིས་འཕོམད་ དདབཅིས་པ་འགོ་བག་ཡེད་ཅིདདེ་ནང་དག་ ཅུ 
རུང གྲག ཌྔ་ ཆར ཤས་དདང་ པས ལུང་དངྱ་པཱནག། ཤེས་དདདེསྱ་བདྲསརམེད་ཅིདྲསཉི་འོར་ལོན་ ཐ 
¦ ིནྡོརྗཾ་སེམས་དཔར དྷསནོཏསྱ་ཆུདི་ལཱཾར་དངྱ་སུརབའོ།། །དང་པོན། སླན་ཡདབཅོནོ་ལུན་འདུས་དུས་ཙི་ཞཁོན་འད།ན ་བ་དང་ཐདག་ཅི་དདག་ཉིད་དཏེད་ཤེས་བདད་ཤེས་པའི་འ ཤུ་པན་གསུསེ།འདི འད༨་མཆོགྱཏཱན ལྷུར དདྲ་བསནདདདཔའྱ་ཆུད་ ྒ 


ད་གལུནསུས་དདེཆེནནདུས་དེ་ ཞོས་བྔོད་དྲ་བབསོ། སོ།བས་གཅུམ་བའྲིཤེསྱབདས་པོལཝའ་ཡས་པ་ཤིནྱངདབས་པའི་མཚན་ཉིདདི་འདོབལྟའདིདདི་ཤེག་དབའོ།། ཤག་པ་དཔ་ཤེསྱ་བའ་དག་ངོད་བོིགཔིདྱདས་ི་འཁོལ་འཞིས་པྷ། བཅོབལན་དས་། 
(འི་ལས ལན་ཆིགསྐ་མུ་བཅད་པྲདགར་གསུམ་དས་དུབ་ཅི་དཁོར་ ལེརོགསུདས་ད་འདྱི་ཉཏ། ིསརཡོགག་གགའངས་སོ་འའ་འ་བའིས་སྦྱར་གོཞི་ད ཞིདནནས པེང ཅོས 


སོབོདོདོདཔོ་ོག། ཁི ཁལ་ ཐལ་བཏགས་བའི་ཆོངོི་འདོདོ་བརྷཏནཔདང། བགྱཧཆེནོའ་དསྦ་གུད་ཚིདོདོདོག་ནོནོ་ཐདབར་བཅུན་བདད། ད ད་ལྔ་རོདོཔསངདསྦྱ་ཧོས་དརདཤད་པོ།།དང་པྒོག དོོའིརཐོགལོ་འྱའོར་དྲོམདབ་ལས་ 


མཱུ ^ 
པཱ ཏོ སྩེས་པའཾ ོ་དཔུལ་ིཚོས་མཐའ་དག་ྱི་ཕའི་བདག་པ་ལྱ་དཆོགསཔའྱིམམ་བདཔའདལ་པར་ཆེ ནོའི སྤྲ་གག་མུབ་པཉིད་ཅིདོནད་བཏགས་པའི་ཏུན་དིལ་ཁབརདད་བཅེནཔྱ་ལུ་བྲསིས་པའི་འདེལ་པམི་། 


པ་ཐནས་ཏད་ད 
; ཛོ ོབླདརམ་ལྟ་ན་ད་ཉུནབའ་འབའ་འིདོབདགཞནདས། དྲང རྔོགས་རིམ་ལ་ཡད་འདོདབམ་ཡིནཏེ། གདཟགགང་གིས་མི་འདོདསམན་འིཏརྦ་ནལ་འཐོདབ་མཆོག་མི་ལྱུརར་བའི་དདབླ་སབ་བ་ 
ལུམདོན་པར གའ་ག བམདམ་པ༽འམན་དགནོ་དབསམ་སོ་ ་བདྲ་ཐོད་པ། གྲ གུ་འྲི་གགས་མདག་བབྲར་ལ་དེབཡངས་ སྐུ་གདས་ག། དུབལ་སགོས་དའེ་མཚནམྲ་ད་འུརྦིས་ཕོན་། ཡི་འྱཧུན་བདླམབ་བའྲི་རཱལ་འབོར་ལས་དད་པོང། ས་འཛིན ད 


| གྱིས་དབུམ་ཡོངས་སུ་སླངས་པ། ཊ སེམན་ཚན་ཐམས་ཅད་འྭ་བུགཅིག་ད། བུནན་ཆོགྱཏུདྷ་ར་གའི་སེམས་ཅིས་ཡོདས་སུ་དཅིངས་པ། འཛིགྟརནདང་འཇིགཉེན་ལས་འདས་དདི་བདུན་པ གས་གཉིས་ཟབ་འཇཛས་ལ་བཏེཔ། ལྫོས་མེད་བཞི་ལགནས་པད་བུདང་། 
ཆུངམ་ལ་སོགས་པས་ སྲོད་བའི་ལོདས་སྤྱོད་གཞན་དང་། འད་གྲི་ལུས་ཀྱི་འཚོབ་ལ་ཡང་ལོས་བྲམེདཔ། རྣ་ལྭ་འབོར་པའི་ཚོགས།ཁང་དྲ༽། དག་དུན་ཛི་གཅུག་ལག་ཁང་དང་། བླམདྡི་ཛྫས༔ ཧི་བད་ལོདས་སྨྱོདབ་ལྭསྱ་ཡི་རོལྱ་གུན་པ། གདསྦྱཆསདྱཿནུག་གེམས་ 


། དགལན་ཐེགཆེན་ལ་བྷཏནད། བྱམས་པདང་ཧྟིངརྡེདང་དཀའ་དདང་བཏང་ཧཱོམསཏེ་རཔས་དའི་གན་བཞིསྣ་རམ་པར་གནས་ད། ཞ་དདི་ལས་ལ་ནགགས་དདདིགེན་དའི་དདོ་གཟྲ་མབབ་ལ་མདོན་དད་དགད་གསནདོད་གཉེར་བྲདངས་བ། ཐམས་ཅདན 








༡།[༄༅|། །བད་གགོད་པའི་ནད་སེགས་ལ་འདག་བར་འདོད་པ། ། དཅིལ་འཁོན་ཆི་ཞཁོར་ལོལ་སོགས་པའྲི་རམ་པདྙ་དོག་བའྲི་གོམ་པ་ཕོངས་སྲུ་མདས་པ། དབ མའིནོངགིནུམ།འགི་ཁས་ལྔ་ུམ་པཟམ།ཆད་པབྙི་ཆོདཔ་ིད་ཊོགསཔརྦ་ཤར་བརེ་ 
༧ འྡགྲ་བཕབབ་བཞིན་ད་མཁརེདཔའོངོས་དེས་པར་མཐོད་པ། ཕྱིརོལ་གྱིདོན་དུམེད་པདྲཔངགི་སེམས་ཆེསྤ་སོས་བའྱི་པོང་གཟུགས་རྱུ་དད་བྲརིལམ་དངམཆུདས་པའི་དོན་དུགེམས་པ། ཚུལ་ཕ༣བཆོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཙི་ཆོས་གཅིགདུ་བ 
ན་བརྲ་ཧུད་བནི་ཡངམད་པའྟི་སྟོད་དད་པའི་ཉྟོང་པཏི་ ཉིད་ལས་འིདདྱུབས་པ། ཤ ནད་གིབདེབསོ་གའང་གིས། སིག་པརྱ་བས་ པའི་ཆསནཆོག་གྱི་ལཀྱར་ལག་སྐེས་པའི་ལྱགརམེདགད་བལྔ་རིསངགས་པྱིོལ་བིདབངཔོགཉིས་རྱར་བས་རང་རིག་པར་བའའི་ 
ཤཾ འཇུག་བདེའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་བདས་པ། ཤེསདབ་དཐབསདཤེར་མདཔ་རམྱོར་བའི་གདག་ཉིད་ཆནྲ་བདྡནབ་ཅི་སེམས བྟན་པད་པེད་པྔ་རེས་ད་ཡྱི་ནལ་འཱཊརཱལ་གཅིགཏུན།འ གྱཅཾ།ཁས་པམཆོགྱངུ་མི་ལྭགར་བའི་བདེབཆེན་པོ་དབང་བཞི་པ་ཤེས་རབཡེ་ཤེསའི ྱི་ལམ་གྱི: 
༤ མུན་ངག་ཐའོབ། །རྣེན་དདབཏེན་བྱ་ཝུའི་མཚོནམ་དད།བདོགོ་དང་པགདང་དབིབས་དངབྱསདརེས་བེདིལ་གབོར་ཅྱི་ལརམ་པའྙཏོགོ་ས་ཡོངས་སུ་བཏགས་དི་ཅོགྱོ་ཕྲགྱརཆེན་ པའོ དནོདོམབད་འདད་ཤདད།གཞིས །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སགོ་ ། 
འི བས་དངལ་ཞའོརྩེའགོད་ལེརིསྦེ་སིས་ཤོམ་དདེནདམ་འི་དའོཞོཉིདྲ་གོམ་པྲིན་པར་བསན། དེའྭདའིཏོག ས་བཅོ སྱ དོན་བྱསས་ཏེད་འ གོ་གལོ་པང་བད་གདམས་པའོ།།དང་པནོ་ གཞན་བ 
4 
ྦ ྱཅིནོད་ཀོད་གནག་དམདད། ཞེས་ནས། འམནཿདཡེདདོ།།དའ་ཟིནྲ་ནལྱཡོན་པཾཔགྱཾར་ཆེན་པོའི་དདོསྤ་གུད་ཅི་དོནདྲུ་ནམ་བརྙརོག་པའྲི་མོམ་གཞྲི་པའོ། ཞས་པའི་བདྱ་ཧི་གཞུད་འདིདག་གིན་ཕགཆེད་ཙི་ 








བསད ི་ཌྩོག 






པའི་ཆ་བསུན་གཏན་གྱི་ཡན་ལག 











རཏ འབོལྟངོག་དདྲི་བདཞིནནོ།།དྷེ 








ལོ 


ལི ཞས་གསུང།བྱ་ཉད། 
མ་གན་མནྡྷསན་ཤདས་དདབ་གའ་དིད། ནཕྱིདྲས་པའ་དནཔའ་གཉིས་ པ་ཡདའགལ 


་; སུ་ཤར་ལགགས་དབྱ་ལྔ་སོམ་པཞད་ དནས་གསུངས་ད་འད་ གགིདོན་ལ། སྡནརྣར: 

| ི་ རལྡོ་གས་པརྨ་གོན་་ གདོད དུ དག ཉོན་ལ། ཐཱ 

ཐེམ་དགོགས་སིི་སྐོནོག་ཡུན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པར་སྒོན་བཟེ བཞེད་པ་སྒོགས་ཊི་སྐྱོན་དུའགྱུར་བའི་ཕྱིན་འོ། 

ལྔ ཕིསའི་དུསན་ཡད་སམལྷ་མངབའི་དགུཚོསོན་མགའེདཔན་བྲེདབབའོ་བདྲ་འིགསས། ཞེས་པའྱི་པོགོས་ དཔག ད།དཁྲལད པལག འི་ད བ་ལ ྱྱིལ་ལ་སོགས་པྲ་ཞོམ་བུཞེད་ 
པད་གྲསུངས་པེའི་གཏན་ཆིགས་ འདདག་གདོནནེ། གཡསཞལ་འདིའོ༔ རྟར དུགསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གཡེནཞལ་འདིའོ། སདྲུ་སེཔ་བལེདཔར་ ` 

ྦ ག་གཉིསཉིགཅར་མཐོང་བམེད། ཧོས་དད་། འདི་ འདྷི་ལཱརྨ་ནཱམ་པདྷ་གོ་ གོ་པྲ་ནམས།།ཅེས་བིསྭའྱབུང་བད་ཡད་དགྱ་ཏོགས། 








དེཉིདྱ་ཕཾྲ་བོ་གཅིག་ལྷ་ལའི་ཡུན་ལགགླི་རུམ་པ་ཆོད་བདྨ་སྣང་ 
པམ་ཡིནཏེ། དྷེ་ལདནྷནལ་འ ར་ན ླསསསུ་ང་ ར་ཚ ད 


།གས་དདེ་དཀད་ དའི ནི མདོགས ནས་ག བས 


རྩ་ཉན་པ་ཞིནཱ་ཧཱི། གཡསཞལ་༈ སྣཔའི་ཀླུལ་གཡོནཞལ་སོགད སགས་མྲི་མྣང་བདྡ་སྟོན་པ་ནིནཏེ། རིགས་པའི་དབད་ཕུག་གིས། 
རྟོགཔ་གཉི་སཱཅིགཧདཡིྱྱེབ་ཡིཿ གཏོ གབ་གཅག་ལ སྨང བཏོད ནས་ད ཡྱིསའགྲུད་ 
དགོག་པསྙ་ཏོག་པ་ལ་གད་ཡདྨ་པང་གམེད་པརྱརཔོ།དྱི་ཕརའདོད་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ཝན་ཉི་རང་༔| 


ྱ། །འགྲེལ་ལས། ཆྱིས་བའི་མདུནབོང་བནྙནབ་དདནད་འོལ་ལ་སོགས་པམ་མཐོངདས་བུད་མདལ་སོགས་པ་མཐོང་བཞད་པར་འྱགུརབ་སོགསའིགས་པམད་པོན་དཀག་ཅིདམརྱ་ཐུང་འཕལ་པར་ཡང་བཀག་གོ།གལ་ཏེགལ་སགལ་ལུཅ 
ཌྷ འའའཞསྣ་ནོར་བནགཡོནཞལྟརུབའདིའོཞསྤྲདོལ་པ་མེད་པ་ཡིནྲདཆུག་ཁུདྱ་རུམཚོནདེས་བྱསེདའིན་མཆོག་གིདདོས་གུབ་ཅི་དོནདབྷ་སོལ་པར་བབམ་ཡིན་པརངི་ལུར་འགུབ 
པའོདེ་ཁོན་ཉིད་སོམ་པར་འདོདཔ་གཞུད་འདིདག་གིས་འགོགཔ་ཡིན་ཅྱི པཱགཆེཛ 


ཁི བྱའྲི་ཐབས་ཅཾམདུ་སྒེམ་པ་བཀ མང་པོ་འལར་འགེ སྙམན། འདིན་བདན་ལོད་ཙི། འདིའདོན་ནིདཅིལ་འཁོར་འཁོར་ལྒོམམ་པ་དངོས་ 
དྲགོས་པར་འདོདཔ གཞུང་འདགའིསའགོག་པལིཊི༼ཆེནདཔས་བྱཡིསསཆསྡད་མཔཔ་བཀུག་དམིདཔ སལ །ད་ུའགོག་ད ས་ཡང དའ ོགས་མཁས་ལན་མཁ་ཅས་ཆུའི་དཔོརལཞོལ་པདགོས་པས་གསལ་ 
ྲ རླི ང་པས ཤསག སྒན་མགའང་མ་ས།པ་ཚ རནས་སདསྦྱརས་པར་འདོད་ལ། དེའི་ལུགས་ལནི་དངོས་པོའིདེ་ཁོནཉིད་བསྐོམ་པའེ་ལམ་གཞན་ཡོད་པར་ཡང་མེ་འདོད་ཅིངདདེ།ཁོནཉིད་མཉོགས་པའ་འཚངྱ་ཆུབ་ཡང་མི་འདོད་ ཧི 
3⁄2 ༣༩ ༤༨ ༽ ༢༣. ཟ་ ༦ རེ ༤༣ ༤༽ = = ༦༦༤... ༨ ༠༨༣ མི ¬འ༤༨སུ༽ 
པས་དཨའ་ ་འབོར་ལོརཡེ་པ་ མུད་དན་ཏདྱ་ཁ་དྲན སཾ པལ དདདགོས་པས་དཉིདའགོག་པ་ཡིནནོ།།དྷ་རནཿ །ཞུདབ།དནའདྲ་ དར ནམ་པ་ྟཏག་བསདཔ་ ལ་འ།ཁོར་བིའུ བོར། ལོ ཡྱིས་བྒརྒོམ་པའི་སེམས་ལ་དིལ་འྭཁོར་སིད།པོརལྡོ་རཱོགས་པར། དུ 
བསན མྱགིས་སངསྦྱརས་པ་ མདད། གངགྱི་པ་ན་སྔགས་སོགསལས་བྱསདནས་ཞལ་ཤུག་སོགསརམཔས་བསེལ་བའྲ་ནལའབོརདནྲ་སམཔ་པའ་ཡདམ་ཡདས་པད་པ་དདྲུ་པ་བདང་། ཡད་ཡངས་པན་འགགཅད་འཇོག་པར་འགགུར་དའཆོས་ཅན་ཡ ། 
༡ ་ ཡི འརི ༢འ ༤ ང ཆུ ཧཾ 
༥ །འྱང་ད ཞས་པྟཆ་དདཀན་འདྲ ཡཱ 


པའི་ལེའུ་དག་པར། ཝགསཨི་ལསསྦུ་ཐཱར་བལ།།བའརུབམེད། ཅེསཔའིའགྲེལ་པྲ་མོནོ་གསལ་ལས། སྲར་ཨོཾལ་སོགསདའི་སདོན་ལས་ལའི་ལུས་སུ་བྱསིད་པའི་བསེད་རིམ་པའི་སྦྱོང་བརྡོརྣ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དེ་ཌ་སཁྱེས་ ། 


།བྱང་ཆུབབ་མེདཔ་ས་སངསྦྱ་རས་བཏིདམེདད། ཇྲིསིདྲ་སགསྤ་ཧི་ཡི་གཆོགས་བལས་མྐབ་ཡོདོ་བདྡདོདདེ།༣ འིདཔོརམི་ཐོགས་པར་སྩེསནསྱུ་ཧུནའཇིག་པརའུར་བས། ནམམཁད་དང་མཉམ་པས་འདབར་དདོས་མེདད་འྱགུརན། བྱསེདརམ་བླསོམ་པ་གཅིག་པདེས་ ། 
 སྱ་ས་ི་ལུས་ྱསེདཔརྟ་ཉགལྱསར་ཏཱིའུར་བའི་ིནདོ། སོ། ཞེས་སོགས་མཚནདང་བཅས་པས་བཤད་པདདའཆདཚུལ་འདབརབཞད་ོ། །༣མ་གངས་གཅིགཔ༔ རཐོེོེོོོ་ བསམ་པ གཡ 
]{ཤཁོརྒསིའཁོར་ལྡརོགས་པནསང་བཞད་བའྱི་པིར།།དའྱི་ཧུ་མཚན་དུ། འདྲི་སད་ཅིག་གང་ལྷ་ནལ་འབེའོ་པས་ཞ། སསོགས་བཀོདནས་སྨྲུབཔ་ཡིནནོ།། །གཞན་ཡངཕགཆེན་གེདངོསྦྲ་གུབྱསི་དོནདུདལ་གབོརཙི་འཁོད་ལྟེ་གོ་བསར་ མྱིས་བསོམ་བཞི་དོན་དམ་དའི་ ཁུ 
དེའོནཏིད་སོམ་པམ་ཡིནོ། ཞས་པནདམ་བཅའ་བའ་དོནནོ། ནོ།།ཐམས་ཅདམད་དདེའྱི་པིར་ཞེས་སོགསཌགས་ཅུ་དོནནི། བསྒོམ་བྱའི་དནད་སྐོམ ་པནརིམ་ནན།ཁོནར་བསོམ་པད་བྲ་དགོས་ཀྱི་དུད་ི་གཅདདྲ་སོམ་མིནུས་པའྱི་ཕིར། ཞེས་པའི་དོནནོ།།ཏུགསདྷེ་སདབ་ 
ླ གྐད་གང་ྣརཔོ་སགོགོ པའི་ག གསསག་མ པཞཾད་ཅང་། ཞེས་ནགས་འགོདལ། ཨག དས་པ ད་གཅིག པི 
}དདག་མེད་པའི་དེཁོན་ཏིད་བསམ་པའི་ཐོལྷ་ནམ་པ་དིགས་མི་འད མད་པའྱི་ཕི་རརོ། ཞེས་སྒྲབཔ་ཡེན་ལའདིའི་གཞུངདོནྣནམས་ཅང་བལཆེབདཤུད་ཅིས་ཤེས་ཤིང་། བུམ་པའི་ཤེས་པཞེས་སོགས ནི། དཔན བྱམ་པའི་ཤེས་པའགགས་པར་གུར་ ། 
པན་སྣམཐུའི་ཤེས་པ སྱི་བར་འགྱུར་བཇི་ལྟ་བད་བཞིན་དུདཁྱིལ ལ་བའིརྱི་གཅོའརྱག མ་ནི གསའ་འགགས་པན་དརྦ་ ལཱའི་ནམ་པ་ཅནྱ་སི་ཤེས་བྱ་མེབརའྱགུརན། ། དྷེ་ལརྒསིས་པྲ་རམསནིསྐྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འགགས་པའི་ཕྱི་ ཕྱིའ་མེད་ཅིང་།མ། 


༡ | ༄༅། །སྱས་པརྣམས སནིདྷེ་ཝ་མྱཾསུས་པའྱི་ཕིརམེདདྲ། སྒྱིས་པ དཔམ་རཱས་པདགའ དཔའི ིརརམ་ཡིྡ་མོལ་དམསདོསཐ་མསཿདྲས་གཅགྱ། ོསཔེདདོ།།གཏིས་དའེ། མཚན་དརོད་ི་ཆོས་དབྱིདས་ཡེ་ཤེས་ལ བཉྟོདོཔཚགས་བཅད་དོཿ།] 
ཟྡཔལས་གྲུས་ས་ ་པནི། སག གས་ཅི་ཨུན་དནཆནཔོལཆོགྱར དའྱགུར ར། དཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྡལ ཐམསཅད་འཕྲོག་པས་གསམ་པའྲགབ་པ་ 'ཧྟ། བྱསད་ིམ་ཙི་ཊོགྷ་སོམ་ལ་སོགས་པ་ླནཏྷ་ཏོག་པ ཐམན་ཅདྲ་སངས་ཤིད་། ར༨་ཞིན་གིས་ཅིའ་ 
འུ དྲ་ནམ་པར་མི་] རྟོག་པའི་པྱངསུརྙྱན་མི་ འཆད་གསརི་ བད་པ། ཚ་གས །་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཁྲི་སོད་ཡུལྦ་དྲཱར་པས་དམ དམ་བ། དས་བམསུཅ དཔ་ཡིན་པསབད་མི་ཤེས་པ། ཅེས་སོ། སོ།།དེ་བཞིནདྱ་ཡགཆན་ཨི་དོནད་དོ་ར་སེམས་དཔའེ་དྱ་རུལ་ཡང་ ༨ 
772 ཕྱིར དེཅ་ཕྱ་ཡིསམི་ཆོགྷས སྟ། སི བསྟེད་པདེ་ཉིད་ལསཚིགས བཅད་དུུ་གསུམ་པར་གསུཿཨཔ། ཡ་ཤས་ཅྱེ་སྐུནནང་གེརིགསང་སྟོང་པ ཊཉིདཏགས་པའི་དདེཆེན་ཅི་ཡེ་ཤས་དདནི་ར རྫ་འཕུལ་དང་མུངོནོ ཤེས་སོ སྤོགསཀི་ 'རྐད་པརུ་ལྡནཔ། སྲོག་གིརྒུ་ རུ་བ་འགོག་པའི་ 
.སྤངས་པ་དང་། ཆ མིཁྱསར་དའི་དདབྲ་རོགས་པའྲི ྒས་ ་པབམང་ནདན། སཱ་བདེདགྲཤྲགས་དེརེས། སྤྲིབབུལཕྱི་ཝའིགརེན་གསུམའིག སའ འཇིགཏེན་ལསའདས ད་བསན་མཆོག།དདག་གིདམི་འདིནདརམི་འཛིན་དྷ་ས། དདགྱང་འཇིན་པའི་རྟོགཔ་༔ རྨདན་པ་ དདདཆན་པོདང་ 
གཅིག་པའིདོན་དམ་བདེན་པདང་། རྣམ་ཀྲུན་མཆོག་ གིསདཉིད་གཉིས་དའརམྱི་པེདཔའྲི་ཚུལ་ལ་གནས པའོ འེ། ཞན་པྷསཾ། ཐ གསུམ་དནི། པཱགཆན་ཅི་དངོས་གན་རྟོག་ ཡེ་ཤེས ཙི་སུགསལ་བརྙསོནཔའིད བཞིནག་ཤགས་པའིགས་འདནིི་ ཤིརྡ་ནཱམ་པརྙཏོག་པའི་ 
ཱུ སྒོམཔད་དྡོརཾ་སམས་དཔའི་ྱ་རལ་ཡང་དོནདམ་པའི་དདནཔ་རོགས་རིམ་མཆོག་སྐོམ་པལ་དཏན་པའྲི་ར རྣལའུྱོར་པསམིྱའོ།།གསུམ་པདེལ་རོདཔ་སྲང་བརྒྱས་པདབ་ཤད་པལ་གསུམ། རོགྲཱམ་ི་ཡཱདདམ་གསུངས་པ་དངའགལ་བའི་ཚདྲསང་། ལུསྲརང་བཞིན་| 


༅ ཿ་ 
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¦ ༈ཨྱསུཿ ༣༣༡ ༢༣༢༠ ༠ རད ༥ ༣༦༡, 21 ་ ༩ |. ད༡༡། ༡ ༨ ལ་ ༡༤ ཿ དབི་འའའ་ 
[ཨས་སངསྦུརས དག ༽ འལ ངེ པདང་འགལ་འཆོད་བྲུངང་།།དང་པ་ལགསུམ། སངསྦྱརསསབྱསད་དམ་གསུངས་པདད་འགལ་དའརདང། བྱསེདརེམཉིར་བའི་དངོསྦ་གྲབ་ དཱུགསུངས་པར་བརྙནཔའ་ལན 
¡ ཏཆདའ་ད་ཊ་གྲུབརླུབྱད་ན ཡན་པའརོད་པྲ་སད་པའོ།། །དང་པོནི། དེ་ལམ་འོངས་བནདསྙེད་རིམ་ཅིསཆོག་བ་དའངིན་པའི་སགས་པྲ་ནམསུཁྱིསྭཱ་ཅོད་པ་འབུད་བརམྲའེནནསདོགས་བསོན་པསུ་མཛོད་པན། བཅོལ་ཕནཕདསད་བཤོནགཤགས་པ།ཅས་པཞས། འགའ་ 
¡¡ཞགམངན་པན་སམས་བབབུང་དར་འགྱུརཏ། ཞསུ་བའི་བརཏ། གཞུང་དགུགས་པ་ཏིདྲ་ཁྲིས་ཤེས་སོ།།གཉིས་པལ་བཞི། བྱསདངམ་འཇིགྱཏན་པའི་དའོསྦ་ཐུབཅི་དོནད་གསུངས་པར་བསྟན། རསྐཆེནྱ་ཧིདོནདུགསུངས་པམོན་པར་བསྟུན། ཉཆོ་བའི་དངོསྲགུབ་སྒྲུབརྲུལ། 


[རྒྱུས་པར་བ་ཤུད། དེས་བམས་ཅདྱྱྱན་པའྱི་བ་བམིནུས་པར་དསན་པའོ། །དང་པོནི། དེའྱིཔིར་ལན་དྲ་ངོད་པར་པའོ།།སྔགས་ི་ཐེག་པ་འདིར་བྱ་སུད་རིམ་གསུངས་པདེན་བ་དན་ཏེ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ད།ོནཉིད་རིག་པས་འིགེན་ཞུན་ཇྔོབི་དདེན་པ་ལ་བཏེན་ནས་སེམསཿན་ 


སུ་གསུངས་པད་འགལ་དདྲི་རོད་སྤང་། བཅྒྱེད་རིམ་ཁིས་སྔ་པགྲབ་ཐོབབཏབ་དང་འགའ 


ཅྱི་བསུམ་པའི་དབང་གིས་དང་དའི་དོནདུ་གསུངས་ཏེ་གངལ་གསུངན། མྱིས་པའི་བྲོཿན་མཆོག་སྒྲབ་པྭལ་བརྫེན་འགྲུས་དམན་ད། དོནདམདའིཁོན་ཉིད་སྦོས་པ་ཐམན་ཅད་དང་བུལ་བའི་སྐྱིང་པོའི་དོན་ལ་ཡོངསསུརོག་ཅིད་མོད་པར་ཡིི་པེདཔ། བབཔ་དམིགས་མེདི་ 
ད 


[ཉངརྗེདདརུ་ཆེབ་དལིགས་བཅས་ཁི་སྟོང་བཉིད་བུདདནུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས སྐྲག་པ། ཞི་བལ་སོགཾས་པའེ་ལསཙམགྦྲབ་པ་ལམངོན་པར་དགའབ། དབང་པྤོལ་རུང་གི་ཡུལ་ལ་ལོངས་ པ་ལ་མངོན་པརཚུགས་པ། རལུགིདང། རིལབྭདང་། མིགྲ་སན་དང་། བཅུད ྒ 
དང་བཅུད་ལན་དད་། རྐང་ཨ་ཅོགས་ལ་ནོགས་པ་འཇིགརན་པའི་དངོསྲ་གུབ་སྲུབ་ག་ལམངོན་པར་དགའ་བནམས་ལ་གསུངསསོ།།གང་གསུངསན། རྒྱ་རྱེནལ་བརྟེན་ིང་གཟུབ་འཇིནདུའབེའདརའྱབདབའི་ཀུནྡརོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུལ་ལ་བཏེནིངག་ཅུཔའཛནའདེལ རྣ 
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༠༠༩༽ ༄༅༤ 


།འབུངབའི་དབངཔོའི་ཕྱོད་ཡུལཉིབའི་དོན་རེམ་པདནུས མྱ་ུས་པད་ཉིདཱིི་དོན 


ཡིམ་གསུངས་སོ།།གཉིས་བནི། ཉོཿའིདོནོཿ 
ཕལ་པའླི་བོས་བསན་ཅྱིསམྦིཁཏཅིདབཏག་པར་ཐ་བམ་ཡེན་ དནདབཞིན་ག་ཤེགས་པས་གྲསངས་པདབཞིན་དབྱསདའིམདད་བབར་བོ །རྟོག་པའི་བསམག 


བད གློས །བཞི་པན། ཉིཆབཡིན་པའིྱིིདའདིག་རན་པའི་ ༣ིཡེ་ཤེསན་འཇིགྱཏན་ལས འདསཔའྲི་ཐམ་སཅདནའན་བཉིདི་བཱུ་མ་པ་ཐུམ་ཿདྱབདྡནས་པར་མིའ ༣གུརཏེ། དབཞིན་དུ་ཕསྲག་ལའ 


༢ ཅིགམངན་སམ་བསས་འགམ་ནམ་ོསས། ན་པ་ཏ་མཁེནདོ་བད་པས་གྦདོབ་དདའོོ་ོ།ཐགསཀཅརླག་གབྦསདན་ལ་བར་ཅདཔེད 





དོནཆེན་པྒོན་མ་པཐམསཧདཔ་མིནུས་བསནད་བཞིན་ག 
པདས་པའི་དོན་ལ་བཏན་པམ་འིཿ མ་ཡིནནོ།།གསུམ་པནི། འནྲོ་བ ས་སི ་་ཨོ་་དའནོ་ཅ་ད་དྲབ་དངང་ལྲབཅད་བདདད་པ བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པྲ་ཕས་ཉ 
།ཏནཏིརེབདི་ལར་ཡིན་སསན། འདིར་ལ་དཀར་པོའི་བསམ་ གཏནཞི་འི་གཟུགུ ཞེའི 





།པའི་གྲསུདདནིདོན་དམ་པའི་དདོན 
བརྣམསཅི་མཐུ:ཡང་ ། 


3ླ252^4 


ཿ: ལྙསྱ་པདྱའི་བསདཔ་ལསོགས་པམྱི་དེདདོ།། དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་བནད། པའྱ་འ ཧོ བའི་དོན་བྱ་བདཀྱེ་རནམ་པ་འམང དད། ༨ག་དང་ཞསང་ །ཞི་བ་ལ་སོགས་པཔྱི་སེདདེ། 
ཧྷ ཏགོཿ [། བཞུན ཞས་བཞས། དཆརླུ་མ་པརོ་པའི་བསུམ་གཏུན ངིའི བ་ག ཨ་ཅདཔཞི་ི་ ཞེས རད ི་ 
ཚཱཾཿ བུཌྱ་ད་མིནུས་སོ། །དསན་ཀུནྦཉན་འདོད་པསྟརོག་སྒོམ།འོནལའབདཔ་དའྱི་བཞོ།།གསུམ་པཉིཚ་བའི་དངོས མ་ཡིན་པའི་ཏོད་སངལ་གཉིས། སགས་གཅིགྲ་གཔན་ལས་ཐམས་ཧདྱ་བེདཔས་ཏིརོ་པམ་ཡིན་པའི་ཊོདོ་སྲང། དཅི་ལ་ 
ཊུན་མ།ཁན་འདོད་པསྟརགྲ་སམའོན །།གསུམ་བཉི་བའི་དདོསྤ་གུབ་མབྱདམ་ཡིནཱ་པའི་རོད་པངལ་གཉི ། སགས་གཅིགྲ་གུབ་ ཨ་པ ཧྲེ ཉི མདད ་ 
ནི ༠༽༽།༽༽། /( ཁ་།།༽ །།། ༡ དད ༣༦ །སནཚིིཚི་ིཿ་ རསས ༡ ༠༨. 


་ གྲཟས་ལ་ཞེནཔ་འ པློའོགསནས་བྭའྱབདབད་འྱགརཉ། གཉིསཔལ། ཝགས་ལ་སོགས་པྲཔོལ སགཅིགྲ་མད་བསྟ་ཅིངཔའི་དངོས་གུབའྲགབཔར་ བདད་བསྟན་དདད། རྣོམ་ད་ཐན་ཅད་བའི་དངོསྲ་གབ་མི་འགུབ་པད་བསྟན་བའོ།།དད་དོན། དེད 
ར་དཔག ཅང་སྦྲདས་པ་དྲ་བནན་ལས་ གཉིས་པ གས་པ་ག གར་པ པོ ག།དགྱི འདབ་འད་བལས་ཚོ་བད་ ོད བ་དང ལས 
ད་བས་འབབརི་འབུབི་དབེཔ་ཡོདོད། ད བདེཡད་ཡོདཔརོད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངསགོ།།དབཞིན་དཤ་བལཞས་སོགོས་ཅི་བླས་བསུ་ལྡས་བྲསཔ གས་ར པི འདབདང། ྤིན་ེགགིསལསླསབང་ལ་ལངཐདས་བ་དུུ 

(གགྲངས་མི་འ་བ། གསས་འདིས་ལས་འདི་ྲགའི་གཞུན་པིཁྲགབཤས་སོགསཅི་ནམདི་ཧུས་བད་གསུདསསོ། ད་བཞི་ལས དག་མི་ཁ པདཔ བྲང བའྲའདམིབདགའྱི་ཁད་བྱ་ཅིས་འདིདབའདིའྲགབཅིདའདིདབའ མིའླགབཅེས་གོགས་ཅིནཉིང་ 

རུམའགྲུབ་བ་གསལ་བད་བསྟན་ཏེ། ཉིཆའའི་དོནཏན་ཡོད་ཅིམཆོགྱ་ལི་ལྱགརབའ་སོན་ཏནདདོ། ཞེས་པ་ཡན་བླཀགས་པས་ཤེས་སོ།།འདིདག་གི བ་མབེལ་བཞི་ཡའ ཤིང་ཞེས་རི ལོ གདདའལ་པའི་འབ་མའུ་དའཀྲདོགཞས་ གདང 

[[ཡིནརྣམ་ཧག་པ་དགྱ་ཞིང་། དཤཤིནདུ་སྒརའི་ཡམ་ཤིདཞེས་བའང་སྲ་པོཔདི མས་གསུ སུངས་བགུདམ་ངཅན་ཡིནནམ་ཧག་པདྱ་པའོ།།གཉིས་པལ་ ༨གསུམ། ཐམསཿདྭམྨཉེན་དའྱི་བབྱླ་ས མི ནུས་པད་བསྟན ཟད་པརགཅིགམདོན་སུམདྲུབས་པས་ཐནས་དྲ་པམ་ ྒ 

ྒ བསྟནད དི་ལ་ཀབོད་ ྱི་སི་བདལོ་གཅིགནདོན་ཨུམ་ཀ་པས་ཐམསདྲཔོ་ མཱམནུས་པད་བརུན་པའ། །དངང་གསུམ། གཔ་འ་བསམ་གཏན་དདྲཝན། ཅས་ཐདས་ཅིད་སན་འའྱིར་། བའི་ནུལ་མདོར་བྟསན། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའྲི་དུ་ 






492 ་ 


/ཊཊ། ༦༦༨། །དནུང་ཐུཤསནམ་བཟམ་སཿདཔར་ཕང་གསཔ་ཤད། དེག་འྲི་ཐགསདང་ུམ་གཏན་ཅིསིླགབཔར་བུན་པསདོན་བྲམཔགོ།དང་པ། འདད་ོང་གུམ ས་ཆེན་པོའ འདི་འ ཚིཁ་མསདའགྱེ་དམཐའ་སས་དྲགམ་ 
དྷ ཙིསངསྦྱརསཅི་ཞིདདངི་སུར་བཅོམ་ཞནའདས་ཅི་ཡེ་ཤུས་ཅྱ་སུས་སྦུས་པའི་གདྲས་དངྷ་མཆོགས་པའྲི་སྐད་ནལས་ཅིས་ཅིག་ཅར་སེམསཆན་ཙི་དོན་མཐའ་ཡས་པྱ་ དད་པ ཆུ ིབྲིརས་སབས་གའདྲིསིསནིནུལོན་པས་སམ་ན་ཐཟས་།ོ 
ྫ།དདུདཔར་མིནུསཏ། གྲ་བའིནུས་པཉི་ཚབཏིད་ཅིས་སེམསརནཉིརདཙམ་ཙུཾ་དོན་བུད་བཉིད་འྱི་སིརརོ།།གཉིས་པཞི། མཆན་བཛོདི་སོརོག་ཡེ་ཤུས་ཙི་དྷཏད་པ་ལགཆེགས་བཅུདདང་པོ་གོསམ་ངིས་གསུངས་དཞི་ཡ།ཤེས་ཅྱི་སུནི་ཡདདག་པའིདོན་སོར་ 
ཧཱཾ ༩ ཱི་ེ་ཤེསར་བསབདག་ད་དདགགི་བམདམིགས་པས་དདགའདདང་། དེབགིནད་ཡདདག་པའིམཐའ་ེ་དདེད་པས་ལིགེལེཙང། ཇི་བཞིན བྗོདཔར་དཀའབའྱི་དངདིད་འིཁུམཚོགཆུ།སངིྷ་ིངཇེདར་མེདི་སརན་པར་ ༣ 
སྒོགས་པས་ཟབཅངྱ་རཆེའི་སླུའགོས་པ། ཅེས་པའམ། ཡདུན་ཡུདདག་མཐུ་ར ཡི་བལེད། ཆེས་པའི་དོན་བྱའར་མེད་དདོདདང་། སྟོང་ཉིད་སུབའྲི་བུ་མཆོགཿེས་བླནམ་ཞུན་ལནི སྦུང་གཟུགསྨམབལབྷས། དཉིད་ཡོན་པས་ཟབཅིྱ་ར་ཆེའི་སྦྲ་སེགས་འཅེས་ 
།བུའོ(ཆོས་འབུང་ལསྱ་བུངཞིང་ས་བརནྟ་ལྔ་བའི་ཆོས་སྟོནོ་བའིཕི་མཆོས་གཱི་དུང་། སངསྱརས་ཉིད་སེརབའྲི་པིརླ་མཱཆེན་ཝན། དོན་གཅིག་ལྔད་སྲགངསདལའི་སྐད་ཅིསྭ་ཏྟིད་ལ་འབདཔའིཆོས་གསུང་བསརོསཙི་གྷི་སད་ེ།ལའོབབདསཅི་མཐའ་འམདཀད་ཤོགསནག་ 


གསཅི་མཐའ་གཉིས་ལ་ལི་གནས་པད་ལི་གནསམདན་འདས་པ་པོ། རྙིདཁའྱི་ར་བཱརྲི་དཱངའགོགས་བལས་གསུང་དམཔ་ཐམས་ཅདབནངའ་བའྱི་ཕིརྡ་ཐོགས་བདུ་ཆོས་ཅིི་དཔོར། བྱི་བོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པས་གཟུརྐས་མད་རྟོག་པ་དངབྲལ་བས་གཟུགྐས་བཟང་ 






དསུནསྭ་ཊི་སྲདབ་ལུན་པས་ ཡིལུསྭ་ཧེས བགང་ལྭ་གངའདཡྱཕི་སུར་སང་ད རྣམས་ཐམས་ཅདྨ་མང་བའི་དཔལ། གདུམ་བོའི་བསམ་པདང་མཛུན་ 
པད་བོཆགས་སོགསཅིནམ པཅན་ཐ་ ཡྱི་སྒལ་སྐུ་མཐའ་ཡས་པབསྱྱདཔས་གཟུརྐས་བརྙནམ་ཕུསའཆང་དངེ 


པོ། ཞེས་སོ།།ད་བཞིནདུ་ དིི་ཤེས་ལུལསཚིགས་བཅདགོ་ པཱས་གསུངས་དནཾདུདའཔོ་ཡོ་དུགས་སོགས་འགྲོབ་དགྱར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ང་བའདུས་པདང་འབུར་འཛུར་མ འདིས་དདདདྷཆཱ་རྩབང་བྷནལ་པ་གསུམ་ཡུང་སཱད་བས་གཏུཡ་བནམས་དདུབར་མང་ དལ། རྟོག ཏཱ གད་རཔརདགི་ནང་དེན པིའོ ིད་གཞནཏསོོན་དག་གིས་གསུངའདུའ་ ཡད 
བས་དེས་ སེད་པ་ གསུམལོམ་ོང་བམད་པ་ཐམག་དནྱ ན་པའི་ལུམ་ལ ཡདདག་པརའགད་པར་མཛོདད།།དྷལ་ངུ་གསུདདདན་གད་ང་ལ་བདལཉམ་འ 


།ཤསམརོག གོགྱི་པོདཡ་ལདྷཱ་པཱར་པསདམ་པྷ་སཾ་གཅིག་ཁངདསརྷ་སངབསྣ་པཡོགས་གཟུགས་བླ་ནན་རངས། 







བ་ོལ ལས་ལ 


བ་ 


སྐུད་གཞན་ཡང་རེན་ཞེས་པའོ།སླ་མཡང་ལེའུ འནིཉིད་ལསདའི་གོང་གི་ཚིགས་ཕུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅདཁྱའེན་བའྲི་མུདང་གསུངགྱི་བ་བགསུངས་པརདྱི་ལ་སེ། སངསྦྱརསྭཆི བདཆེནྷ་ཡཱན་ཅིགྱསི དནི་གདུལ་བརམསི་སཱ་བྲམམར་དང་དང་གི་དིང་གིསཏསེམས་། 
ཅིས་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་སྣཆོགས་པའི་སྟོབས་ཙི་སཞི་བདང་ཆགས་པ་དང་ཁོ་བལ་སོགས་བའྲི་རུལན་ཅིསླས་ས་སྒུའི་དངོས་པོད བྱོཿཌམསིསནོར་རངགི་བཀརགས་ེ་སྟོབསཅིསཆོསི རལོབྐཀོརཔལ་གནས་དའི་སདྱྦར་སྔྲིསུ་གཅིགཉིདནི པའི 
རླུྣམ་དདུམ་ད་སེམས་ཿཅནནམས་ཅིསམཐོངྷ་སི གདསྦྱརསྣ་ནམསྭའི་སྡོནྷི་སོནལམ་ཇི་ཡོནཏནྱ་ཡིདཔང་གེས་སོ། སོ།།གསུང་ཀྱིབ་བནི། དོན་གཅགཉད་ལྔ་ནམ་གངས་དུམའི་རད་ནི་སེམ་སཅན་དད་རང་ འད་གེབནན། དའིཁམས་ཊིདངོས་བྲོན་མསྦ་ཅིས་གདུལ་རའི་སྐོན་ 


/༽། ༤༩། །ཆགསྣར་མས་ཅྩི་ཉིང་ལ་འབབཔར་དྭྱང་འཇྲུགཅིདྱའིམན་གནས་བཅནྲོ་ནམསྦོའི་བསོདོནམདྦ་སལ་བའླིསདྲ་ཆོས རི དྭསམས་ལན་ནམ་ གཤེགས་སོ།།གསུམ་དའི། འདིརངི་ལར་ཐམས་ཅདམའིན་ ། 
༡ ོད ི་ོ ི་ོ ནག ཡསད ལ་ད ོས ར་པོ ཞལ ིཾ སྭགས། 


1 བ་སྒྲུང་དཉི་ཚབའི་ལུམ་དག་ཡིད་ཁི་ནུསུ་བརྣ་མསནི་ཁམསཅད་མཁེནའིདོན་ཊ རམི་འགུར་རོ། ཉིས ུམལའ ས་དདྲལ་བཞན་དད་དྲག་བཅོརྨ་ནམས་ཉིས་ཟདཔད་ས་ལ་སོགས་བམངོན་སུམ་ 
ཧཱ དཔལ་བ ི་ོའྲིང་འསབདང་བ་ང་་ གི ལ་གསལ གསོམ ོད དེ 
དྱ ཅིསེདཔརདཔནསོ་སོལ་ཞད་དདམ་གེ་བདབདྡསནུཊ་ཉི་གཞན་ི ནུས་པརརིག་པདབྱའོ།།གསུམ་ཕནི། སས་བ གས བབ་བ་ དཞིག།འ །ཉེམས་ལས་འདུས་པའི་དྲིལ་འཁོར་སོབ་ད་དད་བདཨནི་ལབོར རལོ་དམ་ཕའ་ 

ལཿ ལ་འཁབལ་སོགས་པྲ་སོད པྲདར་མྭནཱས་སོ། །།གང་ཞིག་གཁོར་ལྡོ་མམ་པྨ་མོདརྩིདཔདེསནེ་འདྲུས་པ་ལསོགས་པཔྤོདརམི སཏཾ།བཟའིཚཅནཉིད་ཏྱི་ཕི་རདོ། ཁག པཐམས་ཅད་པའི་དདསྤེགབམི་འགུབ་པ་དབྱ།ནབ་ལ་གཉིས དི་ལ་འཁོར་གྱི་ 
ར་ཕོ་ལིཅིགན་དོ་སན དུ་ཐས་བསྐ་ནས་ཅདམདོན་སུམདྱུ་་ཅིདཐམསརདམཁེན་པར་འགུརདའྱི་ཉོདཔདང། འཊོརྱསའཁོད་ལོགྱེིགཞདོནདྲུ་ས་ཡའ ཨདདཔན་བདན་ཐམསཅདརན་དདི་འྱས དདའེལན་ནོ།།དད་འི། ཁོནའེ།ཉི3། 









|) ༄༅། །མོདོནོ་སུམདྩོབས་བ་ཡང་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྦརས་ཉིདདའྱསརབའི་ཡིར་དོ།གཉིས་བཞི། དེཆོས་ཅན། འདོདཆསས་དངྲལ་དའི་ཉན་ཐོནདང་རང་སདསྐྱརས་ཉིད་དངྲ་གབབ་ཐོབ་བཉིདཅེས་བབདམི་ཁྱུསརབར་ཐལ། ཨུནམའིན་ 
ཌ ཤེན་པའྱི་ཕོན། འདོད་བདྡ་ནནུས་ཏེཟདཔརྦ་གུདཔ་ཉན་རདཆགས་བལདད། དའི་ལ་ལའ་རནདོན་དྲུ་བས་པྲ་གུབ་བཉིད་ཡིན་པར་བོད་དད་ཡངའདོད་པའྱི་པིར་པོ།།གསུམ་པནི། འདི་ཐེག་པ་གསུམ་ལཞེས་བནས། སྐུ་གདུང་རྣམསམ་ཆོདའད་དནི་མ་ཡིནའོ། | 
༼ཞེས་པའི་བར་བགགས་ཕྲས་ཤེས་ལ། དིའིརདྱི་ལ་འཁོནྲ་ཧི་ཞུཁོར་ལོ་གཅིགནངོན་སྐུམདྲ་ངེས་པརྩར་དའྲི་རཱལ་འབོར་བཆོས་ཅན། ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦརས་ཉིདདུ་མིའུར་ཏེ། གང་གྱིལིརནེ། ཆསྦ་་དཁོར་ལོབསྐོདབཞེད་ཅིང།དེ་ 
ཌཾ།གཤུགས་བས་སུདསྦྱརས་ཏིདྱདཱཔད་བསན་པ་ཡངམད་པའྱི་འི་ར་པོ།།འདི་རཛི་ལཱ་རམགོན་པྱོ་དམས་པད་བཞིནག ཤགས་པ་ཉིད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུད་བསྟན་པདང་། མ་ཡསཔའིདུས་སཱའབུང་བད་འགུ་པཔནའངྱ་ཡུགཆེན་ཕོམ་ངོན་པར་སདསྦརས་ ླ 
ར་ད ར་ལོ་གཅིགམངོན་སྐམ་དྲ་བས་པའྨ་རལ་འབུ་དཔ་ཡངདག་ 















=: 


པརྡ་རོགས་པལི་སདསྱ་རུས་བཅོམ་ཝན་འདུས་འབུང་བརྡའསུར་རོཞས་ལུང་བརན་པ་ནི་འགའཅྫོམ་སང་མཐོང་བའམཐོས་པ་མེདདོ།།བཞི་བནི། འོནཁདས་བོནྩོལ་བསན་པའི་དབང་གེས་རལགིདད་རེལ་ལུ་དང་མིག་མནདང་བྱའུད་དང་བནུད་ལན་ལ་སེགོས་པ་འ 
ཉེན་པའི་དངོསྤ་གུབ་བྲམད་པའ་དོན་དུདྱའིལ་འཁརྩོསིདའོན་ལོ་དོམ་པ་དཅོམ་ལན་དས་ཅིས་གསུངས།ཏེ། དྱི་ཕིར་གོམསཔའི་དབང་གིས་དམིལ་འཁོརྩསི་ལཁོར་ལོའྷི་་མངོནོད་ སདབས་པ་ལསརལྲལི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གབཉིཆ་བླརམས་འགྲུད་པར་ 


༤ ༨. མོ ༤ ༡ ༨ ༢ ༤༨༨༩ ༣ ༢༠ = ' ༡ ་རིི་་་--0= ༩1 - ¡ 1༨༩༩ ་ 
།བྱུ་ས་སུབཔ་པོབོམསཅདམའིནཔཏིདདནིི་འྱགརཔོ།།གལཉཏོང་ཙིལ་འཁོའྩོཉྲིའའོར་ལོབོ་མོར་བའོ་མོབོས་ཅིས་བབཔ་ཕོ་ཐོམསཅད་མན་བཉིདྲད་གབཔར་འྩགུརན། དའིཆ་འའི་དོད་འིག་རེན་བའི་དཔོསགབྲགབ་པའྲི་ནལ་ོདདནུམས་འདིར་ 
བཅོས་ལཞདུསིགསངབསསྭ་ུབོ།དྲེར་མསདང་གཞད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལདཔྱིཝད་རབྱ་ཚནཅངའདནེ་དའདད། སདསརས་ིགསུང་རངི་ གཞུབཔའེདདན་ོི་རིགས་པར་འཕུརཏ། གསད་དྲེ་ མས་དདཔམསཅདམའུདཔ་ ཞཔ་ི 
(བྱན་ར།ལྔ་དན། དའྱ་ཧཱུར་རལ་གའི་དྭག་པའ ནན་པ་སོགསའདི་ རྟེན་པའི་པེ་ སྲ་གུབླ་ནམ་པ་ཐམསཧདམབེན་པའི་ཡོན་ཏནྷ་ཐིནབརྷབེད་པ་པོ་དམི་གརཏེ། དོནབྱཔ་ཧེཆབཉམེད་ཙྱིཾནདད། གྲུབ་པ་དྨྲ་མས་ལ་བམསཅད་རྟ་ན བའི་གྲསདམདཔའ་ཕུད་ད།གན་ 
ཀྭ | ཨདཐབང་དང་བཅས་པའི་འཇིགྟཏན་བའྲི་གབ་པམདོན་སུམདྲུ་བས་པན་ཆོསཅན། ཆྣོལའྱོན་པད་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པར་མའགུར་ཏ། སྦྲིབ་པདངད་པརུས་པའེ་ལུ་ཊི་དངོསྭ་གྲུབ་དངར ངཱ་འཕུལ་ཉརབཅན་ཡད་དྲག་པར་ཏན་པའཕྱད་ད། །གཉིས་པ་འཇི་གརྟེན་ལས་འདས 
ཐོབ་ དིབ་བཅས་ཡི ཱེ སྤྲིབཔ་གཉིས་སྤདས་ཤིང་མེད་པའཆོསེམངོན་སུམ ནྱ ཆའྱོ་བད་གྱུགསམོང། 
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ངི ` -÷༽` ༄=÷ „ ༣ „ ¬` \ ¬¬ ༥-› ༣༡ ༄>ཏཧཧ༽ 
(པའི་དླྲིབ་པམྲད་པའི་ཆོསམངོནོ་སམྐད་བས་པས་ཐམསཧད་མཁྱན་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི། སླིབ་བཅས་ཡིནན་ཀུན་མཁྱནད་མེ་འཕྱུ་དབུདའི་ཕྱིན། སུམ པནྣྣམལ་འར ཧུ 
{2 བབུནདཔའིཆོསཅི་མཆནཉི་ས་ོ་སསབས་བྱན། སབྱན མ་འེས་པའི་ཆོས་བཅོབྱ་ཅདྨ་ནམསམངོན་སྙུསྲདྲ་གུར་པའི་ཕིར་རོ།དད་དག་ཙད་གང་ཞེན། ཐམསཅདམྱའཱན་པའྱི་པའི་མིགཞེ་སེམས་ཅནཔཾ་འཚའའྱོ་ཏ་བདང་གཟུགས་ཕཱརགསམཐོང 
ཟ|བ་དང་། ཧཱའརྣ་བཞེ་འིགཏྟནཕྱིཾ།པམད་དཔག་ཡེད་ནས་གྲག་པའི་སྒྲ་ཐྲམཾས་ཧད་ཐོས་པདང་། གཞན་ྱི་སེམས་ཤཾས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་དཅས་བདང་དལ་བསོགས་ཐམསཅད་ཤེས་པདད། ཝྔནརྱགནསརྡསསུདན་དདད་དད་གཞན་རྱི་སྔིན་ཕྱི་གྐནས་དང་ ! 


¥] ༄༅། _ སྐྱེ་ཊྲྲམ་དཱུམྣ་མསརེས་སུ་དྲན་བྭ་དང་། འཇིགཏྟེན་གྱི འམས་ཐམསཅད་དཀ་བོ་བའྲི་ཚུ་འཕ་ལ་དང་། སྦྲིད་པ་གཉིས་ཁྱི་ཟྲག་པཐམསཏད་ཟད་པ་སྟ་མངོན་བད་ཤས་བདྲུག་དང་། སྱིན་པ་བཏང་བལས་ལོངས་སྤོདའབྱུང་བགནས་དང་། དེ་ལས་ 
] ¿ དབུལ་པོར་འགུར་བ་གནསམ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མད་པརམདོན་སུམ་དྩུམཁྱན་པའི་ཉཱིབས་དང་། བསདནམས་དང་བསོདནམས་མ་ཡིན་དདད། མི་གུཡོ་བའེ་ལས་གསུམ་བརྣམ་པར་སུན་པ་དདའྲགོདང་ངནའྲའོདདཁམས་གོད་ནརྩ་ོཿ 
± རྒུཿམཏཱན་པའྟ་སཱབོས་དད། འཇི་གེནསེ ཁམས་གཅིག་དང་དམསན་པའི་དད་། དད་སེགས་ཅི་དབད་མཆེག་དད་མཆོགམ་ཡིན་བསྲཌན་པའི་དད་། ལས་འབུས་སོསོལ་མོས་པ་མཚོགསཔམུའྱིནཔའིདང་། མུག་བྲ་མལ་འགོག་པརའྱཔུར་དངེས་པད་ 
ཌཾ།ཐུང་བའི་ལམ་དང་། ལུམ་མིན་སོགས་འབུས་དུ་ཐམསཅད་དའགོ་བའི་ལམམྱའིན་པའི་དང་། སྐུན་ནསརོན་མོངས་པ་དངྡ་ནམ་བད་ཀཏདའི་དགེ་བླན་མས་ན་པའི་དང་། རདགཞནི་སུ་བ་དཱམི་ཏོགས་པ་བཛངད་པ་པནོ་ཅིགནསཇེསྤ་སྲ་དནབའེནཔའི་ བྱུ 
„ ༨ སུཊ་ཧྡུསཏདྷ་ཡུད་དངམ་འདས་པའ་འཚེའཕོདངྱ་མམངོནོ་པར་ཤེས་་ཐམསཅད་མནཔའིདང། ཟག་པ བགཉིསམ་ལུས་དབདབ་ཐམསཿདམ།ན་པའིཉབས་སབུརདོ། བས་བྱ་པའདདག་ལས་ད་པསནི་བབས་ལ་བླམ་བདང་། 
ཌཱ གུཉིས་པསྡ་མུབས་ལུ་བླམ་བདང་བད་པུམ་དག་པཏོན་མོངསུན་ལ་དག་པའྱི་རབླས་བདང་ཡུགས་བདུན་ཅིས་བགཆེན་ཅི་ངེས་བརྡ་ད་བལ་བླས་བའི་བདུད་འཇོམས་པའི་བིར་སྟུབས་ཞེས་བའོ།།དབཞིནད་སབའའི་ས་དདཔོ་ཞུན་ཏུའདོདཉནའིདཅེལེདབོད། 


ནཔོམཛཾས་པའི་ས་དད། ཞེས་དན། ས་བུདགཉིས་པ་སོསའ་དགཉིད་དེགཔ ལ་འབིརཔའི་ཞ་གེརོགིས་པདྱ་ེད་པའི་སཔོ། ཞེས་པའི་བདཏེ། ས་འདི་གྲདོངསིངསན་ཅྱིར་དད། གུནའདཅིསཆེན་པ།།དཉིདིསའི་དབིལ་འའོརའད། ཞས་སོགས་ | 





རཿ སྦྱུརས་བརྡ་མདབཤད་བྷ་ལརདོ།།འ །ས་འདིདག་ལསདསྦྱར་སྦའི ཉི་ཡཾ་ཤཱས་ཉིད་ལའབའདི་དགགྷི་ཏོགས་རིགསཆད་བས་བྲས་བའྲི་མབན་ལ་བཞག་བདད་ལམྱ་འི གྱི་སྐུབསྲལ་བཞག་པ་གཉིས་ལག་འདེརན་སྔམ་ལྟདའོ། 
ཐད ས་བདག དག་གི དབཞཤིན་དུགསུད་ལཿཅོམིམའབབ་དང་། ཤའོ མལད 

ྦ ¦པམི་མངའ་དདང་། འ འད གགམ་ལཡི་སྱར་བདང། །ཞིབའདོན་པའི་འདུ་ཤེསམེདདསྡ་དདུ་བཉད་སི་འདུ་ཤས་མི་མངའ་དདད་།སོསརོམ་བཅུགས་པར་གཞན་དྲོན་ཡལ་དྲདའདོད་བའི་བཏང་སོམས་ནི་མངའ་བདང་ ། སམསན་དས་བསོགས་ཅིའདུནབདད། ག གདུལ | ¦ 
[༔གགས་དད་འཛོས་ཤནབྲ་མས་ལམིབ་པམེདགའིབཅོན གྲསདད།  བསམམ་དགོསཔརཆོས ས་པའིདུན་པད། ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་བཉིད་ཅི་ཏིད ཏིདདེ་འདིན་དང་། ཆོསྒནམས་ལ་གཞན་རྱི་ཉེན་གྱིས ཏྟོགས་པན་ཡེན་བའི་ སེ ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
)དབུདང་། ཤེས་དབདེའུ་འབུས་ཐླུ་མིབགཉིས་ལེས གོལ་བ་ཐོབ་པསྔ་ནམ་པདྲ་དོལ་དའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བ་ཏུ། བཅུ་པོདདག་དེརེ་ལམ་ཐོབཔའི་ཡོདས་སུ་ཉམས་བམི་མདའ་བཞེས་སྨྱར་བད་བྱའེ། ཡེ་ཤེས དུས་པའནི། འདུ་པའྲི་དྲ་ཡི་ཤེས་ཐམས་ཅདལ་ ད 
ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལཞེདངི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་མ་ཐོགས་ལ་ ནློམདལཞིངི་ཁ་ཏོགསད་མཆགཞ་ཤིད། །དྲ་ད་ ཞིཡེ་ཤེས ༈ཐོབཔ་གཞན་ལྭ་སྤོན་པམེད་དའི་ཡོ་ཤེས་དབྱ། ཊཱཛག་པདང་། དུ་བཞིན་དུ་མའོངས་པའྡེདས་དྷ་དྲ་བུངབའིདུས་ལའངྱསྨ་ད 
།བདང་། སེམས་ཅན་འདུལཔལྱི་ཕྫོད་ལམ་ཞོགསྣ་མུའི་ལས་ཐམས་ཅདདདཔོད་ཨེ་ཤེས་རོནདུའཞིད་གེ་ཤེས་དདྷ་ཉན་ཅིགྱདརྱུ་དས་ཡ་ཤེས་ཅི་ཇེས་སུ་འད་བ་དང་། གསུངདང་ཐུགསའི་ལས་ལའད་དེ་ དེཔཞིནཏེ། ྷེལན་སྱོད་པ་ལམ་འས་དས། ས་པམ་ལཱ།། 









༡༥ ༅། ར་ལ ིནོལོགམའོ་དགསུ། མ་འྭྲས་ ས་པཐོརོམོདོདགགདསྦྱོརས་ལ་མངནདཔོ་འིངསངསྦྱརསནི་གནས་རྐདས་ བསོད ནས་ཅད་ཡོཆོོབག་ད སྒིབ་པ་དང་དྲལ བར་མཉམ་ པཉིད་ལ་ { 
ཌྷ འགས་པར་འབྱུངགནས་ད། སྟེ། སྡིད་པ་ཐམསྐརདདངབྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡད་དགཔ་དརྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཨིྱིརརོ།།དྟ་བུའྲིསདསྦརྱསྭ་ཧཱཤེས་དབ་སོངས་སུ་དག་བནནིདབཞིན་གཤགས་བར་འྱགུརཏེ། སྱིཤཟམ༧དམེདཔའི་མཆཉདཆིཕིདདོ།། ; 
2 གསུམྨ་པ་འཇི ཇིགརེན་བའི་དཔསྤ་གུབ་སྒྲུགགཆས་ཡིན་པས་ཐམསཧད་གྱརེན་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་བསནཔལ་གསུམ། སླྲིབ་བཅོས་ཀྱེ ངསྤྱ་རས་མི་དིད་པར་བསྟན་པདང་། གངསྤྱ་ཧཱས སྒིབབུལ་དུ་མཚེནབརདརིས སླ་སབ་དད་ དང་། དོན་བླསུས་ཏྟེ་གྲ་གེལ་ཧྱིས་ས སངས། 
ཚརྒས་ནི་ཐོབ་པར་དྱཾཿ་ ནཔན།འཔའ ཡང་སྦྲིབ་པ་དདབཅན པ་ཤཾསཿ ར་ཡོངས སུམ་དགཔ པ[ཕ་ར ེག་དབིལ་ཞུདོར་འཔོརལ་བ ལོ་གཅིག་འ ལ་གཟུ ཟྲུསས་ཙ ཀྱི་ཉྷའིགྲངསདད།འདོག་དང་ཕུག་དང་ཞའ ལ་དཤས་དད་ནམ་པརྙ་རག་པའི་ ༣གཟུགས་རྡེ སེ པྤོཾབའིྱིར་རྡོར་སེམས སཱ་དཔའཱ་ཏོདས། | 
 བནུ་དད་ལུན་པརཡོ་འྱགུརཞེས་འྱགར་སངས། ལྩ་དཏེ། སླྲིབ་པ་དང་བཅས་ཤིད་ཤེས་རབ་ཡདཊ མསུམ་དགཔ་དྱ་ [འ།པོར་སཱ ཡི་འ།དོར་ལོ་གཅིགམདོན་སུམ་དྲུབས་པ།འཅིགཆོས་ཅན། རྡོརསམ ས་པའ་མོབས་བླར་པར་འུརཔནི་འགུའ་སང་མུདདོ། །དཀྱེའ། | 







` 60| 





4 (འེག སཱ་དད་ཁ་དོག་ཞལྱ་པག་སོགས་རམ་པརྡ་རོག་པའྱི་རམ་འཕབལ་་ཐིས་སྡོབར་ཐད་པའི་བཱུཾན་ར ར་རོ ཞེས་པའོ། འོ།།འོན་ཀུད་ཐནས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ལམསྟ་ཏོག་པའི་ས་ཤེས་དོམ་པ་ལས་ཉམས་པ་དན་ལོག་པའི་ད་ཅལ་གིས་ཟིལ་གིས་མནན་པར་ 
ན་དདག་ཡང་དྡོར་སེམས་དཔའ་སྣདས་བཅུ་ རུ་པའོཞག། ཏ་དྨརོས་པད་བེདདོ། ཞས་པའདསཏོན སྒིམ གྱིད གྱིལ་ལུདོ་ང་གྱིཿ དོན་འ ལོ་ནཱཅིགམདོན སུམ་དུབྱན པའྲི་སས་དེདསངསྦྱརས་པར་འདོད་དགོ།། །འདིནི་སོབས་དཅུ་པ་ན་ཡིནྭཏེ། སྟོབས་ 


ངུ ཤོད གགས་པ དོལ།།འདིདྡན ད་ོད་ཞདིགདྱོིདོམགོ་འདདིདོདབུདབཅན་སོས ཐི་ ིད་དནན་ཅདདདྲལནཔའིཅུརོ། སོོོོརྒོ་ོོ དབ་པནྨ་རོམ་པ་ད | སངསརྒྱས་ཀྱི་མྲི་མཐུཊ དྲ 

རྭ ;¡; དད་དཅས གཞིན་དུ་སདཱས་རྒྱས་ཧུ པདོད་པ་ནྲི་མོན་མེད་དའྲོཞས གཞད་གད་གནུས་སྣམངདད། དོ།གཉིས་བནི། མཆནསྡརོདི་སོརྙརོག ཤ་གདུགདང་དསརདགདད་ནོ་དདད། གང ས་ས | 
གད ཐྡུགབྲ་སལྱ་བ སྐུགྲསལྭ་འྱགརདའི་སྡུགདསྡལ་འདུ་བྱོདཀྱི་སྡུག་ །བསྔལ་གསུརཱ་གྱེ གྱ་སྡུག་པསྲ་ལན ན་ལུས་དཞེཞིངས་མསཿནྭ་ན མསྭའི ཐུག་བཝལ་གསུམ་ཡདསེལ་ལ། | ཕུས་དགཞིདགཔུར་བྱི་གྡིའ་བ་མཐའ་སན ་ད་ལསྭ་གྲོལ་དའི་གནསྣ་མདན་ག། [སུམ་ཐོད་ | 

རུ པྲ བདུདདངཏེན་མངོས་ཤིསྱིབ་སྟམ་འཇུག་གིེདཔ་ཉེ སྦླུད་གགྲསུམལས་ ངེས་པརྲ་གོལ་དེ། ད། ནམ་མཁའ རྲམཱཐའ་ཡཱས་པའཆས ཡིཆས ཐམས་ཅེདྨ་ཐིད་པ་དཔ་ བལདམཉམ་བཉི་ ཉིདད་ཏོགས་པ་ལ་གནས་པའོ། ཞེ ཞེས་སོ། །གསུམ་དནེ། བཅོན་ཝཱན་འདྭྱའི་གསུད་ 

དཱི ` ` འི་གྲཟྲགས་སྒོན་པའི་བསེད་རེམ་ཆེན་དསྡོམ་དའྱི་སོབས་ཀིསྣ་ུལ་འཕོརཔ ཐམས་ཅད་ན ན་པ་ནོ་ཕུནད། མོ།གིས་བལྡུས་དགཞིན་སིས་སདསྤྱར་ས་སུགསུངས་པ་དངའགལ་བའྱི་ཆོད་སང་ ཞུ་གསུམ། ག་ད ཀྲགརེད 

; ¡ད་ཞི་གིས་སདྦྱངས་སུ་ སུངས་པ་དངའགའ་བའྱི་རོདཔ། སིབབཅུསཡིན་པས་སེམས་ཅན་དངསྦྱརས་སྲ་རི །འཐད་པའི་ལན། རདགཞིནྲ་ཡཱིས་སེམས་ཅན་སངསྦྱ་རས་མེན་ཡདས་སྱངས་སུ་བསོས་པས་སདསྱརས་སྲུལ ཤུན པའྱིརོདཔ་སྲུང་བའ། །དད་པོན། གལ་ | 

ད § ཌདཞིན་གཤིགས་ དྭུ་རཱདྱི་རུལ་བོབསས་ཅདལས་ཐུད་པྲོ་འི། ཞེས་པནས། [ བབོའྱིརུལ་བྡོནམས་སུ་འ སུསཔམ་ཤིན་ནམ། དེརནིནིམས་ཅནྡ་ནམསྭ་ཀི་ལུསནི་པངགཞིན་ཡིས་སདསྦྱརསྱི་སྲལ་ང པའི་སྐུའོ།། ཨན དྭབསས་སྐོགས་པུརྨ་ནོམས་པས་ {| 















ཧཿ ༄༅། །ཅཾའིུརསངར་རྨས་སུ་མི་འ འགྱུར་ཞེན་པ་བསྱེད་རིམ་ལཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གིབསམ་པ འབུངབརའགྱུར་ཏེ། གཉིས་བལགསུམ། བླ་རོི་ཡོནོཌནརི ོཅིབའོཁོརོཔབ་ཡོན་བསོནམོས་ཅོན་སངསྦར་མིནོཔརབླམབ། སང བསྦྱརསའཁོར་བ་ 
4 ལམ་འདས་པརམཚན་བྔ་ད དྱི་ལུང་གིསབྷསུགསེམསཅནས་སྦྱ་རསམ་ཡིན་པར་བསྙན་པསདོ་ ནོ་བམབགོ།།བངཔནི པའི དའྱིིམ་ལན་བཅོད་ ཡར་ལ ལ།འདེརསཔསྱྱ་རསཁླསདང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པལྨ་རོངས་བླརམས་ཅིསསམས་ཉནྡམས་འི་ལུསནསངསྦ་ནུས་ རྩ 
73 ཅསྦལ་བའི་ ཡྲི་སུའོཞེས་བརོད་པརབབ་གང་ཡེན་པགང་ཞིས་ཡོངས་སུབཏགསན་ལུང་རིགས་དང་མི་འབྲེགཔ་འདིནིདེ་བཞིན་གཤོ པག་པའིགསུང་མ་ཡིནནོ།། ནེ།།གལ་ཏེདོནདམ་པའི་དདེན་པར་ཏེདངོས་གནས་ལསེམསཿནྩོི ཧྱེ་ལུས་སངསརྱས ཿཅིསྦུལཔའི་སྲུ་ཡིནན། དྲ་ར།' 
7 ཊས་གསུམ་པན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཆོས་ཅན། ཡལསམ (སྒེམས་པའི་མོནདུ་ཡངདག །པར་ཚོགོས་པའིསངསྦྱརསསྲུ་བུབ་པར་འྱགུརཏེ། ལམསམ སྒམས་པའི་མོདདྲ་ཚོགས་པའིསངསྦྱ་རས་ཅྱིཐལ་བའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པའྱི ཕིར་སི།འདོད །འདོདན། སངསྤྱུརས་ ད 
ཟ( ¦ཧིདཧྱི་སྐདང་ དཅོས་བནམ བསྒོམ །་པདང་སྦྱིན་སོགས་ཅྲི་བ་བདོན་མེདཔར་འསྱུརརོ། །གཞན་ཡང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོསཅན། ལསདབང་གིས སྩྱིདདད་འགག་པམད་པར་འ འསྱར་ཏཱ། དང དངོས་པོལསདྭསྤ་རས་ཀློས་ཡིན་པའི་ཕིར།ངེ དཆསཧན། འ འཁོར་ བར་བདེབ་དང་] 

ཟོ & །ཊྡུགྭ་བརྔེ་འ ལ་དང་བཀྲེས་པདདྷ་།མ པལ་སོགས་པའི་གནོདཔ་མེད་པར་འཕྱར་བརཐལ། རྟང རྣགས་མཿ འིིན། དཱེཆོས་ཅན། མངོན་པར ཤེས་པྲདག དྲུག་ལསོགས་བསངས་རསྤ་ཀི་ཡོནཏནཿིའཧོརཔྷ་རམས་དཔྡལན་པར་འྱགུརཏེ། གསམས 


ྦ མྱས དེལ་ཐུའདིནི་མདོན་ུ མདུམཁྲོདབདང་གསུང དནབསོགས་ལས་ཐོས་བདང་ཡོན་ཏན་ཡི་ཆོས་ལསྡ་རེས་སུ་དཔགས ་པདངདེ་བཞིནགཤིགས་པས་ལུང་བསྟན་པ ཡང་མདད། དོ།དེའི་ཡིངསམསཿནནམ་ཨཱནེ་གདསྦྱ་རཱས་ཨུ་ལི་འབུར་ཏེ སངསྱརསི་ཡོན་ 













མེད་པའི་ཕིར་དང། མོ་ལ ཉཾསབནི། མཆོནཇོདཀིཆོས་འྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་བ་ལསཚགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པས་གསུབས 


དའི་མབདསོན་པཚོགསགཉིསྔ་ངོགས་པས་ལམ་ྱེ་ འཕོ་བའི་ དྲབལ་བསྭ་སྐམ་སར་གནས་བླ་རོམ་ཤེསཀི་ཆོས་ལས་འད་ གསལ་གྲུབ བ། ཆེབྱརྩ་ཧདི་མྨ་རྣམས་ངེས་པར་བསལ་བ། ཤེསརབྱའི་མཚོན 
| རགོན་ གི་བ ཐྱབྱས་པ། འཕོ་བའི་བགཆགས་ཅྱི་དན་ད་ རི དཱ མི་དེ འབོར་ ཁར་པའིམཐར་སོན་པསོགས་མདཔའྱི་ཕིར་རོ།།གསུམ་པརང ྦ 


ཾ །སྤེམསཧནྩ་སི་གདུདདཔཉོན་མོངས་བ་ནམས་འདོམས་པ། ཞེ ཞེས་པ་སེ། གསུམ་བནི། དེབཞིན་གཤེགས་པའིཆོས འདིའྱིཡིདསེམས་ཅན་རམས་ཅི་ལསནིསདསྦྱརས་ཀི་སྦལ་བའྲིསུརམིའྭག 
བཞིན གྱིསསེམསཅནསངསྦྱརས་མིན་ཡངསངསྤརུསསུ་བགོམས་བསསདསྦྱརསསུ་འགྱུར་བའྱི་རོད་སངལ་གསུམ། །ོགྲསོམ་ཁིས་སངསྦ་རསསྲ་གོམས་བསསདསྦྱརསསཱ 


རར - 


གས་གཉིས་མཐར་ཕིན་དར་མཚནན་བརྔོད མིས་བླྱུགདོན་བསྡུ་བའོ།།དད་པོན། དའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་བརུའོ།། །འདདིསའའྱི་སེབྒོརམསཅིས་བྲོདཔར པརྩ་ བགང་ཡིནཔ། ༡༠༠༢ 


རམ 
བའི་ལན། ལནདེལྱ་རོད་པ་སདབའོ།།དང་བནོ། གལ་ཏེསེམསཅན་ཙི་ལཱས་དང་པོནསསངསྦྱ་རས་མིན་ཡང་དིལ་འཁོརྩསིའཁོར་ལོརབྲདོ གོས་པའི་ཨངགིས་ཛུཔོད་བས་དདྱ་སམཆདཔ་སོགས་བདིལའ་ོྱ །ཁོར་ལོའྭ་རཱམ་པརྦའྱགརཏེ། དེཉིདཅེས 
ན་སྟེམས་ཧན་ཅི སི ཅག་ཤགསབས་གངས་པམ་པནནམས་བསདམ་ལཞེནབབགའཞགག་བས ཡར་འ གཉིས་བ་ལ་གསུམ། ཚོགསགཉསམ་བས གས་དང སས སངས། 
ནྭ་གི་ལུསྣ་ལའི་འ ཡལ 


འིདབད་གིསཔང་ཁམས་སྱེམཆེདལ་ པ . 


ལྡདངིཁོརབའ་པོཕདབརལ་ནས་ིལླཝབའ་བདའྱོགས 


ངཔ།། ཆོགས་གཉིསམ་བསགས་པར་ཉོག གྲྭགོམ་ཛིས་སངསྦྱརསསུ་མའཱཐུཿ 








[ 
དཱ 
༩ 





རོ 


¬ 


-ེ 






གསྔུ་རཱགས་དནད་པའིི་པིར་དོ། །འདེརགལ་ཏྣལ་ རཔ ས་དང་ཡུ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ གསྡུ་ོགས་པམ་གཏོགས་དརྟ་་བ དགྲི་མོན་པ་གནོས་དའི་དབདགི གིས་ཕུད།མས་་ 


དབངགིས་སངསྦ་རན་ཉིདདུ་ཡངའྱགུརན། འོནདའྱིརྩས་དོད་སོད་ནསས་དམནཔ་གཞན་ཞིག་དདྱིར་ ལ་པའེནསྐརོམཞིདསེམས་པརྡ་བྲདུ་པད་ཡང བརམ་སེམས་གམས་པདལས་བསོདནམས ཅི 


ཞི ༡༠༤༠༤༥ སྣད ༠༠༤༤ ཨི་སྙ་ 


རཱ །སྐོགས་བདིག་གའོརྱ་ཁི་གའོར་ལོའི་ རྟཏེ། དཉིད་ཅིསན་གསྦརས་ཏིདདུཨདདེ་བཞིན་ག ཤེགས་དས་གསངས་ བ་ཡིནནོ་ཞས་པ་དནི་འབད་དམ གདིན ོས་ཕནགའོརདོམ་ལ་གསོདནུམསདཔས་ཤསཧ་ 


སབས་འགར་ག།མཞེ་འཡེདམད །ལ་བས་ཞན་འྱ་རལ་དཔའགའརྒནག་དདཅགོ།དྟ་ངགགི་གྲགསྒ་ནནཔགོནས་དའ གིགགསོདདནས་ཅིཚགས་དཔན་པྱརསགར་པོའྱབདགདམདདདཞི བཞོད་བང་ ཁས 


སཱཚོགས་གཉི་ གཉིསཔོ་དགསགན པ་འོསྭཾ་སུདྲེ་ཐོབཅས་པའོ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་ཚོགས་དེ་དངྲ་ཝན་ད་ལས། 


ི་ོ ཨི བ་འོ་གས་བཏིསད་ ཤས་ཆ་ེ་འཛུར་དུང།། 


ུས་དམན་དདྲི་ནའ་འ པ། ང་ནི་སངསྱ་ཧཱ་ས་སོཞེསྐ་ནམ་པདྙཏོག་པ་གོདས་པའི་དབང་གིས་དམལ་ད ྣ་ནནས་ཙན ཧུདུ་ཡད་དགུ་པརྡ་རགས་པའི་སངསྦྱ་རས་སུརི་འགུརཏེ། བསད དམས དང་ཡེ ཤེསྭ་སཚོགས་མེད་དའྱི་ཕི་དངོ།།ག ེས་པནི། ཆོ ཆོས་ིངས་ཡེ་། 
ཤེསྭཱ་ཧིྭ་ཉོད་པའ དབནྭུདཱག་པས་གསུངས་པ། སསསཿཱ་པཱན་པའི་གགོདནསསད་ གདེན ལན་དདེ་གགོད་ནམས་ཚོ་གས་ི ནུ་འ། མཆོགཏསབྱསུར་བདི་ཡེ་ཤེསྦ་ངོམ་པི་ཡ་ ུ 
ཟི སྷཾདཔ་ལམདན་སུམ་དུ་སྣཞད་ཡད་པདད་། རྡུལ་ཕྲྭརཔྱྱི་བདག་ཉིད་ དམདཔའེ 


སྟཏ། དབད 


ཀྭ 


།ཏེནེ་ཚོགས་གཉིས་བི་ཚོགསནེ་ལགས་པར་གགགས་བའི་སྦྱརས་སོ། ཞེས་དཔོ།། །གསུམ་དཞི། དཆོན་ལན་འདས་ཅི་གསུངའདིའྱིལིན་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དམན་པྲ་ནམསནྲི་ནམ་པརྡ་རོག་པའི་ ་པའི་གཟུགས་སྤོམ་ པ་གོནས་ང པའི་དབངཅམྭ་ཆས་སསྦྱརས་སྲུ་ དད 
ནི་འགུད་པོ། གསུམ་བལན་དེལྟ་ཐོདཔ་མདབ་ལུ་གསུམ། རྟོག་ ྒོམཕྱག་དས་ྒས་ཨུའིཟྱདན་པསདྱ་ཡིལ་ཀོར་ཅི་ལས་མདབར་གྲསས་དདད་འག་བའི་ཚདདང ངེ དྷིུར་གསུངས་པྲ་དདདོན་ཡི་ནི་ངེས་དེནདུསསྦྱརས་གཟུགས་ཆན་མ་ཡིན་པད་དསྟུན་དའི་ | 
[¡འན་དད། སཱངསྦྱརས་གཟུགསཿནམ་ཡིན་པའི་ལན་ལྔ་རཱདཔ་སྲང་བའོ། །དང་པན། གལྭ།དིད་གཟུགས་ཙཱི་སྙོན མ་པརུམ་པརྟ་ཏོག་པ་ཡཱན་ཞོངྨ་ནམ་དདྟཏག་བའྲ་དམ་ ཐཔལསྣ་ནའ་འབོནཔ་སདསྦྱ་རས་སུ་མི་འྱག་རན། དེའིཚཾ་ལུས་ འུསྱ་གཞུ་དངསུནས་ད དིལའཔོར་གི་ དར 
།དོརའོའྱི་ལའི་ོགསྣན་མསྭ་འིསྣ་རམ་པར་སྤང བར་བའོ། ཞེས་དེ་ཞི་ ཞིན་ག ཤེགས་པསུ་གྲུསསུ་དཆིའི་དོན འདོན ཨིནརས་འགའ་ཞིག་ གགིབསམ་པ་འབུངབརའུར་ཏེ། ཞས་པའ།།གཏས་བ་ལ་དསུམ། དྷ་་དགྲའུ་ག པདདོནཡན་ཅིཉཆདའ་དུམ ས་སངས 
།མི་འཐད་པར ན་པ། སཔསཅུས་གཟུགསཿནོན་ཡིན་པརམཆེན་དོདྱ་ཅིས་ུད་པ། ྱིལ་ཉིཚདའྲི་ལས་སངསྱདགམ་སི་ ཡིན་པར སན་ཏེདོན་བླམུ་དའོ།།དདཔོན། དེའྱིིར་ཕན་བརོད་བརྲ་བའོ།།འདེར་ལུས་འདི་ ཉིདྡཾ་སཱན་དྲག་པར་གསུངས་གཞི་དདེན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གས་པ་ག དངའྲིགདྱསིས་སོ་སེར་བཤངབ་ལ་སྐོགས་པ་དེདགུའྭ་དམ་པརྨ་སདམཛདལ་སོགས་ བརྒྱལདཝ པོདདག་གིཔརཿ རྔས་རཧཏྱའཾྟན་ཙི། པྲ ྲྲ དད ་ 
སུ་སྟན་དནིམ་ཡིནནོ། །འོན་ཝངཐུ5མེདི་དབང་པོ་བངྨདང་། སྱ སྩེས་པའིདབད་པྲོ་དྔོངདད། བངབྒནམ་པར་སངམངདདད། གཅི་བརི་བྱདོ་པདང་། ཁཱག་རིནཆེན་འབུང་འན་དང་། འབྱ་སངདམཐའ་ཡསདང་། ཤདོན་འོད་གབ་བཅེས་པ་ཏེ། གསུང་འདྲིནམ 


„| ༄༅།  །ཉ་བར་བྷཿགས་པའྡི་དནོས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཝ་པྷནོམས་ཅིམིང་གི་དདདྲ་རྲི་ལ་པླེ་རམས་གསུངས།་དངོས་པོའ་གནསཚུལ་དང་མཐུན་བ་དོནོ་ད་ མ་ཕོའིའིགོ་པསོ་དྱ་བདནོནི་བ ྩོིདྣཾརཾསྦཾ་ཟརྭའྱུར་བམ་ཡིནནོ། །འེའི་ཉི་ ཉི འིས 

ག་ཁ དྲ པ་ད པ་ནེ སཏེ། ིོ་ཾ དི རརདྨྱུྲདྲྨོུྲརྷྣེྣཾ་་་ པའདྟི་ལྷ་སཾ། ཡཾཤཾསྱི་ 

ཌཱ སྦི ནླིམབན་གཅིགསུ་གཞིག ཅིང ཞིན་དམེད བ་འེགསྐོར་བ་ པདགཉད། ༢ མིའགུར་བའི་ས སྐདཅིག་ལས་དང་བོརྲ འབུང་བསྐ་སཉམ་ཐག་པླྲགུདྲ་བའབ་ ཨི་ཆོསོ་ཀུན་ལ་དབང་བྱུ་མུར་བསུ་བསོ་བའི་བདྲག་པོ། པ། ནམམཁབ་ལྭས་བུང་པ་སགོས་མུར་བཤད་པལཝའདང་། ་ 

ཏ¿ ¿ྨཾ གྲོ་ཐམསཅད་གཟུག་ཏོརློད་འགགས་ཤིང་ཁ ཕུ་བདེར་བན་པས་གྲནགཏོར་ཆེན་ཕོ་། དཉིདྱ་ཅིསན་འཇིགྷརེན་ཐམསཿ་ཅི་ རྨདདུ་བུང་པཉྟེ། ེའིམུས་གཟགསྐ་སུལ་ཡངའ གཏོརབ་ལུརམི་མངོན་པམངའ་པའྱ་གཏའ་གྲས་་བཡིནན།། །ནམནཁའི་ ། 

ལེ ཁམས་དག་པ་ཆོས་ཤཱིངས ཡི་ཤེསཧི་ངོདིརྩྱ་ཧུར་པས་ནམ་མཁའ་བདག་བོ་གླུལ་བའི་མེ 'བའི་མོས་པ་དང་མབན་པརྨ་ད་གསུངཐ ཿགསྭ་སྱི་རམ་བྲཕལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེན་པསྣ།ཚོགས་སྡེོ། ཞེ ཞེས་པའ།།གསུམ་པའི། དགུང ཁ་སུ 

ར་སད ཡོ། །གསུམ་པ་ལན་ལྷ་ཚེངོ་ བྭ དོ་པ་སྤུང་བ་ལ་བཞྲི། ཨང སྦྱརས་གྲུགསཧན་ཡིན་པའི་ ད་བདང་། སསྦྱ་རས་གཟུགསཅན༔ ཤདོདབ་ཧཱནནད་ཡིའྱབིབྷརགསན་མི་འཐད་པར་བྷསནང པད། དའེ ; 
ཌཾྨཔརམདག་པའེ་དམཚིག་ཐ ་པས་ནངསྐྱ་ཆསྤ་ཀི ཕོན་ཏན་ནི་ཐཕོ་པར་བྷསན་བདང་། དེལ་དམཚིག་བྷ ནབའ་བཤད་བདཔའགའའྲི ད་མང །།དང་པོ་ལ་གྲསུན། གའསྦམ་གཟནས་དམ་འྲི་ནམདོབའ་གཉིསམ་ཅད་པརབསསྟན་འབུའ། 


= 


ད །ོདོ་ོནམས་གཟུགསཅན་མ་ཡིནན་མི་ྱབུ་པའི་འདཔ། དེའྱི་ིརྟཏོག་གེམོ་ཁིས་གཟུགསྣ་བུ་ལཔ་འབད་པའྱི་ཅོད་པའོ།།དང་པོན། གལཏེ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྱི་མུ་ཡིནྱ་བི་རུལ་ཕུརབའདུས་པོའི་གྲཟུགསཅན་དིུ་བྱབརོན། པོའོ་རོ་སིདཞིན་།། 
 གཤེགས་པཚསོཅན། ཡུམ་གི་མངལདུའཇུགབ་དང་། ཞེས་པནས། ནམམ།ཁའ་ལ་གཤིགས་པདངྲ་ ནོ་་དང་། དེའྲི་གནོས་སེམསཿན་ཧྱི་བ་བཟེན་པྷནམསུ་སུམྲ་ལྱགུར་བར་ཐལ། རུལ་ཕརབ་འདུས་པའི་གཟུགསཅནམ་ཡིནཔའྱིིརདངགཉིས་པནི། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ ] 
།ཞནའདས་ཚེསོཉན། ཁྱད་ཁིགསུང་གིས་བྱ་སེད་པ་ཉན་ཐས་ཏི་དགེ་འདུན་ཡང་མེད་པར་འགྱུརཞིང་། ཡེངོསསྦུམུ་ངན་ལསའདས་བརན་པོ་དང་། ཆུ་འཕུལ་གྱི་ཆོའུལ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དྲུ་ཁུང་བ་ཡངདག་པརྡ་སྟེན་པ་ཡང་མེད་པའའྱགུར་པོ།སེད་པ་གསུམན་གནས་པྲར་མསྱཀིས ,ྫ 
རཚེདོ་པདྲ་བཟའི་དའདད་གང་ངམས་དུང་ཤ་དངངས་པ་ལུ་གོས་ུ་གདུངསྲུབ་ཡང་མེད་པརབྱ་གན་པར་ཐལ་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མཡིན་པའི་ཉིརས།།གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའླིནམ་འབུལ་ཤིནཏདད་གངབཞི་བཅརོལན་འདས་གཟུགས་དཔྲཝན་པ་ལསའྱགར་ ། 
ཁྱི་གཟུགས་དང་མི་ཝུནཔ་ལསནེམ་ཡིནནེ།།གསུམ་པནི། དའི་ཕིརྟཏགྲ་ཞིམ་བྱཾདརིམ་གིས་དཅེམོ་ལུན་དདས་ཅི་གཟུགས་ཉྱི་ཟུ་སྲུབཔ་ཡིན་པས་དེནི་ལོག་དརམི་འྱསར་རོ། ཞེས་པ་འདི་ེ་རིམ་འཞེན་པའགའ་ཤིག་གི་བསམ་པུ་བྱའངབརབྱསུརཏེབོ།།གཉིས་བ་སུངས་ 

རྒྱས་གཟུགས་ཅན་དུའདོད་པམ་ཧགས་བ་ཡིནྱ་ཤི་བརགསན་མི་འཐད་པར་བྷ།ན་པ་ལ་གཉིས།མ་ཧགས་པར་སངསྦྱ་ཆས་གཟུགས་སུ་ཁས་འནལ་དགས་པ་དང་། བྟཏགསུནསངསྦྱ་རྒས་གཟུགསལ་ལན་པར་བསན་པའ། །དང་པ་ལ་གསུམ།སྤྱརསགཟུག་ཡིནནྩསརིག 
]སམ་འདས་པས་རང་དོན་མཐརམ་ཕིན་པར་ཐལ་བས་དགག [ཕྱགས་གཅགཏུ་གནས་པས་གཞན་དན་མཐའ་ཡས་དྲ་གུབམནུས་པར་བལ་བས་དགག །གཟུགསཉཅན་ཡན་ཅང་གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་བྲསའནུས་པར་དདོདཔ་མ་ཧགས་བ་ཡིན་པར་བརྟན་པའོ།ད་ 







༡༡༩ ' ༡༠༡༤་༢༠༥༡༥༠༧༨༩ 





༼' །༄༅། །ཉཿ ༥འཉིར་ལྡན་ བརེད་པ་དྲ་བ ལོ།།འདིའ་བཅེ་མ་ལན་འདུསཀྱི་སླུནི་གཟླགསྒི་ སྐུཉིད་ཡིན་བས་ངེ ག་བནི་ལོག་པརམི་འགུར ཤ ལོ་ཞེསྦ་ཡེས་བླ་རམསྦ་ཀིས་བླརོང ྲངོདཔར་བུ་ཐ་གཔཡིན་པ་དེནི་ཨདཁྱརྭ་ཁིསཡེཤེས་ཀི་སུམ་ཡིན་བར་ 

£ པབི་གཟུགསྦའྲིགཡནཔ་དྷ་རར་བདེའ་བཟ་ཡོ ཡིནན།།ག །གང་གྱི་ཕི་རྒན། ས་ལ་ནི ཟན བགསཌྲིགདནྱིརདང་ིག་འཅན་ོད་ ཀྱིིར་ཤོ།དེསནྷ་མབན་འདེར་ག །ཐུགསུ་ཅནདངགྲབགུསྦ་ཅྱི་སཞེས་བཞྲི་རལ་ཕནོ་འདུས་དའ 

ཌཾ གཟུགས་སོགས་ལེ་གེདགཊ དགས་ལ། འདིའྱི་སེའཇིག་གི །དེནོ་ཡང་། འདི་ིད་དུ། སྐྱེས་པའི་རྨུ མས་བཔ་གང་ཡན་པ དའ ཞེསགསུངས་པྨ་འ ལར། ཡུམ་གྱི་ལླུམསུནས་གསད་དུ་སྱེས་པད བདངྱར་དན་ལས་དས་པན་འཇིག་ཅིངཉམསནས་མེད་པརྡའྱ་གར་ཐ་ལྭ་ཆེ་འཇིག་གི་ཆོས 

ཧཱཿ ནཱེས་པའི་དོནོ་དྲ་ད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ དུ་འྲད་བའྱི་མེ་འཇིགྲ་ཉེད་པའི་ དྲག་པ ཐའ་གྲྭབགསྨ་གུ་གཞན་དྲོ་མཐའ་ཡུས་པནདུཔི་ལྫསརབས་ཡེ་ཤེས་འི གླུ་སྒྲུབད་གོས་པར་སྙེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འ བའྱི་མེ་འཇིག་ཉིད་པྲ་ཐུལ་ཝན་འདས་པའི་གཟུགསཅི་ 
‹¿ཾ སུདཙོམྨ་སླུབ་པསམཐྡའི་ འི་གཟྲུགསྭ་སུ་མི་འཐདོ་པས་ དམྒ་རཱ། ག་བ ཆིད དྭད་འབད་ང དཔྱ་ནམས་དོན་མེད་པར་ན་པའ དད་ཨིནནོ། ནོ།།དཨན་འདྷིལ་ཾ དག་ད པར ད་ས་གན་ ལ་ཅན ད་མཞ་གསར་་དང། གེམས་ཏྒན་ 

ད ཐེམས་ཅདྲལོ་དིནོ་སླི་གདདུགཤེགས བ་དདྱཧོན་པའྲི་བ་ཐ་དང། [ཡོངོསསུ་ཀྱ་ཏན་ལད་འདས བཆེན་པོདང། སྐུ་གདུང་ཡང་དག་དརྷ་མོ་པ་ལོདའི་དྷ་སིའདིག་དང་བལ་དདི་ཡེ་ཤེས རྒུདམྲ་གུབན། འོན་དའི་ དིད་བཤིན་གཤགས་དའྲི་གུའ་བརོགས་གཉིས་གསེག་ 
ཧི པཉགོག་འདས་བུནདཔའབྱརཉེ། གང་གི རནངསྱར་པོངགནསྤ་མུ་གདུང་ཡདདག་དརྟ་སན་ཅིངམདདདབྱའིར་དའི་ཡིནདང་པོངསྦྱབ་པན་ལས་འདམ་བཅེནག་རོབྱ་ར་དདྱིཡིརརེ། དམན་བཅ་་བན་འདྲས་མིགཟུགས༔ ཟོེ་འབའ་ཞིགཞེ། ཚོགས་ 





ད དྡ བབསེདརམ་ མ་གིས་གླུམདས་ནསྡུ་གུདྱ༡ངགས་ནསུ་མེདད་དྱ་གར་དསམགུག་དདདྲ་བདབརམེད་བའེནགོ།། །ཱམྱི་ཉུམསནས་གསདདད་ཐེས་པའི་གཟུགསྤ་ི་སུ་གོངསནསླམ་པརྙཉམས་བྷ་ཐི་མེདཔརྦ་གུར་བ་ པ་ིན་དླམབ་པསི་རྦགདཔ་པོ་། 
ྦ མསྦྱརནཉནས་པེད་དའི་ཡེ་ཤེས་ཊི་ལུས་སྦུ་ེདཔར་ྱགུརཏེཡི་བྱསརོ། ཡོ།བྱིརཱམཚན་རངཉིདཉམས་དམེདདརམྲ་གུབ་པང་གཞནཊམས་མེདྲ་གབདདིའིལིནཆི་འགོ་ཡི ན་བར རད །ཅི་སྟེ་དངོས་གནས་ལྒ་གུ་གདུང་ཡངདག་དརྨ་ཉིན་པ། 
མཚན་ཉིདཆེན་པོ་ཡེདན། འདིར་མུ་གདུང་ནམས་ཡང་དག་པརྟ་སྟནོབ་རྩ་གུར་པན། དནི་དཅོམོ་ཝན་དདྲསྡ་ཅི་གཟུགསྣ་སྐུརོསཅན། དེའི་རློ་སླིས་ཆུཆེན་པོའི་མཚན་དཔ་དང་འོདྲ་འི་དརི་ལ་གདོར་འདོམ་གང་པསོགསླརམ་པརཉམས་དར་ཐལ་ཏེ། སྒུ་གདདང་ ལ་ 
ཡྱུརཔའི པར ས་ཞག དམར ི་ཕིརྦཨུགི ཞ་ར རྨི་བྱུཔར་གསྡ་དྲོརྲ་གུམ་ཐེབ་དའྱགུར་པོ།དོང་དིག་ཐོད་བམེདནར དྔོརསེམས་དཤུའ་གཟུགསྣ་སུལས་གཞན་ལེ་ཤེསའྲི་ འིསུབ་པྷ་སྣིཡེ་ཤེསྭཧྷི་གུ་མེད་པར་ྱསུར་རོ། དི 
 དྱ་རག་གྲཟགསྲ་འི ཀིསྙུ་དཚཾམ་ཡིན་ནོ་ངའི་སྒུ་ཡེན་པ་ཕནནན་དགལ་བའི་ཧིརདེ། འརངའི་ཡེཤེས་ཅཾད་ི་ཝུན་དདི་གཟུགསཿནནིངི བྭཉམསཏེ། སྱཾ་བདཔ་འཇེག་པའི་ངོ༔ ཅིད ཁྱཕཱིརཾ གེལཏ འིག འིོསུ་དོངསེ་ཞུན 
 དཔའ་གཟུགས ཙུ་ད་གགདྲམ་ བླགབ་གའྲིབདད བླེསིད་རེམ་སོགསྨྲ་དམམོཞན། འོན་གཟུགསྤསུ་དཙ་མཞིག་གིསྨྱ་སུགས་པས། ཤེས་བྲཀི་ཕའོལྭྲ་ཡིན་པ་དང་། ཅེས་པནས། སངསྦྱ་རས་ཁིངོསྦམ་འདུས་བཞི་དར རྣ་ལས 


ཏིང གཟུགསྤ་མུདནྱིས་གདཔ་ཇིད་པདི་ཆོད་ཅནི་འན་དའྱི་ིར། དྡེ་ནམས་དོན་མེདནནི། གྲས ལྱ་ཐས་སུ་འབོནག། བརསམསྱབདདདཔའི་དརྨ་གས་བངདོན་མདཔརཅར་པོ། །འདིདྲ་ནོམ་བདདདོན་གྱིས བིདས། སས ར་ 


༤ 
ཅསས་ 





















༢ ༄༅། གཞིནི་ཤུས་འབྱའྱི་ཁད ད་པར་རིམྱ་ཡིས་བྱསདནས་བྲསོན་པད དོན་མོད་པརརྱགརོ། རོ།། ཊིས་རབྱ་སོང་པ་དང་ཐུབས་དམིགས་མདྦའེ་སིང ཛེའི་རང་བཞིན་དྲོར་སེམས་དཔའ་བླམབ་པའི པའི་ཆོགྷ་ཉེ་བབསྨནམས་ དནཔའིཚོ་ོརྦརོཀརྒའཇིག། 
£ ¿ གིཆོསདཅམཞིགླ་སྱཔད (ཡིན་པའྱི་པིར་མུ།དབཞིན་དདོན་དམ་པ པའི་ཆོས་ཟབ་བདངྱ་རཆེདའྲི་རཊོགས་པ་ཡངཔནདའམའགཔའི་ཆོས་རགོས་པརའྱགུརོ།གཞན་ཡད་འཇིགེནཀནརབོ ཀྱི་དདན་པ་འིགརྟནཔའིདབགབ པའི དྲད དོར་ཨུན་བདད།ཞན་པན་གམཚོདཔ་ར 
༧།ཤཀུམསལསོགས་ 'བདམ་སཿདི མེད་དེ དྒནྣཱམཱག དོནམེདཔདྟེལཔ་ལུདམ་ཡིནནོ།།ཏཅངཐའ ལ་བདྡིར་སཱཾ་བ་དདའགག པའི་ཆོས་ཅནྱསིར རྡོར་སེམས་དཔའདུལ་ཤན་འདུས་པའི་གཟུགསཅན་ལྷ་སྟོབས་བདུ་དངམི་འཇིགས་པ་ | 
ཿཱ བཤི་ལསོགས་པའི་ཡོནཏནྡནམས་མི་སིདདེ། ར་ རྡུ་ལ་ཕྲན་འདུས་པའི་གཟུཿ གྲྭ གསྤ་བུདནི་བཤདམཐག འྱེ་སེའགགཅན་ཡིན་ལྟ་སེདོས་སོགསྨ་དམསནེད་འདྲབའྱི་བེའགག་ཅནམེནདའི་ཕིར་པེ།།གཉིས་པནི། པནི། སྒྱོན་གཞན་ཡུང་ཡདད། ཅི་གལེ་ཅོམ་ལྡན་ ། 
@།འདུས་ཡུ་ཤེས ཉིསམ་ཡིན་པརགཟུགསཅན ཡིན་ནའི ཡོགས་གཅིག་ུགནས་ཤིངབུགས་དགོད་དས་གླངངགི ཐེ་ཐེད་ི་འཇིག། གྱཏནྱཾ་ཡཾ གྱི་ཁམས་བྷྲ་ཚིགས་པརྣམསསུ་གདུལ་བླམཐའ་ཡས་པའིགས རིདོདྲམའི་རུལ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ ྦ 
པས །མསྦུ་ཀི་དོནཆོས་སིན་པ་ལ་སོགས་བའྲི་བདདནུས་པར མིའཛུརཏེ། རྡུལ་པྲུན་འདུས་པའི་གེཟུགསཅི་སུ་ཡེན་པའྱི་པནརོ། ལ།ཅིཉྱིས་པའྲིདོཿན་ནོམསའི་ཚིག་གཟུགསྱཧ་སུ་ཡིསྱ་པདའདིགཏེན་གིཁམསས སུ་ཐོགསརཞིད་ གཏག ཤེགས་ཏེ་དན་བ ཞུས་ 
༈ ༧ པའི་སམས་རནྡན་མཀྱའི་དོན་བཐམཛཾདནོས། དནཧ་བཔའདིགཉནྱསིཁམས་གཞནདུ་གཤེགས་ཤིད་དནས་ཤད་གཞན་དུང་ དུགཤོགས པམདཾདཤེན། འདིཉིདནིརིགས་པས་ ༨ དནམི་འཐདད། གད་གྱི་ཕིན་ཕོགས་ཁི་ཆ་ཤར་ཝ་བྷུ་གཅིག་འོན་ལ་ཡངའངིགྟ་ན་ 
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ི་བོམོསོནམནཁའྟཊརམཐོའི་ཛོདདངབའ་བོདོབདིདྲརིརིརོས་བླརོའོཆོར་ཡངདག་པར་གནོས་བའོི་འིགརན། །ནར།ཁམསྣ་ནམས་དང་། དར་གནས་པམཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམསཿནྷ་ནམས་ ༈ཧི་ཨྨོས། གཟུགསྦཡྷིཨཱ་ཡས་ག་ གཤགས་ པ 
།ནསྭ་པོགསྐརི་ཆ་གཅིག་ལོནའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དོན་མཛོད་པརནིདྐག་ལ་བདུམ་ནུམསིས་མིནུས་ཏ། ཕྱགས ༡རཔ།དཡོགས་མབགཅིགའོནའའཇིགིསས་ལ་གསས་འའེདའི་ ཕྱིར་མོ།ཁྷཉི་བསམ་གཏན་དངམ ཕུགསྱ་ྭ་སིབོས་ཉིས་སངས་ 
རྒྱ་ས་ཁི་ཞིངའཇིག་རྟུན་ཁྱི ཁམས་དུམན་གནས ས་པའི་སེམས་ཅནྡནམས་སངྱསྦྱ་རས་ཏེ་ཞིང་འདྙིལ་བྲུར་བཀུགནས་མདུན་དུ་བཞག་སྟ་དྲ་ནམས་ལཆོས་སྟེན་པརམདདདོ།།འ །དཆྣམསསདཔསྐྱ་ནསཀི་ལམ འ་དཀེདནས་འདརང་གིའཇིགྲ་བ་ཁརསསུ་གཏོང་ངགོན། 
དྣཾཀུརསེམས་པདཏ་ དྲ་དྲོགེསཤིན་ཧཱ་ཕིན་ི་ལེག་ པྷས། སངསྦྱ་ཧཱས་ྱེ་གཟུགས་སུ་ཆོས་ཅན། ཏི ཁམས་རས་མེདཔར་གནས་བའི་གེཅནླནམདཤུདཞགནས་རོ ཾགགརལི་རིས་ ལེགས་པན་ཐལ། མདུནཕིཞམམཁའ་བོངས ཐམས་ཅད 
དུ འཇིགཏྟན་ཙི ཁམས་ད དམུན་གནས་པྲ་གདུསནེད་པའི་གམནཿཅཧུ་གཟུགས་ཅནནཡསྙདལ་པའདཿལིག ཟླུགས་ཝས ཀྱང་འཇེགརྟོན་ འདི་ ར་པའམ འང 
་ ལྡུན་འདག་ཤཱཧུ་ཐུབ་པ་ལྟཐུའིགཟུགས་ཀྱི་སུའདེ་ཡེསཧུངསདས་ཆསཿི་ཞོངམེ་འཇེད་འདྷི་ལབགྲཅིག་ལ་བཞུགས་ནད། ྲཾྲཾྲ་ ་ བསན་པ ནས་པའིསེམསཿ མུད བམངད 
ཚིག་འདིན་དོན་དམ་དའི་རིགས་ རིགས་པསྡ་ནམ པན་དཔདན་བརོད་བའི་དོནནེང ད་པརྫུན་པྟ། ཉི་ཇི་ཉྩ་ཉདཔ་དག་གཅིག་བཀའ་ཡིསྲ་གདདར་དདིང་ རྤ བུ་པར་འདྲནནི། དར 

ཞྭ།།ཆག་འཀདཞ་་འའད་ ༥ད་ ༽༄་ཤ་ངང་།༽༽་དུ་ཉ། ཉ་ཤ ༄་ ཁ་ ° ་ར་ `༥༽ 


དརིགས་པའི་ཚདམ་དངལ་དདངྷི་ལ་བ་བཞིནན།།དཀའ་ 


ཀན ༡༩༧༢༤༠༤་ ར` 


།རྣམསཡངཆེས་པའི་ལུང་ལས་དབངྱཕུགན་ཡཱལདུསཧཱིཆ་ཤས་མེད་པ་བཏན་གཡོ་གུྱབྱ་བད་པ་བྷོས། དེ་ཡད་དདཔ་པློརོམས་ཅི་རང་རང་གྱི་བབལ་ཉཱལུ་བམདཔ། དབངཕུག་གིའདོད་པསྔ་ཆེདམོའདོད་མར 


ཁྱཾགསུཿནཱཐདགོས་པར་ལུང་གིས་བུག པུ གསནསངསྦུས་གྱུགས་ཅནམ ཟེན་པ་དམངག་བཅོདི་བ་ཡན སུངསྤྱུརས་ཀྱི་སཱ་ལ་པ་བསམ་ཆིསམེཁུབཔར་བླམ་སྐྱནདི་ལུང་གེས ཌི 





ཉནོཞེན། དེའི་ཆོསངསྦྱ་རུས་ཐམན་ཅདྱ་ཀང་ཆོས་ཧན། དོན་དམ་པར་གཅིགྱཏ་འདུས་པརམི་འྱགརཏེ། དོནདམ་བདྡ་དཔ་རབ་དདུས་པའི་གཟུགསོམ་ཡིནཔའི་ཕིན་དོ།།གསུམ་དདོའྱིའིངསདས་ཅས་ཊིགསུངལ་ནུགས་པར་སདག་བའི་དམ་ཆིག་བཉེན་པས་སུདས་ 
རྔས་ཡ་ཞོན་ཏན་སི་འྲོའ་པར་བཉུན་དག། དྷེ་ཉར་དངོད་པའི་རིམ་པས་བཅོམ་ཝུནའད་ཅི་གསུང་སདྱསྦྱརས་ཅིདོན་དམ་བའྲི་སུནི་ཡཤེསྱི་མུ་ཡིནྱ་བྲིངལ་པན་འདུས་པའི་གཟུགསྒ་སུམ་ཡེན་པའིདསདོན་ཅྱི་ལདདམ་ཐོསཏི། དྷེ་ལུན་ཡདྒ་གཱལ་དདད་མྲི་ཕུན་དའཱམས་། 

ཅནམསའི་བཅོམ་ཕུན་འདྲསིས་གསུངས་པ་བཅཉ་ྲ་དཆེབའི་ཆོསདེས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་བཌགསནསཔི་འདིནིད། སདྦསྱ་དསཉིདྱའྲིམདྲ་ཐམ་ཡདདམ་པ་དདདམ་བམ་ཡིནཔ་ཡོདསས་བཏགསནསརི་རྟོནོ། མྭཁས་བརྨརོམ་ཡུདགསུང་དབྱདེན་མརྟགས་ 
པསྡ་ནོངས་བཅེན་པོ། བདག་ལཆགས་པད་ཟིལྦ་བས་མནན་པ་ྨ་ཚུར་པྱ་སེ་བའདི་ཉད་ལ་བདག་ཅགར་མསྭ་ཀིརྲ་ལ་བའི་ལུས་འདི་ཨདྱསྒྱ་རསཀྱི་སྐུར་འྱ་བུར་དྔོཞས་པའི་བསན་པ་འདོད་བ་ལྐརམཆགས་ནྡནམ་པད་མོདག་པའི་ལམ་སྟེན་བའི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདད་ {| ' 
ཤདཔདང། བསདམ་པུམ་ཡིན་པའིམན་དག་ཐོབ་པལསྭ་མྱདཔྱིན་ི་ལོགཊསིའྱུང་བར་འགྱུརཏེ། འྡ་ན་གརྣསདམདདས་སོགས དུ་དང གླྭ་གུདཧན་ལཱ་སོགས་པའི་ཤྲརམས་ནི་ཟའ་བརདབཞིནྱ་རིས་དགཔ་དདེ་བཤིན་གཤེགས་པས་གསུངཔསྟེ། 

དདྷིནམས་ཐོས་དསྐུད་ཤི་ནེདཔའི་ལུསསུ་འྱགཔཞེད དསསྐས་དཔའ་ཡངམཆོན།ཟིནཔར་རྫུཞེས་པདང། གྲ ཞན་ཡུད་། དྷེས་པར་ འརིགདག་ནེགག་གཅའྱ|སརལ་གིལ་ཡང་དདཔ་ེནཔའིརིགཆ་གགས་པགསུ་བཞིནཔར་འཟུངས་ནད། རོང་ { 
༨ རལྲགཾ་དང་། དེན་པོཆདད། པླངདད། འཁོན་ལོ གེས་ལ་འེ་བཅྐོད་པདྐོན་གྲུབའིན་འྱང་ དོདཿགཡོདྷནནླ་མད་པཾཏིདད་འདྲིནྣ་དམས་ཅིས་དེམ་པ་གཞིན་སློག་གཅོད་པམི་དདེན་པ་ར གཞནནོང་དག་པ། གཞན་ི་ཐད་མེད་དགབ། བདྭུ་རི་པ་དད་གྲནམས་བར། 





ཤ”༄༅། །འདབའོ།ཞེསདད། དད།གཞན་ིདགེདབྱ ལས་འདས ༠ ས་དབ་གསབསགསབདི་ལུདདོ། ཞ་པལགགསཏོི་ར་ྭ་བམདམ་དམ་འན་འདམབརབཅོབགྲ འི་ཐད 
ཅྩིཡིཚམ་ཧསྐང་ །འི་ལྭསྭ་ཀི་ལམྡ་རམསྲ་གོལ་ལམདུབནམསནས་འ་ པམྭེད་པདྱད་དོ།། དྭསླན་གསུམམྦཔས་བདད་། ཚིརམྱ་བས་བའྲི་ནམ་བརྡ་སད་མཛཾད་ལ་སོགས་པ་བདདའི ལྷན་མས་དམ་ཆིག་གི 
ཌཱ ༧  ླརརིཾ+4ོ&ོ&ོཚ ས་ད བཅུའི་ན་ུཔོ་པར་དམ་ གས་བདག ཡསད 


༧ །ལག་པའི་སཱོད་དརའྱན་པོ།།བཞི་བདེ་ལ་དམ་ཚིག་བསྣེན་པརབཤད་པདའགལ་བའྱིརོད་བྲ་སདུབ་ལ་གསུམ། བད་རི་ཝའི་དམ་་ དད། དདག་པདཤེདནུས་པའླི་རུལའབོར་པ་ལདགོངས་པའི་ལན་དང། འཇི་ འཇིན 
€ །ཅྱི་སྐད་པསདམྱལ་བདོའགྲོབ་ལྩོདཔ་སྲུདཔའོ།།དང་པོན།། གལ ཤིགན་བསརུདྱཀྱི་རུལ་པོ་ཐམས་ཛདལས་བདྲད་ཆི་ཝྲ་རོགསྣ་རལ་ཧོར་བས་དཟའ་བརྩ་་ཐད་གསུངས་པམ་ཡེནནར། དའི་ བཱ ནི་་བསདི་དམསབཀག 
ཛ །༣རུད་ཉིདགོངསདོན་མཆོགས་པའགའཤི གགིབསམ་པའྱབུང་བདྲབུ། ཀཤཔད་ལགསུས།བདདན་ ་བཟའདདགུ ཨ་པ རཔའདགདས་ཅི་ ད་སུལ་ཞུདགདས་པིན་བ རི་བ རྣལྱོར་པསུདགཔ་ད9ེཿ ཅེདཊས་པས་སྷ།ན་པར་ ། 


ཅུ་སད་གཏན། དགགད་པད་སྐནསཔ་ །སདངདོཔས་དཉཱན་དརམ་གཅཿ་ཨདར་བན་པོ།དདངཔོན། དེའྱི་ཡིར་ལན་དྲོདབརབཀོ།།འདི དྲ་ྱིས་པའི་ སྱི་དོརྒོདསཔརྣུམ།ཀྱིས་བརྫོདང གཤིགས་དསྱྱརདྱཀྱི་རཱ་པ བམས 










ཐཿ 
ཤང གདད 
མོ པོ གསང་བྱ གནའ 


འཁུལ་བདྲ་དདཔ་ 
དགཅི་ལ་སེགོས་པམ་དག་དཞི་དཅོམ་ལན་འདྲས་ཅིས་གསུངས་དའི་བདའ 


. ༩2 གསུམྱས་པ་དང་དདུདརིར་བསབདབསལ་པདསྨརམསཅིསཁདགདུག་པའེར 


༄༅། །གེརས་པ་ཞྱི་མྦིན་པའྱི་རུ་མཚན་ལུང་དངྱསྤར། དོན་བསུ་གའོ།།དང་པོན། ད ་ྦ ` 
གྲེགསདམཚཱམདྲ་ཀགས་པའྲི་དོངས་པནཁས་པའི་མདོན་པའི་ ཞི ི་ོ ` མྲི 
་ དེ བོནིམ་དན་དབྱམུང གྭ རཛ་ 


ཐེབ ཞི་སྐམས་དང 
 ་ གཉིག་པཞི 
ཀད ངཱ བྱི་ོནཉམས་ད། པྲ དའན་བཅ་ཨ་ད་དོ་ཕྱྲལོག་གདེོ ནི། གུད 
་ཝརྣམས་སུ་མི་འབུར་ གྲིག ཤིན 
དདགཞན་ བདཞིན་ོསད་ག་བསྲི་བུ། རངགཞིན་ཡོདས་སུན་བ 


ཤསཔ་བཟའ་བར་གྲས དེལས་གཞན་ཉད་ དང་མགསམ་སུབཔའལ་ལ་༽་ 
ིན་པཿནནེ། གསམས དབབའྱི་དལ་དནིཔྲ སིགས 
སཔྟཏ༔། སྣ།།ྱུ་སར་འདེསནེཉུནཱས་ 

ག་ད ས་ད དེ་ལ 





དགིར ལན ོ་པ་ཅིས་པདོ་ 
1 དཔྱི གས མམ ག་ད 
སསགའ་སྱེ་བུར་བོག། གམ་འདི། འགི གཅོག 









518 


ནནྭ་སགས་ཅི་སྟོབཾས་ཁིས་གདུག་པའྲི་རས་དྲནམསི་ག གདུག་དའི་དང་བཞིན་དྲགོ་པརམྲིདུསྤའི་བརདྲ་མགས་ཅིའརིགསཅོནྩོདརིགསྦི་བ་ོ་མའོར། གདོརྨ་ནམ་གཞིལམ། ལསདད་པོྲ་དྲོ་ར་ཐབ པལདགའ་དདལྔ་རྡོ་དོསཔོ་དོནྲོདམ་དམ པའམ།ལས 
(དང་པོ པོ་པ་སྡགསགིཿ སབདཔའྡིའནཔདཞེསསགརའང་ དྲུག་ལ་སོགས པ་དང་བདུདྲ་་ི ཅཱི་ལཾ་ལ་སོགས པ་ཟའ་དདངབུག་པའདས་པ་ དཔའ་སྱི་། ཁྱིནནཉེས་པདྱདཔའི་ར། འ འདྷིལ་རམདག་པའིདུག་ལསོགས པ་ཟོས་པས་འཆིབར་འགུར་ཞིང་། | | 
༡མདག པའི་དམ་ཚིགགི་དྲུག་པས འཇིགཏན་པས་གསུངསགས ཛིཆོས་ལ་སྐད་པརའཛུར་རོ། དོ།།དུག་བྲོད པསརདགིས་རངབསདད་འི་བ་དངོ། འཇིགཏན་པས་ག སད་སྔགས པས་ལྭ་དུཔསྭད་དོ་ལལ་བརབསབ རུ ཧཱ དེས་པྷ་སེར་ པྟསརབ་པའོ་སྦགས་པ་ །ཱ 
[གཱ སྔ་ཧིས་སམས་ཅན་ ལ་བན ད་ཆིས་དགས་པའི་བསམ་པ་ཡོདས་སུ་བཏད་ བའྲི་ོར་རོ། ཟླལ འཇོར་པས་སྡེམས་ཧནྱའི་བསུམ པདདམཐུན་པའིསདཔྱ་པརའ་ཚན་་གནང་ ཝྲ་པས་གསུངསཔ། སྨས སྣ་ལསོགཾས་ {¦ 
ངེ ཀས །མས། ཞལ་བ མའ ཡི་ཤས་དམཱ་རིག་པའི་བགཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཤསྒྲ པམ་ལུསཔསཔཔའི་ཕིར་གདུལ་བཱའི་བསམ་པའྱི་ ཡོདཔ ཨན ཡིག་གོལ། འདེབས གལ དྱརརབད་ཤདཔརའའོ། ཞས་པའོ།།པཞེ་པན། ! 
[བཅམྡ་འན་བདག༔ གྱིགསུངའདིའི་ཕིརསེམས་ཅན་མཐའ་དགགི་བསམ དའིདབང་གིསྭ་སོབྨ་ནམས་ལྔ་དྲཔདཔནྱཡིསདནད་འྱུརབོའས་པདྦྱིནཔ་དས། ཇི ངྩོ་ལར་ལཱས་དང་པོ་པརང་གིསརད་བསད་པད་ འཇིགཏནཔས་སླད་པ གསླ་དཔརམིབྱས བདར་བ 
| དད་ལྟར་་པྨིན་པརཔའོ།།གསུམ་པའདགྟེན་ཨིས་སླད་དས་དྱཡ་བརའྲདལ་ཟོད་པསདཔལ་གཉེས། རྩེད་བདང་རིརུངས་དའི་འནད།།དངའོ། ི་དཁ་གདེ། གའཏེའཇགཉེན་དག་ག་སྨནཔོད གདར བར་གདའ 


; > 


= 


ནཚུཾ གིབལྭ་མོདོབད་དོད། ཕན་ནུནཱ་སདཔ་ལསྟ་ུག་པོཐོནགཿདདྱཔབརའོ་དརྦ་མུངའ རྭྱས་རཔོ།གལཏེདྷ་པར་ལྱགརན། ཚདམའི་བཏན་བཅོསྨ་ནམས་དངྲ་གུབ་བའི་མཐའ་ཐམན་ཅདདུང་ 

སཾ གུབླ་མབ་དྷནསསཀྱི་ཕུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདཀང་པན་ཛྲུའ་འགལདས་སྨྲ་བ་པོ་དདག་གི་བཅུལ་ཤུགས་ད་ དོལཁཱིམས་ལསགས་པའྱི་རོམ་པ་ཐམསཿདདེནམེདཔརའུར་ཏེ། ཐ གྲ༣མཐའནི་འྲངབའི་དབདགིས་གཤན བྱིག 
ཤྭ ཁུ འགོགས བྱ་བཟསོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས། དགཉིས་སིམ་ས་པའི་འནྫན་ བསན དམ་ གསྟེན་པ་དདབཐའི་རིམ་བྱཧས་པརབཤད་པའོ།།དང་ དང་པོལ་གསུམ། དོན་ཉེད་ལངས་སྙུ་ཅོགས་ པའྱི་ལུབ་ལ་ 

སྨྲ ཇིཀྟཏནྱིས་སླད་ཀྱད་སྒོན་མེད། འཇིགརྟན་ཐྭ༔ སྣདཀྱ་པྤྱདཔལ་སླདནཆྱིནདུའགྱུར། དེའྱ་ཧཱིར་སམས་ཅནྱ་བི་བསམ པའི་དབད་གིསྣ་ཆོསགྲསདས་པར་བསསན་པའོ།།དང་པྲོན། དའིར་ལན་བྔོདཔ་དྲབའོ། ལོ།འདིཏཉིས་གཔྱིསེ་ོདམསྦིཿ ཾ པཱརྱ་པབ་གང་ལིན་ 

བེ ༧ པཚདམའི་གསུན་བཅོས་ལ་ གས་པ་བ པྲ་ཐུདམཐའ་སྤྲི་བྲཝནཾས་ཅདནངའགལ་བལས་ ཕནཛུན་སློདཛིང། ད། དེ་ལསྲ་གུཔམཐའུ་སྨ་ དམིར འད མ་ཡི་། གང་གྲི་ིརན། ལྟ་བ་པོ་ལན་རུནྭ་མོདབ་དདགནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དངོས་ ར་ 
 རཱསཆིདཔིདདདག་དའིོ་ཡེངས་སུ་བཅུག་དརེམས་པ་ིན་ི་གཞན་ལ་གདདདའི་ིརག་ནིནདའྱིི་ར། །ལུ་བལ་བནྡ་རུནདོཔ་ས་པོང། ཐས་ི་་བྟཾ་ྡོཔའི་གུན་སཱོཔལ་སནོ་ཡདཔམ་ཡིནཏ། དེན་ཉིད་ཡོདས་སུ་བཏུག་པལ་བརེན 

[པའིེནས་ཨིས་ཞུནད་དྲམདའིར་དང། སེལས་ཅནཔནསཿདལ་གནེད དཔའྱིའི་དདང། སེམས་ནཐམ།ཅད་ལ་དནབད་པའི་སག་ཉས་ཀུནནས་གྲསདབའྱི་པར་པོ།།གཉིས་དནི། དམན་ཊུ་དདྲ་གུད་མཐའླ་ས་བདན་དུན་སློད་པདད། 











¦ ཀུནརྫོཐའི་བདེན་པསྡ་ རྡོརསོབ་དཔོནགྱིས་གདུལྱ་བླ་མས་ལ་འཇི་ ཇིགན་གི་ཐསདདང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟུན་པ 
ཀཀ ཐུན་མོདབའྲི་གོནས བསྟན་པའ་བའོ།།ཆེ ཆོས །མྙིན་པདཏིད་ནི་བཟའ་དབ་བདང་བཟའ་བདབམ་ཡིན་པའི་འཛ པས་གསྟན་བརམི་འགུརཏི། སེམསྨནམ་པར་དག་དའི་དེནོདུབསྟན་བ་ཡིན་པའི་ཕཱིར་ 
¡པཿ་མྱི་ཆེད་ལིནྱ་ཧི། སོད་པ་དང མཚནམལད་པ་དང། སྨོན་པ་མདཔ་དང་། མངོན་པར་འདུསམ་བྱས་ པྷསྡཾནམ་པར་ཐར་པའི་ ིལ་པརགགཔདདམ་འི་དག ལ་ཡིན་པའི ར་ ང་ 


དྲ 





ལའཤོར་བའི་སྤེད་པ་དན་པལ་སྤོདོ་པའདི་ི་མཆུངད། 
ྦ ད་དཔ ས་པ 


༤ ༤ < 





པམ་ཡིན་ཏེ། ཏི ཨ་ལ་གོསབདང་་གས་པའཟའབདང་ཞཔིའིག དཔི དོནདམ་པད་ལ 
ར་བདག་ལ་སོོགས་པ་དད་བདུདི་ གས་དནེནིདའེནཉིདྱེདདེན་འིནའེ ནོ།གསུམ་ པནི། དིརསམས་ཅནྭ་གི་བསམ་པའི་དབའ 





དདུག་པའི་དོན་ཡོདས་སུབོག་པནིམ་ཡིནནོ། །གངགིརིགས་དས་ཡོ་ ོགསུཏུག་ 
བགིསཏབསས་པརལྒྱནབརས་གྱརསབ་སག་ཅན་འ 





(སེམསཧནྱི་དསུམ་པ་དདྲབལབ་སེ་འགལ་མཞེམ་ཡིན་ནོ། ྲནསཅནྱཡིབསནདལ་དངསྲི བཞད་གག་ུད་ིདདལས་དྲནཔགདཔསནདདའྱུརཏ། དེའྱི་པིརདྲ་ནམསི་ ིསུ་དདདགི་བ་ུདངནུན་ཏིད་ཅས་།ངིག འ་ 


༈པ་ལགསུཊ། སྔགས་དངཡ་ སམ་གུབ་པའི་ལས་དད་པ་པོས་ཡུལད་ དརིགས་ཊྱི་ ཀྱི་ཐྭཔྣདདང:མཐུན་པར་དམཆེག་བརྟན་རྲུལ། གྲུབ་པའཉྣལ། ཤཤོད་པས་དད་གི་འདོད་པས་ད 





ོ།དནདམ་པར་འཇི་གཏེན་ལས་འདས་པའི་ལེ་ཤིསའེ་ཀུནྡ་དོད་དེན་པ་དམེག གསུད 


དམའག་བཏུན་རུལ། ཐན 








ད་པཉིདད་ པ་དམིགས་མེད་སྟེདོེ་གཉེས་ 
་་ ་ི་པ ནིཔནྟིོ་ ་འགདས་ 


ྷཉན་པ་དདབ་བའིརིམ་བྱ་རས་པདབ་ཤད་ 


་ ན་པཞི་ད་བསནཔོ།།དང པོན དེའྱི་འརྨ་ལ་འབོར་ 
























༅༅། །བུ་ལམདང་པོ་བོས་ཕུཿ་ཙིཐ་ནདདངམྱོ་བཉོདཅོས་བཟའ་རྩ་བབརྲ་གགས་བླ་ད་ས་བཟའ་བདང། བཟའཧམོ་ཡིདོ་བརྡ་གག་བྒ་མདབའབདང། བྲོད ོའིགསསུ་གགས་པ་ལང་པདོབ་དང་། འིགསམ་ཡིན་པར་གགས་བལ་འི་ 
བདད ེལ་ཡུཅབ་ཏདམ་ྱུནཔའདྱ་ཉར།ྣན་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་ན་དད་བཅན་ཡིད་པའིརུསབགསཔ་ཡསལི་གཅབྲ་མ་བརདགདྲ་བུཌ་བཞིས་གག།སྙན་་ཕསགོསཔའྲིཕལ་ལ་ལན་བལབ་གིཤནི་བཟའ་པར་བཊ 
ཤི གས་རིསགཉིསྤྱག་ེ ཡུཡ་ལུ་ལན་བམབེསྦེརོརསྭ་སཱདའཆོང་མའི་ཐདྱ་བདདོ། ཤེས་བའི་བརྨ་མས་གོ་བོླ་སའ། འདིདགནི་ནུདྱ་ཊི་མར་ཡང་། ཐོད་བཅན་ི་ཆང་སདན་གྲིར་མིསཔབ།ངྨསུང་སྡ་ལ་སེངས་ཡཱལ།།སནྱམ་ཿཔའ་བྲ་ཡུང་པ། 


ཅཉན་ིགས་གཉིས་ཅསྱརལ་དའ་སྲིདམས་ཆ་འཐུངཤིད།།གུརསགོད་ནགཧྱོར་ཤཱན་ཁ་དི་སེརནྟར་ཀངཆེན་གདེ་ིད་ཐག་དའི་ཤརལམོདཀར་སྱལ་དབོང་བུརསོསི། །བཟབ་ལ་སགོསརམས་ཅིས་ཤལི་བཟའ་བྲ་མལ་འཁོར་ཆེནཔ་། 
་རའི་ལུལ།།ཉིན་དངམཆན་ཕི་དུས་སུ་དམ་དརིགས་ལ་སེགསཆང་འཐུང་བཀག་འཆིགས་མྐེས་འབྲུང་། བི ས་འཇིམམོངགས་བཞིད་པའ་རྱེད་ཅང་གཉིས་ཆྱག་ཅེས་བཤད་པའི། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྤུ་མི་བྱདའདི་ཞིཆགས་པ་སྦྱེད་བསི་ཏའི་ དཱ 
ཡཆ 


ཡུལ་ལསགོས་བྷ་དུས། །བདུག་ཤིནས་མདུག་བུམིསྨ་དུདམད་ལེན་པ་ངས་བར་ཁོ།འའི་ཡུའ།།དུགུམར་ཐུན་ཟིུཚལོ་ལེན་ལ་ཁར་ཡངནི་མུན་ཟའི་བློརང་གི་བུས།།སོ་དམ་དང་ཙམ་པ་ཀ་འསེགོས་བརྡརམའི་སུམོདདཞི་ཡོའབ་ཡིན།།མདྨཊ་བམོནང་ 
མར་ལེནཔ་སུལ་འཁོར་ཆེན་པཀོརན་ཏའ་གེགས་དརརེ མ་ ལིྦོརུདམར་ཅམཔལ་པམ་་ཁོའདའའའའི་ཡུལ། །པོདོན་ཁུས་དང་གཅོདྲས་མེད་ལ་བླ ཏྲཏ་ཀུ་ལན་ཏརི་གེདན་རིགས་ངན་ཡུལ། ཞེས་གསུངས་ས། དེ་ལུརནརྣལ་འཕིརཔས་ཡུའདུ་ ྦ 


ད་གཟོད གའི ཞས་བ ལ་འའི་ད་བོཕོ་ོཀོ་་བཆ་ཀི་འམལ་བཞིས་ཟོོ། བོད 
རུ ཡདཡན་གཟ་ རེགས་གཞན་རྣམས་ཏྱི་ལྷ་སྟེ། ལྱདེ་རྣམས་བསད་དད་ཧྲབམ་ཡིན་བ་དང་། ༔དྷ་རོ ལུ་ལབིརིགསའ་བུ་ལ་ཤྱཱུ་ཝཱགོ ཞེས་བནས། ཤོད་གཞན་ནམས་ཁུངགཞན་ནོམས 

ཊདཾ་དག་བཅདབདྱ་བདད་དཿ མ་ཡིན །འདིར་འདིག་ཏེན་བས་ཡབ་པིདཆེས་བདམཔོང་ གདཀྱི་ཕིརདངགིའི་གས་ལ་ཏེ་བརྡ་འཛབའྱི་ིར་དང་། བ། རགས་ལ་ཕན་བྱ་པད་པའྱི་པིར་རོ།།འདེད་གང་གི་ལུ་གང་ བདན་ཕན་བདངམ་བ། ྦ 
ཉེརུ་འཚཆེན་པློ་དདདོ།།དའྱི་བརླུརལ་དབེནོ་ད་ལས་དད་པོ་བྲ་ཝགས་དང་བསམ་གཏན་སླུབ་པ་ལམངེན་བར་དགབ་བས་སགུས་འགྲུབ་པོའི་ེ་ཤེས་གུབ་བརྩ་གུར་སིབརྡ་དསལ་དངའིགས་ཅི་ཐསད་དངམཛྷུན་བཏིདཅིས་བདདའི་ཐ་དུད་བལེ །གཉིས་བནི། སྔགས་ 


བཅསྲ་ག་པཞས་འངིགཏནམིབ་སད་ལ་ལེོ་པརང་གི་འདོད་བས་བབའབརེ་བབ་ཤ་སོགས་དད་བཟའྱལམ་ཡིན་པ་བཞརཔ་ལ་པོ་གསཔདད་དདང།མདདྱྱམ་སོགསད བྲདྲ་བཟན་པམ་ལ་གགོས་པ་ལ་བདོད་བདང། བདར་བ 


||རྔང་སོགཾས་དང་དཏུད་བྱམ་ཡིན་པདགརུ་ལ་སེགས་པ་བཏུང་བརྡ་བ་བ་སྔ། དེ་ལ་སུས་ཀད་གནེད་པ་བ་བརྡ་ལྲིནུས་སོ། །ེ་ལུའ་ལས་དང་པོ་པིུ་སྔ་གས་དང་བསུམ་གཏན་གྲུབ་པནརྣཡ་འཧོར་བར་འགྱར་པོ།དཀིལ་ཀའོར་སིལའར་ལོམའོནོ་ས ཛབས 
པ རྒ སཿ ཀླུབ གསིས གཟུངས གའསུ་ད་གཞེད ནོབ་པདནས་ཅད་ཟད་འེསདསྱརསྦ་ཅིས་ཐམས་ཅདམྱའེནངའྱིརིདནུས། སདྭསྦྱརྭསྱ་ཊིགཉིས་སུམེད་དའི་ཡེ་ཤེས་དད་དའི་མཛཾདབ་ལུང་གིསཔ་ཤད། དོ ( 
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༈ ཧཱ ༨༧༤ མི ཉིམད་གུ་མ་ཅིསས་བྒ་རསམཐབ་པར་བསུན་པའོ། །དང་པོན། ། ཏོ་བདང་ཉོས་པའཇུགདཔཤིནྱིཤབདདབད་ འ་མོ བའ 
ཉི 'མཆོནབྗདད་སར་ འས མས་ད བླད དཐས་ཆན 'ལ་སོགས་པ་གསུམ་བྱིས 


ཙི།རམཔ་ཐམས་ཅདཔ་འབོབོས་སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲབ་སྟེ ྣལོརལགཁ།ས་པྱ ན་གཙ ཤོབླཾརོལ་འབོརཆེན་པའྱི་རུདྱ་སིདོན་ཡིན་པས་དདག་པོམཆགོདང་། གོག 














ཌི རྱཉསྒྲུལ་པདྣ་ 


ཚ དུས་དེ ལཨལྡན། སུངྦྱརས་ཐམས་ཅདྱའིལེ་ཤེས་འི་ནུབཉིས་སུ སུུམིད་པརྨ་གུར་པ་འཆད་བས་ཡེཤེསསྐུཊ མསམ་ལས་འཆང་། 


ཤས་ཆོས་ཀི་ལུད་པའོ་ཚོགསམ་ ཐའ་དག་སྟེན་པདྲ་པེད་པའི་དབང་ཐབ་བདག་གིས་ཐམས་ཅདེ་ 
ས་ཀྱི་གཉེས་སུམེད་ ཨ་ཤེྱ་སྨིནལྱོརོ་གསུངས་པའ ྭརྟ་ྟི } གཡས་གཡོན པུངགི་བགོད་པ་འཇིག་པས་བྱ་རོནཆེན། །༣བོགགས་ 


ཐུ་ཙུའགགས་ཤིང་གཉིས་མདྱའིཏངེ རོི་ཁ་བཞནགི་གདན་མཿས་ཅད་་ 


ཤ ལྒནོ་སྱེས་ཁྱི་ཡཤེད་ཐེགམཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བས་གུནཏུ་བཟང་པོ། རྙེག རུགམེདྱ་འི་པངྱ་རུབ་ཐོབ་པས་ ཉེང 


མ་པཅན་ཡིནབས་བོ་ ༽ བྲོ་གོས་བཟང་པོ་ཅོན། སསེགས་འྱུང་བྲ་ལའི་སྙིང་པྷོ་ལན་སྱིས་དགའ་བའི་ གལ་ཡིའ་ལ དལ་འ དང་པའ པ་ད་གགཞྱ་གཔའིནཔ། ཐོ།ཨུངསྦེ་རུས་ཀླུནྱ་རིཆགས་བྭ་སྟེ་སིངབེ་བདེབ་ཆེན་པེད པདང་།སུངས 


ས་པའི་འཁོར་ལོའམ་དཅིལག་བོདའཆང་བཀོ།དཔེསབོ་། བ་ཀུན པརད་བཞི་ནདག་པ་ཡཤེསྤཡིུ་ཡིན་ལ་དིདཆོས་ཐལས་ཅདཅི་མཆོག་ ག་དང། 


ཝུལ་སྐུཾམཚནཉིད་ིདངོས་པཀུན་ཅི་རང་བཞིན་དདག་མེད་པ་འདིན་བ་དང་། རད་བཞིན་ཅིས་ 
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མྱ་ཉེས་པས་སྱེ་མེད་ཆོས། ཏིདཉིས་དྐོ་བོ་ཙོགས་པའ་དོནོམུབ་པས་སཱ་ཚོགས་དའོ། ཚོས་ཞྲུན་ོབ་ཉོད་རང་བཞིན་ཇྲིཏ་བྱའྱིནཅིང དཆད་བཀོ།ཞེས་དཀོ།དདེ་བཞིནདུ་དུདྱིཆུལ་པོའི་ལེའུཝ་བ་ལས་ཀངཿ ཚིགས་སུུ་བཅདཔྲདགནུ་པ་ལ་སོགས་བགི ཉིས་ཧྱིས། ། 
ཆྣུམཔ ཐགས་ཧད་བླམས་ཀུནནས་གཞན་ ཡེནོ་ཏན་མིན་མི་དོ་རྲོང་ཡདདག་གནས། ཞེ ཞེས་པའྲི་རེས་སུ་གསུངས་པ། དག་པདླིས་དདགྲ་ནས་ཆིས་ གཞན་དོནདུ་བདྱེ་ཅདྲ་ཤཱརམོདདསཅི་ལཁོརི་འོའྲི་འཐུལཆེན་བོདམ་རབྲ། ཏགསལ་བདྲ་དད། དོ།ད་ཡང་སྒེད་དྲལ། 
གྱི་སྐལ་པའི་སྐུ་རྡོར་ རྡིམ མླ་ལེ་འབད་བ་འབོབ། ཁྲཆཱགས ཧྱིགཟུགས་ཅན་ནམས་ཅིས་འདོདཔའི་ཁམསན་གནས་པ་གདགདའྱི་ལདངྨ་ཚེམིནདད་ནིཡི ླཨས་ཉི་དོན་མཛད་པ། དེ་བཞིན་དུལེདྲས་ སྱོད་རྔོགས་བའི་སྨྲུས་གཟུགས་ཅནགིཁམསན་གནས་པའྲི་ལྷ་རྣམས་ དང་། 
མཁྱས ལ་གནས་ བླརྣམསད་ དད སགས་ཙི་ཱསའདགངསྨ་རུས་དང་པ། སྨར སཿ སས ངན་མ ཁྲ་ནིབད་རཔསད་སམམབ་དུགཉདབདཔར།བུལ།དེ་ རེ 





(ཐཾ 


དགདབད་པད་གས་ ཕསྭུ་གཟུང་འཛིནདུའདའེ། ་བའི་ཡུལ་གཟུཤསྨ་སྲ འ་ཇདསཅིདི༽ གསསགགདམ་འམ་བཞིནཡ་ དགུ་ཀུནཀུན་ནསྤ་དབ་བས་དག་པྱ་སེའ པུ ཞམ་མཁདཀདཡ་ུ་མདེབརན | 
བདགཉིད་དྱུསར་བ་འདིནྲི་ཐིབ་པ་དདྲབལ་བའི་དག་ པཤིས་ལྷ་ནམ་བདུམ་ཏནོ་བད་དདོ། །དལྟརསངས་ཅྒྱས་ཡཤཾས་ཁྱསྐུར་འགྱུར་ཞིངརྡོར་ ཐོ་མད་བདེ་བ་གཅིག་བུ་ ཆེ ‰‰&ིོཾ ' ྫ¡ྙ 


/' [༄༅། །འྱ་གུར་ཏེ། གློ་བུནྱི་སེ་འཇིགདང་བལ་བའྱི་པཱར། ཞས་པའོ།།གསུམ་པནི། བཅོམ་ཝནའདས་ཅི་གསུང་འདིའི་ཕིར་བདུད་རི་ཝ་བཟའ་བདང་། སྡགས་བཟཟས་པདང། དཀིལ་འཁོརྦ་རམ་པརྟ་རོག རོག་པའི་བླསོམ་པའི་ཉོབོས་ཅིསྣ་རཱལ་འབོར་བ་ཡངདག།། 
ཌཱ ྔ་རགོས་དའི་སངསྱཧས་སུའི འགྱུནར།།གསུམ་པསྡུངདསྒྱད་དེམ་གྱིས་སྦའ་གྲུབ་ཐེོབབྱུང་བདང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་ལ་གསུམ། དིལ་འ། རྱ་སི་འཁོར་ལོམངོན་སུམདྷཱ་བས་པསྲ་བགཆེན་ཕི་དདསྤོ་གུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་རོད་པད་ ང། དོའ་ལན་མརབ་ཤད་ 

ཤཱི ཟིན་པདང་། ལུར ནསྡ་གབདདབམས་ཅདམུན་པ་ཐབམིན་པར་བན་པ་ དའ།།དང་དྲོན། ནི གལཏེདྱསདརམ་ཤིནཏ་བརྙནཔ་དིལའའོྱིགའོར་ལོམཔེོས དད་བསཔྦ་གར་ནརལའབོྲ་ནམུསྱཕགྱ་ཆནཔོའི་དངོས་གྱཏབྱསར་བར་ 
ཏ¿ གསན ས་ད ས་གསཔས་པམ ནནནམ་སྟཱ་ཡེན་པདེའི་ཤཱིར། འདིང་རི་ལར་ད ྱིལའཁོརྩསི་འཁོར་ལོམངོནསཱམདྷུབས་ཙངྒ་ལ་པུར་པ་ཐམསུཧུད་ མཁྱེན་པར་མིའྱགུར་ཞེས་པ་འདིར་བདརིམ་ (ལཤན་པའགའཞ འཞི་གགི་བསམ པའབུར་ །ེ་ 
འོ།།འདིའེདྱཀིལ་འའོརྩི འཁོར་ལྡོརམ པརྙ་ཏོག་པའི་དྲ་བ་ ཡིནཔ་དང་། བསམ་གཏན་དད་བ་དཉི་ཆོད་དང་། ཉི་ཆབའི་དདོསྤ་གུདྱ་ཏི་འྲབས་བྱ་སེར་བཅོམ་ཡིན་ དྭན་ སོན་ཉིདད་བརོད་ཟིན་ཏོ།། །གསུམཔལ་ 
གསམ འིས རྒྱ་བཟུངས་ནྭསྲ་གབ་པའེ་ཐུན་མོང་གི་དངོསྤ་གུབྲ་གུད་པ་ཡིནྱ་སིཐམསཆད་མྱཧེནཔ་གུབ་པམ་ཡིན་པད་བསན། ཕགཆེནོ་དངོསྦ་གབ་བོབ་པམ་ཡིན་པའྱི་ཆུམཆན་བསྟན་པ། དེསན་གང་ཟུག་ཐདདུཤིསྤ་བབྲ་ཐདད་དྲུབ་བར་བྱསན་དའོ། 
དང་པོན། གཞན་ཡངལ་འདོནདསལེསཅྲི་འགྱར་བཟུདསནས་ དུ དམུ མ་ལེ གུ ས་པ་གང འདི་བས ཐྱེཔ་འདན་ 






































རཿ 





།པའི་ ཤཟོས་དའི་སྐྱོབས་སམ། རལྲ་སིདད། སགསད་དགམ་གཏནོ་དད ནདད་དའིལའོརྩོ་སི་ལབོ་ད་ཕོ་དྲསས་པའྱི་སོདོས་ཀིྱ་ཀངའི་༔ བར་བྱས ཾཱཾ་ཨདསུསཔར་ོགའིདམསདམུན་ཆོས་ཕུ་དགདོསམསདས་སྒནའ་། 


ཞིམ་ཡིནནོ།།གཉེས་པལ་གཉིས། དྲ་པགཆེན་མ་ཡིནདར་མཚན་བརོད་ཅི་ལུང་གས་བཤད། ཕྱག་ཆེན ཆེནྱསི་དདོསྦ་གུབ་དོས་བཟུད་བའོ།།དད་པོན། མཆེན་ 


དདེ་བར་གནས་པས་གསམ་གཏན་ཆེན་པོ། ཧཱུཾ་རོལ་ ཅྲིམགལ་དཔང་མཏིངཔའ། 
མཛུད་པའི་ཐབསཆེག །རྣམཱ་པ་ཐུམཨཱཿད་པའྡི་ཛ་འཕུལ་བསུནནས་འདུལས། 


བའཛིན་ཏ། དའནགནས་པཅྱི་ོདབས་གནསཔ། གཞན་བཱུ་སི 
¬ སྒོན་འམ་བྱི་ཕུར་ཕྱིན་ཐཔོ་པཾས་སྨོན་ལམ་བྱི་རྒྱམཚོ། 


ཅིདྡོརྫཾཤིདསྭ་ཅིདྱལ་འའོདཆེནབོའི་དྷསོདོཔ་ལྱ་གྱ་མཆེན་པོའཛིན་པ་གསུངས་པ། ལྷན་ཧྩེས་ 
དགད ཤོས་པས་དགའ་བཆེགོའི་ལསའ་ཆདབ། དདཔ་འདོར་ས་པའི་ཉོས་པོ་ཆལ་གཙན་དོད་ 


སྨིརེདཔོབཔའི་ཡ ཤེསའི་ཕདྲིན་མངའ་ད་པ ཤེས ཞྱ་རྱརཚོཆ། ཞེནསོ།།གཉིས་པའི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདག་གྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་ལས་ཁྱི་ཕྱག རྒལསོ་ལླི་སདབརསོད་བའི་ཐུད་པའདིནྱི་པགྱཧཆེནདའིདདོས་གུབམ་ཡིནཏེ། ཕྲརཕིནབྱརུ་ལསོགོས་བྱ་ལྷགཆནྱ་ཕི་ཡོན་ཏནྡ་མས་མཚད་བའི་ཕུར་ོ། །འོན་ཡགེནངྡི་ཨཕུཤན། ༩ ཧཱགྱ་རཆེནམོནཆོསམསཅད་ 
དབཿས་ཅི་དདབཞིནད་མེདདའི་མཚོན་ིདཆན། རྣམ་པ་ཐརསཅད་ཙི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྟོད་པཏིད་ཤེ ཨི་ལརོ་ྱ་ཡན་པསདས་ཧཱས་ཐམས་ཅདྱ་སཱ་དཔརམདད་པགྲོ། ལོ།དསནདེ་བཞིནག ཤགས་པཟམསཿདྲདུུན་མོའ ཡསགུགས་ | 

ས་པའི་ཆོསའབུང་གླིགས་བདལགཆེ་ནད་བོདད།ཆོས་འྱབུངགངའ གངལསཆོསམས་ཅདླ་བབཅསཀྱི་ར རད་བཞིནདྲ་མེད་དས་འབུད་པར་འུར་བདེབངོད་པསསོ།།དལ་རངབ ཞིནམེདཔའི་ཆོསྣ་ནམསནི་སོདས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའྲི་ཞིད ི 







528 


ི་ོ སིགས ཤིས་ག །། 

ཟོ ཟོ ཧོ་ངོརོཉྫོ མོའོ ོད སྙཾས་སྐྱརས་ཅི་ཞིངངོ།།དེཉིདནི་སངསྤྱ་རསྦར་མས་ཅི་གནས་ཏེདདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབུང་འདི་གནས་དྲདབདྡན་ 

ཉཱ གནས་ དེག་ན་དསདའུགག་པས ང་བ ཅླིགཏག་དྲརོས་འབུངམ་ལའགོ།།འ །འདེར་གའོརོཔ་པ སྦོ པའའིཆགསདྱར བའི་གནད བྲ་ལོས་བཅར་གས་དྲ་བལ་འོ་གོ ལི 
༼ གཤགས་དྲདུམསྤ་ཀི་དདེ་དཞིདམ་ཡིནནོ། །དའི་ཕིརྲ་རསྦ་འབུངྨ་རུ་ ཅི གནས རམ ོ།། ཆོ་གགལུན་ཐཅལྦཕན་འདསདས་ ཅི་བ དབུཆེན་པོ་ཡིས་ཤེནམེད་པརའཁུད་ དབྲདས་ཐནསཅད་ རིིའ་ 

3 ༩༢ ཅད་དངྲལ་བབོ། །དར་ཆགསཔི་གབའ་འེདེབད་སེབཞིད དུས་དང་། འཕོན་པ་ལུག་ཚགས་དད་བལ་གཞི་བདེབ་དདགོག་དདགག་དའི ཏེ། དྷ་ལུརྷ་སྔོམས་དརཤུགས་གླམཱཐེ གག་དེདག་པ།ནྡ་ཐརབནི ་ འི 
ཝཾ ནི་རི་ིཿསི་ལའའོར་ཆེན་བྩོན་ཕུང་ཁམས་སྱ་མཚད་པ་ཕག་བྷ་ལབྱུ་ཞིབ་པ་མེདཔའི་དྲ་རེ ཧི སྦསི་དྲིལ་འཁེརྦཆེན་གྐོཞེས་བོདདེ། །ཉདེ་ཐིག་ལེ་མི་བྱུགར་ལས སུ་པའི་འདེ་བ་དདི་ཡེསམ ་སེས་བའི་ལཀྱ་རཆེན་མེེ་ཏང་ འའུ 

ཧཱ མདདརཀྱའད་དཀོ།།དེའྱི་འིྨ་རུལ་འཐོར་པ་གང་ལ་འཞིགྱ་མེབ་སམ་གཞན་ཅྱིརལ་དབོར་བླགརོ་དདེ་དགཆགས་ཅི་ དད ར་ད པགས བསམ མོ་དད་མཚནམོཀྱརོཿནམོཏགཾ་པཾས སྐ མན་ཧུད་། 
།དངབལ་གླལྭའཕོར་པ་དེརངགི་སམས་ཀྱི་སང་དཚཾསྭ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་མཆོག་དདྲ་ཕུན་པ་ཉེད་དཉིདྱ་ཉནཅིགྱ་སེས་པའི་དགའ་བྱ་སིད་དར་བིད་པ་སོང་གཟུགསདི མདོནསུདྡ་བགཞསྱད་ར་འིའེ འ་སག ཆ 


22> 
ཙཿ 
༣༩༣ 


ཚན རེ 





༢ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༨༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༧༠༠༨༤༤༠༠༠་ས༠ད༠ྩོ་་བ་ ༡༡ 

༧་།༄༅། །ཏེཾསབྲམངན་འགོད་འཁྲིདཔད་ ཧིད་པའ་གདུགཔ་ཆེན་པོ། ཕརོལབླས་བརཤིདཔ། ཐམསཿདམྱཧུན་བའི་གཱན་པལཅོ་འདྲི་ཀླ་ཆུས་བབུག་བིདཔ། སྲགས་ཀིདམཆགཆེནཔོལ་བདྲེད་པ། དེའི་དདད་གིསམན་དམད་པའིདམལབདའབྲོ་ ་ 
ཧཱ ¦ མདག་དཀོནརོ་པ་ ་ འིསེ་བས་དཔལནབདམསོིདའི དེའི་ཆོདེ་དགྲརམསྣ་དལ་འབོདང པཞྱིཀ་བེ་གགས་ཀརམི་འཆིག་དསོགསཅིའིིིདི་དབེདཔ་དདིགས་སོ།།དེདག་གིས་གོམས་བ པའི་དབངཿམ་ཅིས་ཨེམ་སྤ་དམབ་དདགཅིངསིབ་བདང་བཕབ་འོབ་ ། 
ཤ་ཕོ །གཉིས་པནེ ནི། འདྲིནྣན་མ་པར་དག་པའི་ ཨམསདང་ལྡན་པ་ཉིད་ ཨསྐགསད་ དྡ་ཕལྲ་གབ་པའྱོནལ་ འཐོར་བནི་མེ་ལ་དབྭཏའཛྲགཱམས་འཆིག་བརི་ མི་འྱགར་པོ། སླའཔོཆའི་དབང་བྱོམུས་པ་གཡོམདད་རངས་པདདདོ། དོ།ཟངཔམའི་བུང་བྱོམས ད 
༦། ༡ །་གྡང་ས་པདི་གུངོ། །སང་གཾདད་པྟག ་ལྭསོགས་པ་གཅན་གཟནམརཨ་པ་ལ་ཞོན་པ །དུྱིདད། ནམས་ཅིསྣམ་དརའདོབས་པ་དཔིའྱུད དོ།མདདཁདཆདདྲུ་དུས།བེངས་དྲགྱ་བརོག་གིས་བཏུང་བདབཝྲྲིརླུག་ དརྭཿ་ཛཱགྷ་སྲི་བུངགྱི་ཧུན་ཧིས་ ཿ 

། འདདགི་བུརད།།འདམཔ་གཡུང་དཔདདཔའྱི་མབོསབྱརདངའི་མད་ལན། འདམདཔལ་འདྲལྟཡ ད་ན་མཆོརཔགཙུད་བཅུས་འགྲ་ཐབ བགགས དདཆདད་ཆུརབཀླདའ་རདཁམ་གཡོགསཔཅིགཡོད་ལ། ཞེསཔ་ར་རོ།།གབ་ 
བ་དཔུད་དདག བྱརལབརརིའྱབུརོ། །རཕྲ་ལ་ལྭ་སཱགད འབིཚོརརབ་བགངོག་་མངས་བགོ་འཛི་བཔོ་ ད་བཞིན ྱབརིདམིན་ཐར་དམ་ཉང་བཏིད་ཅུའ་དངང་གཞན་ཅི་གཟུགསནམཔ་གཞནའེ་ ད་ང 
པ བརྩདདོ།དྷཉརྨ་ནལ་ྱོན་པའྲི་ཤྷ་མ་དདྷསྟ་ཏ དྡེརཱམས་ལསདང་པོདསྱ་བདདནིམ་ཡེ་ནོན།།གསུམ་པཞི བནི། བཅོན་ཕན་འདས་ཁིསྣ་ནལ་འཧོན་པྨ་དམསའྱི་རུས་པད་བཞགཔ་ནམ་བབྲདུ་གསུངས།ཏེ། སིམས་དང་པོབྱསིདཔའི་ནལ་འཧོན་པཆོགས་ ྦ 





།སྤྱོ་དྲེལ་གནས་པ་དང་། ཕྱི ། ཕྱིནཨྱྱིས་པརབུད་པ་མདྭག་སདུན་ལ་གནུས་པ་དང་གཞོན་ནུང་བུརད་དདག་པས་གསུམ་ལགུནས་དདད་། ཞཾས་དགར མགཞགཏ་བསྐནས། སྨད་ཡད་འནདདཔོང་མདོ་ ོནོ་ཤོསརནོཔདའི་ དོནིབདདཔ། ནྣལ་ལྩོ་་སྨོདོངི 
` ཉུས་མམངནོ་ཤེས་པོབནས་ུབ་ཐོབྱ། མྱ མདབཞི་གརཏདཏིསནི་ངོགས་ལམ་པ་གནས པ་དང་། སྱོདབཕུ ་ཨམ་དགསད་སམ་ལང་ནནཔ དང་། བསམབ་ཕུནསུམཛོགས་པམ་དགས་བདྲུན་ལ་གནས་པ་དད་། ཕྱིནམི་ལྡེག ལས་ཅང་ལད་སད་ 
༥ དབང་བླསུད་པ་ཐེད་པས་དགུབྔ་རོགས་པད་ཐོབོ་པ་དྲ་སྱེ་བགཅིག ྐ་བོག།ད་མབྱ་སད གནས་པའོ།།ྡོར་སྙིང་པྱེ་རན་གྱི་རུད་དྲནི། བདྲ་རུབསེམས་དཔའྨ་ནམས་ཀྱིསྨ་ནམཔ་དད་ཞག་ད་བླླ་ནམས་ཅི་ཤེན། བངྲ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེམ་དད་པོབྱསེད་ 
||དདང་ ང་།བྱིས་པརྱ་གན་པདད་། ལཨ་དད་པོཔ་དང་། རཱ རྣལའྱོར་སྱྱོད་པདང་། ཧྱི་བ ༽། སྱོརབ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། བསམང་པནས་མཆོགད་དདང་། ཕྱིར་མི་ལྡག་པདང་། དབང་བླསུ་དབ་ཐོབཔ་དང་། སྱཾ་་བཅིག་གས་ཐོགསཔ་ས། ཞེས་གསུངས་ཤིང 
སངསྦྱ་ནུསཕལ་མོཆའི་ཨཱདོལས་ཁང། ཅི སིམས བན་ད གཞྲི བཟགསེནདཔའ་་དངདགོདབྱ། ཞདས་བདང་མ་ཧོན་པདངདྷ་ཝཱརབུང་བཞི་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལུནའོདསྣ་ནམས་ཅིན་གསུངས པདང་གསུངབདདགསུདབད་འགུདག་ 

།དགགོ།བྱད་གངཞེནའདྷི་ལིུ། སེམས་དདཔོབྱསདཔའི་དང་། ལས དདཔཔའོ་དང། ནལ་འབོར་པོདཔ་འོདང་། ཆེརྒྱ་སསཔའིདང་། སོདབ་ ཕྲན་སྦུམཚུགས་པའིདང། བནམ་པ་ཕུན་སུམཚུགས པའིདང། ཐིནམི་ལོག་པའི་དང་། གཞོནནུརྱ་ཧུདུཔའི་དད་། རྒྱལ ] 
][ཚ་་ཉི་དང་། དདད་བསུར་བའི ྔུབ་སེམ་དཔའ་རམ་པར་དགོད་བཅེས་རེ རྩེ་སདབ་བནུ་སེ་མི་འདཙོམ་གསུངས་ལརྟ་སཱར་དིགས་པ་སྦྱར་བད་པའོ། །དེནསྱ་བང་རུབསམསདཔའི་དབད་བྱདུ་ཐོབ་པདའྱབུར།། ཆའི་འདྲ་བེདི་ནྩ་སིས་བླ་དབན་ནད དི་ལརའོདཔད་ 











¦ཧིསནཱནོན་བའི་མཐུ་ཐབ་པའི་སོབས་དང་། ཆོན ཆསྦྱི་དོན་ལྔ་དོདད བདངྲབའབའི་ཡོ་ཤེསཅོ་ཕལོབྷོརཡིན་དགོ།༣ ཉྱ་དོནསཱག སྲ་གུབ་བའི ོལ་འཱཧོ་བནི་དབད་བརུ་ལསིགོས་བ་ཐོབབའྱི་བདྲ་དུབ་སེམསདཔད་འྱརརོ།།ཆ །མོཆོནབྫ་དོཧིཆོས་དོངོས་ཤིནཏ་ནར མཔད་། དི 
 དགཔའི་བཉདོ་ལུས་ཆིགས་བཅད་གཙུམ་པདང་བྲའི་དདག་གིསུཆགྲསས་པ།རབས་དངྲུརསལསེདཔམངས་པསླི པ། ཕགྱཅཀྱིེགནསས་བསབས་ངདིག་ལེམིའའོཔསཊ་པྲའིམས། ཡུལ་ལཾ་དབད་པོ་མི་འདྲག་པབཟོདཔ། ལོསགོ་གཅྱིང་ 
ཕོབ་འགེག་པ ་བརྩོན་འགྲུས། ལྷན བདེ་བར་སེམསྔ་༔་གཅིག་པ་བསན་གཏན། གཞོམ་མདྱཅི་གསུངའགེབཀུ་ ཀུྱ་གྱི་དདབྲ་དོདཔ་ཤེས་རབ། དེ་ལས་ས་མས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཤས་པ་ཐབས།གྲུ ཕྲ་བའབྲུལ་བདད་མཐུན་པརཞི་དག་གྲི་ནམ་བཅན་ 
ད ཧག ཐུགསྣ་མཆོགསས་ཕྦལ་བའར་ལྲལལནིི་སྨོན་ལམ། འྱུརམེདབདེཔའྲི དཔའཛིན་ཡིས་སེད་བནཐའབེདཔྙཊ་ས། ལསང པེས བ་མེ དཔནི་ཕརོལྭཏཱ་ཡིན་པ་བདུདག་པའི་ 
མུ་གཞིན་དུག་མུ་བདུ་ལ་སྟརནནོས་བདགེ ན་པོར་དཔང་བླ་མུད་བ་ལ་གནས་པ། རིགམ་བཅདུནི་ཕརོའ རོལྟ།ུ་ཛིན་པ་བཟླམ་པདདག་པ་ུ། ཊྱིལིནརིགམ་བྲར་ནེ་ཕ་རོལ་ཡིན་པ་བཅུའྲི་རཱཔ།ཏེ་ལམ་ཡོངས་སུ་ རྡོགས་པྙཾདྲབ་པའོ། །རགམ་དེདག་འ མིའུཕྱར་དའེ་ ] † 
¦ ཐོབྷས། དེསྡ་མུག་ས་ལ་ལས་སྩབོ་པས་མགོན་པོ། རད་དུགའ ༣སོགསས་བདའིདབང ངྭ་ཕུགཏཱའགུར་ཏེ། དལནམམསབདུ་དགཔ ལུ དབྱཏགནས་པདའྱརར་པ།།དཔསང་འན་འགོག་པལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསི་མཆན་ཉིད་ཅན་ཏིངེ་འདིན་བླད་ ] [ 

ཐི ཐབ་པས་སེབཔྨ་རམ་པ་དགཔའི་བདག་ ཉིདཅནདྭ་ཧུར་ལ། དེའདདའི་ཡེ་ཤེས་བུ་ནན་པེདདགཔ༽ཆདབ་བོའོ།ཞེས་དྭ། ས། ཊི འདདང་ཅིགས་བཅདགཉི།བདངགྱམ་འཡིན་སེར་པིམདག་པདའཅག་ཞདོདོ། །ྱིིར་ནལའྱོརབ་ཨམསྦ་ཝིད་པས་ 


ི ;ཱ 
ཿཱ 











དཔ་གདསྤྱ་རྭསྲ་ཏྱི་ལས་དུའདོད་བབཀགནས་མི་བྱ་གུར་ མང་བས 


།མ་པདདག་བཞྱི་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་བཅོརྡ་ལྡན་འདྲྱ་ཅིག་གསུངས་སོ།། ི་ནག ག་པའེ་ 

ཆབདོགདསྱཀྱསི་ལམ་ཞིའ་བདི། བྱ་བ དས་བརྗོད། ད རི སཔའི་ཕ། ཿསེ་ཤེས་དབང་ང དགངས པར་སླབ། དེལྭ་རདོབ་སྤད་བའོ།།དང་ །དང་པོན། འདིར་སུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གང་ཟག་ད 

ཙ་ྨ་ དུས་ནིམཆོནལོ་ཆནའོ། གནས་དུང་ཁདསི་སལརགྱ་ ཞུགས་ཏེ ལོ་གཅིག་གམ་ལོ་ གཏིས་སར། ལོབྲདུ་གཉིས་ཀྱི་ལཐུརྦག་བརྔམགས་བླནས་པདངྱཔི་ ན་སེག་དདབས་མ་གཏནྱི་སའོསིས་བཅོན དམད 
ད་བཞིན་དའ་མྱིསྣ་ལཞི་ག་པིན ཆསཁྦཾད་པ་དངབ་ སཔཞིང་སཔས་ངེ་བཞསྤརམཿ གྲམ་ལ་སེགས་པ། སསནད་ཡི་གནསྣན་སས་ སུནད་གཞནྩོར་དོྱོབླ་སད (བཟའ་པོལ་སོག་ གྲ ་བར་ 

ཡ་ྲ་ལསདཀེན་དང་བུར་ དག ལབླསའཞྲིལ་ལ་གནས་ཡིན་གདོ་གསཚི་བླགད་ིན་གགདགཏོམད དྲ ི་ གཞུས་མ་ཡིན་བད་ཨས་ 

འ་དབང་གས་སྔགས་ཀེེ ཀྱི་ལྷ་མ་གྲུབཉིང་། སྐམསྣ་ལཱ་ལ་ཆག ༨བལ་བྲ་མས་དང་། ད་བ པརདྭག་པའེརམ་པས་ཕྱགརྒྱཿ (གཇུགས་སྒས་པ་ ཨིཨམཉས་པྷཏ བལ་དམ་པ། ན་ པའ¬བཤད། ཆས 

ཡི་ད བཅིུས དིད ན་ག མས ༥དསྐམ་ཧཱཀ་བཞྲིིང་ མས་ལ་ཤེས་ར་ིལརཾལྟོཏཡིན་བའི་གཙུགས་བྷ་རན་སྟོན་པར་བྱགར་བནི་འདྷིལྟསེ 





535 





།ཞཊྭ་བྱ་ཨུར་ཊར། བཅོ་ོལནའདམདེབཞིནགཤེགས་བསཔ།སའཔའི བྱི་ལརོལྟརཕིན་པའི་མདྡོས 


ོར་ལས་གྲསུངས་པ། ོསོབུཅདྲ་ན་ངར་ཏཱགཔ་མེདཔདང།ཆོགོ་ཐསསཅདཆེས་པུ་ལ། རདགི་ངོབསྟོ་སོང་བ་དང་། ཆུའི་མཆོནམ་མེད་པདང་། འདསཔལ་སོད |] 

(  པཞད་པདང་། རྒྱུ་རྩ སརྱ་པས་པདང་། ། སྱེ་བདང་བུལ་བདང་། འགུར་བམདཔ་དང་། སྟ དཔ་དད་། བསམ་པ བྱསི།ཁྱབཔཔ།གནསཛུལངཏཱ་བིུ་ པའི་ད ྱིནཔའ་མབས་བའགཔའྲིས། བབམབས་སའཔའེ ་ ་ 

ནུལ ནཔ་ར་་དཔའ བདུ ཇྙི་ཉརྤཱར་ ནྲ རལ་འབོར་པའྲི་བ ཡུ ད་ཕྡོལ་དངས་སགོས་ཁམས་ལལ་པ གནས་པམཨིནནོ། ཞ།།དབའདདུ 
སས་ནས བྱོརདལ་གནས་པརིབོ། 


མིགསོགས་དབངཔགིཀམསྲ་དགདང་། གྲོགས་སྐོགས་ཡུལ་གིཁསྲ་དགདབ༔ པེ 
དར་ཤིང དལས། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤསྦའིལ་ཡངྒ་རམ་པར་བསམང་མེད་པའིདྲ་ཅདམཐའ ཊདག་བཀག་བའི་ འཐདམི་བསམ་ནི། ཡདདོག་པར་ 
;ཿ སྦྱརས་ཉིད་ཐབ་པའྲི་སད་དབྲག ིྱོ་ར་ཇའད་དས་ཡིག་གྲས སག །བའི་ོད་ས་ལཅསལམལཡིན གདགས པདུངཆགས་ལདངདལ་བཞོ་མང་བའི་བངབཞིནཅིཕིནར།།དཉིདབ་གདཔ། འདེང་ ་འདེད་ག 
སཱམསཿནྡཾནསས་ཡུལ་ལུ་བསམ་པ་རྭཏཱ་འཛག་བདའི ཏཱའདོད་པའི་དངོས་པློན་མས་ལ་ཆགས་པྱ་སེ དང་། པའི་དངསབའོམས་ལཇ་གས་པདངབལྟ་ཞིངསངབར་འྱུརཏེ རྒྱུདདག་གིསའོར་བགོ།ག དགེཚ་སྣང་བའྲི་ཡུལ་ལ་བསམ་པའི་སྲམས་ 
|པམདཔར་ནགཏདཇུག་པ་འའིཚན་དདོདཔའི་དངོས་བོམས་ལཆགས་པམདངིང་། མི་འདདཔའི་དངོས་བྗེར་མས་ལཆགས་པད་ཤལ་འི་ཝང་བ་ཡདདེ། དྭར་གས་པསབདཔཆགས་པད་ ལ་གཞི་མངལདདོ།དགརདཔའི ་ོད་བཟདཔཏིད། འཁཔ་ ི 






















༄༅། །མེདདའི་ཤིརལདདག་དརྡ་ངོགས་དའི་སངསྦྱརསཉིདྲདྱརཔོ།།དའི་ུརནངསྦ་ཆུས་ཉིདག་བར་བེད་གནིདབཞིན་གཤེ གས་དེ ཤས གི དཔཀ་གཡོནཁིམམ་གཟེདཔ ི་ོ 
ཉནམ [།དྭེ་ཉུརརབ ཉམིམཁས་བཤི་ཡངསམ་དམད་དའི་ལེ་ཤེས་གདསྐ་རྐས་ཊྱི་ལམ་ དུདདབདཔཆན་པོརྱ་ཕུང་བའུགའ་ཞིག་སྨུ་གར་བགྱནཏེ། རྒེམོ་དེན་ཐན་ད་ཡང་། གང་ གཅིཡངརི་ གནཅི་དམི་དདདགན་གསརགཔས འོ་ 
 ནུཐར་དད་འགུར་ག།དག་གསནི་ལངམི་གསམ་སོ། ཧིན་ལུ་སོགས་པདགེ གེ་ྱ་མདཔ་འདྲསྱབཔོ།།ཅྱན་བལ་མེགས ཐ་མག ད་མོ གིང ོ ཞེསད་ཤད་གྱི་ལོགོག་མུ་གཀོད་པ་དང་ 
ཙཿ དོནའདག།དེཕང་སྱིད་ཤིདྷ༔ ཆེན་བོམསཧདའིཤཔཔས་དན་གངཊགསནས་ གོམས་པར་གསུན་འཁོར་བར་འཆིང་དའྱི་ཚུབ་བགཆགསྐད་ ༨ འཛེག 
ཡིནལ། དགྲ གས་ས་བཔལ་དར་འྱི་མདཔདགབཅིནད ཞེད གད་གྲའིགགལེད་དི་དོ་གས་ གས་བཉིད་འིས་དཔོར་བའི་འཇིང་ག་གགཆགས་དང་གཅན གདད གགས དདཆགས་ཅེ་དའི 
དགཆགསྦ་སི་ང་གིས་ཞཁར་དར་ཞཀརན། མ་དིག་དའི་དགཆགས་ཀྱི་དབང་གིས ཤལེའོ་བརགསུངས་པདགལ་ལེཞིས་དའི་འནད། མའིག་བནི་དདེརསེམས་ནྡནམསྦའི་ཐོག་མ་མེད་པདི་འདོད་ཆགས་ཙི་གག་ཆགས་ས། ཤེས་གསུད་རབ་གཞན་སམའརིག་བ་དང་ ། 
༢ ཆུད་འདིཔའདོད་ཆགསིས་འཕོདའི་གགཆགས་འའོ་དབའྱི་ཝ་བར་ད ཤད་བ་གཉིས་དོན་གཅིགཏུད་ཤདལ། ལེའུ་གཉིས་པར ར་ར ཞེས་སེགས་ཅི་གེལ་ཅེན་གས། འདིར་གདེངགའྱི་མམ་དར་འཛིན་པ་དང་པཡིང་ ། 


⁄ 


----. 
སེབརར༢རམ་ནནཐོོངོར༧ཆ 


537 








ཅིནཔདི་དདགཉིད་ཆནོསྨནངོས་རྱ་བས་པ་དོཁབོདཔོིགསདབདདའོམགདྲ་མའངས་འནྣ་བུགབྲསགབཟིན་པར་ཧད་བའོ། ནིག་བདག་དང་འདུག་གིའཛིན་པགྲ་རོངོས་བར་ཌགདར་གསུངས་གསའཇིག་ངུལ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དཏིད་དིདའིས་ [ 
གཡ །ཞ་ར་གདུས་དནི་གད་ྲསང། གདགུད་ བའའན་བགཞེདགས་པཞིའགདག་ཆ་ཕྱིལ་དར་གསུངནའ ག།ན་ཡང་འགེལཆེན་ལས། དེའི་ཤིརདཨཱམ་པསྭ་སཱས་ | 
“(རྣམ་བར་ཤེས་པདནོ་དམ་ཡད།།དཡདམ།གསྣརམསམི་འདོདདེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང།།དལ་བསནམ་མཁའི་བློབཞིན།ཞེས་གཅིགཏྭ་བལ་ཧི་རིགས་པ་དང་། དའྲི་ལེ་པསཐུན་རང་འསམ་ཡ་ གཞན་ལསམ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ལསམ་ཡིན་ཧུམདཔ་ |], 
ཅན་ཡདུམ་ཡིནའེ། ཞེསོར་གཟེགས་མདི་གསད་ལ་སེགོས་བ་དབུམ་བའི་གཞུང་རམསནས་འབུང་བཅྗི་ཉུབ་གཞིན་གསུངས་ཤིད། འདིདྲིའི་འྱགར་བའི་དདེ་གཞེས་དཡང་། ཆོསྨར་མས་རང་བཞིན་ི་སྲ་གད་བཟེད་བ་དཔཐགེདཔའི་སུ་གསཉེ་དལན་བུས།།ལས་ |° 
ས་གཏང གའ ན་གདོད་ནས དགིད འ ས་ད གསད ན་ཞེ 
།དབའོ། ྣེགཟུག༽དའདོ་ཆོདགག་གིང་དོན་ ངང་པའིརགཞིན་ཡེད། ཅིཿཉིདརོགོསཔ་ལའི་ལུ བའི་དདེབར་གསུངས་ །པེའིིརྡདུས་ཀའར་བཕྲགས་ཅིའི་གས་དས་གཏན་འཕུབ་བའྲི་མིངཉིདེ་འདེདཅེ་སབེད་བ་དང་། དྭཅུམ་རིགགཚོ་གིས་ 
| ¡༨༤ཨཐུཤཔའི་ཌདལེ་དེདཿེས་སྨདརྣ་མསྭའརྨུད་འགྲེལ་བྱི་དོན་ཞོགོ་དར་འཆད་པ༈ ཀར འྱི་ལལ་གདག་བཛོན་ཡིན་གདང་བདག་མ་གས་དའེ་ཞེས་རབའའེརབའི་དཆིངག་གཅེད་བེའའི་དཔ་འདིའག་པརརུྲ་ཐགསཚཏིད་བམས་ཅདི་ཕྱི་ཕུགས་ 


༡།། ༄༅། ནོན་པ འོ མ་པོ་འདི 
:།དུསལཁར་བའིའི གའིའྲུ་གསུ་ཡེན་དོཞས་སླབ་དང་། གས སྭཐང་ངརཕམ་བནོ་པཙཔབབད མ་པར་མ གུས་མལ་དོ་ཞ་བར་ཁསའདུབལོ། ཤེ (བལ་གྷའི བསམམིདས་ ཨྤྱརསལཿ ༥? 

@  ཡིས་དགག་པདང་། ཡེ་ཤུས་དབང་པོདཅིངརའརིག་པར་བླསཔ་པའོ།དང་པོན། དེའྱི་ཕིར་ལན་བངོད་པད་པའོ།།འདིར་གལུཏ་བསུམ་བཞེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས རྒྱས་ཉིད་རུརབདྲདེད་པ་ཡེནན། དེའི་ཚིསམས་ཅན་ཐམསཅད་ཐོད་ཉིད་དྲ་མངསྱར ཏོ 
7 ནྟ ྱ་སུན་པར་ཐལ། འདྲི་ནམསྦ་ཀི་ལང་གཉེདམཐུག་པོ་དངཔཆུལ་བལ་སོག ས་འི་གནས་གབས་ལ་བནམ་པེདའབིཡཤས་དབའའྱི་ིད། གཞན་ཡང ནྭཏུགཉིད་ལོགོ་བའི་གནས་མབསད་ལྔངོས་ཅན། རི 
རབར་ཐལ། འདོད་པའདདོས་པྲོ་ནམས་འ ལྔ་ངོགས་པཡེདཅམི་འདོདོ་ པའི་དངོས་པློན་མས་འཇུགས་པདང་བ འབམ རྩ་བའི་ཐལ་བའདོད་པརྙནུས་པའང་མིན་པས། བསམ་བནད་བའི་ཡེ་ཤས་གཉིད་མཐུག་པོའི་གནས་སྐབསུདེཡེ །དེཡིས་ 
སྔམཉཅནྲ་ཐཱམས་ཅད་ཡདདག་པར་རོགས་པའི་སངསྦྱར། བཙན་མ་ཡི་ནཞོ།།རད་ལནའདིདག་གི། སྐབསུ གཤགས་པའ་ ཤེས་ག ནས་ྱགཔའལམ་འབ་། བཤདཔས། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཡེ། འ། 
གཅེད་ལདའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །མདོརན་གཞུང་འདེདཔ། །ིསཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་འཇོག་པའྲི་སྐོར་ཙམྱ་ཅིས་འཆདྱ་ཧཱ་ན། གཉིདམཐུག་པོའནམ་སོད་བནཅིན་ཡངམི་སམས་པདྲབྱ་ དེལ་ དཡངའཕོརབྲ་ཐག་མམད་ནས་ཡདཔའི་ཡ རེ 








ངོ 


ཅོནྲབམས་ཅདདང་པྨོནོས་སངསྤྱརཱས་པ་བར་པོ། མོ་ཞས་པྭ་སེ། ལ་བས་གཏན་ལ་ཕབཔའེ་ བདག་ནེདའི་དྱོསོྱོརཱམེད པརམཐའ་གདདུ་ཡདམ་གྲཟུངཔར་བཞག་བ་དཙམསཔསྱྱརས་ཐོད་ ཐོ ཁྱིནརྩོག་པ་ཡེནན། ད དྲདགཾ ུཾདམཐུག་ལ་ཡུད་མཚུདས་ཏེ། ] 
ཐའུ་གདུངི་འཛིན་པཙམཞིགནིགཉིདའྦོགལ་ཡང་ཡོདལ། ལྟ་ཐོགཱཏཱཔགནུས་སླེམ་པཁྱེདཱྱི་འདི་ལའ འང་མོ་འདུག་ པའྱི་པཾྱ་སོནདའཛག་པ་ཡིནནོ།།དྭ་་འིགས་པས་བཀགནས། རི་ག དེའི་ིདའི་ཕདབསྐམ་པཞེདཔའི་ཡཤེསྒའི ཞའི |; 
དབཤིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསྨྲསབྱཔདདི་ལྱགནཏེ། གང་གྱི་ཕིར་ཤེསའྱུ་ཕ་ོལྟརྱིན་པའི་ཏིངཔའཛིྱསི་འའལསཏིདའདི་ རིནནམས་བཅོས་ཕན་བདསཅིས་གསུངསྟཏེ། བིཙཱར་གསུ་སར། དེ ེའའིནེནླསོཞེས་བབའིཏདཔའཇིནཏུ ཞསགསུལ་ལ།། 
འདིརགལྟཉའིནཆེནྭ་སནམབསའི་པའམ་རེདྱཏ་ཕུདཔ་མདཔ་ནན ཡོནནདའི་འིནཆེནྲཧ་ནོས་ཞྱ་བའི་ཏིདངའདིན་དངིར་རྭྱགར།དབཞིན་འོདདེད་པ། འདོམཐའ་ཡས་པ། སུང། འདྲ མད་པ འདབེརརྭའྱྱིདཔ། ཅེས་པནས། ཕྱོགསརྣམངྟ་བཞེསབྱ་ཐའི་ །] 
།ཏིདཔའཇིན་ཡོད་ འི ཞ་པལ་སོགས་པའི་ིདའནི་གཞན་ནསྱ་པར་བསམ་བདམ་བངབཡདཔརཝི རམིབྱཐུརཏཾ། བསོམབཱའ ྱ་བའི་དོནརང་གངས་པའིའིགྱུ་རུ་ཡོད་པའི་མཆན ཉུདིཕྱིར་དང་། ོམངའིདན་རིགཔའིཟམ་བདོད། ཅད་བ ཉིོསཡིན་བའི་ཤུར་ 
| རོ་གྲུལ་ གྲུ་དག་གིསའབྲལགསཅིཏིངཔའཛདལ་ཆུངབལ དབན་གསུངས་པསྣ་མང་བའཆནྱརལོད་པའི་མེརོ་ རྟོག་ཕཅཾམ་སྒོན་པ་བཀག་པ་ཡིཞ་€ེ ངོགས ཐ་ཤ་ནཨིར་ཡང་མི་འཇིན་པའདི་ཡོདོན། ཀ་ག ྦ 


€༽ས་༣༽༢༅༅--- 


] ཏུབའི་ངེས་པབྱསངསྦ་ཁངབདན་སོལ་པ་ཡིའོནྷོཧཱསན། ཉ་ཕོགསྔ་མས་འདོདཔའི་ནོམ་པད་ཡབབདྐོནྣ་ཉེལ་པའའྱསརཏེ། ཕྱོགཾས་སྔས་ཀྱང་ཉིར་ཡད་མི་འདིན་ཕར་ཨམས་འཇེ་ ས་བཇགོཔའི་ནེཌོགཔྷ་སམོདགས་པརབདདོའ། དྭ་རར་སེམས་བཞགནི 









རོ གསར་རགྲགལ་ཚན་ཀས་གྲང་ས་ཤིདའིད་འབཔངགདོདཔའིཅ་ོ།།གཉིས་དལ་གསུམ། ༥ 'ནཱ་ཤེས་རད་རིག་དལྷ་རོད་བ་དང། ྐ་དྲག 
གི་མ ད་བ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཡིནན་རང་བཞིན་མེད་བུར་བཤད ད་དང་འགུལ་དའྲི་ དཔདང། དྲར ཞོག  སམ་ཡདམ་ འངལིག་པའེ་མཆེན་ཉིད་ 
ཧཱཾ ཛཾ ཞགལ་ལོཞ ནྐཞས་པརྟ། འེག ` དྲའི འཞན་མདན་གཏནིདྱད་དགས་ འི ཉུམ་དུག 

མཱ རོདཔ་ཡིནནོ། ོ་འ གཉིས་པྲའི། དི ལ་ལཱན་བཅིདཔར་ྭ་སི། འདིདུད་གཞིན་གཤགས པཞི་ཡ་ཤེསས་བདབབདེད དྲོལ་པའྲིབོན་ཆོས་བམས་རདྲ་བརངབཞིན་ཆེད 


ཅུ་ྒུམེད། དེ་ུནྲསས་བའི་ ལཊརནུ་བས་བའི་དདདོནླ་ཤོསརིག་མུམངམེད་པར་ལྱག་ རཿ ྒ 
བཉིད་འོས་ སྭ་བྷཿ། ༽ྲ 
འིསམས་ཉཱ་བུནིམ་ཡིནནོ། ཞེས་བྱ་པེ། འ འདིནི་དང་བིནམེདན་གཏན་མེདྡད་འ དོད་པའི་ལུགས་སྟོང་པ་དང་རྙུན་འང་ལ༔ ལྱ་འྱ་བ་བེད་འགལབ་རའདིན་པའི་ཆང་ཅུང་ ངའགོག་པ་ཡན་པས། ད་ལགསའི་ར་ིདདབཅདས་སགས་ བོའི་ 
ཟེདབམས་ཅད་འཐད་པར་དབུམ་དའི་བས་གོ།བདདོན་བམས་པའྲིདོནིཆོས་ཐམསཿདརང་གཞིན་མད་པོགས་པ་ཡིནྱ་ཡི་ཤིནྱ་གཉིད་ལོག་ པའི་སེམས་ནེ་མ་ཡནནོ།ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་མི་འཇིན་པ་གཉིད་ལོག 










རི་ མ་པ 
ཌི ཛན་ 


དྲནཞ་ང ཞདདང 


༡༠༠༠༢༠༤༨༢༠༤ ༢༡༤ ༠༤ ༠༠༧༠༢༠༠༤༧༧༠༤༠༧༤༢༠༠༠༠ཟ་༤༠༤༠༠༠༠༤༤༩༨ 

པར སོ་པ སན །། ཤེསརབ་ཅི་ཕ་རོྱོ་ིན་བལས་གྲས་པ་ཡད། སེམས་གད་ ཞིགའངགིུན་ཅིས་ཡོད་པའི་སེམ ྦ 

། དིམསམསྦ་ཏི་རང་བཞན་ལ་མྔ་འུགས་པས་སེམས་རང་བཞིན་རིསའོདགསལ་བཞེས ན་བ་ར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། གཞས་པ ཞ་བ | 

།བཞིན་པདགས་པལོ།། །དང་པོན། གསཉདབནོན་ དའ རསས གྱི་བསམ་པ་ ༈ས་བྲ་ཆོས་སྟོན་མི་ནུས་པདྲའགྱུར་ཏེ། ཆོསཐམསཉདཀྱིཡང་ ། 
གས་པདང་། དོནདངས་ཤིང་ཡང་དག་པ་རརིགནས་དོན་པ་ནདུ་སོང་བམད་པཞིདྱའི་ཕྲིར་རོ།།གཉིས་པནི། གིཅིད་བ་ ོ་ས་ར་ཡནནཞད 

བདང དྲིབ་ྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལཁྱབཔར་མི་འགྱར་ཏེ། དབད་པའ་སློནེ་དདེབམོང་ཞིང་རེག 

མཉན་པ སརནྟེིིྱ་ི་བཅསི་དབངཔསགས་དམད་པྐུ། 

།[པསའིམཔ་དཞིནྱམ་དདའད་དཔཞིད་ 


གནད་བ སམས་མ་ཡིནནོ། ཞ 
| ཞས 

ཧུ མཉིསཔ་སཔཉ། ཡ།གསདུང་སེགག་མཔ ཧི 

།པའི་ཡ་ཤཾས་བླྲབདྲབདདེན་བསྒོམ་པའི་ལམ་རང་རིག་པར་མི་འྱབུར་ 


ན། དའ ཡདཞིནག་ཤགསདཔི་ཕེ་ཤས་དདཀར་པའི་ཆ་མེད་པདད་དབད་པོ་གྱུརཏལགོ 
པཱས་སྒྲིབ་པུ་ཐྲམསཅདདང་ཕྲན་པའིཌི རརོ།།གསུམ་དནི། ཏ་ཅདཐལ་དདེ 
མཆན་བཛོད་ཅིསོར་རོག ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱིབྷཏོད་ པ་གསྔ་རིགས་བཅད་ཀི་ཤུ་པའེ། 


ཞུས་གྱུསམུ་ཅིས་གསུདས་པ འདོད་པདད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔའྱིར་དན་ 
རྒྱདན་ལས་ཏཾཨཱ་པ་གསུམང ་ོའི་གནན་དཔྱི་རརཞམ་ས་དི 


ཁྱིརི་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེ་ཤེས་ནིའདའིག་པ། ཚོསྐ་ཐམས་ཅད་ཅིརང་བཞིན་ ད 








མོ་འཤིནཅིསྦབུབ་ ། 


542 


གསུམ་ལམགནས་ 
༈འགས་དརྩ་པདན་འདས་དང་ཉེ། ནཱིད་པའི་བད་སྡུག་གཉིས་ཀསེལ་བདད་དེདག་འན་མཐར་ཀུར་པ། དའོད་དདི་ཆགས་པ བ་དངཔྲལ་དདང་; 


༡།༄། ། ཏིད་ཉིག་ནཁནསགསུན་ཅོ་བསོ་ལམ་འདགདཔོ། གདུདདངྱན་སྟ་རོག་སོགས་ཅིས་ཐཟུབ་པ་མེདཔ། འཇིགརནྱ་སིདཔརྱ་བག་ལས་འདས་བས་དཔེ་མེདཔ། འདིནཔ་མི་མངོན། གཟུདབརམི་ ཨང། ཟློ་བླརྩ་བ༔ བིདིམསྦམ་གོས་ས་གོགོ་ 

འེ ལ་པ་མད། ཆེསྭྭླགུརམངས་ལྟར་དོ།།འཕོདའིག་ཆགས་སྲངས་ ས་པསམེའྭགུན། དུས་ཀུནདཱགནས་པས་ཀུན་འྲལ། གྲོ བྦིཏབྲལབྱི་ཚོས་ཀུན་ལ།ཁྱ་པཔ། ཐྲ ཐས་བསམ་བ་ཡུལ་ལུས་འདག་པས་ འཞཱད། འཇེག་པའི་ འིམ་ད་པལ་བས་ཟགམད། ལ་བོར་བའེས། 
1 རྣནརཾས་གསུན་སྦྱོན པྱན་བྭ་སྣད་ས་ང བུསས་བོན་པ་ པལ དུག་གསུམ་༔ ༈དདས་དྭརལ་མདཛལ་བའ་དམམེད། དུག་གསམ་རིས་གནད་ ནས་དསླད་དའི་སྡིག་ལཱས་སྲ དས་པས་ཉེས་པ་སྤདས་པ། ནྱ་གྱི་ར་བ་རིག་པྲ་དངས་པསྤ་སོན་མདུཔ། ༣ མ་རིག་པའི་ 

རཱ ཚི་ལུ སེ་ཤིནངཱ་སད་པས་གདེཔའི་གདག་ཉིདཆན་གོ། ཇི་མུདཔ་སྤརནདས་གུན་ཤེས།ཇྷི་ཝ ད་སིན་པག་ཨརིཀ རིག འབགན་པའྲི་ཡདགས་དམ་དའྱིསྐོཔལདྲ་ཛུར་པས་དམ་པ་དོ། །དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བབནནཏན་པི་ཡ་ཤེས་ཏཱིསྟསདོཔ་ལས་།3 

རར བཅད་བཅུ་གསུམ་པསད་ཞིནགཤགས་པའི ནཤིསྔ་མངར་གཅིང་རང་བཞིན་ནའེན་པརགསུངས ་པ། སྲང རུྱྱིཐུགས་རོསེནསྭ་རརཔགཞིདགདགས་ཀ་ཏོགས་དས་དདགའིག།འཉན་གཡོཌཔའགྱུཿས་ལས་གཞན་དིག་དམག་རད་ 











པྲ རྣམ་པཐམསཅད་པའི་སྦུལ་པས་གདུའ་བུ་ཀུན་འཕུལབས་སེམས ཞུནལ་ཕནདའི་གངཞག་ནཚག།ཀ་ོོཀད་དན་ུན་འརཆོས་བུམབའདག་ འདག་གོདར་ཤིད་ས་འདིགེན་ི་དེབསུད་ལས་འདུགདྷ་ངེ། ཤེས་པ་དད་ཆེ་ནདང་ཤིདྱ་ཐྲན་མ་ཀན་ 
“༨ །ནཆོག་གིཏྟ སངོགཟུགས་གཉིས་ན་མེདཔའི་དདགཔམཆོགགོ།ཞེསདད། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེ་ཙྔུན་པའསྦ་ཅིཚིགས་དངདགོདགཔས་གསུངས་པ། རླལ་བའྲི་མུདྡོདནགཟུགས་སོགས་ཕུལ་ད༽། ལེ མིགསགས་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཇིན་ད དའལ་པཅནའདོར། 


(བླརམསྲཀིསདགོདྱབྷ་སེ་རོག མ་བརྡའི པོམདཔ། ནྣམདརང་གཞནཐསས་ཅདར་གཅིདྲ་མཱ་དཔར་ནུས་དྲ་ནམ་ག་ཐམས་ཅདཔ་དི་ རྟེཉདགཟུགསྐའི་ ཤཔོར་དོ།།གསུང་ གྫོདིདས་ཡིནཱ་གསུསེམསཿན་བམུ། 
$ཆ$ིྱྣདརྣད གིསཆོསྦ་ཅབུང་བོམཐའ་ཡ། ཡུས་དནག་དདང་ བེདཔནི་གསུང་སགསཀ་རཱལ་འཕོར་པོ། གློ 

།རང་དདྡེན་འ ༥ོད་གསུལྟརགོས་དངྡི་ལ་པམའེན་པདང་། བཏཱ་གོ་མྦཐའངག་ས་ གཞི་ལྭ་གནས་པ་ ་པའིཆོསང་ ག་ས གྲང སྟཾདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསན གེ ཀླནཱ་ལ་འབོརདམ་མེད་ དའི ནརོབླུརུ་ཤེལ་ཙནྩོསོགས་འདྲད་པྟལ། ུན་ུགསུངཐུགས ི་བུལ་ 
པྲཱཛགས་དའི་དངོན་བྷ བཱམསིའདིནྱབདི་འབོ་བ ེབདེབཆེན་པོ་གངཡིན་དདཉིད་ནི་དག་པའྲི་ན ནུམ་པཱད་ཡཾ་ཤེས་རྡོརྔའི ཞཾས་དྷཉེ། དྱ རདེདཞིན་གཤེགས་བའི་ཡ་ཤེསནིདབདཔོམདཅེད་རདརིགདའེ།། །གཅུམ་པདེབཞིན་གཤེགས པའེ་ཡ་ཤསདབང་འ 

ཚདཔ རཱ པཱ སུ་དགདཔ་དང་འགལ་དའྱེ་ཚོད་པ། གསུས་པ ུར་དའི་གདབ་གཞི་པ ཤིས་དྲ 

ཅིདརང་རིག་པལྣ་རོདཔ་སྲང་བ་ལ་གསུམ། དབངཔྲོམདན་དིག་འ སེ་གསུས་པི་སའླི་སྐདཅིག་དད་ ཆན་དོའི་ཡེ་ཤེན ཨད དབ་དང་འ། དྭག། གྲས དདྲགད་གཤག་ད་ ་ཤིས་མ་ཡིན་པརདཆུན་པའི་ལན། དེལ་ལུངང་འགལ་ 
བའྱེ་ཚོདཔ་སང་དའོ། འོ།འངབོནི། གལ་ཏོདབཞིན་གཤེགས་དའིཡ་ཤེས་རད་རག་པ་ཡེནན། ' འོནདའཚིཡུདཔོདདཀམས་དད་སེན་ཆེདམེདབལསརདཔག་དའི་ཡ་ཤེན་སེད་པམ་ཡིན་ཏེ དཆོན་ཝུན་འདསྱྱསླྱར སརུདཧཱ་ལནཱུས་ལ་ན་གསུང། ད། ཕུདཔམད་ 
བ་ལས་པ། ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་པདརིག་པའྲིནུལྱ་བསཏེ་དརདགི་གས་དར་མི་འཛུརཏེ། དབདཔོགའསྭཀྱིསོརབ་ལསྱ་བངནུད་ཅི་སོགས་འྱབདདའི་དུས་སུ།ཁར་དརདགའ་བབངསམསཏུ་ར་འོམ་པདང། ༨ ལན་ཅེགྱསེས་བྱ་བབསེམས་དོར་ནོརྲབ་ལས་འཕྲས་དདག། 












༢༠༥འ༤༧འ་མསལ་ ་‹ ཆས ༢༥ ངེ་ རེབ ཆར ༨ < ༨༣ ༣ རབ༽ ༽ ༣7 ༩༨༨3 ༨ ¬ )÷ རླལ ` ཕུམསས་ ཟ་༽༣ྟ 

༡།༅། །གེ་དྩགཨ་ཡ་གསེམ་ིིགལེ་བོལ་བསླུ ཡི་མཐབཐེ་ཤས་ཅ་ིག་ལེ་ཛུ་བའིནདི་གཅནླདས་ྲ།བཟ་པའདེབངན་པའིཡིཤེསུ། གདིདདད་གེ།པར་གསུངསསོ། ༩ དྡོང་ལག་ཆད།དི་ུདརེཏོག་ལ་གནས་ 

ཧཱ དི་ཨེཏོགད་སཡེད་ཤེསམིྱགུར།།དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པད།།དེ་བཉིད་ཁདདམིགསམ་འབུར། ཞས་གསུངས་པྷ་ཝད་དོ།།དགན།བོདྲ་ངི་ཡུགས་དདདབངྫརབ་སེམས་ཁ་བིག་ལེ་འབུངབྷསི་འབོ་བྱས་དན་ལས་ཞན་པའེདད་དང་བལ་བདབདཔ་ 

ཤཧཱིཾ། གཉིཧམྱརེཛི་སྒོནས་རྟོགས་བྱར་མེདཔནི་ཀུནཏུ་ཟད་པོ་དེ་བེན་པོའིཡེ་ཤསསུ་ངྷི་ཝར་འགུན། དཔརན། ནམནཁའི་མཏེད་ལལེགཤལ་བུབ་ཡིས་དམ་སནསྲས་པ་བཞིན་དུ་གས་བསྡནམ་པན་དགདནདན་མེད་བཅན་ཡིནའོཞས་ག། འདི་ནདདནོ་ལ་ 

ཧཱ ༧།རྣོངས་པ་འགའ་ཞིག་དག་གི་བསམ་པ་འབུཌབདའགརཏེ། གཉིས་པལ་གསུམ། གསུམ་པྱཨུར་བའི་དདེབ་ཞི་དམ་ཡིན་པད་བསྟན། དེམཚནདྲ་དོད་འྲུསྦདའི་ལུང་གིས་ནེད། དེན་དམུསཉེ་གསུམ་པ་བཞི་པམ་ཡིན་པརདསན་པའོ།།དང་པ། དའྲི་ཉིར་ ། 
ཆོཾ ¿ ` ༽ 


༣ ལན་དརྫོད་པདཱའཱོ།བངརུབཊྱིསེམསིི་དགལེའགྱུནཔྟྟེ་འཕེབའི་ དད་ལྔ་དྲོར་སེམས་དཔའ་ཀུན།་འབང་པོ་བདེ་བཆེན་པོ་དོནདན་པའི་ཤེས་༢ རབ་ཡི་ཤེསྦེསུ་དདཞིན་གཤེགས་དག་གསུངས་པའདའིདྱི་ལར་བདེན་བས་ིནེ་ཏ། གདགྱི་ཕིད་བཞི་པདེཡད་དྲ་ 
.4ཾ །ཞིནནོནས་པའི་ཚོགྲམྐདེབཞིནདུ་གཟུང་བ་ལ་དགགཔ་གསུངས་པའི་ཡུར་པོ།།དྷི་ན། འདིར་གལཏ དབངགསུར་པའྱགུར་བའི་བདབ་ཤསརབཡ་ཤེསྐ་ཀླུནཏུ་པཟད་པོ་བདང བཅན་པོདབང་བྲཞི་པའི་ཕེ ཤེས་ཡིནན། དཆ་ཞི་བ་དེ་ཡདདེ་བཞིནནོ། ཞེས་ | 
3 བའི་གསུང་འདིན་འཛག་དདྲ་སདདྲུས་དན་པར་དྲོད་ཟིན་བདྲ་ནསཏེམདོན་བདདྲ ད་པད་ལྱས་ཏེ། གསུམ་བའི་ཤས་ར་ཡེ་ཤསདང་བཞི་བདི་ཤསརབཡ་ཤེག་གཅིགསིན་པའྱི་ཅིདའོ།།དྷ་སྨ་ཟོན་བས་བསང་རིགག་དམ་ཡིནཏེ། གདཀྱིཡིད་ 


༡༢༧-༠༨------༨-༨༨=--=-༢༠༤༤༢༤༨---༨༤-༨༠༢༠༠༥༤༠༣༠༧༠༧༣༣༩༠༠༩༠༩༥༤ 













་ག་ས་ཱི་དྱི་དརད་བས་བརའགུདའི དི དོ འགང ལུག་བཅེ་དོད་དའྲི་རིག་ལྔ་པདལདལག་པཅེས་དྲརདྲཔདད། དེབཞིནདུའོཞས་དངོད་པའི་ངེག་ཟླ་སར་ལའོདས་དྲངོདབ་བཞིནན། །དགོག་དམདབའྲི་རེད ཟས་བ་བརྡོད་པ་འདི་ 
་ ཅེ། མཁས་འམསྟའི ནིམ དེན ཉག ངའིཤས་འེཤསཔ་དབའགཔཅེ་ྲམིགྲ་པ་གཅས་ཤེསཡིནཔང་ འར གོས་བཞི་བདོ མགསུམ་བདེས་རབ་འ ཤེསདཔའནིནད་ 
གས་ལ ཤོན་ཡིནནོ་ན་གསུངན་བའྲི་པིརབཞི་པདེཉིདཔཞེས་དབ་་ཤེས་མུ་བུའ་བ།གཉིས་པདི། ་དཅོར་ལྡན་འདས་ཏི ཅི་གསུང་འདིའྱི་ཡོར་འཞི་པ་ཤེསར་ ངེ སྭ་པ་གཏོགས་པ འགུནཡེདྱྱི་བདེབ་ལས་ ཏམས་བྲདམགནི་གཞི་དུངདའཞིན་དཞས པའྱི་སྐས། 
ཅོ་ལན་ ༣དས་ཀྱས་དབང་གསུམ་དའེ་ཤེས་རད་ཡེ་གེས་གསུངས་ཏེ། བཞི་པཅེསྤ་བུད་གསུམ་ པ་འཇཾག་བདེ་ལུས་ དབུརི་བྱགུད་པོནས་མ ༣ ཅོན་དབབ་པོགཉིས་ལནྱ་བུདབའི་འཕུར་བཞི་དདེབལ་ནདོདཔརཅ་གྲས བམྭ་འགྱུར་བའི འིདདབཆེན་ ཤཀ 
པོིཡགིས་ལས་ཏམས་དྲས་ཅིཆོསུ་རོམཡདོསམ་ཡ་ནཔའིརབྱ། བྲ་བོ བིར་ིསེམསའའོ་འི་ བའི་བདེབཞི་གུནཏཔཟང་ འཔདིདེབཅེནཔོའིཡེ་གེསཔཞི་པརམི་འྱར། །བཅོམ་ལའུུས་ཅིགསཆན་བརུྱབནནཏོནིས་སེགིས་ལ་ 
ད་ལི ལོའི་ངིས་ཆིག་ད་ག་ུ་དྲབནནས་ བམེད། ཅུ གགཿནནོ།།བཅུ དཿ ཡིདཐིག་ལེ་འཆངནོ་འབུས་བཆ། བུ རྱདཀིཿ ནུ་པའིཐིག་ལེ་བཞི ཧེ དཔ ཆམ་དབཅོ་ལ ིཆལས་འདུག་དཀོ།་ 


༦ 


༡ །༄༅། སདེདགནི། སླིབ་དཆས་ཇི་སཱེད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སགོཆགསྨརསས་ཅི་འིག་ལེབཞིའི་དབུགསུ་གནས་ཤིད་སེས་པྷ།། ནཱལ་འཧོནདཔངའོན་ས་ཅི་གཱན་ལེདཔདེ་ཉམ་ཙི་འྭབསབྷ་སེར་དདེ་བཆེན་པའི་ 

ལ་ལག བཀད རི ཀག དམནདདབེ་འིགནཆོ་ཞད་པཀིི།འུ་ག་པ ཌཛ \ྱྲིྲ་ དྲར 

།དོ།དེའྱི་ཕིར་གབོ་རབ་པའི་འཇག་པའི་བད་བའྲི་གད་ཉིག་འདི་ནེ་སྡོམ་བརྙན་ལས་ད་ པཱརྩ་པདོབྷནཱསྭ་ཧིས་འམས་ཅད་དུས་སུ་དོར་བར་བ། ཞེས་དའོ། དའྱི་ཧིར་བཞི་པ་ཤེས་དཔལེ་ཤིསནི་གྲསན་པ་འདིགང ཕིནབརྡ་ནི་འ 

'གནུམ་པལ་གསུམ། དེཏྟ་ ` ་ར ྒ་ དེའྱི ཤེས་དའཔོམདཆིད་རངརེག་དརྨ་སུ་ ཊ་བདད། དེྭབདྨ་དུདི་སེམསྭ་སུདབར་གདམས་པདོ།།དཔདོནི། འདིདགལྟཏིག་ལདརཔའི་གསུམཔ་ཤེས་༨ པས * 

¦ །དེ་ཉིད་བཞི་ དྲ ཤས་ཟབ་ཡེ ཤེས་ཡནདེའིཚབཅོསྡ་ུའདས་བུུ་་ྱཕིདདྲིགལ་བཞི་དཆརདང་འི་འྱསརཞད་ གལཉཏེ་གའི་བྭ་ཝན་ཉིགྱ་སིས་དགའ ༣ནྱ་བདདགའི་མིངགིས་བཏགས་པ་གསུམ་བ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ལིནན། དེའི དེའི་ཚབཅོན་ལན་འདས་དདགའ་ 
བདམཆགོདགའ་ཐོགས་གུཡུན་དགའ་དང་ལནི༽ཆསེ དགོ །འེབཞི་ལ་བསྐམ་གཏན་བནིར་བས་པའྱིརེལྷོ་ལན་ིག་མེས་དགའི་བསམ གནའཆད་བརམིའྱགུར་དོ།།གཉིས་དནེ། རྫིན ྣ་ 

འམ འགིན་གཤེགན་དའི་ཡདགེསནདཔང་པོད བསྐྱབ ལབི་ འཛུག་བདེམདཅིངསོསརངགིས་རིག་པདྲ་གུབ་པའོ།།གསུམ་པཞི། ལི་དྱིའིལ་དཔས་ཨངདུ་ཁི་སེམ་་ཤིནབ་བརན་པདགྲས་དརྱ་ས་དདབརྱིཔ། དྷེ་ལད་ཡངྱ་པགཆེན་ཐིག་ལེད། 




















ྷ དུགས་ནངནྱ་རུསན་དདྱཏུ་དདཔྲ་རུམ་པ་ཐམསཅད་དའི་སྟོངགཟུགས ། སངདསྒུ་དཱསཀ་ ཱ ཉིས་མདྱ་ི་ཡཾ་ཤེ ཆེན་པ 
དཱ ཞོམ་དྲུ་ཡེདདའྭིསས་དྲ་ོད་པའིཆོས་འཛིན་པདི་གཞོམ་ནདྱའི་བླཉིད་ དྲ་ཀི་ཡ་ཤསྭ་ཀྱི་དཔལ་ཝན་སངསྤྱ་ཧས་བད་ཆདབྲད་ 
[དཔགས པནི་ཤེ་ཤེས་དང་། དི་ ༨༨ ུ་ུ། གདསང དོང ཁུ དེགཞོནའེད། གས་བ ཅེུངེྲེྲང 
མུབསདསྦནས་ཊིགསུདགའནརདྱག་རིག སགས གས་དགོས་ག པདང་། ཡ་ཤཱསྟཾ དར་པར ཅག་གཅོདཔའེ་བལྲ་གཆིན་དོན་ཆོས་དང། འུ ཡོདའིདགུཆགསཅིསྣནས་བར་དགེ་བདིགལེ་གཞི་མཆོག ཇུད 
[མད་པྱ་ཉནཧོགད སགས སཆི་རིགས་པར་སྤརདདང་། བྲམས་པྱྱི་ཆུདྱཀྱི་རལ་པོལ་སཡངགསུངསཏ། སྦྲབའེའི་ སདཙདབྱ་རདྲ དད་གོ་བྱརའ་དག །སྣ་བྲུག་ཆན་་ ཡྱིམཆེནཉེདགསུངས་པ སྟིངའིགགོལ་སོག་ (གའྱི་ོགམ་པདས ྦ 
ལས ` ༡༣དདད། ཏོག་པསབཏགས་པའི་ཡེ་ ཤསྦའྱི་པཱགྱརཱབྟཏདཔཾསི། ཡདདག་ཇོ་ ས་པའིབཔྒརབླ་མདྲ་ཆལདམཚོགརྫའཆ་ཞིས་ སྦཔགླར་ནསརོག་དང་འཇིག་པའྲིདམས་གོས་དམེདཔ། ལུས་བགསམསྭའི་ཐིགལ་བཞིི་ནམ་པརའྱཧར་དམེ་ པ་ 
པ་དདུ་བལ་བསནམནཁའདདམཉམ་པ། མ་དགཔ་སྲངས་དསྲ་སན་བརོན། སིད་བལྤ་ི་བཏོན་གའོ ལུའེ འཟ་ཅུར་གཅགྱར་གའནལ་འབུར་ད་གིག་དྲད་བའམ་ངོགས་བཔབས་ཤིས་བཅེགས་ པའེངོདོངགནས་པ། ཀ་ན ད 


ད ན་མས གྲན དེབ རོལོ་དདེཊཆེན་དོའྲི་རལ་འོརྩ་བིསྔརེས་སུ་དགཔྲ་སྒོས་པ་དབ། ཞས་དད། སྒེམཾསཔས་རིག་པའི་ཕྱཀྐཆེན་ངི་ལྟ་ཡུ་ེན། ཕྱཀ་ངྱ 





ྭ ཉིདཐེ་པམེདདེ། རུགྱརཆེནདོའི་ཡ ཤེསྒ་སོམ་པམད་པའྱི་ཕིར་རོ།།དསན་པགྱར་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཞབོར་འདས་ལརདྱ་་མི་གནས་པནྡིརལ་འབོར་པྲ་ནམས་ལྷ་བར་དམཔམ་ཡིན་པྲ་ནམ་པར་དགཔའི་ལམ་དངབལ་བས་དྭདད་ཏོགས་པནྡ་བ་བར་མིནས་སོ།ལམ་ 

ད ཕདཔའི་པདེ་ཡདདེ་གཞིནནོཞསཔ པཱ དྷེལན་དཔང་ཐམས་ཅདྱཀི་དགོས་པམཐར་ཐུགདབད་བཞི་པམ་རོགས་པའྱི་པིར་གསུམ་པ་ལསོགས་དའི་དབདཐམསཿདདོན་མེད་པརའགུར་རོ།།གསུམ་པལ་གསུམ། དབདཔོ་གཉིས་ཊི་དདེབ་བྷསམོས་པས་སཔསྦྱར་ས་ 
སྙནབར་གསུངས་པ་དང་འགུལ་བའི་ དཔ། །དབངཔོགཉིས་ཀྱི་སོམས་འཇྲུག་གིས་ཁའཇག་དདེ་སྲངསནས་ཕུ་གྱརཆེནམོསམསཙི་སྣ སུང་བཅམ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ལྡན། རངལ་རང་གྲི་བེད་པ་འགལ་ བས་ནང་གིསམས་ཅྲི་སད་བཙམ༔ དུ་མིརང་བའྱི་རོད་པ་ 

ངུ ཡུང་བའོ།།དང་པོན། གལཏེ་ཀུནཏབཟང་པོམཆོགྱོ། ལི་འྱགུར་བའི་དདབ་དཏིདདཞིབ་ཤུགྱར་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅང་། ཕུགརྒྱཆཞཔོ་དང་བལདས་གཞི་པརོགས་དར་མི་འགྱུན་དདེ་ལྟན། འོནོ་དདད་མདོར་བསྟནདུ། ལས་ཧི་ཁུགཆུའི་སྐོལསའཇུགདང་།།ེ་ཤེུས་ ཤཿ 

སམ ཧཱའི་དམིགས་པདང་། ཡཿ གཅིག་སྤྱོརབས། ི་བླ་ར་ནི་འཕེལ་བདད།ས་དགདཔིི་ུམཔརའདགཔཞ་དབཆེནོའི་གོའའྨ་ཞོས་དརབཅོ མྭལྡནའདསུ་ཧིས་གསུངས་པདད་། དབད་པོ་གཉིས སོམ་པའདེས་སྐྱ་བ་ 

འདཏིདལ་སུངསྐྱརསཉིད་དད་ཇྡོན་ འིན དད བནབ་ཡད་གས་བཀིཅའི་དད ག་གེས་པཀདག་བདེལ། ན་པ་དག ིགགི་གགམ་པྲའབད་གསའབང།། བཀས་པ ཞི དའངག་རེ་ ྲྲིྣཾྣཾ་ྨྣརོ་ དད 

བརྙན། འཇུགྱ་ཟེདྱཀྱི་ཕྲྱ་ཧདཉིདྲ་བདས་ིས་ཟེནནྱེ་བད་སེམས་འཆིད་བེདད་བསམ།ད་ ཐུར་བའི་པདེདསེལ་དའྲིསདད་གྱར་སོམ་པར་ཡུང་གས་བྟསན། དེན་པུ སྡུསཏྱ་ཕགྱཧཆེནམོ་ནང་གིས སྭཀྩི་སད་བཙམྒ་སྒོམ་པར་གདམས་དའོ། །དང་པོནི། དེའི དའི། 


༡༢ ཛིས བདོ དབོ་ྲོ་འད་བས་ཅིསྡ་རེསདི་ོ་དབང་གཉིས་ུམ་ ཊ་པར་འུདགུབས་དདོད་ཆེ་པློ་མབབར་གྲུསངསཔ་གང་ཡིན་གདེ་ དནིབདོནོ། བཅོའོ་ཝན་འདོགྱིརདྱི་རོལོ་བོའི་ལྲིའྲ་ཐབལས་ིགས་ ། 
མུ གུཔའྲི་རེས་ལས་གསུངས་པ། ཆ ཆགས་པ་གད་ གསཅེས་བནས། དཀའ་དདྲ་ ཡྱར་ཞེས་བྷ་སེ། དདེནི་ཡིརྡོརཾར། དུ དག་ག གིདུམདུགད་ཉིད་ིས།།སྱེ་དཐུམས་ཅདའཆིབརའུར། དྲུགགིདེཉིད་ཤེསཔ་དེས། །དུགགིས་དགན་འདིགས་པར་ | 
ཟི ཌཱ རོ ཁི དི ི།བཟའ་བརམནིཔུན་གེའུའ སཱིན། །དཟློག་བའི ླ་མནནི་བཏུགས་བལས།ཟང་གིས་རུདལ་བསན་པདབེད།།སྟ་ཏོག་ལསནྲི་མ་རཱོག་དད།།སིད་བཉིད་ཡིས་སིད་དེག་ སགས་གསུངས་པ་ རེ།།འདིདའའོབའི་ཆགས་ ] 
གང་གིས །སེམས་ཅནྣ་ནམས་ཧི་ལུས་ལསནྲི་ཕི་རོལྱཏྨ་ལུདབས་ཉམས་བྷ་ས་འཇིབ་ཐོད་པནྡ་འགུན་བ བའྲིའུབདེཉིདབགས་ིས་དཅིངས་པས་འཕོད་མེདཔདམཆོགྱང་ལི་བྱགར་བྲྲ་ཧར་པ་ཡིས་སྐོད་པ་སངསྦར༔ཿ ཨྱཧསྐ་རམས་ནྲིསོལ་བཟོད་བདྲའབུད་རོ།།སེམས་། 2 
(ཾ ཊནམུསིསནིིནཞག་ོསོའི་ཨུ་སུབུད་ ཡ་ལས ཞག་དསདུསདཔསས་ཆགསཔཞདབརགཞན་ལ་དདྱད། །སུལསབནན་མས་ིརདཔ་ གི་སིང་ལགནས་པའི་དདདའེ ལུགཞིག་གཏོངད་ 
དྭྲན་སདྱ་ཧསྨན་མས་པས་ལན་ལ་ ལ་བམཆགད་ བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཅི་སྦོད་པླ་༨ སོད་པྱ་མ་འྲཕལ་བི་མཛུད་པ་འདིནི་ལ་དངྱ་ལམ་ཡིནདང་མིདད་ཀླུ་ནམས་ཅིསྤ་བཀན་ 
ཀད ་ ཅིག་པོལམདཔ་ཨ། །དསན་མོ་འཕོད འི་དོནདདད་བོགཉིས་ཧིས་སྟེཿ དར་འཛྲག་པན་དདེགྲ་ཡོན་པད་གསུངས་ཅ། ± 








།འཕེབའི་གནས་སབསཀི་ཆེདདྱུ་སོམ་དན་གསུངས་དཞིམ་ཡིནནོ།།དྷ་ཝ་ད་ཡདབ་སདའགེལ་ལ། དི་ནིད་བངྲ་དུད་སེམས །འདོར་ག། དེགིད་ནུལ་འཐོནདས་མི་པ།།རྒུན་ མི་ཞཆད་བརྩ་སཱ་གནས་ལ།།མཆོག་ཏྭུདགའབྲ་ཐོད་འྱགུར་བ།།བདེ་ འྲེ་བ་བཞིན་དེཉིད་ཀིས།།ཇི ཛར 
བདརན་བའི་དད། །རྫོགཾས་པའི་སཱདཨརྒྱས་གཟུགས་དདྟན༧ི།།དདག་ཉིད་རྟགཏུ་སྦྲོམ་པརཱ། ཞེས་ས།།དེ་ཡུང་འབོདའི་བགཆགས་འདིན་སེམས་ཅན་ནམས་ཙོ་བོག་མ་མེད་བའིདསནས་བུང་ ཞློ་དུྱིདྲེམའི་རང་བཞིནཏེ། ད་ཡིས་དཁོན་བད་དཀོར་བའོ། །ག 

དཾ པནི། རུགརྒྱམཧི་པྷྱནྨད་ གང་གིས་ཐིག་ལེའདའི་ དའ་དགཆགས་སད་། །དེདྲ་འགྱུན་དའི་དབད་པོ་གཉིས། སྩེརབད་ཉིད་ཀྱིསབྦ ཐྲདས་དད་དུ་སན། མིའཕབའིབགཆགས་སུའརྒུན་ཏེ། དྲ སནདཔནྲགདདའ་ཆིངྱདདྱགར་ད་གཞིནནོ། ནོ།དཔེ་དོན་དདགསུདལེ་ལ། འཨཆག 

ད བཿདབྱརི གླུར་གྲི་དག གསུངདད། མེནིདྲཔཿ་དཱའི་དྲག་ཉིད་ཡིནཏེ་མེ་དྲ་ནམ་པར་དལནནམ་ཡདདཔསརུལི་གཡོ་བརཆིདདམེད། མ་བཅིདསནནེདྲ ཀླདུས་ཟདས་གསེ་དྲད་བེད་དམེདདེ་གསེདདད་བའན་གསེར་འབུན། ་ ལས་དམདཔ་ཉིད། 

།དེ་ཞིན་བུདམེད་སྩོརབ་བྲལ་ནརྟགཏྣ་རལ་འོར་བླ་མམུས་དགུགྱི་བངྡ་རུབ་ཊིསེམས་དཀར་པོན་འཆིང་མི་འླབུར། དཅེདས་བསེདན་བད་སེམསཐིག་ལེས་ལུམ་འབྲགསལེདདམ་ཕུག་བུས་ཉིས་འདིད་ནྲི་པན་སྐེས་བདེ་ད ཡི དིད ཡར་ལ 

| དྭ་ཨདུའོས་དརྦགར་ཏེ་བདསདང་བཅཔའི་མ་དཉིད་ཡིས་འཆིདཔར་བེདདོ།།དེགིནདུ་ཤེན་དབམའི་ངོས་འབུང་བརེག་དན་བཇརུ་ཅི་སེམསུའདོས་པརདད། ཤི ཤིན གས་དདཆན་དདེ ‡;་ དགད་དདང། བྷི ཡིནདཔསནུ་བཅེས། 

བསྭ་ལགས་ཐམས་ཅད་གསད་དྲབེདདོ།།དེ་གཞིན་དུཆོས་འབུང་ གྱི་སོར་བསངྒརཱབྱཅི་སེམས་དཅིངས་དསྐ་ཕད་པོདཔཁམས་དདྱ་སེམཆེདལ་སོགས་པྲ་སྤྲིདཔཞེད་པདདདོ།། རྔཾ༨ཡད། དི་ཕརྡ་ནད་རརཱཞུགསད། །རུ་གཞན་ཅིསནེདགུག་པད། །དབཞིན་དངོས། 












།༄༅། །པོའི་ནྭ་ཏོག་ཁད།།རྣམད་དངེས་དྲས་སྱད་བདྱབ།།ཇྷི་ལདའཆད་དསཆེགང་ཡང་།།མཡིས་ཡངནི་གདུང་དདབ།།དབཞིན་འདོད་ཆགས་མ་སཆིག་ག།འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བདྲ་བ། ཞེསདད།དོདམ་བསྟེན་པར་ཡད། བད་མད་ཕྱེ་ ¶ 
གནསཔོར་བཱས་བདེབན་ཉམས་བྲ་ད།།ལ་འབོརྡོ་ནམས་ཏི་སོ་ཐདསྦཅི་སྦྱོརབས་གཟུང་བརབ། ཞེས་དང་། མེ་དད་དྲབསད་དག་ནྟིཿ གཔར་དྲགཉིདདོ།།མམདཔ་ཤིས་བདི་དཔྲས་ཆུནི་འཆིད་སེ། ཞེས་སོགས་འདིན་བཤུད་དའུར་གསུངས་སོ།།དའྱེརདྲ རུ་ 

དང་པདྨ་དུབི་སམས་དགུ་གིནཐུན་བཏྟག་པར་བམ་ཡིན་བྭ་ེ། རོངས་པྨ་དམས་ཅིསྣ་ནོམ་བརྡ་བུདཔརྦ་བབར་མིནུས་ད།།དཔངམདོར་བྟས་ནདུ་ཡད། ལགསྐ་ནམས་རབྱཏའབུགསེད་པ།།དཔྲལ་ཆུའི་མཐུནི་ཧཱགྱ་པ་སིན།།ཞིགསང་དདདོན་དམ་བས།། གོ་བུར 
དྲིམསགཡོགསཔ་འི།།སམསན་རབཏུ་འབུགསཔད་བ།།ཡེ་ཤས་མཐུནདྷ་གུ་མིན། ཞས་སོ།།དི་ཐཱདདནུབྱཊི་སེམསུ་བརྟན་པར་པེད་པའི་དོནདུལས་ཅྱི་པགརུའི་སྦྱོད་དལ་ཡད་ཧའི་དམེགསཔ་རབུ་གསུངས་དནེ་དབུསརུའིདྲུག་པ་ད་སྒོལ་བལ་ 

སྒོགསཔྟབཱཧྟ། ཐྱུགས་ཊི་ལས་ཞིནདུཔླདར་རདྱཏ ཤུགས་པའྱི་བཏྲརུབའི་སམས་བཟའ་བའི་དོན་དནེ་ལསདད་ཡེ་ཤེསའྱི་པཤྱཾཧར་སོན་པཱར་དེ་བཞིན་གུ་ཤིགས་པས་གསངས་པན་ཡིནནོ། །གྲསམངའི། རླུད་ཏི་ལྕེའལ་པ་ལས་ཆིགས་བཅད་དོནགསུམ་ 
ཤཾ པས་ལ་ིར་གསྣམཐུཔརགསུངསཔ། རྒྱལ་འི་ཡུན་སུས་དདེ་བའདིནི་འཕེལ་བའི་དོན་ྱི་མདདདང་པོནྔ་རེས་དུནི་སྦབས་སུ་ལས་ཏྱི་ཕཱགྱཧཱ་བུན་པ་ྲབ། དནས་ཡེ་ཤེས་ྱི་བགྱར་པཆོགས་ཕུམ་ཉིམའི་ཁདོག་གི་གཟུགསཿནནི་ལུསདད་གདོང་ 
“ཛི དདང་དང་པདད་གྲའུགཏོར་དེང་ཡན་ལགྲ་ངོགས་པ་བཏགས་པའབདག་ཉིདཅན་བསྟེན་པདབ་སྟེནསྤ་ཞོག་གི་དབུག་པའི་ཇེས་སུམཐུན་བའིགྱྭ། མཛ་འི་མའབརདན་འདོདམེདཔའི་དདེབྱ་སེད་པདདམ་སོདཔའི་མཆོན་ཉིད་ཅན་ཕུགྱརཆེནམོ་ཡན་ལགཐམས། 


ངུང 
















ཅུདཊཿགོས་པྷསཾ། ནྣ རྣམ་བམཆོགདང་ན་པཞི་དམ་ཚིག་གི གྱི་ཱགྱཧ་མངོན་དུམ་བསཀྱི་བརྡདབྷ་ཕན་པྲཀྟས སེ། དལས་ཐིག་ལེམིའཕོབདེནས་དོངབཞི་ནམསི་ཐིག་ལ་འགོག་པའྲིནུལྱ་གྲས་འབླདྣ་དང་བརྩ་དདམྟམིབ་བལྱ་བིིདགསུན་ལ་གནས་དོའི་ལས་ 
།ཏསྐུཆོས་སྱི་དབྱེདས་བདབཆེན་པོའ་རང་བཞིནནིད་ལས་ཡོདས་སྱུ་ངོགན་བཐོབཔར་འགུར་དོ། ཞིས་པ་དད། སླན་ཡང་དེཉེད་ལསཆིགས་བཅད་བྱརབཅུགསུམ་པས་གསུངས་པ་པོང་གཟུགསགྱརཆེན་མོནྡཾསོམ་པ་པོརངགི་སེམས ཅི་སྣངབ་རོམྟེ། རྣལའབྱོར་ 
རགི་ཡིད་བུམདའགོགཔལས སྨྱིད་པུཕབཔ པའི་མེལ ཡོདགིནི་གཟུགསབྷརནྟ བུང དགིསུམས་ལས་ཐདད་པྟ་ལབུརྨ་སད་ཡདྦ་བདད་དུམེདཔ་དདེ། རུ།དྷཝཱདྱཿགྱར་ཆེན་ཡོགདཞིག་མཐའ་དགར ྒུལ་བའིསསདང་སདསྦྱརསྣརམསྦའསྨ་དོནས་པདདན་དོན་ 
;དསཛཾདཔའི་ནུལ་ ལྱ་ེས་བསན་པདྡེ་རལོརཔའི་དབང་བོགྱ་ཁུདབསྡན་པར་བྷསེ།་ མཾ ཏོགཡ་ཤེསཊིམྱེལ་རབྱཊ་འདདཔརྒྱརབདི་བི་ནང་ད་བདུ་བཞིའི་དྲཔ་ཚོགསཡུཔ་དང་བཅས བའ་དགུསེགཔེབདཔ་དཉེད་ཅིད། ལུས་དང་ཡ་ཤེསྭཏྱི་ཕགྱརཱལས་། 
འདལུས་ལག།ཐུབ་འཇུན་པའིབདོབ་མཆགས་པདང་ལ་སོགས། པད་ལསཁ་ ལ་ཉམསཔསྔ་རགས་ཕུལ་ཞྲེསང དང་།ཆགས་པས་ཨུལབའྲི་རོང་ རོངས་བསོགསཉོན་མོངསཔྨ་རམསསེགཔརདད། ཅིས རྩནྣ་ཡ་ཤཱོརོབ་བཟྲད་དྲོ་རསྲ་དནྲ་ཐོད པོད་པརྣམསལ་ཡོགོསུ །སུཿྱོགཾས 

སུམ་སྒོམ་པའི་སྦྱ ཕྱི འོབ་སམི་འྱུར་བའི་དདབར་རོམཉམ་པཏེ སྟེར་དརྱེདདོ། ། ཞེས་བ་ཏཱ། བཞི་པནི། བཅོམྲ་ཕན་འདྲ་ིངེསཔའདྲི་ ཕིརྡ་ངོསདནཡི་ སྐབས་སུལས ིུབྦོརབས་དབང་གཉིས་ཅོ་བམེས་པར་འཐགཔ་ཁདི་བོལྱསིདབདཔོ་ལས སྤེས་གའི་ 
ལིག ག་ལེའྱགུར་དཟོདདབླ་ནམ་པརྨ་སངསནས། ཏྱང་རཱབྱྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཙོགྱཧཆེནསྣེནལ་འྱོན་པ་འངགིསམསྱའི་པང འོ་བཅམ་པྲྭ་ཕབ་པ་དང་མཆཱུངས་པའ དྡིོལྱབོརཔས་བྲགོམ་པརཉའོ།།གསུམ་དེ་ལ་གསུམ། རྡུལ་ཕྲ་འབཆོགས་པའ་ལུསྐནེ 







སླ གས་ས ཡུང 


༤ ༤ཛ༽ ༽ ༡༠༤༤ 


ཐུ ་ དྲ 








༡ | ༄༅། །སཟླབ་པལ་ལན་གཅིགན་ཡིན་པདབ་གས་པནཛདཔ་ཡངདགོག་པ་འདིའི་ཆེད་ད་ཡིནཧོ།།སྣོངོགཟུགས་ཀྱང་དངེ 

ལྷ ཧཱཾ གུནུ་ལས་གསུངས པའི་དོན་བཀྲལ་པན། འདིདའདའིནྱསབླརཊས་བཅེསྦ་བབའི་སོ་དོར་ཡུདཔས་ཀུནྡངོབའ་བདན་པ་མཐོང་བའོ།།མ 

རའ ¦ དིནྨ་དུབས་དང་། ཀླུ་ན་རོབ་བང པ་དགསུངས་ཡ ནཱ་དོབས་ཀྱད། གངཞིག་དསྒོན་བྱནེས་གེར་སྡུད་པདད་བསམ་གཏན་ གྱི 
༩ “ [ཁྱེ་རད་གཞིན་ཞེདཔའི་སྟེང་དདོནདམ་བདེནཔ་ཡིན་ཅང་སྟོང་གཟུགས་ནི་ཀུནརྫོདྱི་བདེནདཉིད་ཤིནངའེ།བསྒྲབ་ད 
ཨཾ དུརདཏྭ་གྲགས་པརྟ། རྨལམགྱ་གནས་སྐབས་དཏད་ལ་སམས9ྱ་བགཆགསཿྱིཔདག་ཉདཀྱ་ཕུས་ 
'བདྲཤས་པྲརྲཱ་གུརྷན 
















ནྭཉིབར་བླདས་པདས་སམས་ལྭ་སུག་བྲསལ་རབ ཏའཇུགཉིངསྲུགབསྡུལ་དེས་དུབ་དདཔདྨི་རེ་དའིརྡོརསྲལ་རབཚོགས་བའི་ཕྲསརེ ༩དཆོནནྙུན 


ནཔན་བས་པཁནས་གསུམཔ་འབྱཏ་གནལ་བའི་དདག་ཞིད་ཞུན ངའི་བ 
རཔདབང་བའི་རྟག་པ་འདོད་པནི། སྟེང་གཟུགས་སྨྲབ་པདེག་ཅི་ཞིགུ 


བརྟེད་གྲལལས། སླརཡང་དདྱནབླ་པདྷསིཾ།།རེས་མཐུནཆོགའི་རིམ་པ་ཤིས།།ཕྱིནསམཆོན་མཚཚོན་པར་པ། ཞུས་ 
བྱབནི་སྤནདངདུབ 


དནདེྲ ཞེས་; 


བལྟེ ཞེ ཞེས་སགས་ཡིསྣ་སྟོངགཟུགས་] 


ེདཔ་ཤེས་པའི་གཏུམམོ། རྨིལམ་གྱིདཔདིནི་འདིད་འཇིགརེནཐམས་ཅུད་ 
ྲབལབྱཡ་གཞནད་ བདར ཡུལ་གཞན་ 
འཇྲུག་པ་འདིནོདཔྱ རདདུ་ཐུང་གཆེནཔོའེ། །།དབཞིནདྲལན་དདང་བགཉིན། ཀྱི་འཛདབཆེན་པོ་ཉེ་བ་ལོངས་སྦྱོད སམས་བ དུགསེ། དའིཚ་ལུསན། 


འིལ གཆོསདནཔ་དོགས་བླནས་སཧེབདབ་ཚ 
པཱསུགནོད་བནམེདཔདའང་གིསེམས་ི་ 


ནེདཅིང་དབངཔོ་གཉིས་ཀི འདོད་པ་ཆནཔོཉེབར་དོངས་སྤྱོདཔརྣསས༣ན་ 


སྡུར་བསྣལགྱ་ཤེས་བ་དང་རིག་པ་རབ། ྒ 





| 






559 


པརནེནགཅནྨནམས་ཙི་སེགས་ཅིབདདའི་ ཤེས་པ་དདོག་པའབཛགདདོདི་ངརཚོར་ ཁིས་ཤེསྨ་རོང འབེན གསུམ་པ་ལ་གསུམ གྲ 
ཆགས་ལས་བུང་བྲན་ལ་འབོན་པའི་རངའིག པ་ནནཏངཔའིྱས བའ བདབཅ་ནདའ པ་དང 
གམ ཨོ གོ ་བའ་འ ་ ་། 


ར་ སྱ ཞས་བ ༣ཇྲགདཞེདབ་འ 












།བའི་བགཆགས་ཟད་མིསིད་པའི་ཟིར། ཁུད དོད་ོབའི་དདོོབསོོའོའོོད་བོ་གསོ་ཅོགནསྒོབ་བསོའོདབདོ་བོོ། ལསསསྦྱརས་ཉིད་དུད་བཞིན་གཤགསཔས་གྲསངས་བས་སོ།།ལ་དའིགས་དརྣར་ | 
བདམས ཉ༣་པདཱན་འཁདོ་ གི སིགས གས་ིད་ཕསགཞན་ངའིདམོ བགའ་ཡངུ་ལེདདམཡིནདོ།འཁེའི་ དོལ སྒདཅིགཡིན་ཧིཁམས་མི་ལུརབནིམ་ཡེནོནོ།།ུ་ | 
རན་ལས་འདསདྲ་ཐ པི སསངགས་མིའཕོཔའི་མཆུད་།ིིམད ཡིན་པའི བཞི་མ་ཡིནནོ།།གསུམདནིེ ནད་ལེའི་ཆིགས་བཅདྱརྨ་་གཉི སད་ལསའཁོར་བཞི་བགཆགས་གསུངསཔ། སེམསུ་ནྱ་སི་བསུམ་པ་གད་ཞིག་བགཆགས་གང་གི་ 
[ས་ ཆུད ཞུགས་ པས་ནད་ འིགསྭ་སིབཅུལཞུགས་ངསད་ལདགའ་ཞིདབ བཞུགས་སོ ྱི་བདའི་སསཅིཞགས་པསཔ། པདུ་དཅིདས་ད། ལས་ཅིཐགཆགས་དེད་དབུག་སྲུ་ རུངརུངབསམ་དསནི་བདག་ེས་སནས་འགོ འགོ་བདེདུདདཊི་རིགསསུབགཆགས་ 
པ་འཛ ནཔའི་དཔེང་གིསྤྱ་མཐར་འགུར་རོ།།མ་དཛི་ོདད་རང་དངགི་སེམསྦཀི་བངཞིནཉེདངོས་བོདགན་འདོདང གཟུགསདདགཟུགས་མེདྷ་ནམ་གསུམ་སིདདའི་བགརགས་ཧི་དབད་གིན་ཆོརབ་བདེ་དད དངྷ་སུག་བསལྱ་སོངཔད་སིད་དུའདིགས་དྲུང་ཞབོར་བ་འདིན་ 
ཉེ མི་མདགཔརཔི་ སཔ འིནལ་ད་དདགོང དན་སོད་གསུམ་དུཡང་ཁམམོཞས་པ་དང་། །སླད་ཡད་ལྭའུ་དཏིདལས་ བཅད་ག གབདཔས་བའདུསཕོབཔའྱིལའོོ་ཡདགཆདས་གས་ཨ་བྲུ ནྣུ་ལ་འུྱན་དབང་པནད་ དནིག་པའྲིནལ་ 


|} 'ཿརོནས་པངཊདཔ་ག་ཏིདརལྱོད་མངས་པམ་བབཔར་ ༩ ལ་འེས་བདགོདའི་ཡིད་ཅིས་གལཏེ་ཤིད་རྩརར་པནདཔལ་ཝན་ིའི་འཇིགཉེན་དི་བས་ཆོག་ཐབཔསངསྦརས་དངྱབངྒ་དུབསེམསད པའིརིགསསྭ་བྟོཤིད་ཉིངརྔ་ྱེན་མེད་ཅི 







༤༡༡༩༥༦མ༧༣༦༡བལསས། 


༤༨ 
ངཿ 













རྣལ་འཤོརྡོ་རམ་བདདག་བའི་སེམས་དངུ་ལུན་པདྡ། བརྲ་སུརལ ར་ཡང་སྔོན་སྱི་རལ་འཐོདགོམསབ ཞིདབྲདལསྭ་སད་ཡང་དེ།འོནཉིད་ཉི་ཡཾ་ཤེསཿྲིནལའོར་ ཉིཆཾདམ་ ཡིན་པ་ཡངས་དདགནིཤྱུནཏ་འདིན་བརའུགུར་ཞིང་། 
ཌ འུབས གས་ པྲ་བདན་མིགདམ་ཆོགི་ གགནསྦནདའལྱསིག། འོ ཨུ པད་མ སོན་འདབ ངྲ་གིས་སྒྱེ་བ7 པསྟེ་འབུདབ་མེན། ཞས་པ་ས།  པོཿནལ་ཤར་ིསེམས་མུང་འདས་འི་གག་སདམགིས་ 
4ཾ རུ །ཨམསྭྱི་ཐདབ་ལུཆིསསུཿགུས་བསུར ངའྲིགད་ ཤེས་དེ ཤེས་སྲུའགུནྱསི། རུལརཧི་ལུས་ཅིས་དངངཔོ་གཉིསཀི་བདབ་ཉེབར་འདོས་སོ སྨོདཔ་ལསནི་ཤེས་འབེ་ཤེསས འྱསདདམ་ཡནདོ།བཉིས་པལ་གསས། རཱིལམདུ་དྲིག་་བྱས་ 
༧ པས་ལུས་ལུཁུབ་བཟུང་བའྱི་ ིར་ལུས་འི་ླཐ་ིན་པའྱ་རདད་དང་། ལ ལུསམེདྱ་ངསམས་ཅིདགཆགས་ཉིས་འདི གཔར་བསྟན་པའི་ལནདང་། དེས་ནསེམསིབགཆགས །དད་མཐུན་དརཆོས བན་དའིརུལལོ།།དདགོ གནེམ 
ཞུག་བྱ་བ་པྲ་རཱིས་བླརྒ་སུར་བན་གཉིད་ལོག་པའི་ལུས་ལྭས།རུ་བ་འཇག་པར་འྱུར་གྱི།ནིལམ་ཕྱིསེམས་ིམགཆགསི་ སྩརིལུས་ལསྭ་ནིས་བོན་འཛགཔམ་ཡིནནོ།། དེ་རུ པཱནཆོགས་པའི་ལུས།དིའ མཐུལས་དདེ་བཆིན་པོ་ཤེས་དད་ཕྲེ་ཤེས་རང་ 
]|དགཔར་འྱབུར་ཙིསེམས་ཡིབག་ཆགས་ི་ལུསྱའི་ལུས་ལསན་བདེད་ཆེན་པོའོ་རད་དགཔ་མ་ཡིནནོཞེས་པ་དབང་པོ པོགཉིསཅི་ཐདབལ་མངོན་པར་ཆགས པའགའཞིགདག་གི་ཚོགྲ་ ང་བུརའྱཱགཱརཏེ། གཉིས་པ་ལ་གསུལ། རྔ རྔུལ ལྭ་དནཆོགས་པའི་ལུས་ 
། མེདགསམི་འཛཾགན་གཟུགས་མེདབ་འཀོར་དམ་ཡིནཔར་ཐལ་དས་དགག།།འི་བསལ་དལུང་གིས་དཤད་པ། སེམསི་གགཆགས་ཅི་དབད་གིས་འཇགཔའཐདཔའྱི་རུམཚོནནོ།།དང་པོནི། དེའྱི་ཡན་ལན་བྲརདཔར་བའོ། །འདིན་རུལ་པྲ་ནབ་ཚོགས་པའི་ 


























བདག་ཉེ ཧིདིཞུས་ལུས་འཇོག་བརྭའྱགརི་སེམས་ཅི་གགུཆགསའི་ལུས་ཧིདབང་གིསནི་འཛག་དམ་ཡིནནོ། ནོ། ཞཾསྣ་ནོངས་པྲནམས ཉྱིས་བརྔོད་པརཧྭཐ་གང་ཡིན་པ་འདི་ འིནདོན་ད་ཕརཔས་བེད་ཤིཚདུམ་ཡོད་པམ་ཤིནཏ། གདགྱི་པརྐན། གྲཟུགས་མད་པའི་ 
སཔལ་རུལྲ་ ནཚོགས་པའི་ལུས་མེད་བངས་དོནའཕོ་ནད་འཛིགཔ་ཡོདཔའྱི་ ཤིདད།།འདར་གལུ།རུལ་པ་རབ་ ཚོགས་པའི་དདགཏིདཅི་ལུས་མེདཔརབོག་ལའཕོའ བར་མི་འ ༣་བདའོདའདེ་ དཔ་ཡིན་ཅིད། འཕོབ་མེདཔརད ཡིའལོད་དདྱསེ་བར་འྱསགཞོ་ 
བའེ་ འི་ཕུད་མས་ས་མཆེདམེདཔད་དདུ་བཆེན་བོལ་ཉེབརདམིགས པན་ཡངས་ མི་ལླཧད་བཱ ཀོདའདོ ཉྭ དའྱིརགཟུགསམེད་དའིདི་ སྣ མསརོསཿན། ཐྲིག་ལེ་འཕེ་བ བམོད་པར་ཐལ། རྡུལ་དབཆགས བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས ཨམདཔའི་ཤྲི་རྐ།གཟུགས་ 
)མདཔྲར་མསྭཱི་ལྭས་ནིཁ་ཟས་ཿནམ་ ཡིན་པའིི་ས།།འདོདན། ཇི་ དྷ་ཝུར་སྭངསྦ་ར ཉ༨༅སླདདུ་པླད།པམསའག འོག་མརྨ་སཾ་བྲའབུད་བརའགུར་ཏཱ་མི་འགུར་བདགའ་ལོ།།གཞན་ཡང་། གཟུགསམེད་ བདྨེ་རམས་ལ་ཆོས་ཅན། ཁུབའཕོབམེདཔདལ། རྔུལ 
་ ཉེདྱྱི་ལུས་མདཔའྱི་ཕིར། འདོདན། བདབམད་ དགབོད་བདྩུསེ་བམེདབརཐལ། ཁུབའཕོབམེདཔའྱིཕིན། འདོདནུས་པདྨེ་ལད་ཡདམ་ཡིནབས་རུལ་ བནཚོགས་པའི་ལནམེདབརའ་གད་དྲམི་བྱསརབ་ལ་སགས་དྲ །་ཨིནན།།གཉི །གཉིས་པནི། 
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བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡིནདལའི་ཆིགས་དཅདག་སུམ་པསྡ་་ ལྤཕ༣པཚོ་གས་དའི་བངག་ཉིདི་ལུས་དངམི་འྱགརདའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ། ལུས་དིལནིབམས ཉི་ཆོགས། ཤོས་སགས་ཤོ་ལེཀྐ་སེ། རང་གི་ལུས་འདི་ལནི། ཞེས་དྱདུད་འྲགོདངམིའི་ལས་གངལ་རློག་ 
དབའདདདྱདབ་ཡདདྱ་སེ། ལའདིནིརབགགི་དཟའ་བདད་བཏུང་དཅནནོ།།དདལ་ཞནས་ཅིཚོགས་ཞེག་དྲ་མདང་དགས་པད་དའག་དང་ཤདབྱ་པ་དད་དད་དདབ་དའི།མསྨནམན་ི་དངུས་དགི་འམག་ཅི་ཚོགགས་བྱསར་དི།གངའ་འྱུརཞེནེ 


རོ། ༄༅། །དྲུག་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་བདག་ལས་ཞེས་བརོ་ཡང་ཡིན་ལ་དོདགྲུག་བངཡོད་པའྱི་བིརརོདག་སྟེ། ཁ་བནུས་དྲས་བའི་བརྡ་རམས་སུལ་སགས་དའིའམས་ཅི་དད་དཞིནདའུར་དོ། ཞིས་དགོངས་བདོ།།རོགྲན་མས་ཁདའྱབུང་བལྟསྟ།།ཞེས་ 
3པའཕྱུངབནིསདིམས་དང་། ཞེས་པནས། རོའལྨ་ནུམསྭ་ཅི་རང་གཞིན་རམས་སཞས་པའི་བརོ།།འབུང་དྲ་ཚའི་ཇུལ་པརད་དེའི་གེནའྱེ་དུ་དདྲ་ན་དདྡེ་ན་མས་ལས།ད་ལསོགསཔ་རློདགུ་འུར་ཏེ། ཁམསྡ་ལའི་རུལ་པརདྲནམས་དེའི་རང་གཞིནདྲུཕུར་རོ 
ཚཱ ཞེས་བདགོང་བཀོ།།འབུངབ་ལས་རྲགཏབྱཔརདས་པཞི་སེམས་ཅན་ཙི་གསམ་བའི་དབད་གིས་ཞུན་དདམ་བབན་པའི་ངརགསུའཊ་བ་ས། དོན་དམ་དནྲ་ནམ་དར་དབུདུནྲ་དའགགས་བདུད། མ་འགག་པ་ལསརི་མུ་བའི་ཤོར། །སྣརམས་རོརའབུར་དོ། ཞིས་བདྱསེད 
“པན དན ་ཡིནན།ང་པའཚགསུནསལ་འ་ལན་ཞ་ནནམལ་ ད་ུ་་་དརམོསདག་ོུསལམ། འི་ག བ་ཏེ ཡོན ཟི 
ཙི སྭ་དོནམཉམས་དལསྦུམུགུདརི་འཐུརཞིང་གདོན་ཉམས་པ་ལསྦུམུགངཔི་འྱུརདའྱཡིརདབདན་སེ་བེད་ཁདམ་བདབའི་ངོར་བབ་དབཞིནདུྱབདད་ལ་སོགས་བླསདངོས་པའི་དད་བཞིན་ཡོངས་སུ་མངས་བྱ་རམེད་པ་ལསྦ་བེ་བཡིན་ཤིང། ར་དའྱེར་ 
ུལནཚགས་པའི་དད་དདམ་པོ་འའམས་ལས་ུབམ་ཞན་ལ ཆད བབཅི་ཡདཔདབ་ལོ་སུམ་ཡན།། དལ་ཅསག སོ་སོ་བནམས་ལ་འྱལ་དགས་འཆབམས་ཅད་ྱབུད།ངབའིི 
ཤྭསྨརམདར་དསས་གཞེས་པ་ལ། དུབལ་སོགས་པྟོངཔཉིདྱའི་གཟགསི་ཆོསྨྲ་ནམས་ལྱ་སི་བདད་འགག་པྷ་ཡདྲ་དད་ཡངྱ་སཱ་དདང་འགག་དམདབད་དད་དམས་ཀི་འོད་གསལྱ་མི་སང་བཞོ།།ཡེ་ཤསནི་འདོ་གསལད་དབྱོགས་བམི་འྱབོུདའི་དདེབའོ།། 












།༣དཆོགས་པའི་དདགཉིད་སྲིལུས་འཛིནནོ།ས་པ་ཡངར་ སངའི་དགཉིདྩོིཕུམ་བཟཿརའིཕིྨཔའྱ་ུདདོའིཟླསྱཅི་བ ་ཡོངས་སུ་བདནས། སེམསལ་དྷ་ཝར་ཧཱི་ལུསཏྱི་ཕགཆགསྦྱས པནའྫཧཱར་རོ།བམཁ་རིག།འ 
ནཔ་དབ་ཤུད་བདང་ ་ ཅྱི་ལུས་ཡིན་བདད། ན་དང བགཆགས་ཨང་སརྱའི བགཆགས་ཡིནདར་གསུངས་པའདིས། ྲེེྲཾ རར རྟབ་གསསས་བདོས དྱེར $ རྱིམའཾཕུཨ་ཧིུཐསཅན་ 
པདངམེམཐུན་ཡང་སགསམཚན་ཉིདྱ་སྱི་བྐད་དར་དུ་ཤེས་བདྩ་ཞིངའདིང་གསུངས་པཉིདདོན་ལ་གནས་བདསམས་སོ། ཞེསེར་ཡང་གཞུང་འདིདག་གིས་བདྡྩོ། བྲས་མའི་ ན་བརའགྲུབ་དཀའ་བརྩ་སངངོ་།། སྣགས 
་ ཕྱིམ ས་པར སུཁགུཿཔཞིད་ ཱ དམགས དོག ས་པ ས་སསང མདས མ་འད འགོས 

ཨཾ བད ༨དི་ལྕསནམསསུ་མརའོ། ོ།ས་འཇིགནནཔའོའྟ་ཆུརི་ལུ་ཅིརད་ཕནཅས་ང་སིའསི། གང་གྱི་ཕིར་ུངདོམ་མབསུདཏང་པལ་ཡང་ཕུའ་པོགཞན སྩ བྱི་འི་ཕུངཔའཛིན་པའྲིའི ཱརཾཔོ།གཉིས་པནི། དྷེལརརོད་པའིའིར་པས་འབུང་པྲ་ཝའི 
@ །དགགཉིད་རོདུག།བཟས་ཅནམི་དདདདའ ་ལུས་ལསནོ་འཔོ་བའིདས་ཨུ་ལས་ལས་དུས་པའིས སྭབོནོའབུང་བྲ་ཝའི་དྲགཉིད་ཅནའབུདྷས། རློངག་གི་་བསུཿནནམཱསའི ཅིན ཅགཆག་ཅ་བྱབངས་འོ་བགཉིདབནདངག།།གཟུས་ཅི་ཀནའ སྔའི 
༧ ལུས་འ དིནིིགགི།བཟས་ཅནདང་བྱདང་བྲལ་འབདགིད་ཅནདུམི་ྱསར་ཉེ རྲེ རློག་གིཁ་དསམདཔའྱིརར་སློ་དིལ་བོདཔ་དེ་མནཿྲདགཔོདྲནམས་ཅི་ལནནིརུ་ླེཟུཔཔ་ཞམམདའ་སེགམས་བཞི་ཚོགས་པའི་དགགཉིད་ནནེ། ནོ།།འགཟུགས་དགྱ་སྒ་ 
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=༡༠༧༧༠༡ 
༄།༡༧ 


ཉེ་ཡོནོ་ཏན་བཞིའི་དདག་ཉིདཅནནོ།།ས་དངྡ་པའི་ཞོན་ཏན་དངབལ་དྷཏུ ཉོུས་ཡང་ཤིདྱཧིནའོ། དེས་ནདེདགའཔོབོའྲིསུ་སུ་གྲ 


རེགྲྭམའི་ཡོནོཏན་གསུམྱི་བདགུཉིདཿན་དང་། སམསྤ་སི་བག་ཆགསྱི་ཁང་ཡོནཏན་གསུམ་པོདཊི་བདགཉིད་ཅནནོ།།གཟུགས་མདབའི་ལུརིགས་པ 


གས་རང 
` རི པྲོམསྱའ་ལུསནིརླཾརུ་འོནམཡ།ཁའདུལྲ་པན་ཚོགས དའི་དད་གཉིདང་ནོ།། གྲབུགས་རགྲ་སའི་ཡེནཏན་གསུམ་ཅུ་ད་ 


་ 


ང་འབུངབ་བཞི་པོདའིཔདགཉིད་ཅན་དང་། སེམསྱའི་བགཆགསདའའི་དདགཉིད་ཅནནོ།།] 
ས་ག ཤུ་ུ་མཱ་ཕའིདུསས་གྲས་ཅི ལུས བ་ཡངགབུགས་ | 
བད་ཤས་པའི་ངར་འཛིན་ནདི་སུང་བའི་ཁམསིཔད་ ཉིདདགཉིདཏན་ས ' | 


སྭ ཁཅི་གགྲཟུགསམེདན།ཁུབ་འཕོད་ཡོད་བའི་ངིརྡ་རུལ་ཕརབའདུས་པའི་ལུས་གོདཝས་སྨྲབ་རྣམསནི་དོནན་ཡིནགོ།དཔ་ནག ུ་ལད་པ འེ དོམམོགསགགོ།འོ་བི་གངགསལ་པོ་ད་སམ །གཡུཏེ་གཟུགས་མདན་ 


ས༢སན།ནང་རརྭ་ཡདྷ་པནཱན། གཟུགསྔམེདཔའོརིགསྨ་རམས་སྤརུམེ་མུང་གི་ཡོན་ཏནའ་འདོད་ཆགས 


ཞག་པ་ཡིནྱི། བཟུགས་མདནྲ་སརད་ 


ངུང སྤྲའེ་ཡོནཏནྱྱི་བདགཉིད་ཅནནཾ།།ཁུབ་ཡངས་དང་ཆུ་དང་མེདད་རླུང་དང་། དྲིངོགྣགས་དང་རགྱ་པའི་ཡོནཏནྲ་པངས་བའོ།།འ ལོ།བདིདསལསྦ་ལི་དགཆགསཙམཞེས་པའི་ཙསྒྲགས་འྱངད་བ་དཞི་ དདདེའིཡེནེ ཉན་མེདཔའ བསྟན སབ 


དང་དལ། དམ་མངའ་ལ་འདད་ཆགས་དདན་དྲ་ 
ན་འདས་བདག ོ་འིའོས་ཅོ་ཡོང་འད་དོ་འད་སན་ང་ 
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༨ 
རཏརདོཾ པྲ ངེ ཞལས རྩེ ཧཿ =༽༽ ཀེན ༽ྣང་༽ང། ཾ་༽ 
]དུཨུསརའ་སད་ ས་ར དཔ ུས་དཡོདརཤསཔདོ སན་གྲ།མདྒ་འནཏདནདུབཤདཔལདགཅདདུ། ས་དན པདད་མོསདའདགཿ།དད་ 


གསུནཔོའདྲི་ནམས་ལ། ཞེས་དནས། གཟུགས་མདཔ་གཞིའོ། ཞ་པའི་བརནི་གློསལུ། དྷལུ་ར་འདོདཔ་དདགཟུགས་དང་གཟུག།ག་མདཔ་དཞི་བློ་ནནས་ལཁམས་ 





༄༅། 
༣༩ ༨ 


༈ཡོནཏནགཟྲུགས་ལ་སགས 











་ད ༨ 
ཤྭ 
༽ ༤༩༽ ཡི རམ 


༥” 
༤ ཇེ 


༤༽ 


ངེ 


གཞནགསུམ་ཡང་ཡོད།། ནམ་བགཞན་དཀམས་ངར་ལ།ཁམས་གཞན་ཅི་ཡོནོ་ཏནབསྦེདཔའི་ཡོནཏན་མདྲན། སྭ་ཝ་བའི་ཁམས་གཅིག་ཁང་ཆོས་ཅན། འཁོརཔོའི་བགཆུགས་སྨྱེད་བྱེདདུམ་འགྱུརབར་ཐལ། 


མདཔུ་གཞིའོ། ཞཔའི་ གཟུགས་དང་གཟུག།གཞདཔ་ མས་འཕོདའིདུསསགོརམ་ཇྱི་་དསལི་དདནའགོལ་ཡེནཏན་ཝདང་འདོད་ཆུདག་ལབཅི་དད་གཟུག 
[ཁམས་པལཱ་གསུམ་དད། གཟུགསམདཔའ་གཅིག་གིདདགཉིདཅན་ཡི་ལུབ་འབུང་། རཔངགི་སེམསའི་བགཆགས་ི་དབང་གིས་སོ།།ནམ་པ་གཞནད་འཕེབའི་དགཆགམདན་འཁོར་དར་ལཱཁམས་དརནའྱུར་དོ།གསུམ་པནི། ཇུའདའི་ཕིཿ རུད་ིལེའ 
ལྔཔ་ལསུཆིགཾས་བཅདབརྒྱད་པས་གསུངས་ད། སུརྦུམེ་ཟླངདང་རོནམཱམ།ཁའ་དང་མཆོག་གི་རོལ་ཤེསྦཀིཁམསཏེ། དྷཔརྡརཱལ་པཱ་རབདག་ནྲི་རཱམ་པྲདག།ལས་སའེ་ཁམས་ལས་ཡྱསི་ཡོནཏདྲ་དགཟུགས་རོ་རག་སྒྲདང་ལྔ། རུསོགས་བཞི་ལ་དོལ་སེགས་དངས་ 


¡ཧཾ།དམན་དསརུལ་གཟུགས་རོརགྲསའི་ཡཏནདཞི། ལ་ལེགཟུགསརགྲྭམགསྱུས། ཟླང་འརགྱབ་དངྲགགཉིས། ནོམམཁའྲགའི་ཡོནཏནགཅིག་ཕུཿདེཏེདཡིན་ཤེང། 


ཁྟཾ། ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏནྨནམསམདཔར་ཡོནཏན་གཅིག།བོན་ལས་གོར་བའི་དགཆགས་སྤུའིིཞདུརབའི་ཕིརར།།དསན་འདེར་གསུངས་པའི་ཡོན།ནྲནམསནེགཙོཆབའི་དབདྲད་བུས་འི། ཕེལ་པའིནུལ་ ། 


(འདོར ཐཱ་ལ་བཙི་དང།གླཟླུག་ 


ཡུལ་དངྷ་ནམ་པདབལ་གཞམསྲདགགྲིཐསནྱི་ཁདབྲད་ཡེ་ཤསྦཀི།དམས་སུ་བྟལ་དདྲ 
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¡ བླརམས་སོ།དལ་ ནསྭ་ལ་ལས་གཟྡུགསཤདྨ་ནམསཱན་ཡོནཏན་དབོད་ཅན་ཏནམམ་ཁའི་ཡོན ནག་ཅག་པུ་དང་ལྡན་ལ། གཟུ དགནནསསཁའ འྷིསྣདདཱམླརྨ་ ད་དད་བཅས་བ་ཡནཏ ནགསྱུས་ཐ་བདག་ཉད་དད། འདོད་པའི་ཁམས་འྲིདུད་འ འགོདང་ 

; ྲ ཧམ ཅན ཁིད འདུས་སུཊ ཞག གུས་པ ན་མར ལ་ཡོད གུ་དོག ཏོས 

: ༅ཿསན་པ་ཀྡ་ནྱབི་ཉོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅནཏ། རད ཞིག་སྒྱིས་པའི་དགའ་བཏེ་ཉེནདུ་གྱར་ དུན ་ ལོ ཤུད་པྷ། གསུམ་ རེད ི །། 

བགུཆགས་དབང་གསྭུ་གུབ་མཐའསོ་སེར་བསནྷ་དུལ་མདོར་བསྟན། ནོད དོ དིཉཾདན་མསན་ནམས་བགཆགས་དད་བམས་དུན་ཅན ན་ཡིནཔྱིདེནགེམགཿནྱབ་བསམ་པའི་དབངགིསད་ གཤིགས 

པན ཉནས་གེ་གུན་དདངམདདཔདང། ཕའ ཐགཆན་ལྷནལ་ཧོན་ ཤོར་དབོདཔསེམསཅན ཤོད་པསམ་ཅར་ དཛས་བཀོ།དདགསསས་ ཙས་ཧཱདསི་་དས། གནས་གང བའཆ་ཤསཅན ནྭགི་སེམསཅནྲ་ནམས་གད 
བསནདོས་སོ།།མདོན་པ་ལ་ད གསན་པྲྱིརལྱ་ི་དེན དནར།གས་དདད དཔའི་དཅན་ཅསག་ །རྣལ་འྭ ཅད གཏན་པ སུམ་པྲནམ་པར་ཤེས་པ ཙན་རབྱཏུགས་ དད་བ ས།དབྱུམ་པ་ལ་བསྟན་པནི་དོནདམ་བའི་དཁོན་ི 

ལད ན་པ 


པརཧཏ་གསལད་ དཔའིན་གཅོ། དནྣོམས་ ལསཤྲགླ་སཱབདདམདོསམས འཚོངྱ་རོག་ལའད་འྲི་ལད་དད་ གདགས དབུམཔཉེ་ པའི་སྐལ་དདང་ སྭཀྱི་ཉིརསམས་ཧནྱ་ཐི་ གས དམ་པས ན་འདི ད། 





དོན་དག་ལ ན་བ པའི་ལུས་ཡོདབ། གངགྲིའིནཡིས་ལདདགདརརོ་གོས་། 
བས བབས་ ི།དེཕརྲཔའབཆིགས་པའི་བདག་ཏེདི་ལསཅི་མཐུམཆནཔ། 


ཅིད། བདེརཡང་ཡདདག་པ་རྔ་ཚོགས་པའིས་ས་རོས 


འདི ཅིཆོསལ་བཏེནཔད་གསུངས་པུས། ལྟ་དའི་ཆནས་ཉན་ཐོས་བ་དང་ོདཔའི་ཅནས་ཐེགཆེན་པར་ 
༤ རདེཾེིཾིིངང ནྣཤི།ད།ཀ ནདྡོཔ་པ་འགའཞིག་ཡདདག་པརྡ་རོགས་དའིསངསྦྱརསི་ལུམ་ཐེགཆེནྱ་བཝ 
ྒ ཌཱ ཞྱི ན་པས མ་པས ཨ་ཅག རུསསམསཅམ་ད ལ་དར གས་པོ ས་འ ེ་ས་དེ། སསདཔ ནས་ཅེ་གས། འུ 





5༡3་ 


༡ ༄ །དཔའུ རྣམསུལ་འཇིགརན་ལསའདན་པའི་ཁོས་དབུམའི་ལ་བདྙས འ་པ བྲ་བོནནསྨ་ནམ་པར་ཤེས་པར་་སགའི་ཝུབ་ལོདས་སུ་སདས་ཏེ་མསཅོན་པ་འགའ་ཞིག་ཡདདག་དདྡ་རོད། [སཔ པའེསདསྤྱརསྱཏི་ ལམཀྭཉནནས་ཟུངང རྭ་གུར་ དར 

ངོ གུབནཔའ་བསནྡ་དི། དཞིན་དྲུ་ནལཧོརམའྱི་རུདྲ་མུག་ལས། ཟུ་ གྒྱ་འཕུལ་ཚོནམེ སྤོདགཆེནམ།།འཐུདང་སུདཔ་དཔད་པལོ། ཞེས་ད དགོདས་དཅན་གསུངསྟཏ། དྭལྟརསཾམསཱནནྱ་བཱི་བསམ་དའི་དབངགིས་དཅོམ་ལ ལྡན་འདུས་ཊིསཚེས་སྣ ཤག 

རྤ £ བཅོན་ལུན་འདྲསའམགིན་ནན་སྱིབསོ་མྲནལས་སྱེག་པཉིཆདའྲིས དགབསུན་པམ་ཡིནཏ། གངགྱིཕིར། གདཔྤྱིརསྱ་ཧི་གསུང་དིམཐའ་ཡས་པནཐའཡུག་དའི་སརསུཅནྱའིསདཀིད་ཀི་ནམ་དཅནྱིས་གསུངས་པའཕིར་རོ། །དཡང་། ¡ ་ ་, 
° [གས གརརྔམཐའ་ཡུས པམཐའཡས་བའེ་སམནཉནྷ་ནམས་ཞརརདགི དགཞནཅཐེས་ཆོས །ྟན་དད་ཧཔརབསལ་པ ནཐའ་ཡས་པཡིས་ཁངསྲིནུས་ཏེ། དའེཕིརཉིར་པའི་ངག་གིསསམག་ཅན་ི་བསམ་པའི་དབང་གིསཆོས་། སྣོན་པ པའི་བཅྲོམ་ ཌྡཱཱ་འདུག་ 

རྨ ¦ཁྱིགསུངདུམི་འགྱུན་ཞིད། འེ སེམས་ཅནྱ་བི་བསམ ་པའི་དབངགིས་དཅོམ་ཝནའདས་རདའ འཛིན་པ དངབཿསཔརྦ་ཡུརཏ། ། མགྲིན་པ་དང་རྐན་ལ་སོགྒས་པཉེ ༼དའི་འདད་ོྱུ ཡྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི ིར་དོ།།འདོདན། ཞདོརདྲབ་ བཔརའུགུརཏེ། འཛིནཔ་འཇིནཔའི འཕ དུ 
ལོ ཕྱུརསེམས་ཅན་རཱམས (ཀྱི་སྱྱབ་སྔམ་ག( ཞན་གི་བགཆགས་ཏི་ཉོདས་ཊི་ ཧྱིས་རྣཾལམདུདྷནོ་ལམ་སྨྱས་བསྨྱེབམེདཔའི་ལུས་སྣབ་དཞི ཞནདྲསམསདག པལ་བཅོོན མྭ་ལྙན་འདསྱ་ཀྲི་གུའྲི་ས དབདད་གསུང་གྱི་སངཔརའུརརོ། །ཇྷིལརྤ།ལམ་ དྲུ་སློབམླ་ཚམས་ཅིས་བརྡ་ 

སྤྲོད ཟེམ་ཁཟསོམཐན ཐེཚོམ་བྱི་དོན་འདྲེ་ད་ཧེདཅིང་མཁན་པོས བག ཡའགས་ཅཚན་དོནདཆོས་ལེ་ དད བའམ་དའམ།ནཔོ་ད། སླེདམཊཾམསྱ་ཡིསམས་ཡིདག་ཆགསི་སནའནདོར་སད་དའེ། །ང །དབཞིནདུསདསྦྱརས་ | 


ལལ 


། བཱོོདངགསུ་ཤིསོནོོཔསོགནེ་མགཅན་ཤོདནམདང་ཝནབྒནས་ཅིནམས བཙ དོན་འདི རྦདམ་ནཤད་འགུག་དཡདམ་དོ།།ུདར་སད། དིཉླའསགཞི་གཙདམ། ཆུ 
¡ ༥པངལུས་ཊྱི་གཟུགས་བནསུངཔལྟད།།དབཞིན་འགྲོ་སམས་ཤིནཏ་གཙམ་ལུ།ཐུབ་པའི་དགད་པོའི་བུ་ཡེ་གཟུགས་བརུནའཆད། ཞགུདང། འདེན་རདསམསླས་དས།།གསྦོར་བསོའ་ཤུས་དོད།། ཆུན་པད་གཟུགསན་དོད་།།དདགལན་དོན་ཡོདའཕྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པལར་ོ།།གསུཊ་དའི། ཆུ་མཚན་འདི་ིས་གདགརས་དབྲ་བྲདརསི་བ་ཅིདགཆག ྱི་བདྦེ་ཡིས་གདདགྱཏྱསུྱཿདགཏྨ་ྷར་མཱསལ་གདཟག་ལྟཏུགཔརྡ་དུན་པགྲསསས།།དད་གུདམདོད་པྲན་མས་འ། སགས་པའི་དདདརྡ་མོར་ 
དྡོ རམ་པར་ཤེས་པླ་མུགསེམསཅམ་པྷམས་ལ་གཏུགས་དཅྟསྟ།ཱནཱམ་པར་དེག་བཅམ་ཀིཏིདའའངིནུནཱཏོ།།དབུ་མཔྱརས་ལྔརིའམ་ཆཱུརསོང་གུནས་ལསཐིག་ལེ་འྱགུརབམདཅ་དག་ཉིསས་འདཔའི་ཡ་ཤེས་སྒོན་པ་དམུནཏེ། དལྟར་དད་བགསུམ་ཅི་ £ 
ུད་དད་ཐགལ་དདག་མ། པདཔ། དྲངམཔའིཉུ་དཆོས་ལ་དདག་མདཔ་བཏན་པའོ།དགན་བེ་འགོ བདུ་རདདདདཔནལ་འབོར་ངོདབྲནམསི་གདའ ཞས་༠ིམདས་ནི་ལུག་དང་ཅས་དའྱིལ་དནལས་འདག་པདོ།།དངུམྷནས་ཅཆང་དུ་དབའི 
མྭ།ནདྲ་བལ་འཇ། གན་། ཡངན་འ ྱོ་འི་སིདོག་དཤོའ་འགོ་ ཡུན་ལག་བནུ་གཉིས་འགགས་བའི་ཡིར་ཤིནཏུ་གཉིད་ལོག་ད་སངམད་དང་། སདཔའི་གནས་སྒའས་གཟུང་འདིན་དངབལ་ད་སོང་གཟུགསླརལམ་ཡི་གནས་ 


།བབསྟ་ཏ་ཐུདང་བདེཆན་བཞི་པའི་གནས་སྐདས་ལྟ་བུདབྱེརམེདཔའོ།།མཚནད་ྡོད་ཉིསོང་རྟོག་ཡི་ཤེས་ཙེ་དཔྟོད་པ་ལས་ཆིགས་དཅད་བདུ་པས་མྱ་དན་ལས་འདས་བཆེན་པོགསུདས་པ། འདི་དབ་བནནཏན་ྱི་ཤས་བས་དག་པས་དྲཿུར་རྟད་ལེགས་སོ།ཕུང་པོའ་ | 


༤ ༤༨ ཡིེ པའི་བདེཆེན་པི ¬ གྱིནོ་ ཆེན་པོའ འོཆང་བ། ། སླིབདལ་བྱེརོས་ ཀུན་ལྭ ཐུབ་པའི་བདག་པོ་ རེདཔདཀའཔའིརིནཆོན་ཀུན་ 

ནིནཔ་དང་བལ་ཞིང་ཁུང་པའྲི་ལུགས་ལྲུས་བནད་པའིམ་ དག་པའི ཕངདག་བརྡུ་ཚོགས་དའི་གདསྤ་རུགྱི་བྲང་འདསས།། །གསུམ་པྲ་ཐིལམ་དང་གཉིདསདཔ་གཉིསམི་མ སསདཔ གས 

རཿ འམ་བས་པས་དི་ཚོག་མིསད་དསྲང་དབ་དི་དཛུངགའ། དཔ། པཱ །བ་ཕཔའི་དཔེསསད་པའྲིགབསས །མས་པོར། །ནཔའི་མངབམོང་དར་ས་པ། རསགཔ འལ. ཊཱ ¦; ངཱ 
ཛི དབརའགུརབ་ཡོདད་ པའ་སམས་ ངཱ 

ནྡ རིལམ་དངསད་པམི་མཆུ་སཱཏེ། ྟྨིལཱྱཾ་བི་གནས་སབསྲས་བིརས་ཡིདམས་པའོཆེསལེདཔ་བལབ་པམེཡིནཔའིེམསྭ་ྱི་ུད་བའི་དོ་ཆུ་བུརམཐོ་ དོད། ཕྱི་དོནོདུའཾ 








༣ ༣ 


གནསྐ་གབསསདཾནས་བལྟ ད་པ་ོསནདཔར་པག་བོན་འནཔའི་སལསྱིམབརོ་ཡུ་ུབོབརརིའུབ མེ་འདལ་གྲཟགག་བརནམོདད་དྲེ་ནམཔ་གཏོད་དམས་པོའི་དངོས་དོནདན་ནེདཔ་དཞིནནོ། ཞོ། ཏགདཔའི་གནས་སྲུད་ 
¦ །ཀ། 


པའྲི་གམ་པའི་སྣད་བ པདྨ འཾ ཞཆོས་ཡོདནདས་ནམ་པ ཆསྤོམས་འོད་དསསོ།།སདཔས་སུ་བདན་པའི་གནསྐམའན་ 
འའ རས་པ དསཔ་གཉིས་ས་ཡབྱས་། བཤན ± རཀ ÷- གསུམ་པའི་སནན་ཡིན་པ། ནམ་མཁའ་ལ 


1: 2 £ ༣ ༢ ཇིན 


༣༦ བྒོ དོཉིདྨ་ཐ་སེ་ལསྦ་རིགས་གཅད་བྱརོའོ གྱ་སྨུམའེ སྭསམན་པ་བས་འོལྐགཞིདྲམད མན།འའ་ལྔནྲིཔ་ཕད་པའིམ་ལེངག་ལ་གཟུགས་། 
3 སྣ འིན བཱ ་ག རི ོགས་ཅ་ དུམ་འཕྲེབདྲཿད་བཏན ངོབ་བཟུང་ ུའིཡུལ་མངག་དངྨ་ནམ་པརྦ་གཡཔ་ 
༼། །ཐསྭི་ཐཔཿམནཱན་མཁུ་ལཝེགིུགླ གནས་དའི་མི པས་དཔསེནས་བུད་ལནི་ཤུགཆེན་གདག་གིསའྱུ་བདདདགདོད་ལའི་གགསྒིསདུམརགང་ཞང་ ཞས་བ གཤད གཅོ་ལྲའདསྱ་བི་གསུང་འིའི་ 
ཏོད་བྱཿ པམས་བི་ཆསཡེདཔད་གེ་རསཔ། མོ་ཡིན་བའི།འམས་གསུམ་དངོརས་སདབླ་ལ་འཐོར་དསནན་མཁའ ༨ལྭ་རྒ་ཞོདཔར་གུར་རོ།།དབངམ མ་ཡང དེ་ཝ ནད །མ་ལོལ་མཐོངདདོན དོསམདྷ་སིས།།ད་གཞིན་འདས་། ཏི 
. དདམ་འངོས་ཆོག །ནཁའལ་དཉིདྱ་རལ་འྱོོ་བས། ཞེསསོ། [བསས་པ་གཟན་ན། ཟླམའི་གཀའདྲིན་གྱས་གཞེན དངྲ་རལ་འཧརོ་ ཡུར་དའམའ་ཡིན་པནད་ ཕྷི་རེད་པ། དེའེ་ལྐན། ཚི་སྦྱ་ལ ཟི ཀྱིལ  ་ དོན ཅི 
¿3 གཞོནཤུམས་པྲ་ཕབ་དའི་མེ་ལེངལ ད་དག གྱི་གཀའདིནཉེད་ཡིན་ཏེ། གངཀྲི་ཟེར་གཞེནོརུམ་ལླ་སོད་དཔནྱ་ས་མགས་དད་ལའི་ཊིན་བི་ས ས་པ ས་ད དའྱི་ཟིར་དོ།།འདྲང ཅྱིསྔགས་དང་ལྷའེ་ 

° ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་དྭབས་ས།།དནས་ ི་ླགན་པའི་དབངགིས་གཞེ་དནུམསྲ་དགད་དདིས་ཞང་སླཔ་དད ཐརའུན་ཧི། སྔགས་དང འ་འ ཿེྫ༤ོ་ རོ་པས་བམས་པམ་ཡེན་པའིཁྲམ་ 


















མ་འ རྱ་གུར་བོཞག་པ་འདིྲདར དིད་བའི་བཀའཅོབ་འཆོགས་བའགའཞིགགི་དསམ་འབུངདར་བཟུ་ ཉི། གཉིས་བ་ལ་པནི། བ་ཐད་བའི་ བདྲ་བརོའྲོའིནོམ་ཡིནདར་བཏའོ། ུའཛོར་གལའཔམ་ཨ་དར་ྟ་སུན། 
སྔགསྭ་དང་ཆུའི ཉེ་རུགསྭ་ིས་བའི ཤད དེབཞིནད་ལ་པོར་བས་ཡིཁྱཡུར་བའི་བདེད་གེམས་ པསླདུས་གསུམ་ཁིཤསྱ་ཀམུཐོངདར་བྷསན་བའོ།།དང་པོན། ནིང དུ ད་ས རས གར གང་ཡེན་བླ་བམ 
བཀའ་དེནརར་བིས མ་ལྔ་ཛགུད་ལུའ་ཅིནཔསྭས་འཕུརབ་སསཡེངལྷ་མངགམཐོང དོབའའྱཔུར་བདེནི་བདེན་པྲན་ཡིན་ཏེ། གྲ ཤྱིིནླསོཔནོར་ཨིད་དྲད་བེལའི་ བལ་གཞེནནུམསམཐོངདའྲི་སང་དདེ དགག ན་ཤག 
གལཏསེད་དཔེནྱ་ཧེ་བཀའ་དནཅམྲ་ཧྲིས་གཞེནནུམ་ལྔ་སག ད་ནས་ད རན།དེ་ཛསེབདཔེན་པིད་ལ་ཡངྱལ་དངྡདགས་ཅིསྭའིནྱ་གིས་གླནནས་བརཌི༔ ཉྟེམི་འགུར། གདགས གཞེད ླརཟས་པྲ་བསནས་འདས་མ་ ༈ ཌི 
ར་ རླ་ཐུང་བའྲི་ཞེ ཧིག དགས་པ འར་ཡིད། གའོ ༨ དདེནྱ་ིསསའཡདན དྲག མ་ནས ཉིད དནྱིདཔོས་ དྷེ་ུར་ཧེདཔ་ཡངམ་ 


ཡྲན་པས་གསུལ་བཡིནནེ །༨འཝིར་སེད་དཔོན་ཀྱིདིནོམ་ཧིས་གཞོནཊུམའྱིན་ཧཱི་སཱ་ཟླ་ཐགས་པས་དུས་གསུམ འརྔོདམིནུ མས་སངས ཅཾས། ས་གསུམ 
ཤར ༡" མ་པནི། དེ འོང་ རར 


། 





ོསའོ་མདཔ་རལ་འབོདཔསནིནམམ།འའི་མཐིལྭདོན་བདུས་གསུམ་གཟུམསྣ་ནམས་མདོདར་རྱགར། ཞེས་གསུདས་པས་སོ།།གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཚུདས་སྤྲདདངཔིའ་ཨུནབའི་བདོད་གོམས་བཞུད་དརྡ་ཚིསསི་ལེ་ཤེས་ཅི་སྐདས་གསུམ་མདོང་བའི་ཚོད་ 
པ་ དྲདན་ཚགས་པ་དོན་ཤས་ ་ཨངསྦྱརས་ཀྱམ སྡས མེདཔན་མདོན་ེསམི་ཐོབཔལྱུ་པོདཔ་སྤང་བའོ།།དད་པོན། རིི་སམ་ཆོགྱང་མི་འྱརར་བའེ་བདེབྲ་སྒོམས་པ་མདཔ་དཚདས་པར་སྤེདཔ་ལ་གནག་པམ་ཡིདབའི་ཡོམདྲུ་ 
ཟོ ལྷཊདང་ལྱས་ཧྱིན་གྱི་མཔདླབཨཔ་ལསདུས་གསུམ་པའི་དོནམ་ཐོང་ནས་ཡང་ ཞབར་ྱུརྟ་ཀ། རྣམ་ཕ་གཞནདུཚོངས་ | 
གསྱཀིརིག་པསྦྲ་དངས་པམགུ་ཡངམཆོག་མོ་ཐོབ་པདདཉོན། མཚོགྲ་འབ་པར་འདོདནཚོགས་གཉིས་སྒྲདས་པད་གདམསཔ། ལུལ་དེསམི་ོ་སྒམས་༨ཆུདིཤས་ཞེ་སོག་དད་གདམག་པ།།དང པོལ་བཞི། པུནཆོགསྦ་རི་རིག་ 
་ དྲེ་བམའི་དེན་ལས་ཐོངྲརཱལ། དེསྣ་དོདས་དམགུ་ཡདམཆེག་ནི་ཐོད་པར་བླསྐན། དྱི་རུམཚོནོ་རུད་དང་མུཉཔས།།དད་པོན། དྲའ་ཤིར་དྲངོད་པརྩ་ཤའོ།།ད་ 





རྒ ཉིས་པླནམས་ཏིས་གང་བོད་པ་ཚདས་པར་སྐོདཔམ་ཡིན་པྷ་མས་ལྔ་གས་དང་རུ་འིད་ཤིན། 
ཨྱིནབླ་ཤོས་པསདུས་གསུལ་མྷི་ཡསཡུངྷ་སནོད་རརདདནེ་བདེན་པམ་ཡིནཏེ། གང ཆོས་སྱོད་འདཁང་སྐར་རི་དོནས་དའི་དབང་དིསྐ་ལྐོག་ཆུ རྩིདནསདདགང་འམཐེང་འིཅར།།ད་བཅས་གཅ་ ཚི་ལཱསཏྟོགས་པའི་མོ་ཧཔ་པའི་ཤེག་པ་གང༨ 


གོ ོ་ཙོ་ཆོགོ་ིད་གགི་བཀའ་འར་ འོདོདི་བོོོདོདང་གོའ་དཞི་འབསབུ་ཆོརག་འོོདགང་ཅོགཆིན་པོནོས་གམ་བ འིརནགས་འངག་ད སྲོད པའི ཉི་བཡུག་པའི་ལུགས་ཅི་མཚོགགིའ་ུ་ 
ག་གོ ི་ོ དེ་ན གོས་དའིམ་གཞནམེདཙངེ། ཐམ་ ན་ད པཱ །ཅིའི་ཕཱརོན། གའའདའྱི་རྔ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྷ་དལ་དདདཀའ་དདི་ གིགས་པཆུནཔའ བཟེད 
གིསསཅད་བའི་ཕིརགོ ཞེས་བ་དང་། ལ་ངས བཤམ དག་ཆ ཉིན་པཉྟེ ནཨུན་སར་འ གོངས། ཐེམ ་ རལག་ སྟིར་དར་ཐེད་པའི་ཕིར། ཞས ཧྱ 
གསུམ་པནི། དྷལཱརྦརམ དན་བ་ཤིས དཱ་པའི་ལོངས་སྨདལཆགས་པཆེ དཔའཞབིསྱ་རསྐསནན་པདེ ༽ཾྲྲའྲྡྲ ྲདིི་ ྦ 
{བྱེད དབུ་ཕུན་གི་དཀའ་པུངདཡངདེདགལ་ ཛེ བད སློན་དྲ་མས། ྲེརམསུཅདགགུ་དཅེནོུཌཏི། དདགཿགླན་སསླ་བམའི་ཀའ་དེན་ཅིས དགས ་ ། ཞདནས། ར་ན་ད 
།མྣ།མསའདྲེད་ སྤ་གུབྱ་ཏི་དོན་དྲུ་པེདད། མཆོག་གིད་ བྲང ལགཞནདེནངེསསས (ཀྱི་ཡུསཆིེ་དད་ཕུབ་པརབྱས་རབ་ལངམ་ཡི་ནའི་ སཾ ཡིས་གསེག་པར་ 
| ནི་གསདཅན་དདརབྱང་བོ ཞི་བདབངྱ ནན མ་ག་ནིྲེ་ཅནུ་གཡདབའཡར །༽དྱ་ དོ ་ ར་བ་བ ཧོ་གན་གག་ཅི་ཐགས་དང་ 





༡།།། ༄༅། །ཀཉའྱོ་ནྲ་གིས་བླབས་དའི་ིམ་བྲགརོ་ཐམ་སཿདམཆོགཏུརི་ྱསར་བའི་ེ་ཤིས་ལམངོནཔརདགའ་དཔྡི་རལ་འབོརཔྨནམསིས་འམ་ལོགོ་པཡིན་བརྡ་ནུམ་བ་ད་པདྲ་པརྩ་ི། ཉིར་བོའྲི་སགས་ཅྱིསྦིནྩོི་དབླ་ནབས་བའམོ།འདྲིརོམསྦིསཌ། 
རོལ 


རྫོར་ཡེ་ཤིས་འདེདག་པ་དམི་འྱགུར་པོ།མཆན་བརྡོདོིམེ་ལོདཡེ་ཤེསྦ་ཧིབྟརདོཔ་ལསཆིགུས་བཅདདདུན་དས་གསུངས་པ། ཤེ་ཤིསྦ་ལིསྐུན་ནྲིཔྭདཔསྡ་རྔོང་བདེ་དཆེན་པོའ་ལི་ཤིས་འད་དསདོན་ཐམས་ཆདམྲའནཔའི་སྤན་ཐོབཔས་ཞིག།སྦིབཔཨི་དཟདཔ་ ¡ 






དངབཅས་པ་འགགས་པསྨ་སྤདད། ཡངྡསངྡོ་རེའསུ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་མཱ་སེན་ལསྡེགས་པྔོར་།བརབྷ་ས། དྲོར་དདེ་བཆེནཔོདཉིདའུགོ་དཀྲན་ལ་འབེགས་བནྙེ་ལུ་གཞན་འདེདས་པ་འས་མཆོག་གཞན་ཡནཔས་འདེབས་པཆེ། ཡཱནའགཞིརཀུན་ཆེས་གཟིགས་ ¡ 
[ཧཱཾ ;ྭ པསནིགགྱརཔསེ། གཞོམདུམེདཔའྲི་ྲོིརིག །རེས་པདང། དབནིནྡད་རུད་སིདབང་ལེའི་ཆིགས་དཅད་བྱར་དྲདཆ་དྲག་པསྣ་གུའིའདེབས་དསོགས་ནསུདས་པ། སྒུའདབསདགྲནླིས་བམལ་འཤོརཡ་ིནྱ་ིས་བླནས་པ་དཔལནཔའྲདཔོམཞི་ཞེས་ ཟླ 


གཞིན་ཡེན་ཏན་དབང་གིས་སློདོམ་ལྷ་སུའིབ་དརིདའཕིན་པ་ལ་སོགས་པྱ་བེདཔྷ་སི། གསུང་ཤེདས་དསྟའྱི་ལ་དངའྱབུཿཔྨོ་ཀ་དངྱ་ལ་སིནྡྣཾ་ནོམས་ཀྱི་མོདཔ་ལས་ནུམ་པརྒ་རལ་དའི་སོས་ཡངདུག རིག་བཞིསྨབ་པོ་འདུམ་དཔལ་ྩུ་བུརུ་གུར་ལ། འེ་ཐུགས་ཕེབས་པསནྲི་ 
པ གཞུད་ི་ཏཔསགནས་པ མས་པས དག་ད ོསུ་གྲས དོ་ཐན་མཅད་ཤིག འད །༥ེ ཤིསྔ་རྔོ་དཕེབས་པསསཔ་ སིར ཟན་དདཉོན་པག། ག་དག ནོ ཉདཱས་ཕནྡན 
༩ཝི།སྒུཿདྲུསའོངོ་དདང། མདོན་ཤིསྡ་ལ་དོདདས་བཅུའི་དབའ་བུགཏ་འྱཧར། ཞེས་པའསོགས་བས། དམན་རྡོརའབེདས་གཞེདཔདེའྱིའི་རྩལ་ཕུསའི་འཤེབས་བྷནམསནི་དདསྦྱ་རསཏིདྱའིའདསབ་ིརདེའྱ་བེའ་པར་མི་ཡུརའོ།།ཉིཿཔའི་འབེསགའདྲི་ནནས་ཅིསནེརེ་ཐིག། 


གི་གོ ས་པར་གགདོན་ས ིཆོགས་སུམིའབུར་བདུད། མཆོནཊུའི་འྱགར་བའི་ལེ་ཤེས ཤེསི་ོགསས་ྱུདམ ཡིནནོ། ཞེས་པནི་དགཤིནག ཤགས་དའི་འདདགཔའྲེ་བསས་དགོངས 
ཊཱ  གཙགས་དརབ སྐམསཅན་ནམསྦ་འྲིསི གདེགས དའ ཆས ད་པ་ག ཀྱིས་ཧེཿ ཉི་ོགས་འཇུར་དལ། གསོདནམས་དད་ཡ་ཤར ཤེས་ཁི་ོགས་ལྔ་རེས་ུཿགས་པྷ་སེལོ ྲི་ག 
འི ཞག་བ ུ་ཨ་ ན་མདའ བསྟནཔཔའིདགངེ་གེག་བདུདདང་ ཞ་མོངས ཨཱཾཱ་ཨ་་དག ྭ 
ན་ན་བ དྲད །ཀ སླ 
ཤོ ལ་ལུ མི འཅྱིནའཚན་བཏུད། དསནབར་དདདཉོར་སའོབ་འྲ་སནི 'སྒུབས་དར་གདམས། ྡ་ུ་པ་ོལཀ་གའ་འབས་་ཅས་གཤད དོན སྭ ཕར་དདོནདགཉི དས་ཡི བུ 

(འྱཆུདཀའ་ཡ་ སྒོམསཔརགདསས་པཔོ། དཔའ དའསནམ་དགཞནད ཟའི་ཀའ་ཿ གྱིསབྲར་པ་ཐོད་པརམི་འཱགྱུརཏེ། གྭད་དི གྲིིདཅོོ་ལུནའདས་བདྲ་ རཔ་ཐོདཔ་ པའི་དནད་ལསཊེ ཀློབམའི་གཀའ་ཡིས་ཀུན ྦ 
མོ ཉུ་ཏིདོདོན་ི་ཆོད་རྣམས་ནེའགར་ཡངསྲེད་ཆགསརྣམས ལཐརཔ་སུའབ་ཡེནལ། དྲྱ་མཚན་དཅོམ་ལྡནའད།ཅང་ལམ་མརོ པཉེ་བརྙ་ོན་པཧདཔའྱིརཱགཔགིསནྱརལ་བའི་དཀའ་ཅོའ་ ཐར་པ འ་ གསོ་བས་མབའདིན་འཆེས 





མོན འོད་བ ཐརབ་ཐེབ་བའི་དོན་དྲ་སེམས་ཅུན་ལྷ་ཉིངྡ་དཅནསདསྦྱཧུས་བདསེནསྣནམསིཏིདང་འདིནརི་སོནས་ལན ྙོམོ་བྟོདོ་པདི འྱགུརདགོས་པ་ལཏིདབའདིནིི་གོནག་ཐར་བཐོད་པོཤགྟསཱོནཔརམཛདདོ།།གཉིས་དྲའི། དར་། 

རི ིཀྟཏེན་པའི་དངོས དིད འདོལ འཐོན་པས ཀི་རོལ་ ནས་ག མ་ག ཞམ ད་དག བར་ེད་ } 

| པའིཕིརྟཏེ། ཧུདྲནམཆི་ནྭཐཱཧས་ཅའོ : བོསརསཏ་གྷཧཱམ་པའྱི་ལ་གཞན་ནམས་ལ་ཉོད༨འཛད་པེམོ་ཤདད། ལུ་གཞནད་རྣམས་ཏྲིས་བཟུངཔ་ ཐཔའ་གདགཔྱིརྭ་མརོག་དྨ་ནནས་དྲགརྱྱིཡར་ཞིང་ཐགཔོ་ པོའཆིབའི་དུས་སུཡན་པའི་ 

£# `ˆ །ཏིདའཛན་མེདང་ གཞནལ་གནོདཔའི་ལུསྱ་བུགཔས་ཤིབའྱི་སུ་པ་ དོད དདར་འབྲོད ལོ།གཞན་ཡངའཇིགཏེན ོ་ྱིདྲནུསླ་མས་བནདདེབདཅི་ཞིགར་རའྱབུརཏའི་དྲབལ་པ་གཞིནནོ། །སྨུ་།པའྙད་རྣམས་ 

་ ཧིས་སྨྲས་པ ཊིསྤྲད་པ་པོ་ཌྱཾད དསད བ་ཐམས་ད་དགག་གིསཏ་ོ། ཤེས་ཟེརརོ།།གད་གིཆཾསྒྲུབ་དེ་པོསོིད་ྣམས་ཀྱིསྱྱལ་ བཅུདས་ལུ་འདིདྲའར་ཤོག་ིགཅས་བཛདེན། ཞ།ད་ཡོངསསྤུ་རོག ཤ་པ ཤད དླམདཔ་དའདནདུ སའ ཞད་ དུ 
| `` པོམས་ཅདམནུ་པའྲིཡལ་ཐོབཔ་ལདོཆད་བསནས་འདོསསུ་དོག་པདད། དའི བ་མར ན་པའིགོའཕདམདོན་པར་འདོདཔྲད་མ་ལ་གད་བཔྲའུ་བད་པདད། ཟམའི་དཀའ་ལུ་ 

ཚ་ག ར་པནིནོམས་ཅད། སེདཅ་ཞིགའདདོདའདོད།།སུམབཞི།བཅོས་དའ་འད་ཅས་ཆབྱརུདའསོ། པར་བིབའྱར་ཙ་ི་བས་དདའི་བྲདའིནས་འགསས་པ། འའའ དོད། འདད་པི་ེ་དྲ་གིད་ { 


ཟླ 
ཤི 









༄༅། འེ ཏིདདདོ་ནིནཉི་གསུརོིབརོའི་དཀའ་བྲ་ཡོད པཙྱ་ཧིསམྦ་སོལོས་པར་ཡང་ཀུནྱཏྭ་སོད སྙོདོཔ་རཝཐནཏེ། སྩེས་ཐུནི་གངསརྒྷ སྦྱརས་ཉིདདྲ་གསཞི་བཀའ་ཡུང་ལོག་པཙོ་མྱོརིསདེཁོདོདགསུམ་པོ་འབཞིནད་ ཞིདདུ་འགུར་བཞིན 
ོྦ མོས་པའིདི་ད་ལནཔའི་སེམས་བྱསརབའམ་འཕོའི་མངཌིགཟི་དཁོའབྱི་གལནཉ། ཅིག རྡོ གས་བ ཤུབརདྲིམསནམ་པར་དག་པའི་སམས་ཅྱི་རད་བཞིན་དྲིབ་པས་དག་པྱབུདུན་ལས་འདས་པདོ།།དའིཡིནླ་བལའི་བཀའ་ཡེས་ལུདཛོག་བཙམ་ སཱ ¦ 
ཐསལ་པུའ འི་དཱུསནིཅི་ཡངམིསལཞིད་གཤགབ་སྨུ ཊྭསྒེུད་བུལ་གྱི་ཆོསཅ ིམངཐོགཔཞུནབཟེདདས་པཀའམཞི་ཅ་ མགང ནའ། །དསྭནྷནམ་པརངག་པའི་དུཔོནཉདནྲ་ལུ་་བམདཔའི་བད་བཆེན་པོ། ཊ། དགཞན་ཧི ཧར ས་ཡིན་ལ་འཤོག 


པའི པྲརྱ་སུརཔའི་དིམས་ཀུན་ནསདག་པའི་ད ཁོན་ཉིདའྱུག་ 
་ིནཉིདྱིནདདམ་དོགྲེ དདུསའྱབམོ།དསན་འདིར༔ 


པ་གསུཉ་ནདོན་སུམ་དུ་འཛུན་དས་འདའདུ་ཞིད 





ནཏ། ཆགསསོགས་ཉོན་ 


འཕྲདཚྱ་གསསྦྱིན་བྱེདདངའཕྲོག་པརུཧདྭནས་པའྲི་བསནདུད།།བསེདནས་དང་པ་ཤེས་རི་ཚོགས་ིདམནཔའི་སེམས་ཅནྲ་ནམ་འགྲུགམའནགོབོརང་ཤིད་ཁིས་བདདག་ 
སྲབྲ་ནམསྦྱི་བ་བགཞན་ལ་ཕནང་ལས་བ བསོདནམན སྦུ་ལྔ་ཚོགསན་དག པའི་དཉིད་ད་ད་བི་ས་མཆོག ཆོག་སྐིརཞིང་། མེ མེའྱགུན་བའི་དདབཞི་ཡེ་ཤུས་ཀྱི་ཚོགསམཆོག་སྟྱེདདག་གེས 





ཉིདྱཾར་གོའབོངམཆོགན་སྟེར་བ་ཡིནནོ།།དེདགྱ་རུས་པརབ་ཤདན། ཆགས་སོགསྤ་ཆིགབིལྦྱ་ཡིས་གཞོནཔའིམི་ལ་དུ་བོནཉིད་ཏུར་བྱད་པ་བློབལ་དབདབགགི་བཀའ་ལུད་མྱཡིསསྨྲ་གསོས་པར་ཡངུནི་བའི་དིདདང་འདོདཔའི་དེ་ཤིདདང། དུག་གིད་ིད་ནུམ་ 


ཙི་ཆོགཏིཕྱཧརིདདབདིབཀའ་བཅནཅསདྷ་ལར་ཨུར་མ་ཡིདནོ།། ལྟིབའི་ཉིདནི། སེམས་ངག་ཡས་ཅ་ཁ་འཔོ་དའི་་ཡིས་བྱསདདགཉིདམུག་སླ་མབས་ཅིལམའི་སནས་ཕྱ། 


ཐ་ 


| 











ཿ 


| 


།[ནྡ་དོངས་པྲན་མས་ལླ་བའི་བཀའ་ཙ་ཐིསྭའུད་པའི་ཞོ་དདིདཁོནཉིདཿས་པན་བྗོད་དོ།།འདོད་པའི་དཉིདནི། བསས་འདོད་པའྱི་ལ་དད་ོགས་ ཅི་གཀའ་ལུདཕོག་བཞི་བཀའདིནསནིས་སྒོམས་པར་ཡད་སེཞས་པགྲལུས་ཀུན་ཆགས་པས་སྒྱེད་ཅིདད་ལས་ལུས་ 
¡ བནླན་མས་ཡིཐུཔཕོ་བའི་སམའིནདོདཔའིདིདཅིས་བད་བཤདའ། དུག་གེདཏིདའི ུདགས་དགིདགར་ད ཤོག པའ ནན ཅནཞོདོཤུས་པཅུར་ ན་ྲཕལ་དྲགམེདཔར་ དབད གཡུ ནིདག་ཧིདད 


¡ ཊཨཔ་ཅནབག་དྲོངདདབས་དདང་།ནིལཡིསས་ཱོད དངག་ལ་གསངདྡོརབདེའྱབདད ད་གས དཔིལ དཔློོདོོངས་པོདསོ་བོ་དོྷོ་མ་རོམ་དའ་ཡདབཀ་འོོ་ོོས་ཉོར་དགད་ ད 
ྦ པདག་ཙུངྡ་ད་གི་དདིདངེས་བརབྡོདད། བ བླམའི་བཀའཿེ་མིན་འཔལ་དུ༽དེེསྱུད་པཞིདཧིདགེསུན་པོདདབ་ས། དག་པའུད་ཉཿ བྱརནདདདབམྒ་མོམས་པ་ པནླ་བམའེ་བཀའ་ཡ་ངན་ མྱགིསནི་ ལུས་ཅིནགྲུན་ལྔའད་བརའ་འྱལར་བའོའྱི་ཡིར། ཐེ ། 







མྱར ནདྱའི་བདེད བྲསོམ་པབསིཚངས་སྤྱོད་ཨི་གཇུལཞུགསཅན་བྱིས་ ས་སོ སོ། ཞིས་པྟས། | བཞི་པཞི། བཅོམ་ཝུནའདསཙགསུང་འདིའ ིན་ཐར་བ་དོནདུགཉིདབྲན་མསའིསམཆོགཏཱའི སི ཚུན་འའི་ཡེ་ཤསྱ་གྱ་རཆནསྨམལ་བཀོ།གནུམ་པཛངས་ ཟླུད 
| ཤནནི་ཐབོ་པ་ལ་ོདཔ་སདབའ་གཉིས། ཆངས་བདའདན་མངོན་ཤས་ལེ་བོདནུདསེམས་དད་དང་གོང་ལམོན་ཤུག་མད་དྲབའ་བའྱི་མོདད། དེལརགས་མྲ་བཟདང་དདོདཔའི་ལན་གདབ་པའོ།།དཔངོནི། ཁོན གལྟཏྱདྱ་ལུགས་ལ་མི་ཕེའིྲིནུ་བེམས་ 
|མེདཔར་མདོན་པར་ཤེསཔྲ་ལྔ་བགརི་འྱུར་ལ་ཞནདམ། དྷ་ར༽དོདཔ། དའིངཆོས་འགགས་འགོགས་པའིྲརག་སེམས་དཔའ་ནམས་དང།བཀླིའུ་གེནས་འཇེག་ལ་མོགས་པའིདངདོདཆནཕྨོནནས་བཞི་འཕོའཕྱར་ྔའི སསམདབས་ངྲི། མོ་བ 


,༧ ༥ ། ཤིས་པྲ་ཝརའྱགརདས་བའཛིག་བདེ་ལ་ཞེན་བའགའ་ཞིག་དགགི་བསམ་དའབུང་དདའྱགུར།ི། གི གཉིས་བལ་གཉིས། བུཏསམསལུལའིམསལེད་པྷཌགསུམ་སྲུད་དའི་དང་། དུསོངལ་མདོན་ཤེསམདཔའདོད་པའི་ལནནོ།། ས་མན 
ཐ་བ ཧད སནཏེ་སེམསལ་དབདདའི་འགོ་བཚདས་མདོདང་ལི་འགའ་དར བཤ ཤངསེནན ས་འཆིང་དའི་ད་དབྷསནྟཏེཆང 





དྨ་ལནབརྨ་སག དོནབྲསས་ཏྭ་ུང་སེམས་ལམངོན་ཤེས་ལ་འོད་པར་བསན་པའོ།།དང་པོལ་བཞི། བུངསམསའབོ་ 
དབྱེ་་བསྟན། ༣༥ བཏུའ། སམསུ་ལ་དབང་པའ་ ༨ྭ་འཕག གགཞན་དསརྒྱུད་བརྟནཏ་བལུང ༨༨༨ཅུན། ད་སོགས འབོས དའ ཡིད་བརྡོད་པདྭ་པྱའོ། ལོ།འདྲ་དཔིས་པའྱི་མི་ བརམས་ཅས བརྗོདཔརཔུབ་གད་ཡིནཔཆོས་།_ 
¡; ་ འཕོཔའི་ཆངས་སྦྱོདམེད་པནིམ་ཡེན་ཏ། གདཀྱིིན་ངྒ་རུབྱའི་སེམས་འཕོ་དའི་ཚྭ་ ། ལན་དབང་གིསའཕོ་ བལས་གོལ་ཡད་ཞདོར་བབྲནམས་ལ་ལམ་བྷསནཔའྱིཡན་གསམ་དཞི་ནདད་ཤའོད་དདའཔོ་ བཡོད་ ༈ 
།པ་ཉིད་ཨཱི་ིན་སོ།།དཡངདའདེད་སེམ (ཨནརྣམས་ཧིུང་ཆུ་ གང་དུབྱའི་ འུ ཐྲོ་བྲ་རུལྨ་ནུན དགས ཏ། གཅཾགནིད་ཀེི་དགེའི་ལས་དབང་གས་འོལ། གཉིས་པ སེམས་འདབད་ཤེབ་པའི་དབང་གིས་འཕོདའ།།གཏིས་དནི། ང དེལ་ལས་དབདགིས་འཕོདདེཞི་སེམསན 
4 ཕལ་པྣ།མསའཁོན་དནྭལྱཧཱམས་དའི་དོནདུའ།།སེལས ལ་དབདད་ལས་འདོབགད་ཤིན་པདེནི་འུའོདདའི་འབོར་ལོརལས་ཏིས་འྱབམས་པའི་སེམས་ཅནྨནམསལ་ཐད་པའི་ལམ་ད ན་པའིདོནད་འཕོབའ།།གསུམ་དནེ། དྷི་ལདའབྲིགསྤ་དདའིནགས་ཐིདས་དོར་ 


ྒ ལྱུད་དའམ་ཉནསཔཔྟེ་ཏོདབརྣམས་ལ་ལམཉྟོནཔ་པོཿ དམདཔར་ལམ་མཐོདཔརམིའྱགརྟཏ། དེ་བཞིན་དུའ།བོར་བད་དབྱང་ལུདབན་མས་ལ་ལམ་།ནོབ་པོབད་སེམས་སོགསམད་ སམད་དརཐར་ལམ་མཐོདབརམི་འྱབརལོ།།གལཏི་ལམྟ་སན་པ་དདདལམ་སྟོརབདག་ 


ད ཾཿཊཱཱ་ོས་ཁངརང་དགཔརམོངྷོ་ལ་ཏོལདདྷཉན་ནང་ལམའདོང མདཔྩསེ། རྩཾས་ལམ་ཏོན སྙོན་བ་པོངཿཉིད་ཁརྦ་ནམ་ཀར་དག་དའི་ལམ་ནས་མདོངས་པདྷེ་ཉན་ཡང་ལམ་མདོངབནདདོ།།ཇིི་སཾ་ཡངདག་པའི་ལམ་ཉམས་དའི་སེམས་ཅན 


སལམམྭ་སོནཔཔོའྐི་སྐད་མི་ཤེས་པ་དྷ་ལན་ཡང་ལམ་མདོངབམདགོ།ལམ་ཉམས པའདྲི་ནམས་ཟོར་པའསྡུག་ བྣམལ ཡྱིས་སྐྲག་པརུ་གུར་དམཐོངཞས་འམ་ཉརས་པམ་ཡིནདྱ་པང་ནུབ་ནམག་དཔའརམསའི་འ།ོརད་ལ༔ སྐྲག་པ་རའགྱརབམ་ཡེནནོ།། སྲང 

རླུབསེམསདཔའརྣམས་སེམས་ན་ལ་དན་གྭདགས དའི་དོནད་དསམ་བཞིནདུདའོ་བར་མུ་དལནཔ་ལ་དཔར་དྲང། ཤཿ ལག་པར་ད ལསི་འདདཔཤིནད་མབཞི ཡིདནོ།།གལ་ཏདྷཾ་ཐཱ་མིན་པདབངསེམསས་བའི་ ཕསཡ་ཡིནབ། སས ནའུ 

བུཔུྱ་པཱཀ་དོདཔྦ་ནཱམས་ལས་ཅྲི་ནན་པརྨ་ནིན་པ སའ།ོར་དང་འྱ སསན དའིཚསེགས་རནླ་མས་ལ་བད་པར། དམུལ ཡི་ཤུས་པ་ཡེས་སྨྱ་ཕོཕལ་དལམ་མི་ །ལ་ལྭམའི་ཉེ་བར་བྟསན་པ་དྔངོད་པད་ཤ་བམ་ཡིནྟ།། ལོང་དས་ལོངབ་ལ་ལམ་སྟནཔ་པཞིནནོ། ། ། 

དེའྱིིདཧང་ས ལམསྦྱནཔའི་དོནདུ་འའོར་བརྩ་སེ་བའཛིན་དཞིས སམསཿན་ཕི་དེནདུ་དསམས་ གཞིནད་༈ སུ་བའེན་པའོ།། །དསན་འཇི་ བྙི།ནམགོན་དོདདག་སེམས་ཅནྱི་དོནྱཾཕི་དདུདྲམུལ་བརརགྱཏགས་པའི་དུས་སུ་བདུདཅི་རིགསནསས་ཅིས་བཏོད་ ། 

པ་བརྗོད་པ། གཞིགཅེསསྐོགས་ཤོ་ལོཀྐ་སྔ་སྡར་ ཡང་བཤདདོ། །དྱེཉར་དབད་བཅུ་སོགས་ལེནཏན་ འི དབྲལནནང་ཏོནམོངས་ པའི་སླིདཔ་ཕལཆེར་བསྲུགས་པའི་བུང་ རྣམསྱི་སེམསཿན་པ་དོན གི་དོན་བའི་བདག་དད་མཱབཔའི་ཕིར། འབི གཡོངས་པ དེ་ག 
༩ ས་ནྱིལ་བཀདན་པའིདནད། །ཞི་པནི། རྣམ་པ་ཞཞནདུམདཀདུཔྱད་སེནས་རྐྱེ་གའཛནེ་དཡདན་ལསྤིས་དའི་སེམས༦ནྡནམས་ལ་ལམྟནོ་པམེདཔརའྱཐགར་གོ།ལམསོནཔརེད་པར་ཐོག་མཡེད་པའིའའོརབ་ལསསེསཿནྷནམས་ 






| 






གཉིས་ཐོབ དཔན ཤེས ག་། 
¦ 


སས་རས འི་འ ད་ན ལ་ 
བ་སེམས་དཔས དནོན་འངོར་གཡོས་བསྡུ་བ་ 
༨ ག་ད ་ མེད་འ །ིཡརདྲ་ལ་བཅངབ་གྲི།ཚདཔ་འགིན།། གཅིགི 
ཡིན དེ་གུ ྱནུ་བདགནསཏི ི 
ཅི་ཟསབགདས་མོ་གན 


པཱ ལ་བ་མ དབབ་དང་པུད་བཞེད་པའྲི་པི་དརོ།།གཉིས་པ་ལྔ་ལ 
༽ ས་ཁ འགག གགརུལ། 
སེལས་འདེལ་བྷཏན་པན་བཅིད་བྲའི རླ་ས་ཡུ། ཏེསཏྟེཾ། ¬ 
བདད་བསུག་པའ སྤྱོན་བྲས། བཅིངས་པའོ། སས ྷཌོཟཔོ ་པ 
ཅིདས་པ་གད་ཡིནཔོདའི་་དག་པོས་བཞུས་པརྱ་ཧུན་པདནམ་ཡངམ་འབོས་ག།།མདག་པོས་བྲུགན་འདྲས་པའི་དྲཿདུདཏིདདི་ལགས་ 
ནིལའྭུ་པཱསྤརཱ་མསཾ་སུའདཔ་ཤདཔིན།ཏོ།།དེ་བཞི་ནདྱུ་པབདསམས་ཡིང་ 


ཿཱ ི་ོ 
༢ ་ 
ལུགས ་ལ་སགས་པ་དད་ལྡན 
ཅས དང་གིས་བརུྱ་རོ་སེམས་གནསྒྲ་བེབས་གཞནདའཕུར དམནཔ་དང་འདིང་དདམཆོགའསཏུ་དབབྱས་པ་བལས །སོ།། ལ་དར ་པས་བདུག་པདདྡ་ངས་དགོདཔའི་སྦྱེདབས་བཅིངས་པདང་འདབའིཤངརུབ་ཅོ་སེམས་བཅིངས་ 


ྭཱ པུ ནེ 
བདོ་དན་དདོ།  ་ སྐོལ་བ་ལཾས་དངུཡརུམདག་པ 
དང་གཞན དའ ་དདཞིཅིགཅག་ཉིད།།ཐལ་དབཆོང་བཏི་དི།།འདངདང་ི་འད་ དད དྲ་ནི་གནས་ུབསྣ་ལ།ིདནེ 


593 


ཀཱ བགའ རིབ དོས བ་ཅི དམའོ རོ་ ་ སལད་ཞན པདང། །ཤས་དབསཆགས་བདྡབལབ་ཤིངཅིམང་ ནས་ོ།ད་བ དཱ 
འ་ྣས་སདྒནམ་ཕེགདམ་ གསས་ ཏེ བཱུ ས་ལས་འ དདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་དོྱ་ཁྲི་གདས་ལཐོང་གསོགས་ང་ | 
བའ རྱ ཱ སྱ ཐགས ‡ ཌན” དས་པ ལ་ གླན 
་  ་ ནྣམ་ པ་གཉེཧ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས པཱ དྲུང་པ ་འྲོདབ་སངས་པའི ཕིན། ཡིམ།།ཐསས་ཅད་ལནེ་མཉམ་སྟོནཾས་ཅན། རེ །ཆཔ།ས་བྲལཞེསནི་བརྗོད་པ་ཞིན། 6 ག་ར དུ་མ པས 
ཞེས་བདུ་པའི་བ སོ ཨཱ དང་། ཡངདཀ་པརྡ་འོགས་པའི་སདསྦྱརསཅི་སཀོ།དདག་དོད་སཞི་དབང གསྤར་འབུའྡནམད་གཉིསཏེ། བྱད་སཾམ ཛུའགཱཡདད་། གདསང ཀི་རྣམ་དཐྲམ་ཅད་པའིརྫུ་འྲུལ་ལོ། །དཔདིནདུད 





པེ རེས་དཔག གསད 


རཱ པྲ བད་མ 
དུཊ་གསུམ་འནས། ས་བཅུ་ཧཿ 


པྲལདངྲགུག།དབཞིནད་ 
00 
[ ཌོ། །མནུཅདརང་གཞིནམེདཔྨ་རམ་བ་བམགཿདབའི་སྟོང་ དོཔ་ཉིདྱསིཏིདཔའཇིནདད་ ཡུ དྣ་ལཱདབད་སམསདང་ཨངྤྱརསྦ་འི་སའྱི་ཁད་དརྩ་ཡིས་སེམས་ཅནྷ་བེ་དོན་བབཚད་ག 

འཇིགཏནནནི་མཉམ་པཞིད།། དྷམམོདཙིསྡ་དུལདང་། །ྒྱ་ །རྒམཚོད་སད་ནིགྲརས་ཅི།། །ཁྱུད་པད་གད་ཡེནསདསྐྱསདང། དང།།བུང་ནུབསེམསཱདཔའི་བདདཉིད། 
ཇིགགི་མཛདྲཐུགཔརྡ་སདམ་མཐོང་བའི་དོན་ཡངདགཔ་འམཐོངངོ། །ས་གཱཉིས་པ་ཐོབ 
གམའོགན་ལསཉིསའྱགརདྲུ་གས པའིཕོགས་པཤུའི་འཇིགརན་ཙི། བམད་སདམ་མཐོད་པའེ བའིདོན་ཡདདག་དརམཐོངཔོ།། དེ་བཞིན་དུ་སེ 


དུན ་ིདཔར།བན་པ། པ་ 


སདང་།།སེམས་ཅན་ཡདདག་སྒྲོལ་བལ།།འ 


།ུནད་འདིདས་དང་པོ་དབོད་ལས་འཇིགཏན་སི།ཐམད 


ཉདགཉིསདང་སྟོང་གསུར་ཅེ་འདིགྟརན་ཤི།ཁམསྨ་མམས་ཅྲི་གངསཊི 


བོའ 


ཞི ཧན ཞིན དོ ཆད་ནས དད མ་ངི་་མཐོངའགོ། ི་ུདནི་སཿནཙི་ས དི ོད ཅནམ དྒ 
གྲང ཉ༡༨༨། སམསཿན་ཐམསཿདྱཿགྲངཨཿསྐད་༦ར་ ནིའི 

བཅིམཐན་ིན་པཱས་ཆོས་འབདག་མེད་དྟཏོགས་བའོ།།དབཞིནད་རེམ་པ་བཞིནཏེདངེའ དཅྱམངདསྱིན་པསའ་གགས་དའ དན་དང སྒོམ གཉིངཔ་འཞིན། ཚས 
རར ་ ེུམདཔྱི་ཚུག 






ས་གསུང་ གསུཿསཔ་ལར་པོ།གསུམ་ 
གས་ནུགགདང་ འཇགས ཞསང །དེ་བཞིན་ ད; 





ལི་ པསནརམཔ་བའི་ ཟྲཾས་ཤིད 
: གངལརེགཔདཉདཔི་ལ པམ ེེ་་ས་པ སྨགས དེས་ན་བ 


༄༅། །དཅོདིས་དྭངུགསྟོདྲོའིཆོགསོངློངྱྣ་ནོམས་འགག་གོ།དབགས་འགག་པས་ལུས་ལས་དོན་འབོབ་ཐགགས།ེ། ཐདས་གད་གིས་ནྩོ་བངརུབོ་སོམས་ྱདབམོད་འི་དྲ་འ 
ས་ བ་འགགའཡེསནེ། །་གིངེསཔརའགོག་དཔོ། རཅ༽ཀཙ ་ བས་བ 
རི 

ཀྱིཚོན་ཆན་པོ་དསྣ་ལགས་ ཅི 
དསད རར་འོ་་ཚོ 


།སསསིུང་བ་སེམནདཏན་དདྲནམ ཅིཚོརཆེན་པའ༔ ༨་་གན།། ལུས་པམ་བཀོད་དགན་ས་ ཞམ་ཡིནནོ།བྱད་སེམསམའ འེཕོབའི་ཆོནདས་སོོནྱཅི་བསོདནམས་ཙི་དཔང་ལས་སེམསཅནྡ་རལའབོད་པ་གདདག་ལ 
རར མསིནྟ། ༢༩ ཞུམས 


སཔར་དོན་བརཤེས་པྲ་ཝ་དད་ཕུན་པརྱཆུརྩ་སེ། ཡདདག་དདྡ་འོགས་དའི་སདསྦྱརས་ཉིདད། 





ཅི 


ཅཔས་པད 
ཨ་པ 


ཆུསཕུགདའིའགསྡུརནསྭ་ཏྲི་དེབ་མེད་བརའགགར་ཅི། གསའི་བྐམ་དོབོམལ་པགི་ཁམས་གཏནནད་ དགི་ལྱཐམགིནབབགིདོ། བསུན རག་སྭདང་ཡཔ་དུབན་རུན་ལ་པག་པར་འདྲེས་ནས་གསའདྲ་ལ དེཡིད་གས ིཊམསླརྣུམསཾ 
ྔ ལྭ་དསྱ།བསྐས།དིརདདགིད་འདཅི་གད་ སས ཞིདདའགུརབམེདད། སན དཔེ་ད ས་ དའྱེཔིདར།།བཤིནད་ྱུར་མེདབདབའི་སེནསདངྨ་ལུནིིགགཅིགྱ།ུབུ་འིརལ་འབོརད་ལྔས།། 
པ་བའེ་ཁམསྐར་མས་ལན་དག་པའེ་ཁུབའེཁམད་ཏིད་སེདེད་འབུ་ དའ ས་མིབ་བཅསཅསེམས།ཏིམདུ། ཝང དྱ གདོདགེའཔོ་ ཁེབ གསུམདབའིིི་ོ། །དྱཡར་བཅོས་ཝན་འདྲས་མས་གང་པིབལ་དུ་ཡོདངའི་སྐས་ངོད ¦ 
ྒ གསལ་དའྲི་ནིདབཅས་ཀྱི་སེམསུན་ཡིནནོ། ས་ཨ །གསུམ་བདི། དྭ་སརབངོད་པའིའརིམ་པ་ཡིས་བངསེམསས་བྱངདང་ ཱལགོགས་པྱི ནབཅནུ་གཉིསདད། ཆོས: ཡལགུས་ལ་སོགས་བའ་དས་མམལའང་བཅུན་མོལདཅིང་། § དཿ 
གནས་སྐདས།ཁཅིགཏྭསྭས་བྱསདཔ ཡིན་ཅུལ་བསད་འགེས་ལེའབབའི་ཆས་ཆོད་སསམ་དདརཤེས་པལ་ཡོདཔའ་དོག པྱ ས་པ ག་ཨ དུང་ཆད་མམ་ཡིནཔས་ད་སྲོབལམངོན ནོ་ཤེས་མེད་ དུང་མོང་གིས་བྟན་ 
ྲ (ཐམསཏདྲ་རཱན་དུ་བན་དའོ།།དང་པོལ་བཞི། དངགོདལམདོན་ཤེས་མོད་པའྱི་ནུམཆན་ཕྦྱིར་བསྟན། དཱམྨ་ཡ རཱམྨ་ཡཿའི་བ  ་ ཨམི་བདན་བསནངོན་ཤེསནེདཔར་གསྟན། དོན་བསྡུབའོ།།དདེ་དོན བཤྱསགནམག། 
ལསོགསཔའི་དབསོདྷནམན་ལནིམོན་ཤསྔ་ལམེད། གང་གྱིིརླརས་གསེཨདདཔྫོདཏ སངྱོས་པའི་གྷ།མྦར་དཆོད་མརལསནས་དཟདདོན་རནོདྱིིརཔོ།།གཉིས་བཞི། དར་གགོར ད་ིརྨོ་ཡཌ་གཟངསོངགརུ་ ཟླ 









[༄༅། །འུས་ཤོག་པ། བ་ཤླིའོ་ཡེསྩོནདའིདས་བོང་ལ་ཁུབའདྲགགྲི་སཱལབྱ་རལ་པ་ཤདཏ་དའི་བཱཉྭརཱམཡིསྣ་ཉཱལོ་ིཔགན་རྦ་བདཝནན་འགད་དཟུདགས། ད་ཤྱིང་འིྦཉིན་བདིདས་སྱོར་སློ ནདོིསྐརརོནྱི་རལནིད་ལསཉོམས་ ། 
ཟེ དཤིངྷཆདདགདཡིསནནླིབ་ལདད་དོ ནེའོ ིཡརབནགསུ་པཞགཆེསཔའི་ཚགལ་ དགོང བནུ་དདནགསྐསུགས་གིདྲིཏཡངྷརགགདྲ དྲ་ཕནན།།དེགཞིན་དྲུ་མསུཔ།སེམསཿཅནྡ་རས་སོཤབས་ 
ཌཱ དི་ལས་འབུགཡོངས་སྩོདོ་ཟདབ་ལ་གཟའ་དངྱུདསྐད་ཊི་ཕན་གཞོད་དེན་མདད། བཤིད་སཱ་དགེ་བའི་དེནདྲཉིན་པའི་དུས་སྟོརལ་སཱིཏ་ཱམས་བགམར་བླངས་པཉིད་དྱིས་རྐྱེད་ཧུད ིྲི་མུག་དྲཔའ་ན་དར་ཤིཔའི་ཤིརརེ། ཞན སས།གསུམ་པའི། ༨ དིནེདདུང་ ` 
སྒོ ར་དི བའ བཱཏོའི་གཏམུརྒྱུད་ལས་ཐྲོས་པ། སྲེནོ་སྒྲ་ངན་པསྤནཧངྱདང་། རྒྱཐས་སེད་གི་ཕུ་ལཱྣམས་དདྲད་པ་ལོས། གདདགགནན་སྟེདོལ་ཀྲུརིཞིདད་འཇུག་པདདཔདྡ་རམས་གཡུའ་ནམ་དནྩ་རལ་ རགྱུན་༥ོ། སདཀིརགའདེབསོནསསན་སེད་ ར 
ཧིབྱུ་ནམསམར་འའི་གད་གསུམ་ལོགནམ་ཇྩོདདའཁུལནས་གྲཡའ དུནྱཏཐཱགས་ཤིང་། སླནབརྣམས་གུནམ་སྟོང་ལ་དཏཐུ་གྭསཏཱ། དནྣམན་ལས་གད་དག་བདུ་གསུམ་ལརབཏུ་ཞུགས་པདྨ་ནམསྨ་ད དརྨ་ཧལ་བུརྩ་བུར་ཉིང་གང་དག་གནམ་སྟེངོལ་འབ 
,ཤུགས་ དདྨནམས་གྲསལ སི པི་ཚིནམི་དནཔ་ དངསྡེངྷཿམུས་ལླ་མཱས་ ཀ་ས དྲུད ཾཉཾ་ཐུན་པ། ཤད ད་ུམ་འཛིགསམརདག། སུམན་གནས་ཉོདད་འརུར་ ཏར ཟའ 
ཧུ༽་རོཞན། དདུ་གསུམདཉིདའི་གན་་སྩོང་ མི་ཞཐདད། གངཀྱིདདལླ་ཟའིཆདཆེ ལལོ་དགམེདབའར །འདིར་དུ་གསུམ་འཆདའེ་ཞོདད་པའཡི་འབྱར་ཏེ། གཟའདངྷ་མརམ་གངགིསདཔོའི་ འཛུ་གསུམ་དརྱ་ཧར་པ ཁི་གཟའ་དེདང་མརམ་དག་གཞས་ 

















པེ 
ཏའ 
༦ 
༦༨ 





ས་གདྭདུཡང་ གནརྷ་སོདོོྱོབརདྱིཉིང་། སོ།ཞི་པནི། རྒྱདིརདངསདྣནསིསྣམ་ཅིསྦ་ཤི་གཞུང་ལ་གཉིན་ནས་མམདོང་དའི་དོན་མདོད་དྲར་དདོདཔ་ ཤུདཟད་ཤེསཧི། མདོན་པར་ཤིས་དྲ་དྲོ་བསཏིསམནོངོཔདིདོནོ་ལ་དདོག་པརམཐོངོ། 
པང དི པ་ལགྲ་སུམ། །རྒྱམཚོབསྲས་དའི་ལྕརྒྱ་ གྱུང ཅུང མི་ཐོའ་བར་ཕྷ སི ལྩཆུས་མི་དདེན་པརྭསན་པའོ།།དང་པོལདངསྦོ་ཊི་དོན། དེ་ཕྣསསྤུ་ནུད་དངྱ་སྣྱར། དོན་བ, 
བསོ དཔོན དེབ ནྲསག་དའླི་བོ་གིསོཉནྨ་རམསིསལྱརསྦ་ི་ཆོསྔ་ུན་པླསས་བའདྷེལས པྲ ཤམ་འིནྱྱིརྱལ་བྩོམབསྡལ་ ལྡནརྒྱལ་ནཾདདཔའི་དུས་སུ་ལླ་དད་ཇྱམ་ ལིནསའོམཔྱི་རྨ་མཚོ་ྲགཔས ས་པ་ལྙྟར་མཐདཐསོ་དང་། གང ཅསཾླསངས་དད།ནོརསི། 
རིར དང ཤིདཡང་ སད ལྟམོ་ཨ་ པར་འདི གིུམ་ཆུ་དལུམདོ། གམ འྱི་འ་། ལཱི ་ ནག དིགས་པའིདཊ་མཱ ྩབརཏོ།ཞེས་པལྱི་ཆོསཉིཆོསཅི་ཚིགྱཾཏཐག་། གག ལ་ར ༔ཿ 
དུལ་བ དན ཡུ ནོ ྱི་སལ པུ་ཨནྟཏེཀའམའདབིདྱྱིརགྲསདཡིདས་འཚེན་དང་གཟའ་དངྲགདདང་གརམ་དང ླམཡདཔཚུ་ མན གར་གླུ བད་ནུག 
ས་པའྲི་བླཾ་རྨཱ་སྐར་ལ་ལོངན་ རྩོདོཔམེདཔའིཕྱི་ མཆོས་གཅིག་ལ་སེགོན་པའྲི་ར་དདིན་བམེད་པརྲགྱརཞིང་། ཉིམ་དངབཀ་ཤིས་ལ་སེགས་དདེ་གཟའླནམས་ཤིདཆའ ཐིར རྒུསྐ་དལ་ལེདུག་པྩདོ་ཡང་མེད་པར་བགྱུར་རོ།༽ བཤིན ལ་ 
2 ཤྱ་འོདབངྱིསྦྱརལྤཞིདགུང་འདྲ་དུསལ་གནད་ལ་སགས་པའི་བཆརྡནུླནམསམེདཔདྲའབུརཏ།། རལཔ གས་ལྲ་གཅིད གིས་དདག དམ་བ རྱལ་སྟོསདསཝནྱས་དིང་འི་ནསྭ། 


¦ 





ཤཀ 
རད ཞེ་དདན་དེནབོའིནཏ། ` ག་ལག འའདག་བསོནསདབའ ཤམགིན 


༥ཡིའེགོ།།དེབཞིནདྲུ་ཆལ་བྷོསབོས་ལྡན་ གིུསསུས་བྲསངསདད་མཐོད་བསོ་དདདཔའ་མོད་ ཀྱི་ཧུད མསྱབུང་བདེནིབདེནཔམ་ཡན་ 


; )ི །ལ་གཞ་པགི༽ གལནྐ་གངཔའི་གཞུན་ག་བྲས་ཞྲཔོདཔའཤར། 


ཧཱ པགྙ་ལཱའི་དཐང་པའོའྭཔོདོཔས་བྲསངས་སོགསྦྱར་མཆོའ གས་སོཞེན། དེཉིདོནེ་བདེན 
^ རཱདགྲུབ་ར་འབུར་།།གཉིས་དེནེ། ་བ་འན་དགསཅ་ལྲརལ་པལ་ཚིགས་ 


བད 


རིནེ ཏེ། དབངཔའི༽མོདཔས་ལུ་གཞན།ཁུལ 
ྱ་བབྱ་ཧདདུརྔ་གཉད་པས་ལ 


ཏུས ྩོག་ 
གྱིར བའི་ཡལ་འཇུག་པའི ུ་དན་མདཔ་ཡིནཔའཕ་ངས་ུང་ཏ་ བཞོན་ [ 
¦ ཞེས་པའོ། ཅེས་སོ ང་ང་ ྱངྲངཅང= སས ་ 
ཙྱསཅི་ཆོསྒནམསྔ་ངུན་པར་གསུངས་པའིལ་སེ། ལམོལམོ་༔ 


ཤོར་པཉམས་པརཡིའུན་འི་ཕིརཔོ། །དྷརབྗོདཔའིརམ་པས་ལྕོརས་ཏྱི་ཆོས་ཐམསཿད་ 
མཐོད་དོས་དཔ འྲི་ོན་ཡོངས་འདུད་ང་པོའིབདག་དོས་བསུངས་། 











དྷ མོ་ཨ་བས་རང་ ད་ནོར་བུཀྩོད་ཊཱདདྨ་ནདདང་འདུདྱ་ཅི་དདདགནག གསོ སྭངསལྡནརལསྭེྱེད་པའི་ འིདུས་སྭུ་ལདབྱཉམ་ཡིན་ཅིས་འོམའྲི་དུགཏེར་བྲསདསཔ་ལསྤ་ལུ་ཡུ 

ཀཱ ྲ#ླ#ཆ@་ དཾ རར (((ོ|{|ོ་ མིའཐད་ རྒྱལོ་ཨནངྷུཀདེ་ཡངདུས་ཕྲིས གངུགནཡོདཔའྲི་ཟེུད་ 
ལཆགསསདའཕོགཔའདོན་དུ་དབྲངཕུག་གིས་ཨནངུཀ་སོགོདངྲ་ཕལ་ནས་ཤི་ད གྲ ྱགར་པནྷ་པརིནྭཧོང ད་ཕན་དེནི་ཨན་བཀདེའི་བིན་ སྔ་བུངབས་ོ། ཞེས་པ་སེ ། གསུམ་བནི། རིགས་པ་འིསྣ་ནམ་པར་པདན་འཛིགཏེ་ འིུནམས འདེན །དནའདུདགུནདོན་ 

།དམདཉེན་པ་ལས། ཟ་པྲ་རམས་ཅིག་ོནས་ཆོས་ཅངག་བསན་པ།། དེནི་གདེནནྔ་རན་པླ་ནམ་པརྡ་དུད་པར་བྱི། ཞེགགས་ཀིས་གསལ་བར་བནནོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ིགབེད་རནྲདྲགུངབསཔ་བངབའྱེ་དབདང། ༈ དའི་ལནདཔེས་བཏུན་བའོ།།དང་དོན། ཅི་སེ | 

ཚངས་པའྲིདོདགདུག་པཅནམསྦརིས་སུསཔ འདིང་སོདདུ་བུང་བརིག་བྱེདྱི་ཆོོནྱི་ཕུན་ཅིག་མྱེས་བརྟེ། རཾ་ཨསཿདུསཧེན་ས་བཅུན་ འིཆོས་ནིདཅོས་མདོ།དདིངཔ བེདའི་ཚསནིཛུདོ། པཉིད་ཅི་སན་མཆོག་གོ་ཞེན། སེ ཐམ དཉིདསུནདབུང་ 

|ཐབརོདཔརཧུཉྟ། རིགོདྱཀི་ཆོས་ཕུའོདང། རི ཕྱིནས་ཐམས་ཅདམྱནཔའིཆོན་ཡིནད ནདྲུ་དུགམོད་འདིལ་འགལ་ ཕ་བཉི་ཞི་གཡོད། སྡོན ༈ ཛནད་སྙན་པཆེན་པོ། ཐེགམམེདཔདང་ ལུནཿིགཆེས་པལམ་གཞུན་ཐམསཅདགསལཤདཔམ ཡིནཔ་དད། ཕིན་ ས་དགཞེན ཞོམ་པའདོན་ | 

འ དུའདིཉོང་པའྡན་མང་ལམ་ཐམས་ཅད་པབཏ་གསལ་བད་བུད་པརྱ་རདན། མུན་ཆེན དོ་སབའདིདག 1 


ཡོོ་ནོསགདའ་གཏབོ དན ན། དགོདགྱིརལ་པོ་ཨནྟ 
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ཛཱ་ཏི 






ལསརནབྷ་ཉནཅག་ེསཔུནིམགདང་ཞདཔ་ནམས་ཅིག་དཀའ་ཐདབདམ་ཡིནོ།།དེཞིད་ དཔུནད་ཆ་ིནེད་ཆོས་ཉདགྱས་ 





གས་ནས དད ཡིནཏེ།མ་དན་ལས་དདས་དའི་འམ་གསའ་དདྲ་པེད་པམ་ཡིན་དའི་ིདར།།དཔེན། མིག་དངྲ་ལུན་པྲ་རམསྦ་ཏིསམུན་པཆེན་པོདགའ་དད་ཐམ་ཡིན་པ་བཞི་ནནོ། 
ག་ རར ཡོསྦ་མདན་ལས་དདས་དྲ་ཤོདོ་པར་ྱརྩ་ཅི། དའི་གདཆས་གརནད། དའ ཅས ཁྱིསནིཌཱ་ ལྣམ་འདའ་བམ་ཞིནའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
ས་བོ གི ཤི ཤིསྭིས་གཀང་པར་བླསན། དེཡུངདྲགསྦ་ིས་དྷཌགསན་དོན་ལེད་པར་བ་སན། ལྱཆུསའི་ཆོན་འགས་པས་པདན་བླས་དའི་ཆོསསུ་བྷམན་དའོ།།དང་བྲན། དེ་བཞིནདྱུ་་ལ་ 
་་ ཞག་དདིབ ཏཱ ཁྱཐ་འངྡུག་པདྲགས་དགྱ་ཧས་དཅམ་ལྡན་འདགནན་དྷ་ཀྐས། ཕད དཀྱི་བཱ་དག།ཏའ་དངག་གི གའངུག་པདག་པྲགར རིགསྤ་ལྡན་ནིཤབ འཇུག་གི་དཇུགྲ་ད དགོ ཞསབདོད གདོདལ་།ཞུན་ 

གག་ཀྲི་ཞེས་ད ཅའོ ཅྡམནདི་དགདབི་མ་ སས་ཏསག ཀྱཐུབ་པྲྭ་བུང་འའདུག་ས་དཀོདཔ་ས། ཟཾནྱ་ཧིརིགྲཟེདབླ་ཀག་པ་ལམེདདོ།།གཉིས་དྲནེ། འདེར་དང་དོའི་སངསྤྱ་ཧསཤེས་པནས། དྲེར དྲེར 
ཚད་་དདལེ ེ། ཞེས་དའེ་ཧོ། ཏུ བདདནདིགགྱངིའ་ཡི་གཞགསེ གོས་གེདྷསྦསི་སདས་སྤུ་རུན་དུག་ཤད་དྷལར་ད།གསུམ་བཞི། ཅི་སྟེ་ྲ་སྲེང་གདུག་བརྣམས་ཀྱིས་རྐེནསྲེད་སྨྲས་པ། ཁྱད་འཇུག།ིལེརུས་ཀྱི་ཚོས་དང་ ས་པའི ¡ 


རི པེོ་་་་་་ དགཞོམ་པའི་དོནོད་ཐམསཅདམླའནདདིཚོདོལོ་ངན་ག་དདས་པི་འམ་གསའ་བདོདགརློ་བརོ། རོད ཐི 





དོནདོནི་ོདོད། ཆོོོ བོ པ སེར རྡིར ཤེབ 
དྲྭ་རས་པའི་དང་། བ་ ཅའ དུ གཱ སྲི ད 
་ ཟོ སིི མི ལ་འཇོག སི སྤ 

། དད བྱར དགེ་བ བོར་ལོ་ཡིནིངདེ་གཙོམོནྟནའབེལ་བུ་ 


‰ < 


་ པྲད ི རར ིདག་བགཆགགགདམགནིའ དེ 
སམ་ྙམཔཞིན 





ཀ།༄༡། །འསོདདོདབདའྱགངོ།།འདིཉིདོནདོད་བའིདའོརའོའའོང་བའྲིརོལཏི། དགོ་བའཁོངོདར་ད་པའི་ཏོན་འདེལྱའི་ཡན་ལག་བམགཿདླ་ཆུལས་ཏོའོ་དང་འྭསབ་ཐུགདལ་གཉིས་སུའདཀོ།ི་ཕིད་སེམསཅནོ་དད་པདའའོར་དའི་ཡག་ལག། 
3 ་བསགཞནདིབགའ་ག་ནདོ། ཏོ པོ ོད ོད འདགསལྨ་ནམས་སུ་འཛྲུག་པད་འགུར་ཏེ། ཁཏོནཔ་ ¡ 
སྱ་ཡིམ་དད། པིན་ནསདོ་དསོགཞནདུའ འཇུག་དའིརུལདྲེ་ར་མས་ཤེས་པ་དབའ དའོ།།དྷད་ཡདདབུསྟཏན་བུདལཱསཱ། གསུམ་བོདག་ལས་གཏའ སྭསྟཱ ཉྭ།གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུན་དདུན་ལས་ཁང་།།གསུམ་འབྱུང་དྲིད་ |, 
ཁུ བི ཅེ སོ བཞདྭགའོད།།གོ་ཞུནྱངདདའཔས་བྱ་།།དེ་འ་ནེནནཁནགཤེན་བདནད།།སྟོང་འདའ་རོསྲནལས་ལས། དའིརོསྒྲན་སས་དྲདདབ ཀད། ཅེ མ་དཔ་དདཔའན དགསུམ་ཏོན་ཞོདས་དང། བ་ 
ས་མ ནད ཧུན ཞང ལསག གཏིག དུ དཔན་དའའའ་ ཞི་གནས འཀོདབའིའཁོར་འོར་ དདི་བྱརརས་།དདའགི འཤིག་གི་དསམ་པའབུང་ 
ཧྷཾ།དད་འབུར དབས་ས འཀོརབའི་དེཁོར་ལོའབནུ་པདིའདོད་རུགསལ་སབདབདུབསན་དད། འགུན་ཤའི་འདོདཆགསའགགསན་རེན་འབེལ་བཅུ་གཉིསའགགཔད་བསྟནཔའོ།།དང་པོ པོལ་བཞི། འད གདརགསའེདནདའབལ ནན་འབཱལ་དྲན་གཉིས་ 
ྤ ཏྲིང ༢ འཁོདེ་འི་གཀོང་ལྟ་རན་འྲབལ་དྲདགཉིས་དོས་བཟུད། དེྱ་འགགརནའདལ་ད་གིས་ཤད། ཕུད་བྱོམ་དྭྱི་དུ་བ།དཅིད་དོན་གྣས་དདོ།།དང་པྒོན། དདྲི་པིན་དངོདཔ་དབདོ།།འདིར་པོས་བཞེས་པནས། དཏིད་ 


། ཤའོ་བའྲི་འལོར་ལོ་དདདོད་ཅིདབ། བྱགུད་གོ།དགརགསྦ་ཊིས་འཁོར་བན་ཞིནནོ།།ཞེས་དོདཔ་གད་ཞིནདདདི་མ་ཡིནཏི། གདགྱི་ཕིནའཁོདབལས་ཤིནྡ་ ས་ཤིནྲད་པའི་བཅོ་འུ་དདས་དའོརབའི་བགཆགས་འབུ་ ན་བའི་ནའིགཔའི་གཉེན་དོམཆོག་ཏུ་ཞི་ འགུར་བའི་ 
།དགཔའདནབཀིད་ི་ཡིའ་ོ། །དེྱི་ལིར་འ།ཁོདབའྱི་རུནི་འཕོབའི་བགཆགས་སྲུ་གདབོ།།འདེད་ ཅ་ཝན་འ་ྡ་ལས།ཡབ་ནི་ྱགར་འ ནེ་པའྲ་ཕུར་འཁོར་པའི་ཤག་ཅགས་ལསའ འདད པ་པ་སི། དེའི་ཆོས་མིམཆུན་པྲས་འཁོར་བསྣརམསནེ་འྱབུར་དའི 

།ིག་འདིན་དཀྱིལགའདེགའིདའ གཆགས་ཉིས་དབུད་བའོ། །གཏིས་པན། དའྱིམསའོག་མིའྱགར་གདིདེ་འདོད་ཆགསཆེན་བཞོའི དའེའགལུམ་རིག་པྲན་འདིད་སེམས་ཅནམསྦཀི་ ཕོགསེ་དའི་བདདར་གསྭསི་གྲྲཅགས་འཞི་པའི་གཞས་ 
སྐབས་སོ སོ།།བག་ཆགས་དེ་ཡེས་སེམསཿནྲ་ན རྣམས་འདོད་ཆགས་ལ་དབ འདྲུག། ཨུ ཞདོདཆགས་གས་ཡང་།ེ བསྐོས འཕོབར་འབུན་དོ། པོ།དྱ དའྱགདབ་ལསྔ་མའི་དདཔདིཆགས་པད་ དལུནས་ཡིད་དའ འོདབསའདོདཏ།། དབང་མདོ་བསནདུ། འཕོས་པ་ 
ལསནིཆགས་དལ་འགུར ཞས །རགས་དད་བལ་བཞིས་བབ་ྟ་ འོ ་ ཐད་གི་དག་ཤིདདེ་ནི་མངའླ་མས སི་པན གིནདདུབད་དོའནམ་ཤུས་བྱརལབ་འ དེ དྭ དྷེཉ་ཟུའི་ྱརལ་གཞེསྱ་བའིྱིསི་བྲཕིའི་ | 
མཆཾནཉིདམི་ཤེས་པའི་གྷི་མགགོ། དྷལནའདོད་ཆགས་དབའེ་སྡ་དང་གཏྲིལགགི རར ་ དསེ། ནནམཁའ་མཱུཏོག་གིའྲཔེད་བྷལ་དདིག་པ་དཀ གཅད་དོ ཞོ ད་བཞིན 
དཔྱང མདི་བའིད་བདོའྱུད་ མགིག་དདེན་ྱིབབགིས་ ྱིར་བསོནསྱ་ད།༽ དཉདནམ་གཔའི་མེད་ཿརྦའ་པ་ལསཔོ། །འུ་བདད་ལས་ཀུན་གཤྲིནམ་ཤས་ལསྣ་མྡོ་ལའྱི་རྣམ་པར་ཤིསཔ་ 







> ཁི 


༄། །སད་གདིདད། ལས་ཉེནྩ་ཧི་འྭགས་བུ་ཡིན་དས་སུགབསལ་ཀོ། ཞེས་བཞིནངལྭ་སེས་ཀྱི་གནས་སདས དས་བཞིའིདངློརཔའི་གནས་དདསཅི་ལནདཔ་དཔསམསདས་པ་ལེ་ཤས་ཅིནནསྐདས་ཏི། ལུས་ཅི་སྭ་དོན་འདིན་པ་དང་། གསོགགི་ ། 

བེ འདུཧུད སྒོ་ལྔའེསེམས སད་པ་ཤད་པས་སྭོ། སོ།དོནསྨརམ་པར་ཤེས་པ །ལྭསྦ་ཟུད ཞི་པ་ལ་མྲིང་གཟུགསྲ་གད་སེ་ སྟེཀོན་མོངས་ པའཤུནནས་ཉནམངས་པའ།།མང་དདགྲཟགས ཤ་དབང་ལུསཟླུད་ལྔ་བ་ལ (ཡཉྐྱསཆདང་ མཆད གཁྱགུབ་སེ་ལས་ཀི ཀྱི་ཀུནནས ཉོན་མོངས 

དསད ཕདལདཔའི་རེགཔའྲགད། དའི་ཚསིདཔའི་སག་བྲསལ་ཅིས་ཡི ་ཡདྱ་ཆུ་བས་ག་བཅུ་ལཞས་པ བཞི་གནསྣ་མབས་གཉིས་་སི་ཤེས་འདིད་པོའ་གནས་སྐབསརི་ལཊདངངགད་གེམསྟེ།སྐེམཆེད། 
ས་ནད ནམ་ཤེས་ི་ལ་ལ་དབན་ག་ དེནས་རག་པའིདངལགླ་བབདདནུཔ་འཚོར་བའྲེས་དཏརབ་དདྲེ་མག་ལ་ཆགས་པ་དསངདག་ཏོནམོང། ཚོ་ནབའི་དབངལས་ཟདབྱ་སདཔལ་དདེབལ་དདཔ་དང | ི 





དྲཔལལ་དུལ་དཔྲསདཔྱབ་ ལསས།སདཔ་ལགྡ་ཟདདཔ་པལཆ་ནསཔལ་དག་དབདཅིདདོནོད་གཞེརབའིའནབ་བབུ།མེགབསལ་ལོཞེས་བནཡངལ་འགནས་མདས་གྲམ་པཡེ་གེནིཔེནས་ཅུསད་ག་དངམས་ཏེ་ལས་ 


དྷོ གས་པའྱིརན་པེད་བདང་། ཟུནསལྱའླི་དུ་གིས་བ་ཤད་གཅི་དདོདཏསགའ གཱ་འདུལ་དདད༨། ཕོཏཱ་ཡལྡན་ཤེྱསབལ་ཤོགས་བདད་བསས།དནུས་ལེན་པ་ལྭག་ཟུ་བབ་པལ་ཡངནིདཔ་ལ་མདོདོད་ོགས་དནིསདབྟས། བུམ་པའཆོད་དྷ་ཝབའྲི་རུག་བྲཝལ་ 
པས ཅིནནམ་དྲོ།སདཔ་ླ་ཟགའདེགཅིགཔ་གགགས་ིཕངའོགས དའབུཌདནྱི་སིབ་ཏི་ལསསོ།།སྱཾབའས་ཡུ་བའྱ་རུན༣ ༣གུར་ཞིང་འཇིག་པནིན་ཤི་། མངལནས་འྱབུང་དན་བདའ་འབུའ ལ་འོརྱཧིས་དཅོན་བྷལཉ་བུའི་མགདྲསལཡིས་སྡུག་དསྡལ་ 













ཞས་བནིནངལ་ཡིན་ཅི་གནས་དག་དཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་ ནཔོའིརེན་བའི་གནས་སདས་ི་ལུས་དང་པགད་སེམསཏེ། མངལ་ཅི་ལས་ངོགས་པདད། ཟང་གིས་འགུལ་དདད། ཧིའི་ཡུལ་ལ་ ལདདསད་བདྲཧེད་པས་སོ། 
གུ་པལ་བཅདགའིད དྱ བསྒྲག་བདག་དཿཞད་ཡང་དད་སད།དན་ཊ དུས་ད །ཡདནནཔ ཞད ཏ། པད རོ་པ དོད ཅའོ ཞགལ་དམོདགོདསོ། 
དྭཊུར་ཕུགས་ལས་ ག་པ་ལད་པཤད་༽མནདཔ་པ་གཞེཅིདདགཏིདགྲསམ་ཚནཞིངམནུད་རནཔར་རཞིངྲདུཔནལ་སོགས་པའིདསགྲསུམ་ གསུམ་ལ་སྦྱརདདཧྭསྟ  དདག་ཤིཡད་པདྱོམ་ུཊིསོན་ཁ་འདང་འེལ་པདཏེན་པ པན 
མྤཔཡདད། བུ་བླནམསསག་གམ་ཁགདའབྲེལ་དས་སྤོདད་ །ཐམྨམསྭཡིའམསེམས་དང་གདེལ་དའྲི་བྱཏ ཀསྱི་རོལ་ཏེགསུམཚཱནམས་ལྱས་དབདའོ།།དེལ་མི་ནམས་ཉི་མང་དའདིན་པའི་ཟུབ་དད་བོ་ལནདུས་སྦོར་དནུ་གཉིས་འསྲད་སེན་ཕིདས་སྦོདངཉེན་ | ཿ 
འདུལ་དབུ་གཏིས ི་ རིའི སྤྲ ཉད དགམས དར  ་ དྭསྐཱསའྭ།ཟུ་ད་གསུམ ལན་དུ དྷའི གནངདྲདཔན དེའ་ི་་ས། ཞས་ 
པུམལ་ཅི་ཟུབད་ མས་ཡིན རུ ཞིགདས་ུབག་ོ།དན་ན་དཞ་ལནྲིལགུདཡངག གས སྒྱེམཆེདཀྱིས་དོནའཇིན་པསམངལ་ལོ།།ཝ་པ་ལའྱི་གདངང་སཾ་མཆེདྲང་ གག འི་ རཾ 
སདླེ་ཟབ་གསུམྱཡ་དག་ཉིདནི་མངལ་གི་གནསྐ་མདག་གཉིས་ད་འདིངཔོའི་གནས་སདས་སོ། ས།སག་དནབ་འདྲི།།ཊདཔར་ྷི། ཆགས་སྡཾདགེ 


། ༄༅༅། 






༣ ༣༨༡2} དི 


ལ་ཅི དབས + ་ རར  ི ། 
དད ཨེམས་ | ༧ 


མངལཁྡ།ྱརདཔ་འཞིསངསདུསེདཔྷ་ཅ 
ྲ ང་ད ¦ མངལ་སསྡརོགས་པསནངསྱི་གནས་སྐུངཿ 
ལོ རར ` 
༈ཟླད་གསུམག་སུམདུ་རྣམ་དའ་བཤུག་རྟེ། ཆསཡི་གནསྣབསལ།ཆེ་ུ ཤས ` 
བས་པ ཅུ །དྷ་ཉརགསྦ་འདནིམསཅན། དོས དི 
སེམསཿནདཡང་ཤི་བའིམཐརོ སྩོད་པའོདགསལྣམས་ལས་རྱི་མའེཕུང་པོའི་ངོསརྣམས་འབྱུང་ཞེང་། གའགཆིའ རིལ 


མས གའ པྭ 


ཐའ ྩངོའདེའི་ཅུད་པོ་ྲ་མ། 


དག་ལ་བ ག་ས་དཙོམམོ། སྣསབས་བཞིནི་ལུཿ དདང་དགདང་ 
།སེནགདང་གནིགཉིས་འའྲདཔ ད་གུསུམ་བཆེན་པོའི་གབསསུ་རིག་ 
ིདནེ་རང་ 


མ་འས་འྱུ་བརའར། ས་དེ་ལ པ ཡུར་ལ། སྲར་ ཕུ 
ྣ༔ ྲ་ པམཾཔདགྷསེ། དདོཀམ་གཏོགས་པའི་བདག་དངསེམག་ཅན་དཔྲའོགདང་གང་ གགཞདམདོ། 
སཡན:ར་དགས་པྟོབམསསུ་དགཔརབྱད་དགའིལས་ཡད། ཧལས།ཀ་ནདཔ། ནར་༣ 















" པྲུ ཕ་ མ་པ > 2༽- ` .༽.⁄ ་ ༣ ཛག ༣༠༤ སར ༣ ༨༣ ༢༤ ༽ ༨ ༠༠༧ མར རུསས་༩༽ ་ཐ ླུ དཱི 
།ཱསུུ་བེ་དུ། ནུ་གལུལསདུདུ་། མཉོགཔསྲ་དད། སལས་གགར་ད། ༠༨།ལསནདད། མུ་བལས། འགདདང། སདའསྦལ་དསགས་འཇུདཔླནོདས། དཔུས་དས་དརལའོ། ཞུས་པས བཏོནལ་སོགཔའི་དཔདྲིནནས་ཅིསྦ་བྲོས 
ཕྱིརྣམསི་སྱ་ཐདངའགུག་པའི་དུལརི་ པད ལོཝཱདོནམ།ནཔི་བྭཏོན་པསན།ཁན་ཛུ་ནིཁཏོནའྱབུད་བའོ་ཚམཁནཔ། ༈དགུཔ་བདད་མ་ཡན་ཤོདྲ་མསྲ་ པ་པཞེདཔན་འནན།དའའ་ནདོམ་ད་མ་ལསན་དམ་འབུདངོ་།།རུའབུངབ་ལ་མདབ་བའེ་འེདདད་ཕད་པ་ལསླབུཔ་ 


ྦ ཆྒུ་གལལསྭདའབུདབའོ།སེཏ་ལས་གོས་འདིོ །མདང་ཤདང་ལསམ་གེསག་མེ་བདོ། རུ་ལས་སུབྷདུནའོ།།སུནཔ་བོསཔལས་པའདག་པདོ།།སབོན་ལསྦ་གསོ།བཞིངའི། དབཤིནད་ཕུད་པ 





ད རང ༢༤༤ ཛ༽ ' ༨ ༽”- ༠ €༩༽ ༨ ༣༣ ལི ར་མ ༥༥ ༢༣ རྣམ ཙ༽\<༤ ནས་སྦྱནབནིའགྱུར་བའེ་འདོད་ཆགསྱི་ 
པྲ་ཆགས་ིདབ་གིན་ས།།འཅོའ།ཝན་དས གནུཔཔདིའརགབོདཔའི་འཁོརལོར་འབརབའིིའྱབདཔའདོདཚགསཉདཀིད་རིག་པགོ།གཉིས་དནི། འདིདགདགིཝ་ལླགའ་འའ་འདོདར་གེསཉལས་དདེང་ཆནཆོགི་བུན་དཔེ་དེབརབ་ཏི། མཆོག 
རཱམྙི་ྱགདབའིབད་བའི་དོདཆགས་ཆེན་པའོ།།དབང་དོད་བཏུནལསྩ་ཡད། མཆོག།ས་གུརབདབྲགས།།སླནམསཅསཞི་ཡོདསྔ་གསད།།འདོགསཆེནུ་པོགམ་སདབའཚེ། ཞསསོ།།འདོད་ཆགསརེན་པོལསཆ་གས་བལ་ཉུམས་པ་སེ་ཆགས་བལཞེབྱ་བབའི་ 
།ཞྭ་མང།།ཐཱལཔའི་ཞྲམདབད་བལསཞྲེ་མངཆེནཔོན་འཛུར་ོ།།དཉིད་ལག། ཟུ་ཱཊསེ་ཡས་དཔའ་ཞེ་མངམཆོག།ེནཱམོངས་ཟདཔངགཆེ་དཔོ། ཞས་སོ།།ཞེ་སང་ཆེན་པོལས་བྱུརལ་བཞེས་བབའི་གཏི་མུག་ཉམསཔད།།གཏིསགཉམས་པའས་གི་མུགཆེནཔའོ་ 
།འུར་རོ།།དཉིད་ལས། ནཆོད་པཆིན་པོད། རུ་གཆ།།ནོདས་བོཆནཔོགཏོམག་སལ། ཞསས།]འདོད་ཆགས་ཞ་སྔང་གཏམུག་གསུམ།ཆན་པ་ལས་དདོད་ཆགས་ཤོ་སྲང་གཏམུག་གེ་བདག་ཉིད་མ་ ཕ་ཉམས་པའ།།མདིག་བ་ཉམསབ་ལས་མའིག་པཆན་པོདའགྱུར་དོ། 


༼ 
རྔ ཀཾ 


_ 610 









ནོ ོ་་ོས་བས་བའོའོ་བབ་ོནམོགའ་དའསྱརསཔ་ིདོདཔ་ོ་ི་བདཅོར་བདི་ོད་ཅའི་ིདའིབོད།ི་ངསྦ་ུས་དདང་ིགཁརཏིདདད་ོལོ་དད་ཤོོོ། སསྦོ་ོ་བདཅིགཅརམོོྱསདད།། 
ཅན་པནམཿདདེ། སྒྱརས་པདང་བདུད་བཅོན་པྭ་གསམཉམ པ་མི་ནིུདཔའིཤེརྟཏ། ག་ཚ ི སྲེབ་པེ་དང་བཅས་བའྲི་ཧིའོ།།ལྐད་ཅིག་གང་ལསངསྤྱ་རུས་བཏིད་ེན་པའི་སྐུད་ 
།ཅིགད་ལ་གཞེམ་པུའིབདུདུམདད། གླི ཡསད པའི འོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདུདབཞིའི་རངབཞིན་དོས་གིཟུང་། ཉཱའ༨ུན་བདུད་ལུད་དང་སྤྱན། དནབསྡུ་ཕའ།།དད་བན། འན་གཞུམ་ཧུཕ་ བདུད་གབཞེན། དལ དདཆོམ་གཞེལོ་བུ སིན་པ དེའི་ིར་ ཾ 
}སཱརྨནཉནྣ་ཡྲས་ཁེ་ལུཨང གསེམས་ཅི་སྙི ངད དཔལ་རིག་པའི་བགཆགསའི་བདག གི་བུ གྲ།མསུལས་ལུས ཨིསྲུབ་པསུད་པའི་ བའི་གནསྐགབསྤྲེ་བུའ་པའོདུད་དོ།། །ངགཾ་གེ་ པབླནལྱཅགཞསྐ་སན་འོ ངུས་པའི་བདུདདོ། །སཱམས་ྱི་སླིབ་པ་ 

ཏཱཾ ཊས་དསམདའཆིར་གི་བདུདདེ། ༼ཨམིགཔསའདྲུག་པདྲིུའིང དད དུད་དོད་ཡང་གང་ཡིནན། དགུད བདང་ནི་དགེ་བའི་ལ་ཅི་བས་བུབདམགཉེབརུ་འོངས་མོོཔ་ བཔ་ལ། དྷཾ་རར་ཡོངས་སུམ་བྟགས་བ་ ས་བྱ་ཉིསདགྲི་དཅོན་འཁོར་བའི་འོས་ 
ངོན དར་འདོདཔརཱནསྭཱརི་བསམ་པདད་ དྣྡགྲྭ་ཉཱའཱ་ཨཱུའ རེགས རབའི་འཛྡག་དའདིནྡི་ལཱའི་བ ཤི་དདུ་ཚིརག་གི ༨བུཿ་བད་འསྱུད་ད། ནོ།གཉིས་པནི། ཞད༨་ལུའ་པ རྣམ སྔ་ཁུ་དུདིཆགནི་གཟའ་ཟག། སོབསྐ་ཀིས་སྐེམས་ཏན་ མསྱ་ཊིདག་པ་ 
དདམ་དགར་འཕུརཏ།ཉིམའི།དས་དང་ཤེས་དནོས། ཞེས་བ་།ེ། ས་པའི ིབ་ནནི་གྲོ་མའོ། །ཊིལ་སཅནམ་ཅིད་ཉ་བ་ཊགས་པའ་བསརཔ་འའ་པན་རིག་པའིའབདྱིཉ་ཕྱའི་དུ་ི་རོགའིསྦབསསཞས་ཟེར དདགམིརིགས། ༩དིརགལྟཏ སྐི་བགཞན་། 








༧ཟ 
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ཱ དཱ 






ི་ོ ་ག་ དད དིདཔས་དགསལོ། རི རི {ཚོ བདག་ད པས 


2 སེ གཞོནམ 
ན་ཞི ྲ ཞངད་ཞུགས་པདྱྭ་རུལ་བར་འགུར ཧྭ ལི་ དྱྱ་ཧས་པའཆིག་གྲེདནྱི་ས་འཐད དགནམ་སྟོང་ ཞུགསྱ་ཀུང་གཡུལ་ལསྨརམད་རྒྱརལ་གཡིན་ཏེ། སྒུཝ་སེདགིཐུ༔།འདྲིགས་སྡེ་བདུ་གསུམ་ལ་ | 
དེས་ག ་ག་་ དེ གྲི་ི་གདཀའདགདཔགན་ནོད་ སླེན དཔྨྲཊཀྱི་མདའ་ཡུས་ཐུགཾང་། དྲན་གསལ ཅུར [ཌ 


གས་གནས་པ་གང་ཡིན་པྱ་མབས་སང་གི་བཞིད་གསུམ་ལ་སྣུན་འདོདཔད་ གིགད་ཡིནཔདེའི་འབས་བུནཚལད་སེམན་ཅནྡ་ནསསིས་ལོངས་སྙོདོད། 
ཨི་ཉཱབསཱས་ལུའི་དུྱ་ཡིས་འགསཔ་ 


སཾ །འཐད་འའེ་ས་རནིདགདནྱ་དྲང་ཚོ། 
དྲ ། ཅུར་ོིདཔེིདགེིའད་བུལ་སེམས་ནནས ས་ལོདས་ཉྨྱོ པན་ཤས་པདྲ་པའོ།།དབཞནད་ཡདབཅོམ་ཕུན་འདགཟེསགསུངསད། འ ལུསངག་ཡིད་ཡི་ལས་དེ། 
།གདའ་སྐར་སོགས་དང་ལྟ་གཞན་གྱིན་དད་དང་གི་ལས་ལམ་ལྟོཊ་པདའབྲག་བུ་སྟད་དམིན། ཞས་སོ།།ྙིས་འགའཞིག་གིས་ལམཆོདཔ་ལསྣལུའིདི དུམཐོདབལེགས་པྲ་དོདདདེ་ཡདནམསཿནྡནམསྭའི ཀུ་སློན་གྱིདནོདནམས་ དེ 
'[ཐེཔར་སྣད་ད་ཡཾནཧི། སྡིགཔའི་ཉྐེདོད་ཁྱིསེམ་ཡིནནོ། །གསོདནམས་ཐངསམསཨཅད་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ཐོདཔརརྱབུརྩམྱ་ཕདངཔ་རེས་འྲི་དབལ་གཞན་བྱ་སློག་བཅད་པ་ལསའགྱ་དམ་ཡིནནོ། ནོ།།ཅོམ་ལུན་འདས་འི་དནཔལེའིཆིགས་དཅད་ ཨད 


| 


།།དུ་པས་ལས 


ས་ལཱས་པ་འས་བུ་གསུངས་པ། དྱག་ལ་དོགཔའི་ཤོདཔཔོ་འགའཕང་དོག་ཆོགསོད་བགཅ དགད ཀམྱསིནཆི འཕོག ཞུ ོོ་ོགློང་བྲསངག དོལ པ་གསུམཔོགདགསདའྲི་སོནོསི་ལནའི་འབུསཐུབམིནུཔར་ལྕགར་གོ། 


(ནནཀཁོར་བལ དམད པ་ད དག་ག དད་ག གག མ་དནྡཾནོངསདྨ་ནམས་ཏྲི་བོ་བསཏེ། གདདགགངཞིགཔད་གྲི་ལུས་ལདཔགམདདགདྷམ་བདབེདཔ་ིནི་འཕོཔའི་དདེདའབྲོགཅིད་ 


ར 
ྷ །གཀོརདད་བེད་པ་པོའི 
།དབདཔེའིདོནདུ་ན་གི་ སནསཅནནམས་ལྭགནོདཔེདཔའི་དོནདནལ་ཡངམ་འནུནོ།། །རྨོངས གཤིད གཡུ་དང གོདཔུདྱ་ུགསོགསུ་དངག་ཡུལ 


།ནུནདགོཔ་དབད་པའ་ བྲྒསརྣོམས་ཡོད ཡདྱ་ད་དད་ག་དཔད་ཀྱ་༨འའ། །གཡེདཤང་བགནེ་ད་བི་དདེབདང་བུལ་ བརམས [ྱིས་བྱེདཔ་པོརམདོདཔམ་འ ཤནཞིདདད་པོགཤནད་ཏོགགོ །ཞས་པའོ། 


།རླུརདགཔས་གསུང་སད།བའ་ཨིདདཔགུར་ཕི་དདག་དོདྲའཆང་གིག་སདཔ་སོགསདགལསནདབདིན་དམའྲིལགསནམསྦུ གསས་པགང་འདད་དལ ད་ས 
ཞིང་ཆོས 


།།དབཞིནད་ཏཱའ འི་བདུད་ཿདཌ་གསུ་བཅདབྱ་རད་ 
སྭཏུནས གདི དའ ༣ཇིགས་ཤིད་ གཔ 
དཔེདཔ་པོཆདསད་ ས་ 


དད། གཞནཡདྲགྭ་སེགས་པྲ་མགཔའྲི་བོཅནདྡནམསའིན་རོག་ཀྱི་དལསསྨརམསྭ་ཊིས་སོགཆགས་དྲནམས་དྲསདཔའི་དོན་དགག་ལགྱ་ིས་འདིགས་ད་ དདཀྱེསསདདྲ་བཞིག་པ། ྲེཨ"ེིབོ་ 


ཏཉད་ོ་ས་གཅསོགས་ཿས་ོརིམ་གའ་བྲག་དྲནས་ཅནཔདེ་དནཔ་ག་གརི་ཚ། །གསུམ་པའེ། །དཔཞེནད་མསོནྡནམསི་ངགི་སེམསཅི་དགཆགས་བཟདདནྱའི 


ྱྣམཔཉྣད་ཞི་¡ 


འོ་ཚ ། 
614 

















༢༡༡ 


པེའི་དཔཞིན་ནྨ་ནུམ་བདབ་དབས་བཀོ།།འདིདརལོརཔནམསྭཏི་གུརའའི་གགར་གསའགགསངས་འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སྡདགཏི་སུགདང་ཁོང་ཁོའགགོ།དྲན་མས་འགྲགས་བསུམ་གཔ་འགག་ས། དབཞིན་དངམ་པས་ཡུན་འགབན་གཞིསྣ་མསའགགགོ།། 


(ཡན་ལག་བནུ་གཉིས་འགགས་དགྲ་དེདཔའིའཁོར་ལོའདོག་གོ།སེདཔའི་ ར་ལོའགྲུགས་པྲསྨ་ནིབདྲ་མེད་པའེ་སུང ཨུསཾཏིདདུའ་ཤུར་།གསུམ་དདིེིརི་འྱགན་དའི་སེ་ཤེསམི་དོདབ་ོན་པད་གདམས་པལ་ལ མཆོགམི་རྩསི་ཡཾ་ཤཾསརྦརསེམསདཔའི་ ; 
།ླགསྤས་བསྟན། པི་དོནམི་ཤེསངྨ་ནམསིས་སེཞས་ཅན་ཉམསཔདྱ་ད་ད་ལ། རྔོང་འདིན་པའི་ཐུགསནྲ་འྱུར་བའི་ཡེ་ཤསམ ད༣བངགདམས། ལྭའཡུར་བ་ སནཿྦ་ཧུད་ལུངསིསབ་ཤད། བོམས་པའི་འབསྲབ་དོ རྫསེམས་དཔར་ལུང་གིསབཤད་པའོ།།ང་ , 
(པོནོ། དསནན་ཤོས་དང་ཕརོའྱཏྱ་ཧིནབ་དངྲ་མགས་ཅི་ཚུལ་འནམས་ལས་པྱདདདམ་ཧིདབུ་ཐུང་ནས་མཆོྱི། མི་འགུར་ེ་ཡེ་ཤེསནི་བཅོམ་ཝནདད་དྲོར་འདན་པི་ཐུགསྟེནིངཔོརམཆོན་དཇོད་ལསད་བཞིན་གཤེགས་པས་བསན་ཏོ།།གཉིས་པཞི། མཚན་ཇོད་ 
དེའི་དོན ཤསྱིསྙིུ་ཤེས་པ། བམདམ་དམ་ཡིན་པ།ལེགས་པའི་ལམལསཉམསཔམནགྱོ།མིའླགུརབའི་ཡེ་ཤསྟ་གོས་པ་ལས་ཉམས་བྷར་མནམ་འོདས་གའིདས་མུཁྱཐ་བར་ྱསརྟཏཱ། བྲམ་དམ་བམ་ཡིན་པ་ལླ་རམ་པར་ཉམསཔ་དྲརུམས་ཅིསསེམས། 
[ནྣ་མསྦནས པར་དགེ་པའི་ལན་ལས་ཉམས་པད་ །།གསུམ་པ་ལ་གསུམཆུ་རུད་ཙསའསུད་ཡདྲལ་དྷ་ཏན། བམས་ཅུད་ས་འཇུད་ཤུདབུག་བརྟན། མཆན་བངོདྱཀིསྐ་དྲོར་འིནཔའི་ ཐམསཉད་ལས་བཇུས་ཏེ་བསྙན་པའོ།།དང་པོནི། དསན་ྦྱ་ཅུདྱཏི༔ 
རཡ་ཤས་ལྦའི་གསྟོདཔ འནཆིགསཏདྲ་ལས་ཡེ་ཤེསྡ་ལའྲི་དམཔ་གསུས་ད། ཡྱནད་གྭཾནམམ།འྙེདཔ་ལན་གཟུགྲནཀྱ་དངོས་པའ་ིགསྡ་བོས་བཏགས་པའི་གཟུགས་པངས་པ། བྲམ་པོམིན་བླ་༡མ་པམསཆདཔའི་ཉེདོཔ་དདི རཞ་ལ་སོགསཔའི་སྤྱན་རྩིས་ 
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འྒྫ 


ྒ དྡ དགེད ཱཤདྷཧཾ། དེ །དགཔ་གསགདིཆག་དོག་ ང་གས ིགེམ་དོེ་དི་མུདདབཞད ཞེས་དྲདིའདགཞིནྱ་ཕེས་འདིགརེན་ལག་འད་བདོན་དམ་པའི་དདེན་པ་ལྲ་དིད ད་ཅི་གཟུགས་ཅི་ཐུད་ྫོནམདར་སྣང་ 
± ནདུདུ་ལོད་ཏུབུའི་ཡ་ཤཧ་གོ།།གས། 

དགཿད་ནམད་བན་ཤེན་ཞད གབའབུས་སལ་ ནོ 
¡ ༩ ར་ས ད་གས ཛེ 


སྭགགས་ཡེ ྷཿུག་གའི་དངས་དོཀུནྲ་ནིབ་བདངབལ་དདདོམཉམ་བཉིདདྲུ་གརན། དདེབཆེེན་པའི་ དཔོསཔོགཉིག་པྲ་གནས་དའི་མཆོགྱ།་རི་ཁྱུགུ་བའི་ཡེའིས་ལས་བུང་དའི་དདབ་ཉན མུདབས་ | ] 
དགེན ཚབའིསང་ཕོབ མ་རག རྫྫྗྫྔྗྔྨྣྣ5ཿ།ླླླ་ གྲར་ད་པ་ཡུད་ཨཱ་ལགནམ་ 


༣ ད་ཡིན དདདཞན་དདགཀར་དགོརའུ དཔའ ལ་མ ལཡངདོནདམ་དདགད་སྤ་ཆསི་མཚནམའཞེདལདེེད་ སྩདདནུབ་ི་མཆོན་ནའདངདཅ་དདེ་བཤིན་དུགནས་ཅནམེདིངྲ་སོག་ཉིད་ལ་གོགས པའི་མཆོནམ་ཡ་ [| 
༔ཿརཾཾ །ཞུན་གཞིགནས་ཆུར་པས་ཀུན་གཞིརྣམ་པད་ཤེས་དའྲེ་ངོན་ཉིད་ལས་དདས་པ། ར་ཤཞནྱ་བིའོད་གསལ་དའིཕ ཤ་མབཔནདགཔ་འཕོབའིབག་རགསྦ་ས་ག གིགཞི དེ 


ལྟེ དེའི་གནས་སམ་གོའཕད་ཐོབ་པན་རིང་གི་ཐྭསདརེདཅིདམི་དང་ྱི་ཡིདོན་སི་འབེལ་བདག་ཀ༔ དམེདཔད་དོམཉམ་དརྱ་བུན་པའོཞས་པའད་ཤེས་ཊི་ཕུང་པློ་མད་འན་ཐའ་ཡུས། སོསརགུནྱ།ཿད་ །དའི་ཡུ་ཀྲིསདནདམ་ ། 


རདདཞིནདུ་བགོད་འམཌགསབརགནས་དཅེས་དནྡིནམ་པར་ཤེས་དའི་ཕུད་པྲོ་དིབ་དལ་མི་བྱ་སེདཔདད་དོ་སེམས་དབའཆེསཆི་བིདས་ཤིནམ་དདདག་དའི་སེ་ཤིས་སོ།།གཉིས་དན 


¦བཞིནདབསུས་པའྱི་རདུ ཆབ 


པཕབཔྷཾཝ བུཞེས་པྣེ།དམཚོན་ལ ད་འདི དི 


;$ས་ 


'གྱིས་བསྐྱེཔ་སྒང་ཡེན་པ་ཡ་ཤས་ར 


¡འཁོར་ལོལ་སགོས་པའི་གསས་རིགཔར 
།དྲུ་གབོན་བའྲི་མུག་བྲསལ་ཉམས་དཉིད་ 
སདའརད་གའདརདའ་འཇང་ 


ད འའ དི 
འི 


ཅིདག་ཉིདྡ་ཐར་དདག་ར་ྱར མེ་སྲས །དདབུ།ིདའགོག་དའི་གནསྐ།དས་བཞིའི་དམས་ཉར་པདིནདྲགནདད 


སི །ཡེཤཤེསརྲིའིམི་ཤེས་པགཅོདཔ 
ཕན་དང གདང་ལབགོགདགུ་ཡུའདམཔག་དཔ་དང ག་ན་པ དྲེ མཱན་ཏདམཁའ་བཞིན་དོམཉམ་པ། 


དུངས་པརྡ་རཐའ་གཅིག་ 


ར་པའི ` ནཔོ་དདི་ོར་བནྡེའ་ 


བོདལོའིནྔརོན་ལགོགོས་པད་དབཞིན་གཤིགས་དའི་ཐ་ོའཆོནཉིད། གྲུས་པ། ། འཁོར་ལོའ 
ཚནན་ཡ་ཤཀེ་ 


ནམ་དང། ཡ་ཤསྭ་སྤྱི་ཱའདའཆགས་ད་ཆེན་པོ་ཉོད་ 


གནི་དྨདའེན། ཡི་ཉོན་མོངན་ཟད་པ་ནཚོན་པ ནམ། རྡོིནཆནནད 
ནོན ཞྲི་གནན མཆོནམྭའ། དོ དྲུག་པའདེ 


༢༡༩༤ 


ཊཱ རར 


གདགས དྲ་ཙིའེལོར་བའྲི་གཟུགས་ཇུང་པོའླིདུང་བཉནས་པ་ཉིད 
ལ་ཅིག གད ཏསུཆདམར་འཛིནཔའིལརུབའི་དངགསུམས་པ དད་ག དཔདྷེནྙིགོཔསནྲེ་པེད་པའི་དྲོ་རིའི་འདུ་གསྲར 


་བི་ག་ད། 


; 


༡༽ 


སྐོད 
༼ སོས་བཞི་ཤིང་ཐུགས་ཤེ 


@ 
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༄༅། །གསུང། གད་ དསའིདགོནིནོ་ནིན་པ།ཁྲབའཔོབོའི་བོ་དའི་གནསྐམབསྦོའ་བགཆགསི་དཔོད་པོཏམས་པཞིདདད་གཔནབཔཔའིོ་དགྡརའཔོནདོ།ས ླིབྲབལྱཉི་ཐུངཔོཕནིདོགླན་མ་པརྨ་མམཛོདལ་སོགཔར གླརམདླམཔམཛོདལསོགསཔམཆོག་གྱིརམ་ 
ཧོ + །གཞན་ཤེནནབྱའི་རིགས མས་ས གས ྐེ་དཀྲྲལ ༡ བླ་ནམནགའད་ཤིངའི་འསཿི་ཁཕས་སངབདང་ལབྱན་ 


ཏཱ མའནླ་སཿགསཡྱཱསྣནམས་ཞེས་པའོ།།གསུམ་དན། དཔ 


ནྭདུསཆན་བྲིངོད་ལསུ་བཅོསལནའདགྲ་དྲོརའཇིན་དའིམེགྱལི། ུརཔའི་ཡེ་ཤེསཁི་མུསངསྦྱརས་ དད་བད་དུདཞེནས་དཔུའྭ་ནནསི་ཐུགས་སྭུ་སུར་པ་ 


, གསོལ་བའདེདས་པདེདབཿས་དཚགས་བཅདདྱར་དགུནཿ ཉི དས་ག་ེགས་དགར་ སན དགད ས་འ ཆང ཞེས་དལ་འགོས་དནས། དེབཞིནག་ཤིགས་པྲ་འའིཡེ་ཤེ་ཅི་དམདཔ་ཚིགསྤས་བཅདཔ་ལྟ།། 


བུན་གནད། ཞེས་པའྲིརུདུ། དགཔ་གསུམོཐམས་ཅད་ལན་ཕུང་བྷར་འགོམའིཐེགཔ་ཡར་ལྡནདུབ 


བའིབ་དམཐའ་དགྲའི་གེལ་བལདརོ།།ཆེགས་བཅདེ་འདིདག་གི་གངས་ལཉིས་དཔ ཅིའགེལ་དདནཚནངིད་བ་ཤདཔམདྷ་ཐག 
ཐུགཔའི་ཆོས་ཀུན་མེབ་བདང་བལ་དརཀུནནསྣ་མྣང་དད་བདཔ། པཾགཆགསྲརམདར་དགའའི་འྱསདནེདཔེིསི་ཚོགས་གསོག་པ། | རྟེད་ཉིདྟི 


།ཆིགོས་སུ་པཅདཔ་བྱརྲ་དགུ་ནུ་གཤིག པ་འདྲཾ།མསྦ་ཧཱད། `` 
ནས་འཅོམ་ལྡན་འདྲྡ་དྲར་འད རྡིའདེན་ ན་ འབདའིགགཆགསྤ་དདན་བསན་ཆོགང།ལི་འྱུརཔའི་བདདཆེན་པོ། ནམམཁའིའམསྦའི་ 
་ཤྱེཿསེདཔས་བའིངྒ་རུཆེབའི་གཟུགས་འཆདག རད་གཞིན་གྱིས་དགསལབ། དུས་གསུམ་ 


| 
སུ 


ཅོོ 


དབོ། | 
རེད | 


ཟླི 





༡” །།༄༅།་ །སྲོག་དདྲཐུརསེལགཅིགྱཏྭསྦོར་དནིདང ྤིོཧོགིཐིག་ལརཟིན་པའི་ཆུལྱ་ཅིས་ཨྭལྷ་ཛི་གྲཞུག་པར་བཀོ། ྣརགྱས་མོའི་ེསྭོའ་དམས་ཉོ་ིིག་འ་་བདབསནས་ཀའོའོལྗོད་མསཊི་ བར་ཧོན་པའི་དིག ལཾ དདིགལའི་ ལའོ 
ཧཾ ་རྡོརནརབྲ་་ གྲག་པརྩ་ཞིད། དེ་ལ་བཏནནས ནསྭ་ཏིད་དའཛིནྱ་གིསྟརགྱཏྭཏ གུས་ལྭ་གནས་དའབུ་ པའིཁྲུབ་རངས་པའི ཏལྭྱོར་པས སྙ།གཏཱ་དའོརལོོདྲག་གིསདནསྭ་སཱངདབུབ་གྲ་ཤགས་དར་ རྭ་འྱགུར་བན་ཿ ཀོ་ཀ ཨོཿགྱཆའི་སྱརབཕིས་བཞི ལུས་ | 
[གྭ ཡིདཡ་ཤེས ངི དགལ ཉདྱབིན་ཅིས་དངུས་ཞས་ དབྲུགས་ཉྲིའི་ཆིག་སྟོད དགབྱརའགགས་པ་འསམ་ཆོགྱརལིའྱགརའིབདཔའོགདའིདནེ། དྲག ཉྭ་ཤུར་གཾག་ དད་ག ཏོརྱ་སཾ༧བོར་ལརྡུརགས་པས། ཧྱ་རྒུལ་བོཞས་ 
¡ (པནས་ས གཉིས་ཐོབ་པའྲེ་རྔོ་ སེམས་དཔནྨནལ་ཙརོཔ རཏཉིད་འྱ་ སུནརཞས་པདྲང་། ལྔ་པ་ལགཾསུམ། ཐབས་མྱད་འདསམཆོནམམད་བརདད། ཀསའདདམས་དཔའམཆན་པ་མེདབ་བམའ ད་ཕྲ 'བཤད། ད་གཉིས་ྱན་ ཨེདདྡོན་སེམས་དཔར་ བྷ 
@; £ སབྭཤདཔགོ།།དཔོན། ཡེ་ཤསྦཀི་ལྡེ སྤི་ནམ་པ་ཝཱའི་བྟེད དཔ་ལསཚགས་བཅད་དང་པོསམུང་འ ༢༨དསམཚནམ་མདཔ གསུངས་པ། ཡཡ༨ཤསྦུའི་སྨུ་གང་ལྔ་མྲིབ་ཅསཀི་ཐོག་མཐའདེབསཏློ་སེ་འཛིག་གནས་པམེདལ། ས སེམ ི་ 
རྨ ཞ་དང། དབད་པོ་འགགཔའིའཆིདདང་། དདཔ གཞན་དྭུ་སིབ་མེདཔ་དངནྱིཟ་བའི ཏན་བ གདངའསྱབདད་གྲཤས་ཅོན་མདད། དའའིནྱིམོནོདཔར་མས་སུསོདཔདི་མག་དྲལདུང་འྱགརབའི་བདད་ ད་ིནདབཞིན ་ 
ཤདས་གདལའདམ་གནས་པས་མི །ནནཔའྭལ་དན་ལས་འདས བརྟོག་པདི་མཆེནམསད་ མདོན་པར་འདྱུདད་པ་ད་ནམ་པ པར་བལ་བྭླཾཟའི་བདང་གཙོ་དོ་འསོགས་པའི ིརའ་ཡདམེདངགིད་ིས་བའི་ཀུན་གཞིད་ ་་ 


ྐབའདྭགུམའམམ་བའི་ཡོནོཏྡ་འིས དབ་ཞིན་ཡང་ནད།ཟླ་ཆགསུཾསབཏུགས་པའིདཔཞིནིབཞིདི་ཤསརིག་གྱི་སདིམདྨམགབལ་སཅར་བའིའོོདག། དེ་འསའོའིམང་ 


རྣུམ་བའི་མཚོག་དང་ལྡན་བའི་ལྟདཔ་ཉེདནི་དོོ་གཅིགདངདུམདགཏུསྣང་བཡེནཁྱང་སྟོང་བའི་དོ་བར་རོགི་གཅིད། མཉམ་བགཡས་པའྱི་ནུདདངམ་མཉམ་པ་གཡོན་པའྱི་རུང་དབྱ་མར་དོམཉམ་བ་ལས་བུདབ་གཡུས་་ལོ་དང་གཡོནུ་བདདང་མདུན་ཤུན་དངྱ་དབནུབ་ 
འོག་གུནས་མྨུངཔ་གིགདགོདཀརྨ་ཕང་ལ་སོགསད། ཚོགས་སྱུ་སང་ཡུད་འདོག་ཆོན་བོ་སང་པའེ ཁདོག་ཆེན་པོགཅིག་གི་གཟུགསཏ། ས་གསང འིན རུ ཱ་དངྱངབནུ་དང་ཏུང 


ཡུས་དག་ི་དྱེ་ཡེནྟོ་ན་ཡུལ་ལ། ཱཱིུཏུབསླམསསིདཔརམེད་པསང་ལེ་ད་ོནཏདད་གཅས་པརད་བྲ་ོས 
དང་པྲདཐདས་ཤས་དརམེདདནྲིནྡདསཾམནདབ་ཀོ།།དཉིདདངའི་ཝན་འདས་ཊྱིས་རྱརདི་ཡེ་གེས་ལྲེའུལས་གསུངས། ཆུསས་ནེ་སོང་ཟུགསན 


622 


གདན་པ དད་པདོག་གཏིོདགོིགཔརོ་ོོག་དདགས་པའི་གཉིགའདའོ དན་དང མགའ གདོང་ག 
ཌཱ ས་དང་ཤིབས། རྣཨཔབཞེ་པ། རླུ་བཞེའདད་ དགདདུ་ དུས་ཞབོདདལུག་འཚལ་འོ། ་ལོ།སུས་འཚལན། བདག་ཀྭ་ལཱདརན་འཁུངས པ་འཇིགཏནདབཕུགགི་སྤྲལ་དའིཅྱལདོ། པདདཀར་ཉནརྦུ་སུས་འོདན་པརདེཉིདད། ཐིས །བཀོ།  ྲ་ དི 
དཱ ས་སོགས །སྨྲསཔ། ^^ - ཡིདམིའྱགརམཚོགོགིདབའི་དདུད་ ཡང་ཡདཟག །སྟདནེནུན་པའི་གོས་དངྲབལ་ཞིདའཆེནེད་ངོལ་དའིགེའཕངམཆོགྱ།སྤྲད་བཱདཔ།།ཡངཊ་དདི་ སསིྲསི མོ་ལས་འཐོ་རནོམ རྒུ , 
ས་འ ད་ར གཤགས་པ དོན་ཀུ་མུདྲ་ ོད འིསའཔངསཔད་ནཀོ།ཆུསའ དོན་མེད ་རར་དགདདད གཞིདཔབའདཔ པོ་འགག་དརག་ཞདདེ་འབོག། །བརུནསྟཏ། ཡེ་ཤེས་ལྡེའའི་མདོརདསས་། 
༠ གསུད བད་ཤུདཔགོ། དདདནབའེམའོདདོནལ་ཤུནའིདཔ་ཀནུ གཅར་གསལ། །གུགསབའེཚོན་རེསནམ་ ཡངརི་ཉམན་ཉ་པའི དའི་དུལསམ་གོས་པ།།ཀུན་ལྭ་སྣོམས་པའེ་ཐུགསྔ་རའི་མྱོད་པླདབྱུང་འོད་འབར།ཀྱོད་ཀྱི སྲུ ཐི་ 
།རྒཿཾདནའིདུག་འནནང་ ས་པ་ག རྱ ༅ུརག།སླར་ཡུདའདེདནྲེ་ལས་དགསམས་ཧྱི་ུབ་ཡོདས་བཏུགས་ལས ླི་ུ་གིས་འིགཉན་ཇིགད་ཆགས དའ ཞུལ།།སུས་དངསླཾརལ་དའི་བཞུགས་པ་དད་དཅསོསདསྤྱརསཞིང་ནམས་དོད་ 
ཞི་དདདགིས་རོས་བསྟན་དད་།།བཅུད་ལེན་སོག དད ་གསུརགཉིས་ྲབ་འིརལ་དས་ཞུ་དམ་ པ་དང རྩིསིཨ་དྡམསད་ཛྡ་དའི་རུལ།། སདཆནྡ་ཝ་དདྲདགགིདྷཏདཔྱརུད་འདྲིསཱ་དོའི་ཡོནོ་ཏན་དདཅས་འདུལ་དའི་མདོད་ད སྤུས་འདོར་བ ཤད་བྱ། ཟེ 








བཔྨ་མསཉིསདོནྨརས་སོ།དནསགཡསྦརིར་ལསོགྱཆུ་ོ།དྲས་ཕྱོར་དིདག་ཁངམའིདོས་ཇྱོ་ལ་བྱི་བདྲའིཧིས་བརང་གྱིདས་མྱོར་དང་། ཉིརཞགའིདྲསབརོལ་བརི་བདུཧ་བམ་ཡིནནོ།།འདིར་གལཉེད་མི་དབྱགསིས པ་ལོ ་ 
[གཞ ཡངྱ་པཱཕྭ་བྲུ་དུས་བོན་ གག པཾ་དྭཿཿའིདྭ་གསྣ་རོགསནོས་ཨཞེསསོགསཔས་ ངད ཡུག ཤལས ར་ས ྦ 
།ཁགསོགས་དེའོད་ལྤོལ་དདེ་ནམརེམ་པ སར ིདཏན་འདང་ དངནུའི་ལོོནཏན་ ཏན གསོབ པི དན ང་པ གམནམམད་གོས་པ དུ ཕྱིནཿཁྱུདུ་པལྟེ་དནས་སྭལསོགས་པ་པྔད་དའོའེ ཤ་ ད 
རཅ་་ ལྭ་སྐོག་འབབ་པར་གཟུང་བདྲ་སེ ཨས འབམ དའ འཕིའཉུ་བདམཏཔ བ་ཅིས་པའིཧིས་དལའོ འགོ ནིག་གིནྱ་བྡ་དསའིདསས་ 
ཞདུསམྦོརལྱེས་པའིདབྱུམའ ྲཱ་གསཅིས་དད འཆུཿཤིདདམའིདབགསྡངོགསནས་གཡོནི་རུ་ ལུསོགྱསེརིསྭ་ཅིས་འབབཔདང་། །དེབིནདབཏསིང བ་འམསམཉམཔ། ཞྱ་ཅུས་པའིདབྱུསའིདབྲུགསའིས་དོན་དང་། དྲེརོགསནས་གཡས་བི་ཆུ་ 
བདདདནཔྟ།ནཔ་ཡནན། །སླར་ཡངནས། སཞེས་པྲན་དེང་གལཏིམཔལྱའྱིཟུབ་དདུནཔ་ལྲདོགསེ བརམའིདྷ་ིསོག་འཕོའའི་མཚམསདམརྦག་ད ིདགྱ་སེསབ བུརནདྲ་རྩོམསམ་ཐག་དྲམ་ལྡགོགབདཔའིས་གྲོལེས་ 
སས། དེཡངམཉམ་བའིདུས་སྦྱེར་གད་དགམང་གི་འཕོན་ཆེནས་སུཔས་ ནོནནདསནས་སྱེསམ་ བར་ག བྲུསགི་འ ཡོནཚནས་ཅུ་ས་པ་ཡིནནྱསཀམ་ཐག་ ཞིད ། 






༡༣ ༄༅། །ཡམའེ་དུགསྤུ་ཁྗིརིས་དནས་གཡས་ལ་ཡབདག་བརའདད་པའིརིམ་བསྦ་རུཌོ། ཁོ།།དྷེལརྫས་དབ་ངོད་པའྡི་རུལ་དྷིནསསིསས་དོནྩབ་སྲེག བི ཤིདིཔོོམསཅད་ི་ས་ཧིན་བརས་བགདད་བ་ལདྩོགགས་ལདདགོཔྱུདའའིགཔདོ།འ དི 
ུདན་འསགས་དུ་པ་ གའོདའབྱདུ་གཞིསགཉིསཏད་དག ཧཱཡིག་ཡབྱ་དཱང་གཞི་གཅིག།བྱསུརབབྱངད་པཞེཆརམཆོན་ད་ཏོཡེག་གཅེག ཨཅུསཏུར་གཏོགས་དདྲཞུ་དནརདག་ཡིན་བསནདྲག།ཐམ་གཉིས་པབདན་འའགགི་ཤུད དོན་ ད 
སྲིལ གཞོམ་དུའདཔྱད་འི་ཤཔས་ནི་ཧཤོས་བསྣའདཡེས་དམན་པྲ་རམག་ནྱིབདདང་བཅན་པའི་བདནནོ། ཞེས་བའི་རགས་བས་ལསོགས་ཏའནཏྭཾ་པར་བདདནདརེགས་ཏན་བདུན། ཏནགས་པོགམའིཧ་ཕིག་གཞེར་འདལ་སབོན་ཡིན་དས་པོརཏེ། ཟོདན་ེད 
༩ 5 ར་ །ལ་པསྣན་པས་དངུག །་འཏགཉིས་པད་ཡིག་ེད་ན་པསབཞ་ཆབཞི་ ྟེ། ས་ཡོ ཧདབོར་བའའིགས་པས་འདིར་ཡང་ཨི་གིགགྱི་ཕུདམ་གཅིགགྱི་པེདབམི་ཧདོར་ལ། ཏི་ཡིག་དུན 
ཙཾ བུས་ཕ་པཱནཱ་པག་བཞྲིརཱལོ །དསྐ་ནའདེརལསོགས་ྱཔ་བྱརདར ལ་ཡང་བྱརད་ཧཱཾཧཏོཧུར་བ་ལས་ཐོགམར་ལོ་ཡིག་གི་ངཐནི་འདྷི་ལརཏེ། བྱསར་གཞི་འ གདགུལེམ་དདུན་བོའདད། ཨར་ཨི་ཨཱ་ཨ་ཨཱཿཨིཾ་སྦེལ་མརདགོདདོ།།ང །དོནསཀྭལཱ་པཱར། འ ལའིཡེ་ 
ཐུལཞསཔའརདརེ་ད་གཤས་ུབདོས་པངས་གཞན་གདྱང་ཕདྱས་པའ ཞ་ འང ུརགིང། ཅིརེདདོགས་དསལ་ཞིགྱ་ཡིདྲ།ལ་འགུརཏ ;ཅངསྨརསནོདཏྲ་ཨུ བྲདུག་པས་འྲ་ལྕུཚ་ལི་ལལི་འཿལ་ལཞེས་དརའགུརཏ། ཡུནའི་ལནི་ 
| འཞེས་དའྭི་ཤཱདསྱ་པེད་ཏུ་ཡིགམཆོནཔ་ཡིནཅི་ ཁྱི་སོགམེད་ཡིནཔས དཅིདརྡ་ཏུའནཏྦྱརདནའོ། །དདགནེསའེསྐརུརེརུང་ནམམཁའ་སྟིང རྡུལཇྤུན་པའཾ་ཡོནཏན་ྱིས་བོནནེ། ར།དཔཞིནདུ་སུ་ཡག་གྱི་བཉནི་བྱ ན་གཞི་ཨུ་ཡིགདཔུ་ད་མྱུད ཤེདསུ་ཡིག་ 


ད རརར པཱཏཱབཱབོད། བྲ སའི ཨགས ེསམསྐ་ཡིགུ རྭ། གསལཧེདདབངས་རེདཔཔའོའྦ ཡི་གེར བཔོགསཔས་དཏསིརྣ་རམསྦ་དོོཏདུག བཅུགཔསུ།སྐ་དངི་ཝི་ཝ་ཛ་ཏཱཿཛལ་ཞེ ྲརིནསོགས་པའོ།། ༈] 
གགྱི་ེ་ ཧིབ ཡག་གདུང་སྙུདུཧཱདྲད་ཡེག་བཞག་ལ། གཞན་སྔམ་ལྟུ་བུ་དཀོདད། ཀཝཱ་པཱྲོའིཡེ་གེ་དོཞས་པས་བདྭསྦྱིམྨནཱམསར་ཡགྦཾུྦྷརཾ། ཿ དབངསྱིསྲ་ནསྡེ་མམའིསའོཏུ་བཅོག་པ རླུ་ུའ་ཿཿའི་ཤེས་པའོ།།དབཞིནདུ 
ི་ཨུ། རྒྱུབྱེད་མིཡིག་དཞགའ་གཞན་སྔ་ཏྟ་བུདདདདེ། ཀལཱ་པད། ཨིའིཡིགངྲ་ཡིགས་ཡིན་པོལ་ལྩསཔའོ་ ལྷ་ཞིབའངལ་འིནོཞོས་པས་གངསྱིམྨནནས་ལ་ཡགའ་བྱའགྱཏཱཔཅགཔ།༽ །\§མུ་ཤཱུཕཔ་འ༥། 
'གཞསཔགོན་ཞི། དཱ ཞིནད སཡིགཡི་བུལནིྲ་ར་གཨཡིགདགག་དངྱས་ དཔེད་ཨ་ཡིགན་གཏོགས་པགཞུན་མམ་ལར་བཀོདད། ཀྭ་ལ་པར། ལིའི་ཡི་གེ་ལྭ་སལ་ལོཞས་དས་ྲབས་གཉིས་པ་ཨལད་། ཨུའི ི་གལ་ཨོརྔོའ།་པསགསུན་ད་ཨོདཔ་འིའི་གལ་ཨངདོ། 
ཞེས་བསུ་བཞེ་ (པཱ་ཨའདདད། རད །ནཱརུ་བསྒྱར། ཕའོལ་ཧུའ ཡུའོཞས་བ་ཐམས་ཧདྱྲིརསྭས་འདུག་པ དི་ཡད་པཅདྱྱི་གུ ཙབྲ་ད་། ཨིཞེས་པའི་མ་ཡིགཏགསྦ་འདོན་ཡིན་བསྩངས་ཏེམ་ཡི་གྲརསཊ རོཞས་ བྲངག་པ་ཨི་ 
།དཔ་ཨཿི་ཨ་མིགྣགསྦཾིདོན་ཡིན་པྲས་ ཧིསཏུ་ཨམད་མརས་་གའེར འར མར་་པ་ཡུང་ོུས་དས་ཞིཞེས ས་མི ཅིམཊི་ྱིསཞྲརསསུ་དོཞས་དསྲབགའླ་གདཀོརད་པརགས་ཨི་བོ། །དེའིེདྲ་ས་འནཏ་ཡེག་ 
¦ གསའ ྱདཏཏཔརམ་ཆོན་པའི་དནདཏལནཏས་དཔགོ། །དཀན་ཨ་ཨལ་ཨོ་མདམེ་ཞི་ཨཿསཱཏཞས་པའོ དེདཞིན་དུམི་ཡིག་གིའདི། ནཾ །ཡགདགུཔའོསཏྭཾ་སཱ་ཧེད་ཨམ་གཏོགས་དྲས་མ་དཞིནདཀོད་ལ། ཧྱཏས་བརོལྱརཱམཐོངབས་དུདས་ 







མཆ, 


རོ །དང་པར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདམ་ཡི་གཏུ་གླས་ཏཏེ། སྨྲད་ལེར་ཤན་ལགནཆོགདལསམདནདུ་དབངས་ཉིསྱཁུད་པདགམད་དྱར་འགུརཏེ། ཞེས་པའོ། དཔང ཏྲ རྡོའི 

ཧད ནྲ ུ་ཨཿཡིག་གྱི་བུ་བའི་བླམ་རགཞི་ཨཿདགྲུ་ད་ (ཿ ཤོ པོ ཀོད་ལ དག་ས བུད ཞས་དད། སད་པ པགཡག་དག། ད་ད མཾམཞཱསཀོ།] 

ཤཾ ཧཾ ༼ ཌི ཅས { འཤུངཨམྨ་རམས་༔ སྤའོ (ཨཿ ཤཙིྱ་ཞེད་པའ ཙཾ (༨ །༢ཉེདདའཐོབ སྭཔ་ ། མདོདསྱ་བྲངསྱ་ཡིཐ་ཐམས་ 
དར་ལ དུག་ཕན་ཨཿོ་དླུང་དེད་ཤརི་མཞེས་པཔོ།།འད དངའགོར་སཤེན་དཀརདདིརརེགས།ཏེ། རར་རོ ་སྤམའེཚག་དྲག་དརུ། ུསདམདའི་ཕི་དང་། གཞནྣ་མེས་འའདྲ་གོ རེ རོ་པའི ¦ 

ཡིཿ།།ད་ཞིནདུཨ་ཡིག་གྲིེ ཧཧགགོག་མདདུད་སུནདུདྱཧདྲ་མ་གཞིན་ གཀོདགསཁེན ཤཿས་མདཔ་ཕ་པོལྔ་གཱ་ཡི་གེརྡདང་ཡོཞས་པས་ྱཏསིནླ་མས་སམའི་ཀོགཏ་དུག་པ། ཧྷོའ གུ མལ ཡར གཞིང ཤུ 

ར་ ཀཀ ས་ །དདབཏས་པའ ཕྲིལ ཱཾཿྣ་ གག །ཐུདངུལང དདེ་གཞིནདའིངཔོདང་ ནཏ རིདྲོ་མས་བདྲལ དརུརྩ་དྲུགབཞེ བཞིཚརྦྱ་ཧུའ་དརདིག པའ ལྭ་སནཱནྱཾདདངཔྱརྱ་ཡོདདངབྱརནིས་བླུར་འདི་ཕྲམཐྱཉིསསོ། ི་ དྲ ཤུས 

: ག་གཉིགགི་དབུགས། དེལསདཔམའིདབུགས ད་གཞན ` དངཔོན། དམི ནམདཔམཚནརའིདྲསོ་དོ ནོ ུཔས་དམཆུངསྣ་ུཅི་།སལ་པེདན་མས་གསུ་་པ། ཀྲག ཞི 


[ཕ (ཀཙཊུ་ཏཔའི་མེ་བྲ གྒད་མསྭ་ཅིནང་ཚོན་ཀ་ཡེག་ལ་སེགས་པའི་ཡེ་གསུམནུ་ རེདཞིངསུམནུ་སུམཐཱའི་དེ་ཕསའདཏུགསལ་དར་གུ་བརུཉིད་དུཿཕྱུརཏེ། གསའདུྱི་ཡི་གེ་སུམདུ་དངེ་ལ་ཡང་ཕན་རྡུན་འི། ཕི་གེས་མནུ་ཡངདག་པར་པྱའ་དའྲི བས་ད 



















རེལའངསུན་ཏུར་བཙུར་།། །དཀཀ་ཡིག་འྭ་སར་བའདྙི་ལ་སེ། ཟྐ་ཨྒཀ། གྲ་ཀླ་ཀཏྷྟ། ཀླཀླཀླ་བླ་ཀ ཀླ་ཀླ་ཀླ་ཐྭ་ཀཱ། ག་ཕ་བླ་ཀླ་ཀ། ཞེས་དའོ།།དཀཞིནད་ཁལསོག ལྭ་ཤེཾ་ཐུགསྡནམསལ་ཡའིགཔ་ད་ དྲི་མས་ཉདྲསགོས་པསད་ ། 
) ` གས དག ཤཿ ཞེས་པ་ དགས གག{«སས་འའ)་ཚ ཞེག གྱཧྱཤཱགྲ་ཝ་པྭཊར་བཞེར་འཱཛ གྱུནཏ། དུ དམད དྭ་གསུནལ་ 
; -གཀོནོ་གྱི་གངཊ ད༨མཉམ་པའི་པགསམཚནམོ་ཡེདནན ནྲ རདོནས་གསལད་གུ་བརྒལ་ཤཿས་འེངཔྩོ་སྭ་འི ཞབ ཞེས་ད གགི་དར། ལ་གཞས ལག ད་ལས དས གས་བ 
:ཐན་དུརྩ་གསུན་ལདྱ་ ར་ས ཁ་གྲངས ར་ཞིནྲ་ལསངགཞིདྱ ཐམས་དུརྱདར། ུདཡུད་དའ་ཊ་ དུགདག་གིས་བདཆེ་མམེའ། ནོ འི ས་པདལཏིན་ སུ མགད་ཆུད དདགྱཆ་ 
གསུམགྲ་གདན་སྤར་ལྟར་རྒྱུ་ རུན ནའད་དེཔིཆའཉིདགནནཚོནས དདནེདཔ་ད དགནུམ་སྱི་ཚ་གཟུམ་འ་བ་དིང་ོད་ ོདགར་དདགསའདྲམའྲིགསནས སས ་ཤིཾནཞ གེདུ་ོདགས་ི་ཤུད ཱ 
།འཛུགདྲ་བདལ་རེའརའབ་ལྲགདད་གེསོ། གོསྦ་དག་བྱུར་ཐུག་དའྱི་སེངཕགཉིའྦར་གཅིག་དདད་གོ།།གཉིས་དནི། དཔགས་དོནམས་ཀི་བསནསྡས་མའི་སྟེངཔཡེ་གེས སླུགླི་དུ་དག་དཞི་་བྲོར་མས་བྲས་སནསནི་མཉམ་དགཡས་དང་མིནཤན་པགཡོན་པར་བ གདཔར་ 
[འགྱུནདའི་རླུང་དབུམ་དགའ་རྤྱརར། ཞེས་དནའདིད་ མདད གཁརྦདག་པོ་ན་སོ་ལ་དམའི་ཐད་སལ། རྐདཔ་དངདཅ་ས་དའི་གུ་གཅིག་ཡེ་ཤིསྦའི་རུད སེ། དྷེདམསྱ་ཀདྲ་དྲེན་ལ་སོགས་དའི་དུས་ཕྱོ་དབའུ་གཉིསཀི་ དན་ྱལ་གཞེརནོ་ཞའི ཞིར ¦ 














/¦༔༄༅། །དཔུགས་ སབནུ་གཅིག་བཞིཆཔོན་རའི ཡི དཡྲིག་ལསོགས་ད དའྲི་བེདས་དབུམདག་ལཡེ་ཤེསྱའྱི་རུང་ ཏདདྲ་སྔརདད་པུའོ། །ཀོ།གསུམ་པནི། འདིའསྡོས་པཆེན་ ཆེནཔོའདིནི་མངས་བཏིད་ིཕིརརཱོས་པདམདིས་ ཏྱིར་ེརམཆོགགིདང་པོའོསངསྦརས་ཊི་ཟླབ་ ༈ 
| ཌཱཾ་ཕའད་ དཔོའི སིའལེལ་བཤདྷ སོག གཅུ་པ་ལས་ཤེསཔ་དབུའོ། ཅིའིཔིརམདིས་ཞེན། འཛིའྲི་ཤོས་པ་གངགིས་རབྱཏུའབདཔརབ་འདེ་ཡིསའ འཇིགརེན་ལས་འུདས པརབེད་པནི་ནུང་ཟད་༡ང་ཡོདཔམ་ཡིནཔའྱི་ཕོར་ འདབ བུས་ཏ། འོན་ཀང་ཨ་སོགས་ཀསོགས་ 
| £,ཧུཾ དབྲེབ་འདིནི་བསུདངྲས གངས་ཛོདདུཔརྱབུབས་མཐའ་ཡསསོ།། །གསུམ་པ་དབུགསེདདང་བྱརདྱའི་ཤིདས་ཕྱིངོས་གཟུང་བདི། དནའི 
° །ོབགཏའདད་ླི་འཞིསཔའདེགནྲའི་ཁམས སུ་གདཞིགརུ་ཚོད་བྱངདཔོའིཤེདི་དབུས་སུུ་གུད་པདྨེདགཅན ྱི་ལོངས་སྨྱོདདགལསགཞནདབུའེ་ལོངག་པུ་ ས་འ གརེ། འདི་སྒྲགཿནིསདསྤདག་གིདུས་སོ་ལླ་གབགཉིས་ཅིསླ་ཟདའི་ཡོན། 
ཏནཕུལ་ཝའི་མཆནཉིད་མུཚོདྲ་ལ་དང་། དེ དབཞིན་དུཉིམའྱི་ཟྱ་ཡདྱི་ལོངས་ དད་ཞིད་སོཾབས་ད ནུལ་དངམུན་པའི་མཚནཞིད་རུ་ཆོད་གསུམ་སྟེ། ཡུ ཁྱིམ་བྱིཌཁོར་ མས་ལོངས་ཐྱུད་ཅིད།་ ཞས་པ་སྤུཾདཾ་བཏད་ཡིན་ལདམཱཾགས བསལནེད་ 
ྲ གདད་གི་ལངས་སྦྱོདདོ།།ཆུ་ོདཔྱེདནིགདོང་གིས་འིངས་སྨོདཔརམནུས་ཏྭ། དནྨིས་གཙནི་ ྱི་གདོང་གི་ལོངས དརས་ྟགནདམས་གའས་ཅཡངསསདོད་གནས་པསོ།།ིརྦད་མོདབདནིནང་ཆུངྲ པྲ 












ཐེདད་བཅས་པའིདུན་བྡོ།མསྔ་ཤདམ་བྱར་དཔའི་ཕེདགང་ཡིན་པདེ་གངགིས་འངོས་སྤོད་པགསུངས་པ། ་ ྦ 


མན་ལསྭ་ཕིདདད་བཅས པའི་བདུཊ 
དེནིམཔལནསམསེས་པ་ པླ་ཟད་གདུནབནསམ་སེས་པའིབརྟཏུ་བཟདལ་བདག་གདབུསས་དྲ་མའནང་ དགལོ་མེདདགནས་པངྱབུག་པའྱི་ནམ་པའོ། །དབྲུགསདྱེི་ར ོལཏའབུད་པམཔའ་ཅིའ་དུ་ཤས་དདབངོདདེ། སྔག་ཏི་དབུསཧ་ཕིག རཱ 
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ི་ོ གོ་དཔོན ི་་གགབཅསི་ོོཤ་པོད འབི 
 ཉིཉཨ་དྨ་དག་ེའླམང་དཔྲ་མུན་དངཅས་བྷ།དདེའཆིབན་བསངག་ཡིདྲ དདཔ་གསུང་ལོམཐའ་དག་འདོགས་འ་ོངཔ་གངུདཤས་བྱ་མབའདཔའོ། བུ་བསམ་ཤིབའི་མཐདནལནམ་ཤེས་འེས་ཏེདཞི་འི་གནས་སབས།ེདེནས་ 

| མདམ ལ་དུ ཤིནུགཏད་འགི་ྲནཔའ་གནས་ནབས་ལླ་བབྲགརདའད་ ད་ཤ དག་ད དདན་པལ་ལ། འིད དག དམ་ཤེས་མལ་ལའབུགབསྲ ལསུ་ཅེགནས་ ] 
བའ མདོན་སྐ་བཔའིས་ཡུནྦི་མའི་དབངས་ཏདཏཡིགདི་སར་ཚན་པྲ་མན་མདཔལ་འཇག་གོ།དབུམ་བགེག་གཡོའདད་གནས་དོན་མདོན་ཤེས་སེབ་ི་ཕིངསིད།འི་དྲམ་ྲར་ཡིམུནཔའི་བདས་སྲབས་དནིཕནནསྐུ་ིའི་བུམ་ཅན་མི་ོག་རྲུང ཌི 
ཏཱ དདུ་གགའ་ནདུས་ལིའའོ་འབདང་ཞེརམདིནལའབོརདལནཔའྦིནལདེགུ་འདནགཉིསས་མདཔས་གཅིག།བླམལསབའིལ་རོགཉ་འཟའབོརའ ལགནས་པའེན་བདུ་དབའིདནཔའིམཐར༔ུངབ། བཞིདའི་གནས་འསྦ་སེདཔད་ 
¡ རྣ་ག་རད་ཞུགས་བ་ པ་བ མངའཅགདསྣ་སསྲས་མདོ ཤིས་ཝ་དངཅས་བདུཔའི་ག་བུར་བལར་ེཤསཉུནགྱི་སེ་དའ་དོགས་པའོ། ཞེན་པའི ཤིས་ཁ ། 
| ཤདབྱསེདཔ་གོ།།བཞིཔ་ལའེི།ཉིབཡ་ཤིས་ཡི་ཆངོནགཟུངག་དཔོཉོའིཀུནཏཱ་ཡོདཔར་བྟན། ཕོཉསོའིཀུན་དི་ཉནརཱི་སྱོད།དརྣམསརྩཆུདལ་བྱརཏེསོག་དགཔར་གདམས་པཀོ།།དང་པོན། དདསེསཔའྱི་ཉིས་བྷནསའི་ཟའིརཉམས་ { 





༡¡༄༅། །པལ་སོགས་དགསུཡ་བླུ་ཟབཞེགསོགསཏེ། དདིངཔིརོའྟོཏདས་སོགགཉྲི་བའི་ཆམས་དརྟི་ཉ་བདེ་གཞིན་དུན་དུ་འཕེབོག་ཐག་གཡོན་ཚྱི་རུངལ་ཡད་དབུམའི་ར་ནས་ད་དྲིགད་འགོ།།ད་ིརོལ་འ དགོབ] 
ཛི མྱར རགས འགས་དརནརུ་ཏོད་གཉེ ཐིགདཔ་ རི ར་ དན ནད དགོ ` ེཾིྲ གིངས དལ བཀགགིའས་སདོད་མ་ མལོ་དཔེ་ཏད 
ཧཱཿ འརི འཆག་ེལྷ་ལུགཔི། དེཡདནངགིཕའ་ལསྣ་མའ་དྲདགའིཉིནདཟིནེདོཔ་ླབ གླ་ནག དད་ག ཡར གདག་གདདའདགད་སདགིགའ། །བཀ་རུ་འོད་གཉིས་སེ།།བདགཅེས འི སརབ་ཅན་སཏ་ལག དག ཁུན་པ 
གར ཡི་ཤསྦིདུད་གིཿ གཅནཿནམནི་དདེདླ་ཆ་གཞེན་དའི་རཉམན་དཔེ། །རྣམ་པར་ཤིསུ་གའིོན་ཅནམནིཉིམ་ར་གཡན་དའི་ཡངས་མེུདོ་ཊུམས་པའོ། པོ །དིདག་གིབགའིརཉནའའི་ཡེ་ཤེསཅི་ བད རུགི་སེནྦི་ཡེ་ཤེན་ཊི་ཚལྦ་བརཞི་ད།ཉི་ 
མའེ མའ །སྭ་པའི་ཕེ་ ཤིས་བ གྲ་ི་སེནས་ཞྲི་རམ་ཤེསྭ་ཀི་རལ་གརཔར་བྷསནོ། གཉིས་པ་ལྔ་ཝ། ཇཱིར་བསན། ཐུན་མཚམས་དཞི་འ་འོས་སྦོད་ཚུལ། ཐུན་བཅུནལུསྟེཛུལ། ཀེང་ཡོགསུམ་ྱེ་ལུ འིས །དེའཁེདལྤེ མམ་དའི་ཡ་དང་ 
ནི ིེརགན་ཡཞས་ཅདདདདནི་ཞེག་དནག། གཞེརའགནུནྤ་བིདམ་དའི་དཀོར་གི་མཁའ་འིམ་སྲོདགྲ་མསྟ།དྷེལ་ ས་པ ས་པ བ་ོགས་དཉི དོད། ཐུན་ཚད ཅ་ཅ པུ 
དཔ རགགིའ་བུ་དགནམག་ མསསུ་ཡདདག་དྲ་རུལོ།ད ཉིྱིིཏཉན་མཚནཅི་དསགའདོསསྱེངཔད་བིརས་དད་དབྲ་ཅནབདེད། བདགཔོཉདཧུནངི་ཉཱདེ་ཞིནདཱནདུ་ཕངབྱརརཏ། ཕྱི་དོའཊཉི་ན་འཆར་འའི་ དཿ ནང་སོག 


། ཧཔསབསོ།གཉིག་དནི། ཤོ ག་དགོ དོའོ ཞེས་དནསདདགའག་པདནདིམ་བྷཡརཉནཐོགོ དོགས ད་གད་ོོག་ ། 
ཉན།སཞས་དདི་དུན་གནནརམས་གེ གླེགཞིདམད་ལདག་ཤདབེན་གསྱ་བང་ཤག་སོ།། །གསུམ་པད་ ད ནི དཡདནཱམཚོགས་ི་ངཱཿ གྟ་ིངདྲིནཱལ་བཤོརམགཞིཔྣོོམཙི་དོར་མཀུད་འ ཀོམ་གཙོ འཡའདམ་དག་ི་ གདུན་འ གནས་པའིཅི་དདག་གི་གདན་འ་ ལུལྡད། 
! སྤོདོཔདང། དིཚྭཾ་ལོའིདདདམ་གཤནི ་གདན་ལ་ཐིམས་པ་ད དངལ་སོགས་ཕྲ་ ་ཤུང་ཀིདདབ་ བནདཀོན།དྲེ་ ཀྱི་གདུན་ག་དདད་ཤེདདདང། ནུ་ བྱ་ིབ་མྨ་སྐུགས ་ཅི་གདན་ལ་དད བདག་པོ པཉདྡདུ༔ བྱདད་ཇྷི་བདེབཞིན དྲྱ་རཀྱི་ུ་ད དུདདྷ་བི་རུལ་དོརམའུགདོང་ ། 
|! མཱ་ལཾསེགས་ད་དྱཧད་པ་ོམ སྲ་ྲི་ལེད་མྱེད་པ་ལྭ་སོགས་པྲནམ་བར་དཞགཏ། མཚནམྱ་འདནས །ཉིན་གུ་དགེ་བར་ དད་ཕུགསུ་དད་མཐུན་པ་གཡས་སྐེར་སིས་ཤདདང་ ལེད རྣམསསུ་ཊུ ག་ ཤཱཐནྣམས་ལ་ཡངདག་བཱདུ་རྒྱའོ།།ཊི ཌ།།ཉིལུ་གུདན ནས་མཚན་མོ་ 
པྲེ ཤེདི་མཐདུ པ་ཡ དཔི གེནྐཱ་སེནྱཾ་ིས་དབད་ཝུན ན་དངྱ་ངུད་དང་གདེན་བལ་དང་མེའི་ཤོགསྣ་མསསུ་ཐུན་ོདབཞིའི་ཤེ་ བླ་འམསལ་ཡདདག་དརྩ་ཆུལོ།།བཞི་དནོ། ལིན ར་ཡདའཛྲོད འསུམ།འ་འགེཏིའ བཞིར །དེཡང་ 
| ཤུགསཧིལཁེརལོལྟ་མིག་པདད་གཞགའིདུ་ངུརལདའི་ བཱ་མཊརཉགྱཏམམ་སེགས་པདེ་ན།འའགལ གམཞིདྲམས་གཡུས་སྐེའཅནྲ ཕུགོས་བཞིར་ཡད་དཔེ་བརྨ་དུག།ནུ་སིན་དངམ་དདྲག་རོདཕེད་འི་ེ་ཞས་དཔའ་བོའྱི་བཅོན་མ་ལསགོས་དགཡོན་་སེར་ 
། པྱི དགིནདགསང་ ཤོ་འོལྱིའགོས་བཞི༨ཉ་དཔ་ ཡུག༨ནཚམས་ཞིརྲ་གད་ འིག་པའི་ཉིད་ི་བེ་དས་སེ། ས།།དཞིན་དྲ་མའིགའརལའྱིགས་གཞིར་ཀརྐཊ་དངག་གེདང། མཚམས་གཞིའེ་ཅུམདོདསྲང་གི་ཤེ་ཊས་ཡང་ དདག་པར། 


༤ 
༣ 


| སྤྲབ་ལན་དའེ འིལ་མདདདགརགག་ས་གིས་དྲགན་གླངན། གཞིརྣམཿ 
ཉིས་ད་དདྦ་ི་གིན་བུངགིཁྲརུས་པད་དཅིདས་ད་བཞིནདོ། 


པ ཡིལ དས་ཤཤོག་དའེད འག གགའསྐདའ མཆན སུ རི ཞུ ས་འ 
་ི་ ནོ། + སེནི་གདང ྲ་། ས་ ༡ 


ཤེས་སྦཾརབ་ལས། མའི་པྲདའལ དྷ ེ་གགན པའིཤྲངསམས་ས 
།ད་འན་སད་རླིགཉིདའོག་ད གནས་སྐབས་རྣམ་པགས: སུརོའི གྱི་ཤེས ་པ་བྱདང 











-ཧ 


གྲི་ཤེདན་གནན་སོ། འོ་མོནོས་དདྲབལནའིད་དའུ་དགནི་ཆོགས་བལྱའི་དྱཐོནནགཔོ་ ༣ོས་ལ་གནས་བླནམད་ཏེ དའླིབི་ཿཉསས་དའིདསྔནདབ ནསས།།ད་མནིན་དྲ་ེས་པའྲིད་ ཡཱ 

དུ ་་ ནམུང་དྲམ། ཞིསཔ་ལསོགསཔྱབ་དཞཐས་གཉིག་དིཏན་དཱ ་དྲུ་གུད་པའ། ༣ བདས་འདེབད ཚོམཁའགོསྦ་ནསས་དཏན་པའི་རོས་ཅནམ་ཡིནཏེ། སཡཿའཕྲོར གོི་དིངདགིག་། ཤཿ ྲ་ོ་ | 
པའ་་ རུམས་པག་ན།པ༽སགཞདས་པཞོ། །མཁའའགོམ་དདྲི་ནམ 8ྱསིསེ་ཡོངསསུ་ས་ བཤྱིའུབྱ དགོ གཿོཾ་བོདོད་བཅན་པ་སུམདུ་པ་གསུན་བི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ རུ ་འཁོབམ་དུས་པརྩ་སགཉིས་ཅ སྭཤབོརདའྱབུ་རྟོཏི། གསད་དའིཿ ལ་འོད 

འལ་་ རོ།ར་འདི་གཅུདའདིད་ དད་གསང་གནསནས་སྦྱན་བ་དྲང་། །ཱ་སྦོར་ལསོགོས་དའི་རྱུདད་སྔིདོ་བཱལི་ར་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པད་བཤད་དནི་མི་ འགལ་ ཏེ། ཏེ རདིརམསི་མརས གསང་ནས་སུཟགཔ་ལས།མིས་དྲ་ུའབ་ཅད་སུ དྲ 
མ་པར་གནསདལ་དགོངས་པའིཕིཿོ།རྡོརརིངའསེལ་ལས་ཁང་། དད་ག དཆནོར་ཊབདྱ་རེས་གི གཉིས མ་བ ཤད་པ་དྱ་སེ། ཞེསགསུཏན་པཏརའོ། སོག མབོ་ཉིས་འྱུ་ནི་ཏབ། པའི་ཞྭཁོརལོལ་གནས་པའྲིར་སྟེ།ད་ཤིད་ 

དཱ ོད་ལླནལ་ར་མདག རྩ་བཞིའི་བདགི དྱལ་གཁོར་ལྷོ་ས། །ནངདུདཀྱིལ་གགོརྡ་ལླི་རུད་ དའདདཔདཔད་ ད་དའྱི་རྨ་དྲུ། དངད དཔྱིབ་བཞི་དད་དངས པྨལ་ཤོར་ རོམྱཾས་བཀོ།། །གཟའ་ནམསའི་ཡྱརདྱཾི་ ཅིོབ་ལྷས། ཞེད པ་སྨར་ཡད་སྙིང་ 

རྱདུ་དད་བཅས་དན ར གགོསདྱའད་པི་ཡུམབ རུབོཔལ་བརྨ་པ་འདབབཅ་་ྱ་བའ་དདཔ་ཅནི་ དདགམདམ་ལ་སོགས་པ་ ལྷོ་བའོ་ཝྔ་ཉྟཾ ཉེ ཧེརུཀདང་ལྷནཅེ་གབའུ་དྲུག་གོ། གཅུག་ཏོརྦ་བྱེ་རྔ་འདབཔཞི་ལྷ་རུབའི་རུང་དང་པ། རི 
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༅། །ནཱ་ཤའྟི་ཕྭ་པྷསེ་གཙོ་བདོང་བ དམ་ཆེགས་ཧྱི་ཡོགས་ལའོའས་དམུམ་གརུ འེཆིགས་ཀྱིཚོགས་ལལེ དས་ད་དུ་ས་པའྡཾརྨཾན་ ཅེ་བཏྟན་པ ཏད ནིནལྱོརམསུནབྱ 
ཧཿ ས་བོ ལོག་གོ དོ་དམ 
དབྟན་པའྱ ཟརང། ཞུས་དའ འ་ཅས་འད་དུནིགྲས་ྲདགུ།བདུ་ དགོ།།གཉིས་འན། དི དུན མྱ ཅུམའ དའ །ན་ན་པ།འགྱུབ་ གག་དི་བྲག་དྲཞེས་པདི་ ཤ་དགུནུར་དཞའ། འི་ 
སཔའི་མཐད་ཞའོདབ སའིའའི་འཛོསཞག་གཅིག་ཉེལ་སད ཞནཔདེདི་ཆོས་དི་མྱའུན་པས་དུདཿནམརྨ་ཟ་ ཡེ་ཞེསཧིཆན་ཉནས་པདི་དགས་ཁྱི་ཐུགམ་ཡ་་ཤེས་ིར ཉྟེ། དབུགསདུངུ་གུཿ ཅུའབརྡདླ་དམུས་ཅིད་ཞམ་ཡེ་ ཤཾས་། § 
གསས དགམས ག་ག ས་ས་ས དྲ || ོོ་ 
¦ སུ ཤྭ ༥ རྨ ཆའ ཞན 
སཱ རི རི ག་ག ད་འ མུང འི ཀྱར་གཉིག་བདྲིལ་ བའྐདུབ་ཀི་སེ་མསྭ་སྙེད་པ་དཀྱེད་དཉིད་ཅི་ཤིན་ར་ ཅོ སདྤྱརསྡརལ་ 









{ །ཕྱདྲ་གཉས་བྱམ' 
ཤི དྲི གོགགློསག་ ཉུ འར པི །དམྭ་སོདད་པུངགལོནདངགཡས་ཅྲི་ཿ 














ྣ ཨས་མིག ལས ཞེ་ད ལེ ཧོཾ ལཡལགཔོོ་ྷབབཔའོ་འཤབ་ཡ 
ྲ ༤༨ `~ ད ་ལཛཿ སྨྱོདད། ལོངས་སྦྱོདདརྣམས ༡ ~ | གཡོན་བ་ལའུབུང་བབྱསེད་བྷས་ 
རས པོ ྱ་དད་བཅསཔའོུ་ ི་བླགཉིསསེ ་་་ སལྭུ་མདབའོདབཔས་སོ། །དསུནདུས་ ¦ 
སུ ཙདས་པ་བྱམབཞི་བྱ། མསསོཞ པཔནི༔ ཟའ ཏ་སེ ལའ སས་མ །དུས་དེལསསྱས་པ གདུ པུར་པནད་བཅསྲདགདང་འག་ རཿ ནས་བུཚོདབཿ་ཝཀློ། {3ླའླ1 
( འཇིགརེན་ཐུན་མོངགྲི་གགས་པསླར ཟླ་བབཅོ་བྲང ིསགྱངས་ས་པའ ད་མན དྲ་ཡུ། མནརད ཉིས་ཆྲུས འའ དབཅས་པའ་གཞི་བནུུ་ང་དུ 


སན་དྨ་ ཨ སྭཱ་སད་ད ༽ གུ སུ! 
འ་འ རད ླྲ་་ ར་ 


ལླ་ཟབདཅོབྱཆདྱ རྣ སྦྱར །གད་ཡུན་དདྱ་ དྲ་རུ་ 
ཙཿ ཡ་ཡ ` ་ 





ཙ་བ ༡9༠ ༥ ༡༠༠༠ 


[སཧདདབ་ཤིསཊི་ལོངས་སྦྱོདདམན་པབརྒྱཞི་བླུ་ལས་མེད་བདད་ཉི་འི་ཀུདཔའི་ལོདས གཅིག་དྲོགོཔརའྲི་བྲངས་དླསན་ཞིད། རེའིསིངདད་ཡངཐཔའིལོངོས་སྨྱོད་ཆོས་ཅྱིས་ཟླ་བ་གིག་གིཉིན་ཞག་ཉེར་དགུའི་གདས་ཅི་ཆུ་ཆོད་བསྣན་ 
` ་ ཟོ ་ྒི རྡིཉིའསས་ གོ ྒ་ སས་བ ། 






བྱདདྱ་ཧིསྦྱརྨཾསཔ་འབོར་ གུ གྲུགས་པ་སྟ དལའདོདདསདྲད་འིམའ་དོ་འེའབདའ་།འ །།སན་འདིར་གཟའདགུ་པློརམས་ཅི་ད་ལདཁོད་ཤིདྱདྱི་ཏིནཤགྲ་ནམགནི་ཐཱ ཤ་གཱཁོ་ཇས་ཞག་ོ་ ག་ན ཤུུགསུབ , 
འ༽་ རྩུ་ཚ་དག་བྲག་ཤིསྦ་ཧྱི་པེདསུམ་བྱརྔ་ཞི་གསུམཤིམ་མཇུག་དིང་གཟའ་ལྷག པཔ་སངས་ཞིའིདཅལ་ཞའོན་ཤྱཔསསས་པསཞག་གླ་ནབ ཅུས དྲི ཞིལ་ག་ ཆུརོདསྐུསྡདྷ་ར་གཉིས་་དུསུད་ཉིར་བྱརདདབྱགས་བཞི་ ༦ 
ེདཅིད་བཀཀ ངོད་སུས་ནུ་ཡོད་༡ད་འདི་ གུང་པྟེ། ༩ ཞགྱང་པ་ལོུདས་པའྱིཔརརོ། །དྷ་ད་གཟའ་དགུ་པོའི་དིལ་ལུཁོར་ཤདཞག་ཁྲི་ཏིས་སྟོང སྟུ གསུམ་ཁིས་བྱ། རི རྭ་གུར་པ་ལ་བརྒྱན་འགྱུར་ཏ ཟད 
ུ ི་དགསྱ་ཞག་བརདམངས་ཉཾ་ྲ 


སྱ རྩགྭཧྱྭ པ་ད་བཅས་པའེ ། ཞས་བཞིངས་པགོ།འ དསྣབས༅ ་གཡོན་པའྲཐང ཐྭཔ་སྐའ ཅས རད 
ཁི ེ ཁིད ལ་ལ་འ 8:55 འི གར བྱ་ར གནཱར་གཉིག་ལ་སམཐུས་བགོས་པས་གྱརུད་ཐོབ་བཞི་ཟུབའེགངས་ཡེ ལྗར ལྷག་མཉི་ཤུརྩ་གཅེག ནམས་འས་ཅདན་གཏི་སྟེའ ༈ 


༄༅། །ཟླིམགཟབྷ་ཉུག་པ་པ་ནདནནཛུག་དབཤི་འིན་ཟགཉིས་གཉིས་ཅི་ལོས་ཇཱུད་ལནདའ་ཡོནླ་ཟཉིས་འབྱུར་ཏིན་བྱར་དདནན་དབྣམམོས་བསྟ་ངོདློསལ་མོཁའ་བཅིགཅིསཔོདོྱརོདད་ཆོགཟའ་ཝབོ་འདྲརམས་ཅ་འོོས་སོདགཅིགུབླཔསོ ༈ 
ཉཱ ལསནུཁའཆནིགསིགདངགཅིགྱ་སུར་བཞས་དཏི་ཤྷུ་ཕགཔའི་ཉིས་བྱདད་ཏེདགགཅགགོ།དྲནནནམ་ཆོག་གྲིཁུད་དདགགིནིདག་བའི་གསུངའསྱབངཤས་དད་ཅིའཁའོའིའིགསུངགི་ཐིགལལསྤྱརསའེཞིསཔའིདན་ཏློ། ཤག 
ཧཾ ནུཔལྷརཚདདཡདས་བདཔ་བྲསོམསང 


ཟླབའིདུས་གཅིགཉིདི་ཞག་དྲག་ 

ས་པསན།ཁའམཁའ་རོམ་ཞེས་པ བརྒྱ་ཝཱག་པའ† ཕག་གསུམ་རི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ལོདས་མྱྱ ཏད། ད།ཟླ་བའི་ལོངས་སྨྱོདད༔ དྲ་རསསྐུསུའིརྡོར་དག་ལསྦ་བུཏེས་དདི་གངོ་བོདུསཀིའཁོར་ལོའི་སྲའི དིསུའི་ཐིག་ལ་ལས ཁུདབ་ིས་པའོ། ར་ 

༢ དྡཾནམ་ིའངསེམདོན་ཐའདོགགཅིགྱ་བམས་དརྱ་གརདརོདགྲམལདདདུས་ལ་དག ཞེས་པབྱརདདྱརདེག ག་པའི་སྟོད་ཕྲུག་བཞི་དངྲོཐ སྦསྲིརུརདད་ཞིནཉིདང། དེས་བའ། ཞས་དའི། དུད གས་གསལ 
(ཛཾ [ཉིརུ་ཚད་ཀྱི་གྲདསརྣུ་མས་ཏེ། ད་ཡདདཀྱིལ་བཁོད་དམཁའའགྲོནྨ་ནམེས་ཁྲི་གདས་སོ། ངས ོད ནུསསའིམ།འེ་བ དིའིགཟུགས་ནནདད། གཆགས་མཐའ་དགགི་ལུས་ལགནས་ཤིངྒ་ཝུལ་སོགསཔསོག་གསྨམསྦའི་སོགན་འྭྲོ དུམ་སྡེ དུང་ !། 
„ གཅིག་ལ་འབབཔའྲིུཆོད་ཅིགངས་སྱི་ནམཔར་བཞེག་དབོ། །དུསྲ་དགཔྣནམས་ལནདུ དྲ་བུགས་བླསདཔ་བྱརྲ་ཕག་གཅག་དང་དགུ་དནུ་ར་དུགྱ་ལུག་པའཏེསདགུ་ཉོད་ དང་། ད། ཞེས་པམཁའའྲགོསྨནམསཀྲི་གདས་ཏྱེི་རོལཏཱ་སེནས་ཅནྲ་རམསི་གཟའ་རུ་ བའི་ལོངས་ཡོད། ཤཱ 
'|ཞདདུ་ཡུན་ལ་བདུན་པར་བཞགདའོ། ཞེས་པ་དོན་དམ་དའི་དེས་དའོ། ིས་ལ་འདསཔདའཡིརཏིནཞགསེ་སའདེས་རུང་དད་གིལ དགི་ལམགལེནྲདནྱིརུ་བདགག་དད་ཧས་ད་དབུགསདྲ་ནམས་དབུ་མ་དདགགཔདདླམབཔདྲབའོ།མཁའ་འགོསདྲརམསཿི ཀི་རྱུཔཾསོགོདང་ཐུར་ } 






ོོ་ློོོོ་འགོགསདགོོ་ི་ད་གོདས་གསཔཞོ་འགག་གོ།དགག་གོའྱིརབདདགོགད། ད་གོགཔསླ་བཞོནོདོདོད་། ཞོསབཞ་དོམབའོ།།དཉདད། དད་ག སོདའ་ིས་བཅད་དདདོནནདོདདསྦོ གའ 
[ཱམསདགེ་གི་ལོདས་མྱདོནདད་འང་གི་ལུས་དད་གཞན་ཕྱི་རོསཏུ་བསོདཔ་འབད་དམདལ་ ས་གཞན དན གདོ ོཾཾེཾྲྷིྷིྷིྷཉྩཉྩཨྩིེིྱཨྲིྲི 
ར་ སུན་ནི་སེམས་ཿནྲ་ནམས་ལམཚོག་དགསར་ ར་བའྱཔུན་འམང་སྟིསྟི་སཱརཤེས་པའོ།།དསནདུས་ི་ཕོཉྭ་པ་ན སས་ ཅབོད་པཡན་ལག་དག་གིནནདགལ་གནས་དའི་བདུས་ཙིས་བཀགནསྡ་རསདན་ཅིས་བུང་ནུཔཅིསམ 
ཡིད་འབཔའི་དག་བཏུ་ས་མལོདབདད། ཏིང ནེ ནགས འི བགནསདམའའ གད དེལསགད་འེ ག་པདད་བལནསམཆོག་སྟེར་དུར་རྣལ་འོརོ་པརྣམས་ིས་ཤེས་པདབྱ་སྟེ། ང དེལས་གཞནདའཇག་དདའི་འདོད་ཚོགས ཧུ 
¦ སེམས་ལ་གནས་པ་ཉིད། ཆིསའམཆོག་སན་ །གཉིསཔལ་གྲསམ། ཐཾ ཟིུཏཔལུ་གཅན་འདགཔ། དུ དུས སྦཕྱི་དབད་གིས་དུས་གསུམ་དང་ཟྣ་དདུག་ལ་ཏིཊུ་འཛིནནུལ། གཟའ་འདིནྱི་རིསནད་ལ་ སྩང་དའོ།།དང་པོན། དནེཐྲ་དའི་ཞེས་སྲོགས་ འད འི 
སཱ འདདམ་དངའི་དདཅན་ཞས་དྲ་མར་བྲདདཔ་བཅུ་གི ྱ་འི་ྐདཔི་འྱུར་དདའྱབདམངའཤེས་པལ་ནོགས་པཏི་ ཙཿ་ཝྷ་པ།དི་དག་གཅི་གྱང་བམོས་པནི་སུམན་རྲ་དཱགཏཱ གུས །དྲེརམས་ལྭ་ཉླིག་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་ གོད་པ་བཞི་བཞིའི་ 
དབངགིསྐདྲིཟའི་ཡོའི་ དང བསན སབ་མི པ་ག གཔ ྒ་ ན་པྨམས་ཞེས་པནིྱརདྱ་ཅིས་བླསཿ འི་ རོ་བཏུག 


སས བགོན ཁ་འདིག བཞིན་པའི 


༡ _ །བགོདོ་པགཉི་ ཏི་དབངསིསྣ་ཟབའིདུསསརབྭཏཞུགསཔཞིས་བགནན་སྟོོལཏླ གཅིག ཟུས་འཛིན་པའོ།།དས་ཀངམ་དངོཡར་ ིཔོོ་པལོསློབགཅིགུའཇོག བརོད་དོ སྭ་ཟེན་གོ།དསནླ་བབྲངཀ་པ 
ཧཱ ` སླགས སལས་རགང གཔ ཡིན་གི ནུར ་ སཾིེཾེྲཉྲང ིནཔལཉིན དས ཡོབས་མདད ཉི ༦ ཅི ཁའ བས 
ཏུ ཌཱ, རུདདཔགོཏའཆདཔཔའ་ ་ རོ།དལླས་གཉན་དག་གིས་བ ལྟས་པའི་སྨནརྣམས་དདག་གྲུབསྟེད ཤེས་པྙའྱི་ཟུགཟས་འཛིནཔའི་དུས་སུ་འདུས་ུ བུཉནྱི་ཤིང་ལ་སེགོས ས་པྲསགཙན་བིས་བྟལས་བའྱི་ཡགས་ཞསམ་ཚོན་ཅིས་བྱསན ཕླ་རམས ལས་ས] 
༦2 ཊུ ཀྲ འུ རྤ་པ་པ པིའིཉི་ ཌེ - རི 
ཐུར ཅིདབྲ་ཁུར་ །གསུམ་ དཔ་ད ཡིད་འ ིསིཔནཔག །དསནངདྲ་ཡང་ མཆན པན་བསསན་པའོ།།དང་པོན། འདེདག འཇིན མནཔནགདསོསི་ ཉིམའིལོཔས་སྦྱོདལ རམགཉེས་དངྲ་རུ་ོད་བུ་གཅིགརདྲིན་པསྣ་ནངཔརོལ་ 
ཿ རར ་ ས་དངྲརུཚོདདགུརཔཱགྱཏཱྱ་ཱར་དོ།དདེཡདའིམཟགཉིས་ལྷ་ན པའི་ཚས ཀྱིཉིནཞག་གསུམ་ཤཱོ་ཊ དལུཆདཔན་དིཨུལོན ལྷེདགྲོད་ལཉིམ་འཇིན་པེང་། 
༩ ར་ལས སས ནུས་བགསག བྱ་དང སོ ྲཆས་ཞག་གསུམཞུགཔགདེད་འོས་སྤོདནདགོ་པིི་ི་མགཅནཅས་འདནཔའིདནམ་ཉེངགལོངསརད ། 
དར་འཏིམའི་ྐདའི་ལོང། དརུ་ཚདུ་གསུཊ་དོད་བདབོད་འཕྱུན་དབམ་ཇེ ་ དའ ཆས་ལ་ཐོལས་གསསོ།དནསྦ་ གནྱ་གི་ཞགརུསད ངོ་ཆད སནས་བྲནནུ་ངདབཞི་བརཝང་འཛས་དད 





བུདབདེའིཔོམར་གཟུའ་འཛིནབུངན་མཛུགསའི་ལོདས་ཏོདཀིས་འདིན་པརའགྱུར་རོ།། དབཞིནདླ་གཡང་ ས་བཞི ཧཱིནོལ་ལངེ ཏལྷི་བབཞིན། 
དརྲ་་བམ་ཡིན 


}|ཡཱུགཏྭ་ཧཱོད་པས་སྒྲ་གཅན་ཀྱི་ལོངས། སོབལྔནུརོདབཞི་བདོལ ནཔརབསདྭས་མགོིུའི་འོ་ཨོ ལསྦར་བརྡ་བྱའོ། ཞྭོ་སྦདསཔསྨ་ནམ་བདདག་པརྦ་ུནནཉིམཔིལ་པ འ །ཞཾསཔ་ལསོགོས་པམས ་ ྦ 
གཞསབ དབ་ས །འཞི་པལག་གེངབདུས་དཔྱགངཤི ཏུ གདལ་གསུམ། བཟིང ླིགོནསལས་བ་དོས། ཞལ བས་ལས་འྭབུའརུལ། ྲ  ་ ་ 


ཙཾ 








དཀའ ད་ས ་ ལྷུ་བས་བཞིསགསུས། ཁས རར ཨུམཔལཿ ངད ཤན པའོ། དཔས པས དགགས་གའ ཇི སནམར།ཁལ་པཿ 


“[ །༄༅། 
‰ མུ རམའི་ལོངས་སྨྱོདཀྱི་དབངགིས་གལ་ ཏེཞིད་བདག་གཟའདེ་གནས་པརྱ་གུརནདེའཆ་ལས་དེད་དྲ་བའོ།དལན 
རཾ ཕི ལམ་ ིྲ་ 

ཞསང་དྲ་དད་ དདཔོ་ལ༔ སིན་ཏེམད དགནམ་ཤནད་ གྱ ཙོ་ཕོརཾཨུར་དོ། །དསན་ཞི་བ་ལ་ཞཾས་པ 


སཾ ༩ ལྒུང 
#: 


© 





རྭ ཧཱ 


གཉིས་པནེ། །དནིབཅོམ་ལྡན་ འདྲུ )ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེདབཅོམི་ཝུན་འདྲསའི་ཞལ་བཞི་ཐུན་མཚམས་བཞི་ལ་ཡངདག་པརྒུརུཿ བྲརྒྱུཐའཾདབདགིས་ཞིབའ 
ཞིབའི་ཡུལ་ལྭ་བབའི་སྔགས དསྐམ་གཏནལ་སོགས་བྷ་རཔསྦའསསང ལས་སྨྲབ་པའི་འདྲས་བུ་ལས་ལ་སྦྱ་དབ་ 


སྐན ླབསསཱིདངདགཉིས གབ་ལན སྩེས་ཉིཁྱིམ་ལུརྐད་སྡིག་པགཉིས་སོ། །བདཔལ་ཐགས་དའྲི་ཅིམ་གཞུདང་ཉག་ཉིས་སེ།།བསད ད་ལྔསིན་པའིྱིམཆུ་སཱིནདངཐུམ་པ་གཉིསསོ།། །གལ་ཏི་གཟའོའངརང་གི་ཞིང་ ། 
ས་གཞན་ཀྱིདུས་སུ་གབའགཞན་ཅིས་ིན་ཤིག་བླརབས་པ་སྭ་སོདཔའྲི་ལིམནྲི་མར་བྗོད་པའི་ལསྨ་རམས་ ལདེའིའབསསྟསརར་ 

བལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་བདགཾཞལ་དཀར་པོ་ཉམ་ཤད་བནས བརྩམསཏདཔོར་ ། དྭ 
ཝུདས་ཐུནཚོདགཅིགགིསླ་མཔ་དབེའོ།དཀར་དང་ 
གུ ཆུད ས་བདངགགའ་ིབ | 





| 


ས་ན ཆངས་ ངྲི ལུཞེས་པནཞལ་ཐླུན་མཚམས་འཁོར་བའིདབང་གིས་ཐུནོདགཏིསཔ་ལྷནུབ་ཀི་ཞུལ་སེད་པོདདཧྲངགིཞལ་ པོ་བ ས་པའཞལ་ལས་ནེཿ ད་ཤ 


£ དོད་དསྦྱརས་བླམཔཔརྡ་བདོ།།རུ པབསགལ་ནིརབནཏས་གུདནས།བན་ཚདགི གཅིགལགཙོ་བྷོས། དིསནེ་ཡྲི་བུན་ལ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆདགཉིས་པ་ལ་རངས་པའི་ལུ 


ཕེདངྟ ལྕེའིདམརབོདེསེ སེས་པའི འའདོགགཙོ། བོན་འགྱུརཏེ། དའིསླ་རོསཔཔླ་ཐུབ་པར་ོ། ་ང་་ྐགམ་་གཞིནབྱར་ཏེད་གུགཔའི་བས་ལ་གོ། བྲ་གཔ་ལྦ་འདེདལ་དབ་བོདཔ་གར་སི་ཞལན།ལ་ ལོབྲསས་པའི།འདོགོ རོ 
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།དཡས་དཔདདབུབ་བསབ་བད་བའོ།།དེ་བཞིནདུ་བསད་པལ་ཤད་ཅིགཙ་བོའིཞལནག་པོས། རིབོ་ལའོཞས་པན་ཚན་ཕེདནས་བྱ་རམསན་ བ་ལལོ།།བསླདཔལ་ཤདབི རཔོ་བྲསས་དའི་ཁདོག་གཙོ་བོརྩོ་བུནོདས་འདིར་ཚ 
ལཞེས་པ་ཐོུ ཝའ ད་ས ལ་ར ེས་དགོ། ད་ལ སཔ ད་དོ ད་དཔ དཔ སོ །ྐ 
[ཐུན་ཏྱད་ྱི་ཧུབ ཅི ད་ཿཞེསྲགའའ། གོ།དྷལ་ཉིནཡོལ་ཡུག་བྭླདགགི་ཤེདས་ལས།ྱརདཔནམསཏེ། ཀ།མཆོནོལ་པྱདར་བེགས་སསདཔམག་སོ།ཞ ཞསཔན་དས་པའོ། ཤོ།ཡདན་ཱནམཆམས་བཞིའི་ཤེབས་ལས་བཞི་སྟེ། སིན འོན ། 
འགའ མནལ ག།་ །ཧལགུང་ལ འེལནགོ། །མཆོནམོ་པཱུདལ་དནདཔའོ། པ།།དིདྲཔདདཅིགལོང་འཞོལ་བྱརཏཔའི་ཤེསའབྱད་ཚོགསཡུམདིཕུག་གཉིས་ཏུ། སྲདོདཾ ཡིའོའབུན་མཆཾནསྣ་ནམ་དདག་པཞི་འབས་གཉིས ིས་གུང་སམཆནདནིཕག་ 

ས།།ཉུནམཆོནམཐའ་དགནི ཞིཤལ་ཞེསཔ་ལས་་སླབཔ་ལྔ་དུམ་དའིདེས་དགོ།། །༽ཅུཔ་དན། ཚིནན་སུ་ཐདཔ་འདེནས་ཞེས་སོགས་གློསས་བསུནཏེ། དུམ འབའཅདདས་འྱབལ ཉཱཏེ། སུརུ་མླེ་རུ་ནམས།བའི་རད་བཞེནའཁོད་ལོོ་ཝུདཔདེ་བོད་ཅན་ 
དདཉིམ་གཡགདང་ལྷ་སྒྲ་གཅན་ཏེ། འདིྣམས་ལེ་སྲོགནི་ཡོདས་མྫོདཔ་དང་དུད་པོའིན་ཞིད། གསོགསའདིནམས་ལསོགགླི་རདནི་ལོདསནད ཅཾདཔདཤེདཔ་པའིར་ཡ ཡད་སྡོན་གྱི་ལས་ད དགེརི་དགེའ བྲ མགས་རསྲའའབིནྱི་དགནཔནྲདའདོ་སས་ ། 
པྱ རུ་ཞེས་སེམསད་བེདགོ།།ད་དགེམག་པ་དེདག་ཟག་བཅསའིདདེད་ལྭསེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་དར་ཤན་ ཤནིེས་སུརགེས།ཏེའྱང་པོའགས་སེམནྱི་བདེདདདར་འདི་གཟའདཔལག་འགྲོལ།་ བྱན མག་དག་འདོནདགཉེདགདངའོ བཟོབ སྟེས 
















༡ ]།༄༅། །ནོདཅི། དག་ལས ིས་སོམས་ཅནནམུགིན་བརབ་དའ ོདད་དཔར་ྱུནཔ་ཡདདངར་རླཔགསབཉོད་ཅིཞློ་ཞུནིགྲོཆིདགའདདིདདོ དཔནོ་ནིནྡལོ་བདོོླིཟབོ འགོད 
ཧཾ རུག ས་པ་བ ཛུག གཱ མུདདུར་འབེལ་དའིངས་པ། ཁནས་པ་བརད་མདག།དས སྨུནམ་དག་བླ།ནཏབད་ལཱསྦཱ་ནལཾས་པར་གདནས་པ། གཟའ རདན་འྲ་གཅི་དནས་འབལྔ་རུག་བཅན་པའོ།དཔའ ལགདམ། དྭ 

ཌྫ ལུས་དགུས་འཕེལནུལ། ར་་ འྭལ་རཱལ། ཆའི་དབེ་བའྲི་ནམ་དགབསན་པའོ།།དད་པནོ དནྱིརིས་ཞགྲགསྟ།། འདིདིདང་སྟུས་པོའ་དབུ་མའི་དཔྱགཿ སར་་དརིིག།།འགནག་འདབ དྲོའི 'ུ 

དྲ དའ  ཡེནོཏཱནཱམདཔའི་བ།ཾད ཤའ སལགགོས་པའི་ལོནཏནགསུམདང། དེབ་དང འངས་མའའག་བཅ་འང་གས་་འ ཞས་བདགས་དང་པོའོདི་ཡེ ཤེས་མྱི་རཱུང་དང་དངོགསུ་འབྲེལབས་ཡེ་ | 

ཤ་མ ཤུད་བུ །དནསྣ་ནས་གསུམ་ཡོནྟོ། ནདབང་གིསཤེས་པྷརི་ ཨི་དབངགྲིས་དཔགསགཉིས་དྲ་ུངང། །རུལ་བིདབང་གིས་གསུན་པའོ། ཊོམན་པད་གསབཞ་བོནལས་འགས་ོཞམད་ 

རཱ གསུག པའེ །དམན་ཐལ་དབྱ་འདའག་དྲ་གུསམཅ་གངསསང་དབབད ཏོ མམ་དྲི་མ་གདམ་ྲ་བ་ད་ིནབདི།མང་དདྷ་ེ་གསད་ལུལདང། ཟན་པའིརཔ་ཤིནདྲ་ག་གསུཊ་འདནྐས་གའོ་ལ ་ 

བྩབ་བའི་དབདགིསརེརལྔ་ནན་པ་ ལཝ༨༢ཛུརོ དེསན་ངོསཤསྱ་བཀདྱ་གས་དརྲོ་འགོ།།ིཡས་བཅྲོལ་བདྨནམས་མ་པད་ཕག་འགགེམས་ཅྱིཧཡ་གསུས་འྱང་ གསུམ་འུརདདུ་མྒྱུངད་དིཿཇྱུད་ཆུ་གཏོར་གྲངས་ཞེས་ད་བཞི་ དའུརྔ་ཝུའོ།།སྲ་ན་ཨངཞེས་པནསནནས་ཞེས་ 


བནྱིཟདད་ིམ པཾཞི་སཱ ཟླ་དའརེམ་དའིསྐདའ་ དགིམའདིམ་མེནས ༈ྱསནབ་ད་། ཧྱརྐདཱལདའ་བདང་། ཟླ་བའིརིམ་ཡིན་ ངཱ སནབད་ཉི་མའིདམ་བའྲི་སྐརང དལྫཧོན་པདང། ཧིདལྦ་འྱུང་བའི་ནང་པྲ་ནསྦསི་ནོདའཔལ་བདང་ 
ག་ད་ས །ཞི་པོདརྣམས་ྱཾས་པདཱན་པརྣམ པྲརམསནིདུ་ཚོདཔདྱིདྲ་གཱསྦྲི་གངསཞེས པབྱརདྱརད་དུའི་བས་སོ། སྐ མདེས་འབུརནམཉ་དྲྭསྱརག་ྟཏ། ཞག ཉགསཅབྔསརྟལྟལ༄ྕ་འུམར 
ག་བ་བ་་། གཡ པའཞསིིགཡནནསགལནས་དིལདར་དག ང་དབང །དནསཱ་དའིལ་གདོད་གཤིས་པ་དང་གསུམ་པས། དེདག་ཀང་དིའེ་གསོད་གཉིས་དང་གསུམ་དང 

| རྒ རྒུགཏེརཏབཞིད་ ད་མདྷསཾ་ཡཱཞེས ལསོགས་དསྐདུ དསཏླཾཔ།དང་རྩེས་བདྱུན་དད་བ རྒྱད་དང་གཟའ་སྣེདགུ དགུ་དང ིལ་འའོར་བྲའུ་པརམསྣ་རཱི ཅུསནདུསཏིདཱ སག་ལ ཁ།དདཔོས་དབཔ། པའདི་འབེལ་བ། དེ་ཡདགཡོན་དང་ དཱ 
ཡེས མ་ཆག མལེ་ ` །ག་འ་ དེ ས་ས་ཆ ཱཞེས་པྲ་པཆིག རྲ་ ཡིག་ག མབ ནིའོ 

| བའིདས་ རྩོས་བརོད་པ་དང་ཤོ། ཤིཧུཾནམསྭ་ཅིས་ ལའནནམ་གཉསཿ སམད་མྱིད་གྲིགས་ཅི་ིསུལ་དི་ོ ནགསུམཿ།ག་གཞེས་པ། དབདབདད། ལུས་གདན། ཚུ་ གགུ་བདུནདུ༔ 

ད གགསགོ།དགནའི་བཅ་མདགའ་མ་པའསཔྟ། ི་ བདནླཾཉི་མའི་བརདྲུ་དུབ་ལས་ཞེས་པྭ་ལ་ལན་དངྱ་དསནའིར ཙག ལས་འཆར གཡས་གཡོཿ གདོན ཆུ ཞས་པ་ད། རཿ 


ལོ 


༅། ། ཉིདླ་ྱབེ་དདིར་འཕིལ་དབྲིཉདཔོ།།གཉིས་དྲགི དབགས་བཟོའ་དགྲ་དྲུཅ་ོདདེདལྟ་ཉོད་འཐི་དིག་དྲངརོནོིལ་འཕིལ་དྲདེ་བཞི་བོག་མོམ་པལ་བཟངནདསི་ཆུ་སི་འསི་ཤཱུ་ལས་ལ 
ཿ རར པ་ལ ཏེས་གཉིས་དའི་སྣེ། ོད གོ བའའུའེཔའོ་ཤས། སོ 





=།གརུཊཇི་ཐྡ་ཆནནིགསུམ་གསུན བྱརདད་ག ྟེ་བའྱི་ཟུམ་སྐུརགྲཾས་པའྱི་རྒ་རདྟོས། དཔུ ནཾ བྲམྟནི་ཨ་གར་ཞིའ ལོན་དད བའྲིཟའའྱི་ཏི་ དྲ ོོ་ ( 

་ འི་འ དས ལཱ ་ དཱ རརདཾེི འཛ ་ ྲག ་ ཅི ། 
©" དྲན་མསིན་ནསྤ་སུསྐུ་ར་གཉིསྐནཱ ཡི་འ དྱལགབུར་ དཔག་གྨནམསྱའྱི་སཱ ཅཅ དའདད་བའླིཟསྐནར ཚྭ རོལ།གནས་དའ་ཆུ་གཞའ།། | 
ད་ད མིན་དརྩ་ སགས ཨད ཁིམ ོ; པ་ ཡ་ལ རིིེིེི ར་འབད བོདཔ་ཤངང ང་དེད 


} དུད ད 
!% |ད་རྟ། གས དོད་དུ རླ་་ཆད་ཆ་གལག་འགནས་འའིར་ །སམྱི་རྩ་སུརྤཔྱ་དྲགནུ་ཐ ད་བྱར་བཅྱད་ 


ཧདོའབ0ནོདོོནྡོ་རོ་དིོལ།བྱརདདོ་རོདརས་འོ་ག ི་ོ གནས་གསར འདོ ི། གསུམ ཆ་གན་ དབྱཆ་མཆོན་ཡྲི་ 
། པོརུ་རེས་གཟ ཧིཿ དཿ  ྟརན་དཔལ་དཅིལའགོརགཔ་ད་ དཔས །དྭགུ་དང་བུའའི་སི་ཆོན་འདྲི་ནམསལསདལ་བའྱི་སྱི་གནས་བོར་བཞིབྱརུབྱངདནུ་མ་ཕུག འོང 
ཐུབ འན གནས་འཡྱ་ས་ རླི ངད ྱིོགས་རཱམསྲས་གནས་པའྲ་ མྲ་སུ་ཤེས་བའ་། འིགངས་ཇྷི་ལབ་དགཞིནདགསུང་འའི་འོརལོ་། 
འ་ ཨག བདེ་གཞིན་དྲ་ངོང་ལ་དྲན་བག་གྲིགོ།ག་ གོརལ་དྷི་ལེ་དད་གཞིན་དྲུ་དོརནེ་དང་ བས་སས ་བཞྲི བོན་ནར སྣདོགའལགི་དྲམ་ རར ་ །གྭཧུཊ།དནི། སང་ས རྩ 


་ ལུག་ཉེར་བཞིསྦ་ཕོགསཉིད་བཞི་དང་། སརྫརིགས་སུམདྱརཾདག་ནུས་ཉིན་ཞགེསུམ་བྱར་བཤྲའདགགྲི་ཤུབས་ལུས་ལྷ་རའི་ེབབབཏ | གཏིེསུ་བྱ་ིདྲོར་ལཱབྲནི་ཞབས་དཞོ་ བདོ 


རྫ ཤུ བཞི་དངཉིནཤོག་སུམ་དྫརབན་བུའིལས་ི་བའོ། སྩ དསཅི་འལོར་ོའླདའི་ཨུདས ལྭ ཅིདྲི་།༩ ཞབན་གཉིསྱ་ཧིས་བྲགོད་པ་གཉིས་དད་། དད མཆིན ན་ཅིག ས་གསུམ ཕུག་པཔྲག་གིསདུས་ཀྲག་དང། | 
ཨུ ཅལ ་ ། ཕྱར་བུའུ་བྲུགནི་ཐུནྱྱདཔདཱ་པྲུག་ཉིད༦ི དི་ཡེབྱསྱའཾ་གཡུསཁྱི་རྨ་ནནསྦྲ་གའེས་སཞས་དདུཀྱའི་དེས་པ་ལེས་དཅོན་ཝནའདག་ི་ཞལྦ་བི་དེས་པི།།དཞིན དུད་འ ཨ་ཅྡ་ན་ནསམམུ་ཞི་སརགསདངས་དདག་ 


[༢།༄༅། །ཀཏིསནྡགིགུག་ོདོད་ཅནོདགོབྱབརོཞིག་དཔོདད་དོའ་བོའོན་དདནིཕོའོདགཔོསོ།།ོཅ་བོའོནོདག་མོནིཉད་གེགོསོསོདོདོག་པསྤོརརོ་དར་གྲཤའ རླ རླི སོགོ་པོའི་བོ་གྲོལ མོོནོའི་བོགའོའོ་པོཔས་པའོ་ནོཉ།ཁོཉིསཔལ་བ། 
ཾ གཉིས། ཁམུས་དཁོར་ལ་གཞི་དྷཱཿ་ཝས་བདཆན་བྲསུདནུལ། ཤོལ ད་དམ བཅི་མོ་ཕན་དདནནནོཏནགག དག་པསརུ་པར་གཞུག་ཉེ། ཉནལོ་དགཔ་སིགགདང། མཚོནའོདོག་པཐེད་འབོཞསཔའིདོ།།གཤེས་པ་ལུ་ ། 

3 གཡད ས་འ གཡམགཟནདས དགར གགད་ དཔད དེས ས་དགེ ངུད ཨཔ ཡིག 
¡ ¿ རྣམ་བཛདདངཔྲལ་བའི་དུབཏྦྱི་ཐདགཉིད་ལྔ་དང་།ཐྲིག་ལེས་གརྒྱན་པྫདང་། ག་ནི བདད ཁ་དག ཨཏོན་གསུམཞ། རེའིདབང་གིས་ཞེས་པྲ ཤྲདསྲ་ཐཱདྲང་ཝ་དང་དིངཔྲོལ་དངྲ་ཕན་དའི་འལ་སགོས་པ་སུམུ་ནམས་དུང་།ཐིགལ་ 
ཊཾ །པསུམགུ་དང་། ཕན་ཚུན་གསལ་ཧེན་བྲཿཨ་པཿ་ས་དིནདདའདཔ་ཨ་ཡིག་ལ་སེགོན་པ་ཨ་ཡི། སུན་དྲ་ལ་དངྲ་ཕུན་ད་བྲང་མས པས་གཅོ་སྐ།ི། བར་པ ཐུངའིད་གླན་པོ་དྲེ་མས་པཡིགགིམཐུའ་ཐུག་པསུམནུ་ལ་སུར་བས་གསུལདི་གའའ་ལོའ་ཅིབས་དྲུ་ ¡¥ 
ཤཱ ཞུདོར་ལེདདག ྣྲརཀ ་གཞིས་འའེ་དག་དན་དའེར དོས གའ ཐམས །དང་་སལ་ཅེནདུངྱ་ཉ་ལི་ 
¡ེདདེ། གཙིད་དཡཔའི་ཕྱབར་དདེདར༽ རཉིན་དའི་བས་བྱུ་སེར་ག སིང མ་གས ཝཱ ཏཏན་གསུན་ཨྱིས་སྟོད་མདོང་འཞི་ཤང་ཤིསྐས་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཤིག་གབསེག་པའིབདདྲ་ཡི་ག་གཙོ སྦ ཀཱི་ལབོར་ལོ་དོད་ ཆེན་པོ་སུད་ | 

' ;༨༡ཞ་འསབུ།དཔྲལའདང་འདཏོན་ཅིསངཔནདགའ་ གོྟ་ཡམ་བྱརདདག་འདིནཚན་བྷནམས་ས།།ནིད་གཞའ་ཤ།ྱིདོར་བྗམས་ལས་བགོམ་རད་ཞིག་གིདཔར་ལའེ དཔར ཝི དེཉིད་ནི་ིལ་འབ། 


ཅོད པོའོའོ་མསཿདིཿལརྷ་ལིའྲིདངའ་དང་། ནདྷདསནལ་ཟྲམཚེ་ལོ་གདདབརུ་བག།དེ་ལྟརདདུང་པོ། །རད་འོཞས་བནས། གའཀྱོཏ་བཤས་དདིདརཏོ། དོ་ཆར་དྲཱ་ཟུངདིདདྲཔ་ཞུན་བ་བ་ཞི་གགོ།དགནིནད་གུགའཀླནམན་འབ་ཤས་གུས་་ 
། འི པགོརལྟ་སི་ཟྲམས་ཉདབ་མུའི།ཁམས་ལའ་ཞས་དནས། དེ་དཞིནདྲུ་ཨུང་ཨི་ཨ་རརལ་ཡངདགྲུ་གྱུ་དྷ་རེདས་དག་ལ་དགེདོང་དའོ།ཞེས་དའེ་བདདྲ་བར་གརགོ། དྷ་དབྲོས་འགོགོས་དྲགུ་འི་མཐའ་ཐུག་དམསདག་བྱར་དཔའྱི་རློནམས་ལདེད་འི་སདོན་ 
མས་སོ།།དསུདབའི་གཀོར་ལོའཀེདཔདནས་བྲསད་དསཊི་དཔོར་ལོནརཟུ་གབདབཆེན་པོཁུ་ ཊམ་སུཀླུན་གཞེ པརྡ་ཤེས་པའི་མསའུགས་པྲདས་སྟུ་པེ། དེཉིདནྲིད་གལ་སོགས་བཤེས་དབ་མྟོང་པཉིདྱའི་གཟུགསྨན་མསྲ་ཤིས་དྲགོར་བ་ཡེ་ཤེསི་སུའོས་ 
པདདྡོ།དལ་ཤེ་བནིཡུལ་ཝའི་ཉཔདཔེནོ།འུ་གས་ཅི་ཆང་པནདུ་ལ་ེགས་པ་དུ་གཡམདདཐུག་དའི་མཚིནམགོ།། ད་ཆུ་རྲ་གཞད་ གཡ་མདོང་ཞམ་བཅུཔ།ནས།མས་གསུམ་དབནྱརསཅིགཟུསས་མཐངད་ཞོས་པའདན་ 
ཉཏག་ཡི།དྷེིརྟཏ་གགར་་སངགྲཟགས་མ་ལིག་ལག དྲར གགར་ངཅནྦའི་ཡིགནི༽དྲ་ནམ་དགནགིགདགོ།༣བསདེའི་་ྱུད་ྱབབདིཤེསཔའནིདས་་རྡེབུངོས་གཟན།འནམ།། ཆོས་ནིནམ་བཟུནས་ 
| ད་བཤི་ཉིན་ོ།ལྷ་རར་གཙོ་བོལབཡམ་ལ་དམོར་གའྱི་ཆ་མེཞས་པའི་ཁམས་གླིད་བདུང་བལ་བླ༡མསས།།ས་སྦྱ་རསཞས་པནི་ཕུང་ ཤིཔ་དངྲགལཟླར་མས་སོ། ས་སྣ ནྟཾ། ནཅི་ལེསཁུད་བརད་ཕུགས་ཞེན། འཆིརདྨ་ནམསྭཏྱེསི་བདད་དབ་དང་འཆི་ད 
ཉམོའྱི་ཙ་གསུམ་གི་ངས་པྲའོ་འོད་མསྦོའིསྱ་ཏདྱ་ཤ་པ་ཐར་འོས་པའིའྱཧོར་དཛི་དདཆེན་བཅོམ་ 






| 





ཅ་བ ཙོ་ལ་ོ་ཆི་བཆོའི་འ་ 


གསས མས་རབ 







རར 


རར་རོོའ་མོའོར༤༤ོ་ 


དངུབ་དཔསྭ།འདདདའའགན་བྱ་ལུཆེན་བུ་གཉིནྣནམས་དང་། ཡུལ་དུགུ་དང་ཡུལ་ནན་དབང་པླག་ཞིདདལ་གི་སེམས་དཔའ་སེམནམ་ནསད། སྒ་གཅན་དང་ཟླདདང་ 


༧༩༣༩ ༢༢མ༠༦༩ར་ 


ཧཱཾ ན་ཞིག དདྱ་པདའིཡིརྨ་ཤཱས་བར་གདམས་དདོ།།དང་དོན། གློ་གདོ་ གས་དགཞིབཤདེ། དུག དས ཅིཤསརལདད་ ནས དབ་ཆདརནི་པཨ པིབདོ་ཅདཞཡཆོགགི་ཤོཏན་གྲསུམ་དཔུསལ 

པོ སེག སྒུ་གསུདཐུགསིཕྱག་རྒྱགསུམ་དངཇུས་དའི་ཕགརྩ་ཝ་སྟིགརྒྱ་བརྒྱད་པོ་གོད་ པྟ ི དནྣམས་གན་ གནག་མགགུད་མུཆོ འི འམ གིདཔརྱོདཆིྲོ་ མདག་པའི་སྤེམས་ལསན་ ཀྱོའི 
པ་འ །མའའ་འཤྲིའོ་བ་ ཅུ ཨི་སག འགག མ་དདའདེག་གནུམ་ལ་དགནའསགསང་ག་ དོམ ཉུདབཅྱད་བདནས་ དྲམ འགྲིངས ནཏནཀཱསརིས་འྱབུད དཔ འ་གིས་ 

ཨཱ ལག །གཟའ་ཝུདུ་ཊཉིཟླྟེ ེྱཧཔའིའིསྒལདང། རྡོརགསུམཅི་དྲ་མཔའ་བགྲོ་དདི ཨནམས་སོ། །གཉིས་གནི། ཡུལ་གཟུགསད་སདང་དདངདིདང་གཞ ན་གར བྦྱེ་ལྤདང་། དུ་པཨེཨུན་ཕརལདངནི་རྟིངརྟེ ཏམས དའའིམ་བསའང་ 

ཌཱ! དཱགསའ སུལདརཡངི་དཟའ་ང རཱཏླིཟདུབྭ་སིྱ་ཧུད་དང་། དེ་བཤིན་དྲ་དྲང་ཅནམ་ལ་གཅོ་བློག་གཟ ཆྱིས་ཀདའཁུད་པསྟེ། གཟདགྱ་རད་པོདདག་ནོམྦ་ང་དཔ་དངདགདངྱ་སུརཁགསོ། དཔའ་བོ་དཔའ ས་བས་དཕའྱུདདད་ཏུཀ་ལསའྲི་རམ་པད་པོའོ་གཟའ་ཞེ་ ཤཱཾྱང་དས་ | ! 

༡༩ སྐུ་དགོདཔའདིགཟའ་བྱརདཔྱེནོནས་ བླའཤསྱ་སལ་དའི་ནབྲ་གའ་ ལཕུལྔ་ལདཔཡོནནགསུམ་་བྱརྨནམས་ཡིག་ཟའ་ཡ་དད་གཔར་གནས་པསྨ་སགཅནའ༢ ིའྲིརོུ་དབ། །གསུམ་དནི། དེཉིདང་ལྭ་གརནིན་ྱ་ན་མག་དའི་དངཔའི་དཔགསནི་ཧིབླ་ནམ་ ྭ 


ཛད བོས་བ གསུམ་པ་ལ་ཤཞི། དུཿའི་ཡེནོ་ཏོན་བརུད་ཅིས་དབུགས་གཙོ་དོའིཕིནང་གི་ ཀྱར མན ཡོནཏུན་བླུ་དད་གཟའུམསྭམི་དང་པ་ཤིན་ཞིང་དགད།ོརཚུལ། ། དྭགགསྱ་ོད་བཙདམ་བཅད་ཡིས་གཞེར་ ཁིན 













དས ི་ 
ཅར ` སའ །དཉར་དིལ་ཀདོརྐདདགན་བསོགས་པའིན།ཞའ་གོར་བྱ་ཏོད་བློད་མནུ་དགུ་ ་ཤོ གོལ་གན་ཞིང། སཾ ི་དོབགས་བྱཆོད་པོའ ཙྨོམོ་པགསུམ།། 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག རྒྱས །དགའ་ཡིས་ཤ དཔྲདྱ་གུར གུམས གང་ཚད །གདསུགདའ་དང་ཤའེནྱ་ཨི་འཕེལ་གྷཝརྒ་སདད།། །ུ་དཔཡེནཏནབྱ་དད་པའེིདས་གནས་བདུང་མ་དནིདཁ་གབོརཔའཆིེད གྲད 
་་ གུར།གཞིདནི། དའ ཨཿ རག གདག གེ གགཔསནྣ་ལགཉེགཞིག་ིའི་ིགསོསལྱགདསྱུརབཞི་ཅད ལ་བའི་ལེཤས་ཁི་ཞུཅ་ནདང་ན་མལ་དྲགུདདཉིད་པོནོ་ལས་ནི་དི་འའོར་ 
པའ །།ུདགས་འགག་པ་ཞན་ བགའ འི ྱའདམནསནིདཤདཔ ཡིན་འདུག མསག་ལནོདསྦནམ་དགསད་ཆུ་ དེད དའདབང་གིས་དདང་འི་གནས་བྱུ་བཞི ཤིད ར་ཐ་ག་ཅར་ཀདཔན། ྲ་ ྦ 
། སས དིགནྲ་བྲག་ད བྱེ་རུ ཟླེ ིཞའི་འའ་བདག་ིའྱབརཔོདདམཔ་ནད་ དན དགུམ་ལ་ུཞག་གི་ རུ སད ིུཾྣཌ༡ྣཌཾཚིྲ དྲ ཙཱཀྐཆེན་གྱི་གེའོ་ཤད་ཤྡེད་ འོ | 
མཆཾགྟཏཱ་དདཾས་དཔོ་སྐེདང གྱི གླུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཐི་ཞལ་ལ ཤཞི་དའི་དོན་བྱགརམེད་དདབནྲི་རལ་འཤོན་བ་ཡིསྨ་ཐོབོ་པྲརྡ་ཧའ། ། ཚུལ་འཚོས་བའི་གཟུགས་དང་མི་ཐུག་ 
ཀྭ ཁྱདབལ་སྐད། རྣཿེ་སན་ད་ངན་གདན་རགྱ། འདི ་གའྲཞན།དཤི་བདབ་དུདྲསབའད་ཅད་ ་ཱ སྒ་པ ནག་པང རར ་ 







656 





སསོམདཔར་འཇགའ་ཤྲ་གགུབ་ཤདཔདོ། །དངབོ་ནི། དནི་རྡོར པལ འིད གསལནད་གིགནའྱིརབའཛགད གསུངསཔ། གཙོ་བཞོས་ཞོགས་ 
།པྲ་པཀོ།།དངཔོ་ལ་གཉིས། ཞིའིམཐད་གཟ ན་ སོང་བར དུསྱི་བོནདག་གིས་ཐིམ་དླ་རྟ།།དེའི་རོལ་ནི་འདིར་རིའ ཇྲིལ་ ལྟ་བདེ་བཞིན་དུནང་ལའོ་ཞེས 
། ལེ ས་ འིདུཿ་ཅན་མར་ 5༨ ལ་འཔན་ གནུའ་དབྲགས་འཇུབ གྲད དས་གཅིག་ལ་གཟཔ :གསྒུ་སུད་པམཐའ ༨དྲག \ན\ སྣན དག དསང ཨ་དང ད་ཞིདད་པའགས་ 


! ༄༅ 
ཧོ གདའི་གཚ གཡས་གཡོན ཆོ ཀིས ང་གི ནུད་གདུ་བཿ ན་པོའིམཐར་ཐུག་པརྭྱུརབདའིགརའི བུར་ནད ཧཱ 
ར་དེ དྲ སོ གདམས་པ་བ དཔོབ དབུགས་ཀྱི་གངས་དྲསེད་ལ་དད་འདགི་དུས་བཞྡི་མོགས སྭ་པའ།།འད །འདོདདཔགས་འདྲི་ནམས་ཀི་མཐའ་ནུས་པའི་ 
སའ །མཁུའམིག་མེད་ དག ཏུ བས འདད གི འིལྐགཅིག་དང་། ནངདུ་དཔུམ་ལ་ འཆིབའི་མཐའི་དྲུགས་གཅིག་ཉྱེ། ལོ ལོ་གང་ལྭ་ཉོདདུས་དང་ འཆིདའིདས་འྱུང་ཞིངས་ཡདྡ་དགོས ནིད མི ཏང ས་འཛ 
༨ 
བརྒལད །དནས་¡| 


༦ དབགས གཞི འ དེན་དགིལ་ལུའཞེས་འདུག་བཞིའི ཞིང་པ ཟི ལོདངནང་དདཔགས་ཉུངཤགའན་ 
(བྱབམལུ འི ས་བཞི་ྲིདས་ཀི་འཁོར་ལོའིའྤིིལ་འའོར་ འི དྲས དཱ སིད་འིལ་དདརྲ་ ལགེན་གཅིག།གའིམཆནཉིད ནཉིད་དོ།དེལ་ ཡེགེསཉི་རརའེབའིལགམ་འོ་སག། ཉས་དངདགུཊིཉིས་སྟོད་ལྡ་ 


[་ཛ་འདོདནརབཞི གཞོན ལནམ་མ།ཞའ་བདར་དང 


རླེ 


3 དིལ་འཁོརྲ་ལ་བོདནུམས་ཙིཡེ་ཤེསཅི་ཆལ་དུས་བཞིའི་ལོའོ་སེ་ཤེསིཆ་ སྤ་ཅྲིས་ཐོད་བའི་ནོར་ ངོའག་སྐུམདྷུ་རོ་ཝྭ་ཝག་བའི་འྭུམཤག་གཅིགྲིེདདྲེདགཞི་བདུན་སྣོང་ཝ་བརྒྱའོ།།དརྩ་གཡོནགྱི་ཐོབ་སྐྲབ་ལ གང ྲ 
`: ` དུ ཌི པའི དཀོནནི་གསུམ་ ཧྲིས ུ་ི (ག་ས 
ྦ  རྱད་འབམ་ེ དའི ངང དོ རདྲ་ལན་ལན་མན།ལའི་དབིལ་འའོར་དེ། འི གཞའ ཉིས་སྟོངང། སས་ལ དདན་ོང དྲ་ལྱར་ུཾསེ། དྱརི་ནདགིདུས་བཞྲི་རིགསཔརའཕྱར་དོ། དག་ནའདགསམས་ཅིརམདདབགསིགི་ 
ལི འིཆིབའིདསསུདགསལ་ལས་ དའ་ིངགསུར ཐུམཱཅདྭཾདབནཱཧེདད། གཏད གཡར དའི དཔའ གནས་སྐདན ལ་གནསཱན་དཔུག དོན་སེ།མཙན་བནས་དམེགཞགས མངོ ཆམས སྤྱར་ནན་མངལདྐ་ཟླ་དངུག་ 

སེལ སབསསཿྱུར་རོ། དྟཾའ་གཙོ་ེོ་གསུམགི ཨིདབུགས་ཏེ།ལི་ལྷག་པའི་འཕུམ་ཕྲག བཞིབ མས དུས་བཞྲི་རོགས པཞིད་དུྱང ནད། ན།།འཆགཙོ་བོའི་དབུམ་ལ་ གཡུསྦཏྲ་སྣངཔའི་དབིལ་ཞདོད་ཅི་མཐར་ཡེ་ གས་ཏ ཿ 
ཾ རོ་ལྭ་འཇུག་པྭཕུནཏ། རཿ ཤ་ཁ ནོའདུལདཞདདདྲ་གུསན་ཡ་བཞི་འ ུཉིརཱས་ཅིས་ སྱ ནྱི་བ་འདུག གགཙོ་དོའི་ཞེགེ 
ྦ རྩར རར ར་ོཅཟྗ གཡས་པདྡ་དུདཔའི་ད་དྱི་སོལ་སེནས་ཅན་རང་རང་གིདབགས་ཅི་ཚོདྱསིསྤ་ངལ་བའི་དདག་དློད་སཅིའོད་པའི་ཕེཤེས་ཀྱ་རུང་དབུགས་ཅི་ནད་པ་གཅིག་འོད་གསས་གཡོན་ཅི་དབགསནསས་ 







ནཾ་པ་གཞིནདུནངདུམངཕད༔ (ཡདྱུ་ནདབུབ་དད་ཉིམ་རུལ་ཤད་བླནམ་པད་ཤེས་པདད་འདསབ་ལ་བཏེནནས་ལྲས་བླགདཔ་ལ་ཡད་ངའི་གུན། སུདབ་འདིན་རྲག༔འབུར་བར་འགུརྟཏེ། དཡདཤིས་བགཡོནང ཨུ ེ་ ་ ཐེང བགཡས9ྱི-། 
དུསོར་ལྷ་སིསན་གཡསཀྱི་༔་དད་མགིན་ ཧཱསལ་གདབུ། རཔ དབ སྲ ་ད་སཔལད ནས་པ དད སིད་འིའ་ ཉེག ཨད སསང ་གསུམཆིགད་ཡད་རུ་ ེི་གོབ་ ་ ཏར 


།འཆེབ་དཏ་ཡུར་དོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས དུཞིའྡིརིག་མ་སེཆ་ནྲོབའཕོལྔར།ཟོདོནམས་ལ་འོདོས་སོདཔའླིདདགཟའདང་མའ་འགོམརདསནཔ།དབོ་ གསཔ སྭ་ཉིརྡརོགས་ལྡནཊ གཟའོ་དོངོས་སློད་མགོ། དྲ ། 
ཐ་ དེནནམདའཞག་བགྲནག་ཏརདང རེ རྐགསཔཞའ་འྲོང་པའྲི། དད སྐོད ྲཾཾཾུླ±&ུནཏ]¶ར་ ིནོིཙ་ནིགསང་བི དད་ན ཙེམོའི་འབོད་ལ་ཉེབད 


ན།།བུག་པཞེསྤ་བདྱ་ཙ་དགུ་བནོར་བཱའི་མཾྷི་སཾ་དུ་ཅན་མདྲ་བུརལ། བྱཔོ དམད ཞོཔཆུདསྤ་བུག་གི་དབུམའི་སྒོའོ། ཞས་བམ།བཅིག་འཆད་ལ དགརྟནདཱཛུན་པའ་ལྟདབདད། ལྟུ་དའ་དད་དདཆགས་དའ་ཚ 
( ་ ་ལ་གསདབསུན་གསད་བའྱི་པའོ།།ཡངན་འཕེལ་བརྡའ ཚུར་བདྱ་ནད་ སྟིད གིའི ཞས་འ གསུང དླད་དདྡད་དགག་ ད་ཅི སེ ་ རས 
ལྔལ དངབཅས་པྟངདག་ིདཔརལགྱརང་པྱིིགས་ི་རམནད། ཏའྱསར གོ གཉེག དཿ གཉིས་ཙིེན་ཡིས་གནུགཏོརདང་། གསུམ་གྱི ༣ 








ཤ། ༄༅། 
ཧཱཾ།ཉྟིདཁདའག་འགྲོླུ་ཉེ་བརྒུད་དང་། རྡདའི་སྐྱ་གནས་དགུ་དང་། དབྲའ་དརནི་དེདག་རྟ་བཧུ་དྲག་དང་།མདྲེན་དརསུམནུཿ་གཉིས། བཀྲ་ཤིས་གནའ་ལག་ཕུནབྲ་པ་སད་དཞིའྱི་ངུ་གནས་ཏེས བན་གོགཉེས་པོདའཉིས་འྱུར་རདདྲིནམས་གོ།།དད 
ཱཿ ཟྨུགའིརྐད་བཉོར་ལྡ་ནལས༔ ཁྱི་གརག་དཔྭའ་བའས་ ྐདདདཡིན་རདྲབས་དདའིར་ གེ སིས ཉིརང་ཤེ་དྱ ཞི བྲི ལུ ` ་ོི་ 
ཨཾ ཐབས ཤས་ཕུ་ཤའེནོར་བརྒྱ་བརྒྱད ཡདའི་མྱེ་གནས་སྭོ། 
( དཔལ་དའི་ཤི་རལྱུ་དངོ་ནྱ་ཧི་རད་པ་ཉརྦ་ལ་དད། སགིནཔའི་དཀོར་ལོའི་རགརསོ་གཉིས་ ཕྱི་སྐོར གསས་གནཉིག་འིང་དསའདོདབྱ་ྱརད་ནལས།། གདང རར ས་ 
ེན་དག་ད་མཛནྲ་སྲབཞནི་རཀྱཏ་གས་དརྨ་དམཔ་བྲུག་བྲའའྲི་མཛན་གང་ཡིན་པ། ཟནྱཝ་དདག་འཞི་འའི་གདའ་གཞིནྱ་བི་དི ཛི ༥༦༦ 
མིཁོརའེདེདཆེནདྲམའི་ཞབས་དུངཿདམ་ལ་གནས་བདད། དུགྱིར་ཨ་ལྷ་དུངཡིས་འདས་སྱིད།ནངགིདུས་གཞི ྨགནདའེར་འར དགིད 


ྒ རྒྱདུཚྩ་གུཿན 
ཨྲ ཾ ྩྩ ་ མཐིོཆའི་ཡ་ཤེསྭ་མྱི་མུའིཁབདགདུསི 









ཆོ 








།ཅན་ནའི་ཆྲད་དག་དད། རྐད་པ་ཉེརྡ་པའི་གནས་དད། དགགི་སྡེ་ཚེན་བྱེག་མགྲིན་པའིཡོགསི་སྟ། དདུན་སི་པཚན་ཧིས་ཏི ཉིནྱིཆུབདཔའྱིར་དང་།ཊ |བརྒྱདཀྱི་སྣ་ེན་གྱིས ཉུདའི་དཀོར་འའརཏ། །དནུསཱས་ལསནིགགཏོརྡདསཏ་བཞིདང། ། 
་ ྦ 


` 683 





¡རྣན དུའི་མཆན་གྱརདདུར་གིགནི་གདཞོག་ལག་དདང་དངཔ་འོ་གནས་པིའིཚིགསི ཚིམ 
ཉིནའེདཔའི་རཞེ་བྱརདདད་ོས་པ་ྱར་བཅུ་བདུནདད། ཛཱགམ་དྲལ་དའྱི་པ་འདབ་བཅུ་དག་དྱ་ུ་དའིའི་བཞི་ གདད ྒ 









འགཁོརོདརུའིཐམའླིརང་ཡ་ཤིགྱཡིཆ་ཡདྨནིདྲ་པལྱ་བི་གིདཔ་གསུམ་བུ་བྱསདམ་དདྷེ་ོོ་ེམདད་འི་གུདས་ི་དཔོར་ལོ་ཡི་མ།འ་འགོར་སྣཚོགས་ཡུམ་དུདཿནམ་ཡིག་གོདོག ལདྷུསྩོདྭདཟབལྦ་མམས་པར་གདམས་པལ། །། 
སིའི ཁྱི་ཟད་ལན་ རིའི གས་གནང པསྲམདེན་ཤ ཤསྲག་ཤོད་པན་བཏན་པ། ནས་ས པ་ལས དྲ ཡོ ཐོཾཿཿ དོགྲོ་གུད་དད་ དདེ་གནབ།དེ་ 
¦ ཟིགས དོ་གུབདབཔའིནཚནཾབཅུནབའོ།།དདདོན། ནམམ།ཞའ་འད་དདྡོནགུནོཔསལཇོང། དཞིགརད་དཞི་ ན་དགཔ ནི པྡའདུ་ལ ་གསནདགདས་དག་པ ཞ་པ ཐཱ 
ཁྱའད་ཆད་ཤིག་ལ་ཏྟགས་བཅེདང། སྨུར་ཚོགསགྲ་ གགམ་པོདད་ཀ་གནས ཤིདསུམ་གཏནྱ་སིསེམས་སོད་པ་དའི་དད་དཞིན་དགཏུམཐོད་ལ་གནས་དད་འྱབའོ།།དགས་སོག་རོལ་བིག།འམས་དང་ཕད་པྲོ་འའྱི་ར་ནམས་དབུམར་འ་ཞུགས་གཡས་གཡེནྱ་བི་ 
གག ར་ཡ ྲཅསྦི་བགགས་དས་རགའ གས་པའི་དད་པྲརྡམག སཡུ་ལ་ལ་རོམཉམ་པསངཤོ་ཤས་ཝཱ་ཐོད་པ་འྱག། རཔ འ་བ ཏེསདཔ་ད་དེལམ་ལེ་ དས་དྭཞི་འགག་པ་ལ་ཞྲགས་ 
ཾ ིསལ་ནཚག གེད ོད དཔརཡུད་དག་རྭ། གཞུག་དདད་སྟོང་དརམེདྱིཏིདའའཛིན་ཐོབ་པ་ པཱར་ཧེདདོ།།དའེཉིར་ནངགརེག་་ཨ་ཝ 
ྦ ཅུཿགྲེ་ཧནམ། ཆུདཐམསཿདཊཾརྡརའིཚེག་དཞི་པད་ཡད་དེབཤིནནཞེས་དའི་དོན་ལ་དེནས་པདངདཤོ་པའི་དོནཏྣདལ་འུནོད་ཡིས་སྦྱོརད་ཡནོ་འག་གགིས་དཅལདད་ 






ཛྷཱྟཱཾདདདུང་ཅན་མརརླུང་བཀགནས་སྲིབདྲལ་བྱི་ཕུདྡུཔ། བདཧདཔས་དདསྐྱརས་ 
གོ ཀོ།ཏིར།པནི། དྷེལདཅིལ་ད་ལག་ཅི་འྱབུཏཤན། ཡནགྲ་བགུགིས།ཁུབ་དདག། ྲ 


ཊག ཤི ༣༡༠༠ ༽་ 


།༄༅། །གཅོའོ་དསྱི་དཀོར་ལོའླིས་ལ་ལནརླརདདཀག་པ་ཡི་མཐུལསྲ་།ལ་འོར་པྲམནདགགི་མཆོག་གི་ལུག་ ལྷ་འོའི་སནིམདོནཤས་ཏོདདྱུམས། གོ་ོདོའགསུང་འགོདྲོདའི་རར་བུ་བཀགདདགགིམཐུལས་འོའྲད་བོའི་མོ་དོ་དད་འོ་ང་ །། 
ཧ།དེའི་ཐུགས་སྟེདསྒྲ་གཅན་གྱི་རྩེར་རླུད་གཀག པ་ལེསསམས་ཆེན་གཞན་འི་སིདྷཧ་སེམས་ལ་གུནས་པརྡི་ཁབ་གཞིན་ཤེསཔའིམདོན་ཤོག་སུཌྱུརརོ། །༣ཊི་ཤིས་རབ་ཡུམྱསི་སྒབཤདདའྱི་མརླ་དུད་བཀ ཀག་པའིན་ཐུ་ལས་འདོདཔ་གཟུགས་གཟུགས་མེདྱའིནམ་གསུམསྲེད་ 
7 ¡ ལྭགནས།་ དའི་སཱམས་ན་་ོནྱོྱིསི་བདུསྔ་རེས་སླུདན་པའི་མདོན་པར་ཤེས་པརའགརརོ།། ཤེས་དདིདཉིདི་ནི་གསུང་་དགྱི་རྭ་ རཱསནའྱི་དུད་ཀག་པའི་མཐུ་ལསནམ་ན་ཁའི་མཐའ་དངན གརའི་འཇིག།༽ཐམག་པདདདགམག སུ་ཡུནཱའཔ་དའྡོརཱམ་པྲ་ 

པ ཅདཔའིརཱ་ལྤཕལྱ་བི་མངོན་ཤས ཏདདུར་ྱརདོ། །སརཐདའྲསགས་ཤེས་ཿརངགཤན་དངཿནས་རྨ་དདཀག་གཞསནགད་ཞིག་འི་ འཛུར་དའགདད་རརསཉམཔ་འདགམ་འད། ཐམས་ཅདྱའི་དུསཕུ་ཐོངཔ་གཞོམ་དནདཔའི་ངོད ཐིམསཿདགོས་ནདགིས་ ཿ 
@ཾཾ [འིག གུ་པའི་ཟེག་ཟདཀིནདོན་ཤེས་སྲུའཆུར་དོ།།ྱི་ལའི་ྱན་ཅི་མདོན་ཤེསིམཐུལས་ཐམལཊི གིནིག་གིསནཐོད་དཆོདདདང་དལ་པའི་དོན་མོངཞིངསིདཔྒ་ནམ་ དགསུམ་འདམ་དོ་སུམ་དམུའདར བདག གིམཐའགྲ་གགེཆགསྣམསྱཡས་ 
ཀཱ དངྔོདཔ་སྙིད་དད་འའི་ཁོརལོལ་གནས་པའིགཞོམ་མེདི་སྒྲདང་། ཡིས་བྗོདཔའྱི་སྒནིདམས་ཅདོག་པདྲལ མཞིག། དཞིནདགེཅོབོཡབ་ཡསྱའི་བུ་གསུང ཐཱརྒསཀྱ ྱི་རདགགླཟདའགོགཔའི་སྦོརགདག་ལསནའིདདག་པོཞེག་དགོནས་ (སླིབབྲུའབྱིདག་བྱདང་། 
སེགས་དག་དེངེསེགོས་ཡུལ་ཐམསདམའོན་སུམ་དྷཏོགས་དར་འྱུར་དོ།།གསུམ་པོནེ། དགག་ཊའི་རུངདདགངི་ལྟ་པུ་ཉྟནན། ཆླུ་ཙའི་རི་གད་ཞིག་ཐིའགྱ་ཅྱི་ར་ི་ལུདཔས་མའགྲོན་མགེསྦུ་ནམ་དགསུམ་གྱི་འམདུ་ ནསཏེ། གསུམནི་གཅིབ་དདད་ཤང་ 


ཟེ 
2 





༈་བདད་ཁུབ་འབུད་དའྲི་རྷ་མསསོ།།དགོརདིི་བའི་སདད་ ཅས བདགུར་བྱར། བློོས་པྲུ་དཞོནདྱོརསོཿཤོལ་ཞོས་པ་འེ་ཤེསྦོསྲཞའ་ོ།།འྲིསམ ༈་དད། སྦྲ་གཉེས་དང་ཡིག་དརྣམ་གཉེསེས་བྲུག་པོརའགྱུན་ 
ཏཾ ཚུ་དང ཆས་སས།སདད། ལེའི་གནད་ཀྲིན ཏྱཾཐྲཱག་དདངདགུ་པོ་ ་་ བྱ་ས་སྦྱར་གའ་དགལ་ལདས་ ཨགགེས་པ་ཤགཡགས་ོ། ྲི་ ན་ཏ ག་གིས ་བག་གཟའ་ | 
¦ཐཱཿསལྱ་ཕྱི་དུབ་གོག་དདནྱི་སྣོབས་ཡིས་འགགས་དརྩདནའདད་འདིན་དཏིི་གགིགྡ་ཐིག་ལད་ཧོད་དདྲན་ཞུ་དདེདདའི་ཉིནའི་གཟུགས་གཏུམ་མོའིསྟ་ུ་དནས བདྨ་མས་སུརད ཏུད ཤད དྱ སུ ; 
ཅུམགདརདུ་ོུས་དདཊ་ པནཤུགས པནླསརཡད་ཐདཱཾཡིའདིནི་ཉིམའིགཟུགས་ཅིདསའི་མ ལྕས་ཞུ་ཱདུགྱུན་པས་དགའ་ད་བརུ དདདཉེདཅིར། ཞུ་ད གོ ཤེ མོ་གགདད་ད། ར་བི ས་ དྱ རྡུལ༢ཕདྭ་འགཱགས་པད། 
ཊག པ་སོགས པགས་པ སཔ གུརེ་ཤསཅིརླ་དའཞགས་དད། དཔ་ད ལཱོརྡོརྔ་པ་དྨ༥་རབཏུསད་པདཧསྲ་པས་གཏྨམའོའར ་བདང་ནི ནིདགཞིན་དུ དངདངཤྲི་་འགགས་ ; 

ྔ་་ རྱ་གུན་ གསུམམངོན དན ཨུདསུམཆོ་གིགོའ་བངཐོ་ ས་གོ དག་ད བའ་གཡུ་གཞད་སཐདབས། ས་ཡིད ན།།ཞིྡ། འོ འོནམཆོཕ གི | 

2 ྲསགནླིག་གནྱིས་པ་ གཀིཉིནམོ་དངནི་དནམ་ཉཱངཀིམཆནསོའིནམ་འངཡིན་དཉིདཙི་ཐུནནཚནགདོདིནདདྲང་ =: 









ཏྭ །ཉྲིཐའགགས་པས་ཆགས་པ་དཀར་ོགསི་ཟདཆགན་དའནགཔོགོ སོ་ན བོ ཟེ 
དའུདུསསུ ཐོགས་འན་ཞུགས་པའི་དུསཏིདོནདས་ཀུན་ཏུ་དདིའི་གོའབདཆ་དད་དག་པ་ལ་གནས་པའོ།།དཔརན་དཀརནག་གྲི་བོགས་ཟད་དའི་གནམ་རྟོདགིཨཐར་ད། འར ངོ ལས 
འི རིེིཾི+ གསལ་དུ གསེས སོ གོམདགཔགཞོས། སོཾ གུ 
གཟུཊ།སཚ༽ ཨོ་ནགྱངམ་མའདའྡའི ལནི་འབཨ ླ་ཆུ་ཉུམས་ཤིདགཡསག གཡེནནནགཉིསཀལི་ཡངགོག་གླ་དནེནཔོའྱི་དབ་དཔུ་མ་དའགགས་འུགྱའྲ་ཡས་རངགིྡོརག་དབྱཏསདཅདྲམཔས་དས་གུགཏོར་ ཏེར ཟིའི ལྲེ དད་ 
' པུག བདོད པསདཔ་པོདའེབ་དདདངསུ་མེདགཏའདས་ཡཿམེད་གཅིགྱའདེས་པྱ་གར་པའིའི་དགསལ།འམས་གསུམོི་ནོམ་གསུམསེདཔ་ལ་གནས་དཏོགདསགཞོམ་དུམདང་དདདེ། མནགས འའ ཞུས 
སླམ སསད འི དཔྲལ་བར དའརྫུནལའབོན་པ་གདལགུཟའཛིན་ལགོག གོགས་དའི་གཉིན་ཆོས་ཐམས་5དནིནུདཟདྱ་དམེདཔ་མཆོག་གི་གོའབངདའགོར་འབུར་ད།།ཝདའི། །མཆོགགིགོའཕད་ཤོབ ཐའི 

ཐ་ སཾེེེིེེིིེེིེིཾིྲི དཔུའ་རྭཏདགའ་དའྲི་ཐུགས་ཅནནམསྲནལ་འོན རད ད པས་ཞས་སའསེག་ནལ་དོས 
གུབྱ་ཡགཆེན་ཐོད་པའི་རིདོདཿནྱ་གི་ཞག་དཅོ་ཝའིཐོརཔསེ་ཉིན་དགགི་དོརངས་དཔ་ནེགནམ་སྟོང་ མྱ་ཡདཀདས་པའེདྲུས་ལ་དོད་པརའྱུར་གོའའི 




















































































































འའ་འནའ 


ཏད ཏུཨུརརུལ། ལྭསླརདགསྦ༔ ཕྱ་འཇིགཕུདཔའདསྟན། འཇིགིདགཤན་ནད་པར་དརྟན། ཞིག་དའྲིརིས་ དྲ 


ིོའན།མཏོློས་ཚོགསཔའིཅིཨུཆོག།་ རའདིོདབླ་དག་དའི་ཚ་ས་གའི་ཉུདདའད་འྱསརདྲོ།གུདནི། འནནཆོགགིདདགོ་གདུདབའི་ོལསངག་ཡིདགསུམཊི ཡགནསྐ་དགི་ཁརའྱུ་རུན།ནལ་འཧོ་དའུམ་ 
ཞི་ཤིནཏུ་དདིལ་ཕནའདུག། པའི་གཟུགས་ཉམས པཱ་ས་ཐཱགས་ པནད་ལནམན།འ་ ལནལན།འའདངམཿ་ད་ཡོང་པའི་གབགུས་མཆེནདུད་དདདལ་སོགས་དྲ་ནམསཡིཆ་ཤས ཞོདས་སྲུ་རོགས དངྱ་ཡུར་ལ། ཤིསྱབསུཆོགས་པའི་འཇིག་ཉནདསས་དོདྡན་ ཐ༣ 
 བས་དྲ་ིྨགདཔྨ་རིམ་པར་དའ དྲནིལམ་ གྱིསདད་གཞིནདུ་སྨངཞིད། ཆསྙོསནཔའི་གྲས དངགིདནྱིཡིགསསུནག་ཆདཔལདའེང་འགོ་ བདུམའིི་ནྐད་ཀཞནམཐའ་ཡས་ པ་དག་གིས་གདུལ་བུ་གཞན་ཕྱི་སྟྱིད་ དྷ་དསམ་པ་དདནྫུནཔར་ཆོས་སྟོན ན་ལ་འ † 
 ཤུདདམ་པ་བཞ་དམེདཔའི་གཤས་ གདད རྣམརྟགོ་གིསརུདཟདཿངམེ་གཡོལ། ཕམསཿད་དུས་སྭུ་རུན་ རུ གུས་དདུག་དཔྲ་མས སྤུསྭཞབུདྐཔའ།།གཉེས་པ་ལཿ (ལསྦཧི་དབད་གིས་འཇིག །རན་འདེག དུལསྟོན་པསདསྤྱརས ཞིད་བསྡུདའིགནས་ འའ ནན ད 

སེཞིདའཆགས་དའི་རུ་དསྟནདག།།དང་པོན། དདའཇིགཏིནྱིཞ།གགསྐ་ཏའ འདདསདསྤྱརསིསཆོས་གསྟན་པནནམ པ་གཉིསཏ། གཅག འིག ཀུན། 


`¬, ༠༽༽- 


སྲ སན་པག།ག གཉིསདནདོནདོས་དའེདདན་པས བརྟནདའོ། ། པིན དཔ་རགསུསད། དདྱ་ཉེན་དགད་པོའ ཟྲུགསཅན་ལགྱཔསཔའྲདོནར་ཡུའྱ་བ་མ་པ་ཤརབམེདཔརཝུལ་དརདད་ ཙོ སཔའི་རགས་པནིདདོསུརག་ག 
སེ ལུགས་དྭ་དའདོད་ཅས་ད་དད་། དནྱུ་གག་དཔནགའན་ཅདན ཡིདོནརུ་ལྲ་ཐདབ་དས་གས་དད་འདོན་པྟེ། དགན་ཀུནརོགྱ། ཕི་རོལ། ཨདྱ་ཅིདམ་གདང། ་གྲལ་ི ཾ 






༨༣ པགཅིར་ཨུ་བཀདའསེན་གིགསང་ 







ུ ཚ་རོཁོརརའ་ `; 


888 


ཛབ བད་ིགདོའིདཔ་པོལདུརབདདདདར་རིག་པདོ། ཀོ ཅིགཏེནིཁཱགསདེ་ཡངསནས་ཉནནམས་ཧིད་ དགེདདཔསིདག་དའི་འདས་ཐུས་འོབོས་སྤོད་བྲི་དུལསྤསའཇིགུའྱསར། ནཿ གནསཿྱཧཿྱོིང་འིག་པངིདིདཔདེགིདད་འཇིག་ ། 
གྱི་ཁམས་9ྱངཉྩེ་ཞིད་འཇི གཔ་ད །ནའཞས་དན་དས་པའ།།གཉོས་དནེ། དགན་འཇི དག གཉེན འནགྲ་མམཏེབརྡ་པདསུ་པདཤུ་ྱམ་དད་དཔའི་ལསཔ་དནི་འོགཏེནཊ བྱིབམསདདསདསྤྱརསྦ་ཀི་ཞིང་སྲུདཔདང། འཇིག མས་པ ཕྱིམ་ 
42 ཧཱཾ ཀུ་དམ འགྲ་སི་མགངགིསན་ནངུམ་དའིག་ རས ཁུམས་དདསདསྱརསི་ཞིདྨནསྭ་ཀུང་ སྩྱིད་པདུཧད་པའོ། འོ།།དའི་བངདཞིནརས་བགིས་ཏེ། གཅིག་ནི །གའ་འ བཔའིགར་འདག་སགཅིགནས འཆརྱ་བི་གཡས་གཡོནདུའགོ་བ བམེད་ 
ཿྐ པགཞནདུའོདམད་པ་སཱའཇིགརནསི།ཁམས་དདགདསྱདུསཞིང་ གཧགས་གྲཞྭན་གད་དུ་ཡདུའ བརྲསིདདོ།།གཉིས་ པནིནམམཁའལྤ འིམ་བིའབོརལོ་བཤེན་དུགཡསག ཡོནདུའཁོནབའི་རད་དཞོནནོ།།ད་ཞིནདུའ འཇིགཏནི།ཁམས་ཀི་ནང་ བསདའི་སན་ 
@ཾ པྲ མནུན་ནོགཡོདའ་དདཔཞིནནོ།།ད གོ ཅགསྒནམསུནགཡོ་དའ་འད་ འདདཞིནཏ། | དེདགཱཉྱི དྲ་བེདལསསླི་རུངཞས་བཞྲིནམ་ པར་ཤེས་པའིཆསྦིའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཏོདདོ། །།བནདདོིའདིགེ་མན།མཞིནད་ངེག གཉསས དཔའི འིས ; 
.¶ྟ རབལསྤ་གབ་པའ་ལྔ་སྣནམས་ཏབར་སུདཔའ། འོ།།དསུནའདིགཏུནགི།ཁམས་ སྤུདཔདདབངྐྱདཔའི་དུས་ཞེས་པདི་ཆགས་ད དངའཇིག་པའི་མཆེན་ཉིད་ནཏོ་སུབདང་འཇིག་ ཅ་ཞུ་གགསུག དདམ་ཇིག་འཆེ འ དརམུའིདག་སུ།ལ །གསུའོ པདི། 
༡ འདིགཏནྱ་ཧིཀམས་འདིག་པའི་དུས་དདེས ལསཤེས་ དནི་སའིཁམས་འསྲུརུལ་དོགས་དའི་ཁནསྱའི་ ཀི་རྔུལ་ཕྲབ་གངདག་སྡོནའཇིགརྟན་གྲུབ པའཾདུས་སུ་ཡང་དགདར་ཕྦོ་དས སྭ་ཡས་། དནསཾསསྭའངུལཔ་དྱི་ཚོགས་ད པལསརུམྨཾ་པུ་གྲ་ུལ ཤན་ !¡ 
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༡,3༢༨ པོ 





དཔདེས་འདིག།ནྱ་པི་ཁམས་གསེག་དོད་དཔེདདྲ་ཐལ་བདཧོདཔཤིམ་ཡིན་ | 


ནམ་བར་ཤེས་དའིཚོགཿནྱིསེལག་ིམགགདའིནོཔ་དྷེནལན་ཤིདགདཞིག་ལགའི རདགིག་དྲདཔའི་ཤད་གཤན་ུ་འདིགཏེན་ཊིགས། ¢ 


ཱཔི་གོབ་པའིནའོ།།གསུམ་ད་ལླ དདལ་གོལ་དའེ་གདསྦྱརན་ངུངསགམསི་ཞུགས་དཏོན་དནུམག།དའཀནག་ལ་འབྲརུའདུདམཉུམ་པའི་གམས་དང་དུལ།དང 
དཔའྱི་ཀོན་ལན་ཕྱི་ཱལཔེ་དྲགགས་ད་འན་དཅོས་འནའདས་ིག་སད་དསྲ་གས་འ་ཞུགས་དགསུ་་དྲིའི། ཐུལ་གཅིག་སྟེངནདུལཉིདསུངས་། 


༽ 


]༄༅། །ུསྫནཟུས།གདསྱ་ོ་གསདབསན་བུགས་པདག། ཅིསགསུངས་དའིདནབོསངསྦྱརསོནམསོའ་བཞགསཔོའིཕོལ་བནཔགངས་ན་དོོོནོལོ་ཡདབངདངགཏལ་བོའིབསམ་པོདདཔངིསཏནོཞམ་་བདུད་ཉའ |, 
རྭ དཔར་ཡནནོ།ྲ་ པ་པནདཔའི་ཆོས་ཁྲིདབདད་བུས་པ་ལས་དོནདན་པནནྱིརན་དད་བན་པའྲི་རུ་ྱབ་སབའགས་པརེད་དེ། ཤིདིཿ གྱི་རྡོསའཁགསུྱི་ལའུ་ཡསརིགསཀྱི་ བུ་དེ་བཤིན་ཞཤེནསཔདདིགདནསཀྱང་ཧོདོགངད་མངམཤདདེདད་བཤིན་ཏིདལས་ན་གཡོས་སོད་ཤིན་ 
¿ །ཡིནདདེནིདབཞིན་གཤེགས་དྷརུ། རིགས ར་མིསབ་ལ་འོདདབུམ་འགོད་ནདད། མྱ་སེདོ་གངན་པདདིདདཞནན ཤིགག་པའོ། ཞེསསོགས་ཅས་དངྦྱནུསདྨ་ནས་ལ་གངད་ཡངག་ཤིགས་བརམ་བོནདམ་བུང་གོ།།བུངདརསི་འབུར་བོ།སི་འུངཔོ། ཞས་ | 
¦གསུངས་སོ།།དས་ནདག་ པཞྲིདལ་པརབའི་བླུ་གཉིས་པོདཔ་ལས གྲུབ་དའི་བཏུདའཱགྱུརམདཀྱི་བདེ་བཆན་པོ་ལུསཊྱི ཁམས་ཐན་ས་ཅད་བདེབས་འདེགས་ད་དཔེད་ །དེསྐ་ཐོབ་པྲ་པཕྲི་རཱ་ལ་གཅགགི རེམོའིཏན་ས་ུགཉིས་ལ་དརྟན་བདཏིད་དདུ་བྲཊ་རེག་པའི་དདགི ¿དསད 
ཡི རྱས་ཐམསཿདབའུགཔ། ཝི སདསརྒྱསྱི་ཕུ་པོ་གད་དགྲ་ནྣམ པཔནསཅདེཔའི།དཔའིམ་ཆནཏིད་ཡྲི་མཿནྭདིབ་པམེདཔྲ་ནམས་མཐའདག་བཞུགས་སོ། སོ།།རསངསྦྱརསྡོ་ཞིངདེམ་ཡུགཔ་ལསྱྱི གིས་བྱརདཅནམིནཔརཉེ་ལསི་རང་དདྲཔལ་བརྱ་སརཔའོ།། ད 
ཆོ ཤཱ སདཉྟ་ཐུའཾ་སྭདས་ སྐ་ྱ་ལིཞིང་དདགསུཿྦིབ་བ (དུབསྩེདཔརམཇདཔ་ཡཤེས་ཀྱི་གླུ་ ཡིསྨནམ་པའགྲགགསནན་དདག་པའྲི་པས་བཅུལ་དངས ་རུས་ཐམས་དཞུགས པས  སངསྐྱརསྐ་ཅིསསདྷེ་རལས་དདཐབསཅིགྱཏདཞུགས་སོ།། །།ད༨འརྔ་ལ་ངྷཝ་བུཞན། དད་ ད 
ཚོ རངཉིསཀརརཏུམཔའིདགདྲངལ་འའོ། ཞེདཔནེདཔེདན་པལ་དའི་བྲུདདཔསརུག དའེབཤུདདྱུ་བསཔས་ག ཉིག་ཀེརིམཉར་པདང་མྡརཔས་པར་ལྱགུདབདེདདཅན།འི་འཁོདད་པདི་ཤང་སེམསྣ་རལ་ ནྟ བསྲ་ཀྱིས་ན་འགྱུར་བད་ཤས་པ། ལས་ཐོད་དཞིས་ ¦ ¦ 





ཚ་ 
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ཏྭ 


ཐ འུ་གཉིས་ལབཞུགས་དའོནསཔའི་དོནཏོ།། གདསྱ་རྭས་སུསི་དབུསནའཞུགས་བོདག།ཅེས་དནི། བདབས་མས་པཀདམས་ཡིབསོ་བྷསེཞགཔ། ལུབངསྔལསའྲིིབ་དའི་ཆ་ཤུས་ནུང་ཟདཿ་མ་ལས་དཉིདྱི་ངྱྦྱརན་སྭཱ་གནཔའིསམསདཔྡའནཔོའི་བ་ནུབ་ན (རྤར་དཔའ་ ¶ 
§ྣསྲསུ་ཙྱས་དགྐད་ད། ོསྒདེདིམསནརྡེརཱིདའགེལ་ལས་བྟང་གཟུགས་མཐོང་བལ་ངབ གདད རསས དྫོདསསཞས་དནི། དོར ཀུནམཆོག་གི་སྣོད སདབ་སས་པནསོསེད་རེའི་རོའ་རུལ་ལ་ཞེས་པ་ཤས་དདདང་ཐདག་དྲས་ཀའི་རིགག ལ་དུགྲདགཏྲཱ་ཐའི་ཆོསཀ་ 

།ད་གིསས་བུ་གཉིསལ་གནས་བླས།ུ། ད དིའིནངནས་སྭབྱརད་པྲའི་གཡོབལ་སོགན་པཔ་གནས་དྲ་དཔས་སུཞེས་པའི་དནཏོ།། །དབཞིནདུ་སལ་སྐོགས དའའལསའ་འུདར་བུན་ད དའྡནཱུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལབ་ལ་སོགས་པའི གདགགེས་པདོས་དཔད 

ི མདོནསུདྷུ་ཐཱས་པམཐའ་ཡས རམས ི་སལབལ་སདག་པའིས་ལྭྱ།གགས་བྷནམས་སནས་པའིདོཏ། ཏོ།དམན་འདིརྡལྱའཔ་འི ཡེསམི་ག་ཡོ་ གས་ནས་ག ཡིནནོ།།དག་པའི་རུལ་ཕྱི་སླ ་རྐུས་ ཇི 
གཔསྱརསཊེརནད ར་པའེ་ཐབས་ཤེསྦིས་ བཅུགཉིག་བོནོས་ནགྲསངས།ི ༼་ [སླུབ་པཾ་ཐུནས་ཅད་བདཔནངོནསུམདུག་དའི་ཤཱིད་རེ། ཞས་པའི་དོནཏོ། །རྒྱལ་སྭས་དེདགརྣམས་དང་ཐབསཉི་ ཅིག་དད་སྟེད་ཡྱུར་མད སྐམས་དཔའཆགས་པའིདསྱུ་ཅེ་བདདུནལཁའལྷནན 
།གཞུགས་ཤེས་དེ་དདིདངི་སེདསེནུས་ཅ་ནནཨས བསོདནམས་དངཡེ་ཞེསིཆོགསརགས་པརར་གུར་པདསིདདགན་སཿནདྲེ་ནམས་ཅིས་སངསྱརསའབུང་བནཐོངབདའི་འཕུར།།དསན་ཆག ནས་ད ཤིས་པ་ཚོགསན་རྡགོས་དདགདཅེབརདནམམཁའལ་ 

[རྣམདདབཞུགགནག་པེངོག་འིུལ་གནས་ཞེས་དའིདདཏོ །ཞི་པ་ཅི་རུགས་འདིདཏིན་འཆགས་དའི་རུལ།ོདསདྲངན་ིཞིངྱ་ར་པའི་གནག་བདི། ནིའིགཌ་ི་སོགསྟ། སིབནཏོའིདུས་ེས་པ་ལ། སྭ་དར་ཏིནེདིག་པདབ་ཤད་ཅས་གག་གོའི | 


རྣམུས་ཏེ། དདྨནདཱྣ། དཔལ་ད །པྱའོའྟ དོནོན་དྷཊོནོདོགལླསད་ཡང་ཁོའོཕའོནོཔདགོགསླད་བམོརོནས་གནས་དཞིས་དནིའམསནི་བྲསོ་དོདག་ལྲམདངཔྲག། 
(པར དན ྤྱ སུས་ཞོས་། ཇིས ཟབ ུ དོག ནདདུར་ ཛུས ས་པོ འཛིག ཞགམ་དོྱ་་ིས་ ` 
དོ ་དྲ་དོས་མནཞནམས། (ཡུཡ་གྱིདུཿདཉན་བསྟེ། ནདརྩོརོད་ལགོགིས་པའེ་ལུཉི་གཞན༔རསདདིནའ། འགྱ ས་ནམ གཡོ བར་ཞུ སསག ནམས འདན ངདུ་འགགིས་གད 
དཾ  ཅཿནནས་ྷེ་གན།ྲ་སིཁ་གདངདཅས་ད་ དའསདསྦྱ་ཧཏསི་ཤད་ལ། སུནུབིབདགིས ན་ད སེངྲག་པདྱནཱདཱ་གཉེས་དང་ཅས་པའི་ཕུཉསྦོག་ལགྲོག། ྲ ་ ག་ས 
གས དག མནགདརཅི་ཞིང་ད དྲིུསླ་ས་པའིགནནཔ་ལདརུད། འདགེཉེནཅིཁམསདཔེལ་དའོརདབགྲལ། ྲ ི་ ཞདུལ། ཅི །བསུན་པ།རོརདེའ་ཅི མཆནིད་བསུན་ 
ད་མུཆོདྷཱཿཱིདབསན། སདྭསྦྱརཱསྦཡི་མཚནདཔེ་བཤད་ད། ནོརབུ ཡ་སྐགས་ད ི་ལསྦཧི་ད་དན་དས་དནཧ། འྲགཏིའྱིའགནསྡ་རལདདྱའིམད་གཏིསིརང་པཞིནད སྙན་དའོ།།དད་དནེ། ལྱུན་དོའཆེང ཤྷནཿ་ཞག་དནས། ི་་ 
(¦ ཏའཾ་རྐདྐིཆོས རི འི་ད །དིདགིན་ནིའི་ཊྱྱིཡོགས་གཞིའིས་དནདདྲགིརཞིའིནདེནྱི་ཞི་དེལ་དག་ཡུ་དྲདདདདནས་དདིའེ་འདག་ཤིནདདསནའ། ཝད གིདིཆོས་དག། ནནན།ད།ནས་དན་པྣ།ནཔ་འིནའོ།དལ་བ 













ལྷུནཔོའྟིལི་བོའགནན་སུ་ཡ་ཤེསཿ་ཁོདལོལོ།།ཉདནདད་སིད།འགནས་སྲུ་ཕྲག་ས་དང་ལ། མ ན་བའི་ནཐར་གསུངདིལ། དྲཔལ་པནསྐ་ཧུསའ སུདིལ་ལོ། 

ཏཛ ས་ལ་སོགས ་ི བ་ པན, + ་  ་ ྲ ི་ 
ཤེ ཆེ ཏུ ཚདཊདཕྲུག་ཕྲ་བེུ ཟླ སདཱས་ཏུ དིལ་ཀཁོདྱའ དོ།ཨུཿིཞཔརལོའིཕཤེཿཅིདལ་འོར་ནྲི་ནནའོ་ཉིབོདད་གཆད་བཀྱར་སྲེགྟོ་ སྟཾ་ཉཾསཾ་ བྱརྔ་ལ་དུ་ིམཆཾནཉིདདོ་ དེ ཚདཉྟོངཕྲགྲ་ཝ་དཱཱནདྟདདའ་བ རི 

རཿ བག གེལ གེདདམནོ་ སྐད ལག་གི དག་གིག་ཞེ་བདས། ན་ཅིག མདའ པདནཅིཀླ་རཔརདགར ཁོར་ས གིའོ དྲི ་ དཾ 

ལྭདས་གཞི་དདབ ིཁེར་ལོདགོནྷཾ་སིདཡོགཏཱས ནསྐནདནྲབིལདྱརཱན་ནམོའདའྲིནམཔ་དདག པཡིནནོ།།ཡུ་ཉིའའོར་ལློདགདང་གསླུདགགྲི་ནས་པར་གང་འབོ་ལྲོད གྲར 

རེ དརལ་གཞས་པཤེས་པ་འཇི གིན ཅིའནཐརཐགཔྷནསཔདོག་པི་ ལའ་ིརྱའི་ཚད་དུ་ཕྱནད།སེ བནཆིད་དབད་་ར་པོདཅན་གཉིས་ཀབནསས །སཔཀདབརུདགགིནམེ་གའ སྭ་པསན་ 


སྔོ་རིས ཤུནཔོདི་སིང་ པར།དབས བོདགའརའཅིལ་འམོར་ཆེདཔ་ ཉཡེ་ཤཱསི པདནཾ་སད་པོད་དིནཏོ།།དྱ་ལ་ཞབོད་ ཧའོདདདའཞེས་པདཨསྦ་ཨུསཙྟཏྲས་ རི 
༧ རུད་ཞོནཐུགསདི དེ སྲ ཅོ དཾ ༡༣ དྭགས ནདདྲུ་དུད་དའདིད ཞ་༄ཕལབ་ཚན༽། ཤྱིདཅིལ་ཞཁོར་ཞེག དན་པ རོདདིནོཏོ།།དཀྱ ༥༥༨ 





ཆིས 


སློ །ཉིས་བལྔ་གུ། 


སེ ༽ིརི་རི་ན་འེཿ 


རི $ གི དགབ དགེང ུ་གདུ་ཤིགབཤུག་་བས་གནཆདྱདབད། 


སྙད་བ།དེནབལས་ཅིདབདས་དང་སྱརཔེགློས་དྱ་སནད། ལུས་ཧི་ཞེདཆདདདྱ་ས་ 
 ིདནིདཅོསྡ་ཕྡན་འདཅླིསའཞིས་སོགསཏེ། འདིར་ར འུ རྱ གཔོ་བཅོད་ཕན་འདནྱ་ཅིག་ གུཾགཏཱོརྦཱི་སེདནསནིམདོདྡ 


'པའིདར་དད། 


མགིན་ནསྭཏིདབའིབ 


དབུས་ཞེསུ་པྲ་སིན་མཱའི་དངུས་སྦུ་ཕྲིདདང་བཅས་པའི་ཉིམའི་སོར་དྲུབུརཏོ། 


ཤའུ (པསོནཔུད་ཤནམསྔིས་ལྷགན་དོ།། སྤོདཞིདཏིདངསཔསོདཧི་ཤྱུར་ཝ་ཡེ ཏེདདྨ་ཡདདེ་བཞིད་ནོ། །ཡདགིས་བསྡུས་པཞབས་ཀི་དབངས་ལོདབའིབརནི་ིག་བེདེས་པྷ།ཕིན་དང་བཅས་དའི 


;ལ་ཡད་སོནཔཞེདཞིཡསསོ།། དྷེལདཱཡེད་དད་བཅུས་པའི 


པཾ ིསོརྦདགེརུཿ གཉིསཀིསདནསདདངའིནའིལ་ིམཐརརོ།། །ྷལང་སརཏྲི་ཤུཏྡཾ་ལ ལླུ་ལྐག་པའི་བྱ་མནི་ས་སྤྱ་རས་ཅི སྣུའིདཔངས་འགོ།།དབིན་ རྱན་ཡདད་ཏ 


ཤས་པཔདདང་ཅས་པའིོར་འངུ་གཉྱའིཆདཅས་སོ།༣༣དེ་ཡན་བགླནསནདགའའཞིགྱམའ་བཏོམ་ིཚདངིགསདས་ི་ིའ་མན་་པོ། སྲ་གསེཔ་་ ད་འ 


དྲོར 
་ ་ དོ།། མགིན་ | 
བརདང་།༈ དན་དང་།སྐྱིད་ནས་ ཉི་མི་དདད་། ལྟེབཞསུགསདབའི་ནུབྱས་ཅིཔརརྣ་མསལའངེ་ཚད་རྔན་བཞིན།། དེ་ལྟ་ནགརུགཏོརནཱ་གསད རཾ ྲ ནི 


བསན ལགན་ |¦ 
དགོ།ཞབ།ཉིའོག 
དེ 


ཛར 
༤ 


གྱག བ་ས 


ནོིདིསཊན་ཐུག་དདོ།།གཅིག 


།འགདདངཉེབ་ཱི 

















།པའིབྩིཚྲགསདང་། ཡདགཅིག་གི་དཔང་པདང་ཉེདའི་དབྱང་པའི་བརྱརིཚོགས་སོ། འགན་འ ཀདདངབཅནརའི་གོདོད་གཏུ་ཇག ིསྟཏགཡོན་ལཇྲི་ལ་བདབཞཤིནདགཡས་ལ་ཡ (དང།།དྷེལཾཧ་དདན་བསས་དདསོར་ཉི་ཤརྲ་ཝྲལགཔའིདརྤ 
ཧཱ།གཅིག ཅིག་གིཆདུཅནདྲལདངསོརྦལནི་སདྦརསཅི་ཚདདོ། སུལཁོལོགཡངས་ཤིངབབད།ཞེསཔ་ཝ།ཆ་ ཧྭ་ལཱྦརཱཞེང་གབ་པགྲུ་ཞི ཤམས གསན་ནོ བབ་ཊ །ད་སདསྦརཿཨཱན་སཱཿཱ་ཡདཔ། སྟི ཧེ 


༩ ཁུལྡའིདོརཉིརྦ་ཡའེསདང་ སད སོ།དེཡདའདི་ར། དྲངྲསྱ་ར ༥ཧྱདྤུ་བཤྭདང་། འཇ་ཉན་ཁར་ཅིདྲགོད་འཅཕགའཞིདགཔྱའའགིང། ། སནནྫུསུ་ི་སོཧེདདོང ར་ཙམ ཅིདཔསུ་ཚཾད་སྟེང་ཕྲག་ག གཏིསདག་པསཱརཔའོགནསའུཇུད་འི དེད། དསྭདག་རྒྱསཁྱི་དྭ་ལ། ོ 
ནྭ་ལཱའ་ དདང་གིག་པའྲིརརོ།ཆའི་ཚདདདདནི་ེམསཿེའི་ནམ་་ཅིའུ་ཤིསམྡི་རནས་ཇི་འོདགུབླཅདགོ།ང སྱིད་དང་འོགཏུ་དཔ དརི་ གྟ་ནྡི་ནམ་མཱའྷི་དཱཤཾདགཔ་ཕསདཅིང་མཆོན་དའོ་ལན་པཡོའསྲ་གུབགོ།སྒུའི་ཆདདེཉིདཞིའོཏ་ |° 


ྫ བཤདན། རིགབེདརེས་པསོན་མོབཞི་ཡིས་སངསྦྱརསཏི །ཉྱིགནུགཏེར་ཅིཿདདོ།ཕྱཀྐནེངསཔུ་པཤཾཡི ཡིསནགདཔས།གཙུགཏརྦི པནས་འོགྱརྭ་སཱམཚོསྦའི་མཐཐ།པརའུདཏེ། ཤིད བདགདད ཡགལས་ཤཡ། ཐ་ 
¦ ཨོ(བྱདདངབར སངའི་བཞི་ཡེས་ཤུདསྦཀི་ོག་ཀོནྣ་མོའིམན་དོ།བ བཞི་ཡེས་མདུན་པའོ།།མགེན་པའི་དུ་ཧེས་དབུས་ ཤནས་ལིདའདདདེནསྟའེབདད་དགན་གཞད་གནས་བརིའའིམདག་པའི རིས དོསནསྦཟིདབཅསཉིསན་ནསིསོ་སིི རམ་བསུཛད་སད་ ས་འགུང་།།ད ། རོ།དཾ¶ 


བཞིནདུགགདདའི་ནུ་ཕྱེསྱི་ེ་བའེ་ར་བའརྡོརདག་ཅངསོདེད་བཿན་བུ་གཉིས།ཏེ། དེཡདསུབསྦསུནབ་དསནཔྲརུམས་ཐུབཔའྱི། གི་གོ ་ཉིདདོ།།དཀན་གླགཏོརནས་ཤས་ཅིདདདམྡེ་ལའི་ བེངའའི་མཐང་ཐུགཔའི་ མི་རེཀེ་འདའདག།ར དྲས] 


་ཐ, རས \ ༤ གས་ | ༣༨༨ །ར།་ 1 ༡༣ ༢ ༽༤༽ € ༤ སས ༤༣  ་ རཿ ཟད་འ སསང ལམ ལེ ད་ག ༢༠༠༤ མཆན 
1 མངབྲིནུ་ེནཅདཝསསྲགསུང་ཐུགསི་ཊིལག་འྡོརམ་དགནས་། དཔད ེག་ལེའེཐུརའིདེབྱ་རདད་དྲད་པའི་གནས་སྲ་མུན་པགུང་འི་དདསས་དོད་བགཉིས་ཅིགནས་འདིད་མནས་གསདཔའིདར་དི།དོད་གདས་ཤེསག ས་།འི་རིགས་ 
 ིཾདཤེསུཔ་ཞདཅི་ཱཊིི་ལོ་པལ་བདང་ྱམ་ི་བོར་ལ་ཁུ་གདད སུཨིགསང་གདོད་འོན་གེན་དདང། ཡདཅིགསུང་གིདོརལོ་ཉིདཀདང། སམཅི་བགས་ཅི་དའེརའོ་གསུང་དད།གདའི་གསའིཀའོདལོ་གྷ།དགལའོ།།གཉིས་དའི། དྲེ་ལ 
;ཞྭས་སགསཏེ། འདན་ལས་ལམདགསདདདཔ་ཡད་ནད་དྲོད་འདབས་སླ་བགས་ཀའོ།།ཐུགས་ཀདཏེདན་ཐུགསཊ ཞབོབ་ྱོ་ས་ཉི་བདངམཐིན་པའིདབུས་ནན་ཡུད་བཅས་ཉམཞས་པ་ཧད་དད་དཅོས་པའི་སོད་ཤུགསསྟོ། ད་མན དཉི་ཤྱུར་ཝ་དེགསུདག་དའོར་ 


¦ ༨༩༤ ༦. 6༽ ¬= ༤༨ ༣༣༣ ༄༥༄༤༦༽ ༡ ༽ = དོ 1 - ༥ ༽ „༤༦ ° ༽ ༨ , |/ ཨཾ 
(ལོའ།གསདབའི་པྨདདངམདོད་སྦའི་མཐར་ཐུག་པ་སོརྲ་ལ་དདནི་མུའི་ཞབོར་ལྟོར་དོ་བཟིས་ལའོ།ཐུགས་ཉྱིསྱ་ཕེད་ཤེས་པནི་ཐུགས་ཉི་ཞཁོད་འོའོནདད་ཡེ་ཤེསི་ཞའོ་ལོ་གྲནས་པྷ་སེ། རྐད་ད་དང་བཅས་དའི་སོརྦདགགིས་ལན་བྐྱས་ཡཾ་ཤེསུ་ཀི་ལའོད་འོ་སྦྱདབ་དྲ9་གོ།གསུམ་པདག་ 1 


དཱ ལས་ཞ༽་པན་བདུནུ་པགནསགའི་འདོན་ལྔ་ཝུ་པའྱབད།ཁུདས་ི་སྱདབ་བྟེ ;ྭགི་ལཞབོརགསུན་བདོགལྷ་སྣོནསསཞེནཔ་ལྲཐུགསྲིསན་མཉན་སདབ་ལ་སོགས་དའ་གནོས་གབསདཞི་རས་དདདག་པཞོ།གསུང་གྲི་དྒོན་མསདི།བདང་བཤུང་ལུམ་དང་ དོ སྣའབུགུརྣུམས་ 
།སསུའིརོ་མསནཡགདྡདཔའི་བུགགཉིསྟ་མམསཏད་ཡཱརྦེ་བཅུ་གཉིན་དོ།ཞེས་པ་མདུད་ཤདཔ་ལས་ཡདནའོ།།ཡུགསནོད་ཐུགས་རེང་བཞིནན་བདས་ཅྱིས་སྦས་པའི་སྒོདཊིལ་ཞའོརོ་རྣམསལས་བརྒྱདཇཀོ། ཞས་བིས་བོདཟིན བའི་སེམས་ 
|རསང་གན།ནག་འདོད་སའི་དདདའགོབ་དང་འཛོད་སྲུནས་གསདགནས་པད་དཀོརོབའི་དེབྱ། མདོད་སྲུདང་འོག་གས་གནས་ཧི་ཐརདུ་སྨྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཙི་ཀོད་ལོ་སོད་ལྔ་བརུ་དོ་ལན་གཉིས་བགྲངས་ངས་ཉོས་ཝུ ཞཱཐུརཏེ། དགནཚདོསོདྱརའེཞོས་པའི་དོན་ 


༄༠-༢༢༢༤༡༨༧༤༤༨-༧༣༧༢༧༢༢༠༠ ༢ འ་འ འ་འ 







༢༠ ༥༩༠ ན༅ིཁགས་ལྕ་རུང་གིདིལ་ 

དཅིལ་དཁོར་ལྕ་རུལ་བའི་བདགཔའོསོར་མོཤིད་ ནྲ ཡུཡདུཔགཆདྷ་ཏངྭའགདགཏཱ་ཞེས་པ་གཉིསསུ་འགྱརྟཏ།ད ྲོུས་ འདད ར། 
རཾ ཀབ དི ནད555ག5་ སེེ རར ང་ས འིག ག་ཐ ཞྭ ད་ 

ཧེ བྲོ ཤེདཀྱི ེའོ་ཕག་ཝྔ་བཉུ་ཡིན ནཁམས་ལད་ྡ བད་དད་གཞལ་ཡུས།བང - 
ཟླ ༨ གདུ ཨུཿསཔ་ངད་ཁན་ དྲ་ཁུ་།ི རཱ ལྦིས ཤང ཨག རལས་ ཡངན་ད དའའགོནས་།དྲ་གསུ་ནདྲོད་ོདཔྫོདནང པྭསྟེདནས་ སྭ དབུ གས་པ་ག གྲ རྱ 
„ ཧདཙིལ་འའོརརྷས་རིམ་པབ ེའ་ ༣༣༦ དག་དཔགཆད། དྲ ལི བི ི་ རོ ཀླ དགྱིལ་ཞཔ དྲ སསྦ་གིད་ ལའའོརྩ་བྱིིའོལྟ།ཱསྭེ་ཉདད་བཅས་པའྲི་ྡོའ 
(ཧྭ དབངས་ཀྱི་ཆདྱ་ཀྲད ཡེད་དཔག་ཆཾད་ཉེར་ ཝཾ རྐ དདཱ་འགྱུར་དོ།( གཞེས་བཤད་པྲབཞོ། ྱ །དབཞན ངཱ ཧན ༣༤༨ རྣ ངི ི་ པའི་སིལ་འཁོར་ བྱི་ཁོརཡུགཏུཿ འདད ནིམིརིགསཏ། དི ིི་ པཾ ལོ་དུན་པོའི་ ཨེང ནདཔ དདལདཔགངྱཅིས་ 
ཅིག་འདའབཤད་པའི་ཁོར་ཡྲསདི། ས་འ་འགའོཅམངིསྒས། མཐ༨ད༨་རསཉ་པཨ་པ་ 


„ ཕྲ ལ་ཡད་ལ་ ཉིས་ཞའོརྩསི་ 
' |དམན་ཡོདཔ་དལྟ་བུམིརིགས་ ཞྱཾནདད། | མཚོད་པའིས་གཞི གཤེ ུནཔ་ིམཐངདསདི ༈པོརྱ་གྲིད་བྱཧཱལ ི་དོརལདཔཆདྷསཤརྦ་ཕལསའིདངི། དིརྩུནཔལ་བྐམརབའི་དདི འགའི གིཞེང་ཕ་ལ་དཔགཆདཏང འྲགཉར་ལྔ་ཡད་ལད་ ྨ 


གོ།གལ་ཏེ་དིདང་གདནབཞི་ལ་སོགས་པལ་མོ་ཞོུང་ལོ་ལསྔ་ལཆ་ཤིསྱ་བབར་གསུངསཔ་གང་འིན་པ་ལས་མར་བྒད་ཆ་གསུངས་བདེིའྱིཧིརཅེན་འདོན ཅེན་འདནིས་བྱའ་བའ་དུའྱི་མཱ་གནས་སོར་བགཏིསསུ་ུརཏ། བཅོམོ་ལན་འདམ་ལགནིགརམེདཔས་ ། 

རྱལབའིསུཆདསོ་བྱར་ལ་གཙུག ཏདྱོསཾཆསོརབཞིབི་བས་སོདདགུ་བདྱུ་རྲདག་ལས་བྱཧད་ཆར་གསུངས་པའོ།ད དསནྭ་གིདབཞྲིརམས་སུ་ཕྭདམདྡ་མསཀ་སེཿ ཅི མསུསོ།།མངལ་གྲང་འནིདའལ་དའའ རྩི་ཁང་པའོ།།ཕྱིས་དའི་ལུསའི་ར་ཙོགསཞེས་ 
པཱཔིས་པྲནམསྣ་ུའྲི་ནམ་པུསྩ་མ་བར་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཅིས་སྤོསོ་པརེབམྟནཏི། ཞེསའྱགརམངསྟ་པརངོ།། དྲསམདགྲས་ །པན་གསང་བནསགདུག་ཏོར་གྱི གིབརྱསི་ཆསརྦདགརུདྱིལ་འཁོར་ཡིན་བལསྨ་ནནདའྲི་ཝཆསར་བླར་གཉིས་པའོཞསཔྟས། ཅང 
ིིཔཛའ་དྲི།ཅིརགསཔ་ལསསོ དི ་ །ནིི་དའའོལ་ཛིན་ག མུས་བཏིད་སོག་གསསོ།། །གསུམ་པན། ཞི མཆོདྟེན་ཧྱི ཟླགསྒྱ་ཕུནཔའདནི་ཤིས་རབ རྱད་མ་ཡིན་ཞེད་ཐབསཉྱད་པ་ཉེད་ཀང་ཡིནཏ། ༈ནཅིགསྷས་པའི། པའི 


ལིས སཔ ནི་ཞོགིསག་ཞིའི་གནས་ལ་དངོསྲ་གའཆེནཔོབྱདད་པོ་ཡང་དགཔ་གནད། པཾ སྟ་ཤརདྤཿཀུགིའོ། ལོ ཞས་པནསཆུདས་པའྲི་འངས་ནིདཏོདདོ།ཞེས་པའིབརླ་ནམས་བགལ་པ་ཝུརལ།། གཞོམདུཡད་པའི སྨསེམསཿད་ཊནྱི༔ ་ 
ཅ་ལ རྡི མཛན་དམཛདགོ་པད་ ¦ 





ྣ ± ་ །་ལ་གས་དྲསསརབདཔན་པཞོ། པལས་གོ།པ་ལ་གསུམ། རྔནིདུཕེ་བ་བསན་པ ཀྱི་མཆནཉེད་བསྟན་པ །དེསདྲེཕཛུ པགོ།།དང་པོན། ནི། དནརྡོ་རེ དྲོས སསགསྐ།་ད 
དརྲ་ས་ི ལག ལ་སྦིར་ད་གུདག་འདབ་འགར་ཡཞི་ཡོད་དམའ་དག་པསས་ཞིལ་ 


༡ །༄༅། །དབྱི་ཆ་འདགོ་གཉིས་བ་ལ་གོརྲལ་ཡོདཔླ་ནན་པདདགདགོད་ལུ་དདོ།།དདཞིན་ དུ །བགོར་ྱདདོ།།ཆུ་བསོད་དགུ་པའོ།གསང་བསོད་བུགཉིན་ དྟེ། བདབདླ་པདེ་ཇུ་ན་དང་འདོད་བནྡ་སྤོདཔ་དདྲ་ལུམ་ཡིནདང་སླིནུམས་འི ཡིརྡོདལ་སྐོདོགཅིག་ ] 
ཛར རཿ ནུ་གཉིན་ཀྱི་བར་ཡོདཔའི་གདས་དི དྙིལ་བབཞིནརྡོ་ རད་ཡིནའོ།། །དནནརྣམཔའིཧུན་ཙཱིཾཿ ཚགྱ་རཱའི་ འརྡརནམན་སོདགཅིག་པ །པའོ། ཞས་པནནརལ་ཡོར་པསྡ་དྡོདཔརྒུན་གྱི་སྐདདུ་འདྲ་ནརདྱུ་བའྲོ།གཉིས་པནི། རྡེརྡཾདརྣམ་ྱིཨཆེནཉིདནིསྟདདང་དབུས་ད་ དའོག་གསུམ་ ། 
ྱིཆ་དྟསེནམཔའིཆགསུམ་པའོ། དྲྲི ལྷསི་བའི་ལས་ལའོ། པོ རུས་པད་ེསབྟ་སྡདོར་པརྭ་པྲདཔའི་ལས་འྱ་།བ་དག་དོར དབཞིནདཅགསུམབྩཾརཾ། མུཁ་བའིནང་གིདབུས་དདྷདདུ་དྲོན་དཔཞའ་ཡང་ 

༽རས་ཀྱིིན་ཡདཔི ཐྱོན་ནརྡོརཱའི་ཆིད་ལས སུམཆོ།དྡོ་ | ཌྷ 9 


ཌྷ 
20, ཆུདམཚུངས་བའོ།།དླ་གདག།བྷཉ་བྱུ་བམ་པོ་མཞོབ་ལགོ།། །པདྨཱརྣམཔ་དུཧྱྱས་པའི་གབུགས་ཅན་སི།ྷ་ལཛའི་དྲགཔོལྕ་བས། སྟད་དུ་ཡངཞི་བལ་ཇུམ་པ་དདྲ་གཔོལ་ཉེན་པའྲི་དྲོར་དདདཅས་པའོ།། དིད 
འིའོགོདང་ཉྟེད བའི་ངོདཅིས་དྲངའ་འདཔམ་བྱརད་དག་ཅདྲརཏིག་འདད་དདང་ཅག་བྲ་མས་ོ།།འིཞེདདིརརགྱིལུན་དབ་ཚུཔསཔདའམསྟ་ེ་བཤོགལ་ལྕ་ལོས་པའ ༥ཤོགསྭ་དུུྱོགས་[ 


ཨཾ འི་དབུསྟུ་ལེ་བཞལ་བཞི་པ དཔྲས་ཅིསུམཆདེའི་ཨུམཆ་།དེདཞིན་དྷུཝ་བའིལོ་ དབུ 
ཨུ ཇའི འབ བཞི ཧས བའྲིསེམོསརབཞི་འོནེད་གིཙོམཆྷསེ། ཐི ཞིནྱི་ོགས་བཞི་ོམས་ནས་འོགས་དལྲནའ ལརྣམསུགུའེ། །རྩའིནང་དད་སྐོམདུའི ྲིབུམ་ཕོཞིད་དགའ འསུན་འའིཞི་ངགོ།༔ ཙཾ བང ་ 


། 
བལྱ་བིཆར །དཔའི་དབུས་ 
` པའིའགོ་པོ ད་གས་འ་གསངམཏབྱང་ཅེས་གཞིདསཅིག་ཅམ་དིད་ ཉིངགིརམོདབུསྱི་དཱ་ལབྲགས་དས་སྨྱོདཔའོཞས་པནིའཟུམ་པའོ། ྣཾམ་པདྲ་སིས་བལྔ་རེ་ལྡོར་མས་དབུས་ལྡ་ནམ་དདཀྱབེབའོ།།གསུམ་དཞི། དི་འུའཤེལ་ 


།མསདེ་གཞིན་ཞེས་བའྐིས་གསུང་ཐགས་ཡེ ཤསྲའིདིགལ་བཞྲིནུམ་དར་དག་པ་དངབནུས་སོགསཆེདས་དའི་གནག་གཞི་དུགཔྲནམས་ིནྡདྡོར། དདུནོས་བྱོའྲིརལྱ་བིའིག་འདགིའིོདོདང་སོངོབོཉིད་ལསོགོག་བླནར་པོདཐར་བྲི འདིད 
དི ིོང་་་་ །ལུགསགཉིས་དདི་ཉིནསོཛོན་ཝད་འདྲས་ོདཿདགས་པསཀ་ལིགསུལཔིཿ ཨས ུཔ་ ཞིནནདཔདོལཅ ཞིད རོ རཾ 
གགས ཤེན་རབྲ་ཞཱལི་ཱདྲི་ཆོག ཉན་པའི ཞིནཆི་གཔ་དབ་ོས་དས་ གལ དགའ དོ ་དདེད་ །ཞེལྱ་ཧི ཨསྟེདགི་ མི པྲད དབམ་དད་དྲོྱདཔ་ དག 
དབུང སོ་ས ཨིདེབཞིན་ཉིདདུྱའོ།། ག་ཞ ང་དད་དོ དའི་ཤེའཀོ་གཟིགཊ བླསདསནས་འཆདདེའདྲིཛར་ཡདོའ ཤདདོ།།ལ་པི། དནམཆོདཏནཞེས་སོགདཏུ།འདཾ། |÷ རྱ 
དམདདྲ་སུའམཐའང་ཡས་ཞུས་པ ནོརམོ་ཝཱབྱནམས་ཡིསམཇོག་གྱིར་ལབའི ཞི་དག་པའི་ཞེ་ཤ སེ ིལརན་ཡདབཔསེཚདག།།ྱ་ལཤག་དཞའ་ གནཉིགླུ་མལ་ཡ་གགདྱགི་ངགཞིནདྲ་འདི་ | 
དར །གདནདཔོ་ལས་གོར་ཤཱེད་དང ཉིན ཐེ་གདནདེའི ྨི་རླན་སག་ཅིྷད དབནའིེོ་རི་བུངབདདབུམ། 


བྲ །༦ འཁོརྦསི་ 


ཁ་ ་འོད་གྱིསྐ་དགས་ལྟ་བུཿ ༣པ་ཨད་ཚད་གེྩ་ཕདདང་གཉིག་དོད་ིདྲ་རིས་སོ།དབཞིནདུ། ཤོན་པའྲ་གཀའོརགཉིད་ྱན་ི། ཅུའིཆཾདཞི་གདནི་ཆེད་ཉྱིས་སྙིའའི་དབེའེའའོད་ཟུུན་དོདངདགཔྨའེ་རྩབ་ཡདངོ།།དནེ་པདྨའ་ ། 





༧ ཅས་ ཕོལ་མིག ཞདདའྲིསོ་འབནྩཐདཀྟསྣརའོདཅིདསྱིརཔོའ་བོད། 
(¬ ར་ ཤ།དཔངས་ཀྱི་ཆིདོནི་སོར་བཞིའ། ཊ།།གདན་ཙིཤེདཅི་ཆ་ཡི་གདོྷས་ཞེས་བནི་མགིན་པའི་སྟདད་གདོདོདའཕུན་བཟླུདདེ།° དེ དེའི་བདཀའམཞདགི་ཆྱལདདངབཅས་པའི་ནའོ་བཅུ་གཉིསྤ་ཡིན་སོ།།གདོངདིདནིགུགཞིའོ། །དབཞེའདུནཆོད་རྟན་ཛྱམགྲིན་པ་གྲུ་ཞི་པ་ པ་ | 
རཾ ༢ ནའིདིལ་འཁོར་བཞིནདྲ་ཤིནཏམཉར དྲ་བལོ།ཞེས་པཀོ།གདོང་དངན་གནཔདདངདའི་སམཆན་རང་ད་པ། ཤགོས་གཞིའྱི་ག་ ཤེའབུར་ཙྱིཡགསྦ་རུའི་རྣ་ནམསྱ་པའོ།།མདིན་པའི་ཕོག་ ཉི་ཆྡནམསནིཞེདོངྱཔདཔིརུད་བྷ གདོག བ་ན པནངཔས་མནནཔའི་ནོར་ 
དད! ¡ཧི ྱབངབགོ།དཔངསཚདདདྱུ་རྲལུན་ལ་གསད་འིདྱད་དག། གིཚད་ལྭསྱ་ད་བཅས་ཉིསས་ཞེས་པལྟ་བའི་དའྭདྲུ་ཡདདདབཅས་དའི་སོདབནུག ིསཅིས་གདན་རི་དཔངས་ཅི་ཆདདའགུརཏྲེགུ་བཞི་པ་ཤིནཏཱམཉམ་པགོ། །དཉུདནེ་གདན་གྱེ་ར་བའི་ - ི་ 
༥ དུ་མ ད་སོགས ཡུས་ལ་གསུད་བནས (ེ་དའི་པདྡའིམཐར་ཁུགཔྟ་ ཨྷཾརཱཱུཿནམའིགནག་དྲེནདཔ་པེདདུདབཅས་བའི་ོདདྱབ་གཉིསཛདདོ།། ལྟཾདུའི་པདྨདེནན སྙིད།བར་སྲོན་པའི་དཅིལ་གབོད་མི་ནྔ་ཐ དས སང་ ། 
དུགསྭ་ཀྱི་འདྲུང་བའེ་གནས་ཀྱི་དད་པོཿ 
རླ རམདེག་ཞིནཏེ། དདཤོདབཞིད ད། ཀསྐོསནས།འའི་གན་ཅི་མཐད་ཐུག་བྱ་ཕེད་དད་བཅད པའི་སདདཞིཀོ།ད་ དྷེལརྨམ་དབདཔའགེནསནིདེབཞིནདུཀོད་དཞིར། མདོྲསཱནས་བྲཿམསཏམགདའོགེནནསུ་གདུགས་ཅིཿ ྱི་འཕྭདཔའོ།།༢ ཀ།དབཞིནད་གཉདདུས 









































ཌཱ ༄།ོ ས་ཐོབོ་བའྱི་སླདདུ་དལུ་ཚོནྱ་བི་དཅིལ་ཞཁོདེ་བའྲི་རུལ་མཆུདས་སོ། ིལལགོསའི་གདའདནསོ་དའོད་དོའ་དངནིསདདོངདབརགཡསྟོདདའའོིདད་ུདཔོ དདདཞིནདམ་ཆོད་ཏིནལྱ་ པ 
ཧཿ འཚུལ ད་སགྐ། །མཆདཔལ་སོགས དྱྭ་བ་དའྲ་སྐད་དཱགདྤསྭཱཙི་པཱབཱ བཇྟིཉྟ དབའ འད་ཅུན་པྲ མསུལ་ནདསྱར་ཨི དཔགས ཉུན སྨམཆད་ཡུལདུ་ཧསྟན་པའ།།དྟལྟར་དན་ རྣཾས་གདུལ་བས་ བསདཤམས་ཐཔ་ | 
9 འི དདཀུན་རི་བད་པའིདབང་ལག་བ་མཧཏོ། ཏོ།།ྲ་ཉར་ཡང་མྡོམ་བྱབུའལས། སྣགས་པ་ལ་ནེ་དང་པོབྲས།གཟགསུ དུད་འ གས་གདན ས་ཆེར ཞས་གགོས་དད། ད་ དཔལ་འདུས་པར་ཡང།མཆོད 

སད ་ཐསསད།།བགུགས་གནས ཕྲ་བང་ཕོན་པར་གཤད། ཅས གས་ད དོ།།དཔྲེ་བདད་ཟད་པོབྱསདདུནི་གགུད་མདུས་པས་འཇེགས་པའི་པོ་རམདདོད་ །གངགོས་ ནནམདོབྷ་སན་དཅོས་ཐམསདདདུམ་ལས་གསུངས་པས་སོ།།དདནཔ་འ་གཉིས།འཇེག་ 

པའམ ༼ཁམསཐམསཿད་འམསདྭཀཏུ་བསུ་བ་དང་། ནོན་བུ་དང་ པཆའི་ཡོན་ཏནངས་པར་བའོ། ལོ།དདཔོན། རིགཏནཔསསསཤན་སོགས་ཏེ། འ འདིགས་ཞིགནས། རིནཔོཆདེདག གའམསདྲ་ནམས་ལསྱ་བད་བའྱི་་ོ། ཤེས་པའིབད་ 
རླ དང་( དདཞིནདའས་ཅེས་བནས། ཕྲ འཞེཉཅར་ས།སའི་འདམས་དདག་གགས། པས་ཤེས་སོ།དབཞིནདུཤིངགེདྡརམས་དགགྱི་སེ་གནསནི་སལ་སོགས་དགོ།དད་བཞིནདྲུ་པནན་མསྨན་མ་པ་དག་གི ྒ་ལྡ་ལ གཱི ཞུས་པྲ་གདཔའི་རློདམས་ དང་།།། 
རུ [ཁསསརྣམས་གཞེད་དནོད་བེུད ཐའདདེཔྫོའ་མསཞན་པ་དགྱར་་དོག་ལ་སོགས་པའྲ་མནོས།དམས་དུགགོ།དབཞནདེལ་འཇས་རུད་མཆོགས་འི་རག་པནམས་དང་། མཐའདགན་ནིའཕོག་པིདཅྲིརྦནཾ་སས་ཤེས པས རུ་ལ་སོགས་པྲ༡མེས་དེ་བདོག་དངནུས་ 










ཆོོོ 


པའསོགོས་དྲིསོནོན།ཁམསྨན་མབྲདགའོ། གོཞོས་པ་ཡདདག་བའི་དོནོད་ུར་དོ།།གཉིསཔའི། དའིནོར་ཐུདཔཞེསསོག སྭཏེ། འདིན་སའི་རིགསཀརྐཏན་ལ་སོགས་ང ིགིནོའ་བླུའམ་སུང་ལན་ནང་པོ་ཞོགནའིནོ ནི།གཟེརནོདསོགོས་ཟུགགདའོགོདདྲ པར།། 
¦ ཆུར་དོ།ནུའི་ཁམས་ཅིའིགསླ་ མུ་འག པས་དདུག་ཅང ཕོག་པདཧདཔའོ།།ལའིའིག གསདྨུད་དུག་གོགཀནའྱང་པོགགས་གའགོག པཱད་ཧེད་དའོ།།རླགི་དིག སས གོགས་པིའེབ་དའའ བགྲ ཤདདའོ།།ཏུ་ ཡིམ་དཏཀདག་གུནི་གདོས་པའི་ 
། སཾ ཨུང་གྲམལལ་གོགསང དྲུག་འདོའོ། དབདཔོ།ུ་ཤེྱི་ག་ནོདཅུམདནཀ་སོགསན ནུག སཱཅདའཔོགཔནྭ་པེདཔའོ།།ངིན་པོཚ་དདོདདའི་ཉུ་བད་བཞིནདྲ་ཐུན་མོང་དྲ་ཕལ་བདང་སུལ་སྦུསཆན་ལ་སོགསདྨརེསྱི་ཁི་མགོ་ལསྤཱ་སཱས་པ་ད 

ཛཱ རྩུལ་པོཆེན་དརྣོན་ཅི་ཡ སགནས་པདི་ན ཧུ་ཡང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེན་འདྲོག་དནྲིད་དའེ།།དཔྟར་སྲར་ ༣ ་དེ་་ེས་པའཟ ཅར་གདག་ོདགར་དདགཞ་ཅིྱབཔ་ཞི།་ུདགགིསསངསྱར་ ངད ཅེན 
ས་པ་ན གེལ་ྫག་འ །།པརྒྱདཔ་ལ་གཉིས། འདིག།ན།འམསཙི་དདགཞིན ལསདང་གྲིསྣ་སདྲ་རུལྷ་མངོགསསུཔ།ནཔའོ།།དད་པོལག ཏིས འཇྲིགཏེནདུསངསྐྱརས་དདགེལསཅད་འདྲུགནུལ། ་གནསའིགགའས་ པྲ 

པོ དའོ།ཊུདཔོན། འདི དདིནམཆེགས་དཅད་གཉིས་གྲོགགསུངས་པས་བཏུནཏ། དཅོམ་ལྡནའདུས་ཡེ་ཤཧྱའྲི་སྲུདསའི་གབ་པེའི་འངག་ སྭ་སངསྦརསི་ཞིདྷ་དོད་ཅི་འཇི་གཏུན་དུ་རགཏུ་འཇུག་པར་བསུརཞོད། ཀད དདཆགནས་མུད་ད ཅྱཧོན་མས་ཅདཆོགསའ། 
ྦོནེབརེནའདུལ་ཕིནུས་པངགལནདག་ཡིདགའི་ལས་ཅི་འབུས་་ ཊི་དབངགིག་བཅུདྱིསེམསཿན་རཊ། འདྲགཔར་ྱག་ོ།།ཉིས་པནི། །མམསཿ་དངང་བདྲ་གསདདགགད་གདཔའི་དཞིསགདང། ཨརྱརེན་དབི་ཕན་ག་དུགཉིས།{ 





༢ །། ༠ ་ དྲེ ཟོ ལུནཔོོསཱི་ཡོར 

ཚོ། སྲུ གོརག།བྲ པོདདགྲམསྦུ་ཁིས་ཡིའོལྟ ཟད ཉིས་སོ།།དུསླ་བུར་བུ་གཉེས་དོདདགགིདབུས་སྱུ་ལུན་དྫོང་གོས་པནི་འདདམཆོདརུན་གྱི་ནོམ་པ དྲདདྱ་༼གས་པྲརྡོརཤིདཔའི་རདབཤིནཏ། ི་མིབདག་ཡུན་དོད 

-# རྨ ཇི རོ དའྡནོམསཏེ། སོད དནམས་གཞས ི་ོ འཚ འདོལའ་བས་ཅནྱ་གི་སྦི་མེས་ད ལད 
གདོདཔྲིནལ་སྐེགས་དྣ་མག་གནས་སོ། སུགས ས་དནས་ཤ་ི་དགུད རྩ་ལོརམྭ་ཝུད། ལོརྐདུས་ཏགནྡརདང། ཉོནུཿྷཱའིནན་དོང དོད ནུབ་དང ནུབ་ཤངད་ནཱཔུདང། པངདགའོ་ 
དྷྣདངཞབྱཏྦ་ཤད་དདཱག དད་དོགཏངད་འཇུག་དའྲིབ་འསསཏདདད ༈དྡ་ཊཿཾགདངཚས་པའོ།།དི་ ར་ཆ པའི་ཚགས་དཅདག གཿ་ླབས་ཆོས་གགགདའུདའདཔགྱརདའ་དྲགའནབ ིནསདབོད་པའིདདོདཔྱའོདུ་འོག 

ཏད་གུའ་ཅགདའེདགཏརྐ།།འག་ར ད་ག གས་གད་གདོག་འདཔའ རྡ གི།ལབུ་ གདདགོའ ཤྱའིརགཞིདོདངིན་རནོ་རུཾདའདལ་ཱ །ག གགིགྲལའགདོདུད་དའེ་ཆའ་པ ༥ 

ཤུནཾད༨་ ཉན་ལ་གོད། ཅ ཧསྤ་འབུངའ། ཡུ། འདིདདནཐུན་དདའབུརམངས་སུ་ཡད། བརཱརྱམཚོརཆགསུམ་དུ། ིས་དདཔ་གྲབ གུར་། གི ་ །)ཾས་ཡིནོམཐུར་ཐུག་པ།།ཉིཿ ནའི་དགོད་པར་འབུར་དེ། །དགཚད་སོངཕགྲ་ཝ་དེུའོ། མ་པའདངས་ཡེ 


ནྣམས།།ཉིནམོ་དིམཆེནམོངྩོཧཱ།།གདའའོརའོའི ཤདདམོ།།འྲི་ག་ཝ་ལསགས་ཐོབནས།།ཉིད་ད་ིནལའདོང་དར་འྱུར།།རབ་ཀུ་དངཡིག་ ཞས་ཤདད།།ད་དཀའ་ གདན།ེནལོ་ནཔའལའའངྱསདྲདདཔྲ་ཆའན་ཉིལའེཞའ་ རྱ 







43༩ 
-; 


།དདགཆོདི་དང་བའོདགི་ངོི་ྷསོོད་གསུནདདདོག་བདྲདནོྲོལ་མོངོདབྱཅི་དསནོས་ོ འོདདདའིས་དོད ཤག གེརྲ་གྲིིད་དང་།  བདགིམཐར་ནིཀལ་ཤའི་ཤངགདན ཅིམཐའའྲིཧོདཔཏིདད་འོསོ། ཧིསོའི་བགོདོདའི་ཉོགས ཏུཧ་ཊིྲགོདད་ ། [ 
¦ དགལ་གདསཿནཱནསྭནཱདཿའཧཱའི་བརད་ པགཆདྷ་སྟོང་ཕགནྲི་ཝ་དྲའིབརདའགའ།།ས་དལ་པེམཐའ་གདད་ ལྭ་དདྱི་དཁྟསའིམདྲེག་དཔའི་དུསསྭཉིནོལོདདནི གསུགས ག་དགའ གཔ ལོ གདོས་ དད གན 
སུའཏོས་།ོད བགུག་དྲེགྲལ་དུགལེག དཀདང་ཟླ་བྟེདརྱབངྱདདཌ་ སྭ་པདདདབཅས་པའིརཡཾན ཐོབོ་པ་དཔགདཏིས་བྱར་དོད་ག གསུམ་དད་དོནག གག ནི དཱལ་གཉིད། མ་དནུ་གཏིག ས་ 
ར༈རིགསཀྱིརང་བཞིན། གཟའ་རྣམསྱིསྱེས་ཁྱིམ་དོག་གཟུང་བའོ།།དང་པནོ།: \ དནིརུ་སེན ཞསཔ་ལགགོས་པས། རཿརཾེིིེི འདྲུབདདངླ་རདགི་བམས་ཀི་རད་ཤན་ ཤིད་ད་ཡའའ 
| འདཱ་ཤཾསདང་རུ་ཁམས། གླངནིགཟུསྒས་དང་ག།འམས། འའྲིག་དནི་ཡེ་ཤགྲི་ཕྲུད་པོ་དད་ཡ་ཤས་འི ཤིཁནཀ་ཀིརདགཞིནདོ། དེ་ཞིན་དཀྐདཊ་འསེག ས་པའྱིིམལཾས ཐའི ༣ ༥ སས་བ དྷིལ་དནད་གེ་གུཟུགས་ 
ནྲ དང་སེ། བྲུམོའ་ཤེ ས་དདྲ་དུ། སྭད་དབ་དདན། སྡིག་པ་འདུ་ྱེད་དད་རླུང་། གཞུ་ཕུད་པོ་དད་ཁམསྱི་མཐའི་རད་བཞིན་རྣམཔཤས་དང་སྟོད་པརྣམས་ ཆེ ཀཾྐཊ་དགས་ུགག་པས ག། །ཆུསནལ་སོགས་པ་འདྲིནམསྲཀིཁཁམས་ ་་ ་ 
| དཔ་རས་ཤེདད།རིནཔོཆད། བླད བརད བཡུག་ག། ལ་ོས་པ་ནཡིག་བོནནིབྱསདཔ་མ་དསལགས་འགྡ་གོདྨ་མ་གོ།།དདག་ཤང་ཀདྲས་པལ་གོས དན རུཟིན་གགགས་བམས་ཅཀཿཊ་ཿ སྣརམཱས་དད་། ཀྐཊ་ལྭ། | 









སཿ 


ཤཿ 


རས ཨད 





ནུནཁཤུལ་སོགསད་འདི༽ཏེན་བམས་ལེ ཙུལདོད་ཉིའྷི་མདས་སུརྲོད་ ཅོདཱམསསོ། དདོ་བདུད་ལུག པའྷིཝནཾསདགྱི་བདན་དིདཔོནོའ་དཀོག ལགོག་པའི་གསལིྱངད་ོདི་ི ཞུག་གིས། 
ོན་ཞགགིནབདོན་ག་ོ། །གཤིས་བནི། དའི ནིགཟའརམ ཨཱ ིཞིན་གོག། འདིར་གངས་འཞིནདའ་ ཡགདང་ཞྭདིག་པདང་ཀླརཊ་ནི་དབོད་ཅནྭ་ཟད་དང་། དཀུད་དོད་སདཊདང་། ཉིནའི་དདཔའི་བཤོས་བུད་བདྲ་གུན་ །སྐེད་ 


༡༡༡༡ 


གརྭས་སཱསསོ།།བུམོད་བྲངྲག བོུ།།སདདསགསནནོ།།སྡིག་པར་གཟའ་ཞུག་གོ།གཞུའི་ཐོག་ནདྲ་སེན་པཀོ།།དའི་ མཐའམརནཛུག་རིབ་གོ།གཞུའིརམྱ་སི་ྲམཛུན་ིངྱ་སྱེས་པད་བཤདཔདང་ མཛངག་དི་ ཉིམདངྱལུནིགྱར་བདད་ ཤདཔ་འགའཉེ།ཉིས ཀྐ 
དྲུསེས་པསྭ་སེ་སྭ་ཐདད་པའི་ཕིདྷ་སམན།  སྨེནམེདད། ཀྐའིཅིརཿདསགཞུམི་མཛྟཱམ་པའ་་ུར ངྱ་སྙས་པ་ཡིན་ལདེདང་ཉིམ་དངྲ་པནིགྱོྱ་ཧཱཔ་ཡིན་པསསོ། །གཟའ་གཞན་འའུའིགུས་ཤཀོ།ང །ད་བཞིནདུ་བུམ པར་དང བསོ 
༤ གད་དཔགེང་རན་པའོ།།ྷེཊདྡ་ཨད་བྲད་གའའིམ་འསས་འ ལཱ་ོགས་དའེཁམསནིཞེས་པ་ལྲལ་ འབྱའི་ཚོགསའུ་ ཀྱི་གཉོ་དོའ པེདཔ་འཕལ་དའེ་དངོདོག་གནསགྲ་རདནང དརྦལྱུཏེ། གཅོད་པའི །།འགོ་བ་ | 

འ༨ དདམགསནལན་འུག་བ་འཞན་ིའབུ་བཏིདུ་བུརཏ། གངཞིག་འིན་ཆེན་ུནྱསིསའབྱཏ་གཔནིས བནི་སངས་རྒྱུས་དད་ བཀངས གས་ག དཱ །དནི༣ ནིསམས་ཉནྡ་ནན་ཏི། ཉི། ཞས་ 
༼།གས་ལེག་གིགདགའི་ ཞིལདད་ཨུཿ རར ་ 


༡ བཆ ཆོས མ་རོ 


ཐུན་འིདཔག་དསམ་པ་ིདོདང། དདཔསནུདང་། མཆོག་གིའི་གུབ་འི་དཅུད་དང་། ནདགལ་བའྲི་དན་དང་། ཧཱའི་བདདའི་འ་དང་པོགཞན་མཐའ་དགནད་འབགོ་པ།འསསྦ་དགགྲིངསྒན་མསིས་དབཏུ་བྱསིདཔདྲ་རམས་ | 


691 


ཀཾསནཿནནཱ ནད ཡགོད་དམསཔ་ཡིནབའི་དབངགིལི་དཐང་ཏེ། གདཞིགདལ་བྱའྱིཔ་དང་ཤིད་དངྲ་དབུ་དོབདངནི་ལགསྒནམསསུཐོངདར་ལྱ་སར་།།དབྲནིནོདཡི་དགསྲོད་མགོསརཔོལགོགོས་པྷན་རགསོུངོ་དདདུནིམཆོན་འ ནའདདདའི་འདབཞིནདུནཔོངདོ།། 
དམལདར་དབའི་ནྣིམསདག་ནིས་སྡིག་པ་ པཞིདངཔས་དཅདཔའ་འགས་པའིརདུབ་བསེགས བརན དག་ལས གནག་གག ཤགའ་ི་ནདྲང་གསུ་་ྟནཞོན་པྲད་གས་ཆེནའའིནཔནྲོགགནམ་པའདཔད། ཉེ 
།པའི་གུནས་པ་ལ་གཉིས། ནེམསན་གོལ་བདྱི་སྐདད་བསམ་པདད་མཐུན་པདཆོས་བྷངཛུལ་འགེལ་པས་བཤད། ཐརང་ཐོབ་པའྲི་སླད་དུ་གདྲསྦྱརས་ཀི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའེ།།དང་པོན། དནིསདསྱཧསཁྲི་མུལ་བཞེས་སོགསཏེ། བསོདནནསམ་ཡན་པའི་དབང་གིས་ | 
ཡྱིནི་ལོགྱཏྣ་དང་བའི་དཾ་མསཅནའདྲོན་མྭསྦྲའ སྲོལ་བའོསླདདསེམསཿརྣམསཏྱི་ ཀྱི་བསདནམསྭ་ཁྱད་དའི་དུས་སུ་སཱས པཅཧྤྱ་ཆུལ་བའི་བདག་པོཞེས་བྱདསམས་དང་ཅས་པའི་དདྱྦྱརས་དམོར། ཝྡུནའད་ལསྭ་ཅིསའེདོརྱ་བུཆེན་པོདོནའའཏ ཞུགསཏེ། སམན་ན་འདུལ་ 
འཐིམ ཆེན་མ དྱ ཅའཛཅལངག གེགས དུད ཐུ་མི ནི དྡེདའིགདནདུན་དོསདབདིབ་དདྲུན་ཕུན་བཅོམས་ནདྱི་ཉགི་གནས་སྲུ་གགད ག་ཆན་པའི 
སྤྲུལཔའིསུ་ཨྱམ་ཉྟ་ཐུནེམསོན་ལ་བསུནཔ་འ སླས་དབཅོར་ལན་འདས་ནིདག་དའྲི་མཤདྱ་རན་ིྱད་མུའཏིད་དོན་ ས་དི་ལུདཧནོདདབཞིནདྲུ་དད་ཡད་གཤིགན་ད། ཉེ དྷལསནག་འདྲན་སཡདདདོན་ལག་ཅི་གདགིས་གདསྦྱོརཿིན། 
འྱུདདད་སྨདབདང་། བསྲོདནམསམ་ཡེན་པའི་དབང་གིསམུདན། འད་པ་མུདཔའི་དད་བཞིནནེསནནནྲ་དམས་ིདགདོན་སན་དང་ དོནམས་མ་ཞིན་པའེདབད་གིན་འདྲ་ཐད་དའའྱུ་དོཞག་དེག་དའ པགོ།གཉིན་པ་ལ་གཉིད། གྱལ་དགཆོས་བམྟན་པསེ་ཐད་པི ལེ 










འདབག་འགམནབཅེསྟ་ནུན།།དཔེན 


༄༅། 

ཏཱ སུནི་རྩྱེ་ཞིདམ་ཉམས་པྟ མས་བནདཔས་རྨྱ་འདི འདིགམེདལ། སྡིབ་བལ་ཁྱིསཱེདབགསུམ་བོ་ལ་ཡདྱྱཐཔྱད་ུགནས་བྟེ། དེ ྱཅནདཅོན་ལུནའདདཡསྐ་བམསདདག་འ། ལོདབར་ ཞུགས ༣ སེམསཿནྱ་ཐིདན (ོད་བརོ་མཛདཀྱང་ལསྤཀིས་བཅིདཊ་ 
པའི་དབངགིས་དམ་ཡིནནོ།།འཅོམལ ུ་ཤའདནས བགོར ཟོནསགོས་བདུ ནད་འདི དིཞབའོ་བལསྲལ་ 

་~ གབསྐནས་གནམ་ཅནམསའ་འ་འལནྱིདནབ་ དའ ཅིད་དམལ་བའི་འཇིགས་པའབོགཔ་དཤིདྱཀི། ཁུཐའཛུག་ལ་སོགས་བའྱི་ལུ་གཞནདག ནསམསཅན་པནམ་ཡངད་བྷང བག་ཡོད གཉིས་དཔགས་ན། ུཔའི་ངསུ་ཐད་བཞི་ ཆུར དོ 


སད 


།གཞན་བྱིསམི་ཐོབ་པུ་མདོང་བརྟན། དྩུ་མཆོནྱཾརས་པདབཤདཔདོ།དང་ །ད་པོན། སྐབས་འདི༨ཆཾ དབ་ཞ སམས་ཅན་ཅི་བསོདནམས་དང་མིག་བའི་དང གིསྣ་མུང་དུཾལ་གཉིས་བུདདདེའྱིིརྒྱར་ རྱལ་བའི་དགངཞི། 





ནཾ བྟན། ཐུར་པ་འདདོན་སདསྤྱ་རསའི་ཆོས་ལ་འྲགུ་པའགདམས། རྱིརོལ་པའི་དགས་ཚུན་པར་བཏན་ཏདོན་བསྡ་དའོ།།དང་པོནི། ཐར་པརམི་སཱར་བྱི་ཧཱུམ་ཚན།ལུ་གཞན་གད་ཡིན་པདདེདག་གས་བྟསན་པའེཆོས་ལྔ་ཞུགས་བསདག་བའྱི་རུ་བར དོནཔནའདམསཔའི་ཤིརྟཏ། 
:ཿ: སངས (སུཆཾགས་པསའིགས་འསུདཞིད། ༢  གིར་དནག་དག་པའྲེདུས་པདའདོདཔ་བེནདས་བདྲ་འིའབུལ་ ཕར་རརབའིགཏནྲ་འབསོདནམསྟདྲ་སི ང་བའི ཟི 


སྣེ དམཆོད་སྱིནཕིདོན་ལནི ཕྱུགསྨནམས་ ལ་འཆིབྲ་ཧས པྲསྩ་སྣ་ནམས་མཐོརསས་འགོབདང། ད་པོདཐིདའིགཡུཡད་ཤིདྦྱབུརན་འིསི་འདི་ ནདགའཇུ།ཿེསདང། གླུདལ་སོགས ད༥འདུག་ 





ལ་ཡང་ ཤིད དཔིར དབགསྦསྱགནས་སལསྱབེས་བདས་ཅ་ག། །འ ྦ 









༥།༄༡༠9། །ལ་ཡའདཐོའོ མརཆགས་ད ངོདགོས་ཏེ། ཆགས་པ་ལསཞེ་སང་དད་དྱརལ་ལ་སོགོས་པའྱི་སོནནཐའ་དག་འབུངཔའི་པེརྟ། དགམཆོགྱོ་ལ་དད་སྡི་ུམསྤུ་ཅིརཔའདོད དོདོརུ་ངམ་ལཆགས དསདྱེ་སེས་ད་གཞན་དཔའདེདོགང པ།ལུསཞྲེསདསོགསསུ ། 
34༢སྱནདཀོ།ཉེས་དའེུ མོ་ག དེནི དོད སོ གས་པོ ཞི དོ ནོ།།དའྱིན འདོདཔའིརནཔ་ལཇེས་སུརགས་བ དདམཤུམ་འ༨ བར་བདགེམས་ཅནལུ་ 

ཀྱདབ་དསྭདོནམསྦིཆོགས་ འདན་འྲི བིས ནགསུཿི་ར་དམེརདའི་གཉནགཅིགོད དད གུར ཐནསཧད་དྲུ་སེ་དྲ་རམ། དྱ དུདྲ་ལྲ་དང་ཡི་དགས་དམལ་ད འིའཇིགས་པ་འཕག་པའྱི་ཡིར་ཐར་པ་དོན་གཉེརཅིས་དསན་དར་ཤའལོ།།གསུམ་དནད་ རད 
་ ༩ ཐ་འགིནསེགཿནནནསྦི ཁུབའ་འགོདལསཉནས་དྷ་ཏ ནཿགྲརད་པད་ དཏདའདནི་དུའ་གའ་སིནི་དབས དྲས སྣནནུསནྲིགདར་འྱུར་དསསམསཿནྡནས་ཡསཿ ནགས ས་སུ འགོགས ་གང་ཞི་གྲས་དདའ དབྲནད་པདན་ 
ཙཿ དསས་སེནས་ཅན་ལྷ་ཏེར་དབེད་ལ། སེམས ནནའསྱཔའདགོགསདདའིད་འིདཔོལ་གནས་པ༽ ཐུབ་དདེ་བཆེན་སྟོ་ཏིར་བགད་ཞིག་གཏོད་དད་པད་པདེའྱི་དོལ་དྲྭ་མསྱིསྲལཱི་ཉམས ཨདརྦསང་དདམ་དདདེ། རུ ུནཱཾཿརིཐུད༥དནི་ལུ་ 
ཤཱ ཟླསྷཱནནརྣམསིསཧུ་ཐདཀའདར་གྱུད་དགོ།།གསུམ་པྲིའོལ་པའིའི་གུསྡ་ུན་པད་ད“སནཏེདེན་བསུ་པནི་སྒརུམེ་མུངན་མན།དའདང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དད་དང་དའེ་ཡདདད་་ད་དར རའ་དིནདང་སོགདངནིགཟུགས་དོགདད་ ་་ 
ཿ། ཅནྲལྷནནས་དང་ཀཀོགས་འསྱཀིདདདཔྲོ་ལྡནསས་ཏེ། ཉེད་དཞི་དོད་ ནེ་ཕུགསད་བཅས་པའིའི་ལུས་འནྲ་རུངཔནྱ།ཉྱད་པོཅང་། ཁུད་པད་གཞན་མེད་ཤིནད་འདྲིནནག་དག་གན་པགས་ནེབདཉེ་རོག་དངའ། །ཞེཧོནུ་སིདསནད་གའཞིག་ 








ལ་བོདད་བཅས་པའེའའླ་བསྟྣས་གདམའ་དོས་སྣ་ཕམ་པར་ ཀྱིས་དྲགས་ བའི་དྲ་རུམཿནྲ་དན་ཟའིརིགསྱུ་འོདཧཱ་མཆོན་གང་གིའི་གསུནི་ཐུབོ་ཡིནཏེམ་ཡེནནོ། །དདུནད་དཏུད་ལེནདང་གསེདྲ་གུར་ལསགོས། དའླི་པཱཐདསྭ་སྣོནོ་པ་བཏུདདང་བདུད་ ར་ དར 
ོིིི་ སམཔ་། ཤ དུད་ཤེནྱི་སྦྱོར་ད། | རྫས་ཊྱི་དོན་དུགཏར་བཆག །ལ།དདཔོལ་གཞས། གསུའ་གར རཱ་ཆེནོའྱིརོབ་དང་། །གསདཡེདཅནི་སྦྱོར་དའོ།། །།དདཔོ་ཡེ་ལ། གསཾའའགུདྱ་ཡྲ ཨས 
{༨ཨརུ་སྦྱད དྲ་ཐབས་གློས་དབསན་པ།རློ་ འྭོ་བཏུད་བྲསད་དའདོན་དུབྱིས་འ ཞིམཆོདཔ། གཞུ་བའི་བབས་བྲསཞཔ།ད བཅིང་པའི དག་བསན་པཔོ།། །དངཔོལ་གསུམ། བདར འི་དདད རོའ ། ོཏནྱི་སའོས་ཁདཔ་དངུར་ཆུ་དརད་གཞིན། །དངྲལདུ་ལའིདབའ ལིས 
དདབཞེན་དིས་པོ། །དད་པོལ་གསུཉ། རོདེང་ཉིའིངོལ་སོགས་པའའང་གཤིན་དནང་དྱད། རྩོམངབྲི་ནུལ་ཉེདདམཆོན་པ། ། རས་བྲོགསི་ཕིནདོ ནད ནདམགས་དསལ་དགནཔའོ། དདུ་དཞ།དྲ་ དན་རཆན་འོགས་ ད་ལསགས་ད འདེང །ཀདི་གསིརདིའ། དྭལྱ་བྲརྩོས ངྫོ 
[གསེགས་ཡཱས་ཚོན་མྭེ་པྟདའོད་དད སུ་པུས་ བདས་སུའགུར་བསྟེ། ེཏིདནིདཆིན་དདང་སའདགདི་དཏ་དང ེག་དིས་དོ ཅན་དཔསས་དའེ། ཨནུད་ཞིདདུནདེ་ད་བར་ཞིད། །ཏུད་ཐཀཱནསྡ པྤདཀན་འན་དདསྲད་དལུ ལུ་དྷཏིམེའི་དད་བཞིན། གོ 
ནིལ འེནཏླེ་ཟུངདིརདདཞིན། རྭ་ས་ཀནཱ་དོཏན་ཏེས་བཞྭ་ ཞེར ནཱ དམསཁའ འྭ་སྡོད་པའི་དད་དཞིནནོ། ནོ།།རདོདཿཅནྲ་གུདུ་པའི་དང་ ཇུད ༨མཆུལན་འདྭསཔ་ཡ་ཤསཧ ཀྱི་ཁ ཅིདདགཞིནཏ། དྷ་མ་ ནན་དོཆེ ཟེ དགས དིལ ཏེ། ཀྱན ྦ 
རམྭ་ལྟདཚེདནགདམྟེ། མྟཊས་གཞེས་དགགེསྦགིགན།ཿརངདཞིན། ཀཤིསརི་རུརདུཔྱ་ རབྟ་དནསེརྨདུད་ཡིན་ལ།༽ ¡ཡངན་མྒད་ཆན་དཀར་པེང།ན་ ནམཁའ ༅རདགཤིནདོ།ུདིད་ ༨་དུད་དད། མུདནརི་ནདོགཅན་དདད་།། དྲིན །དདུ་ 
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༄༅། „ །རྙིདཔ་བླང་། །དན་པབུ་ལདསོདདམནུངས། །དྷེལརམུཐིརིགས་གསུམ་ཡིན། ཅེས་པྭ་ཝདཏེ། རླུགི། །པམསྦིརདབཞིནནོ།། ལྡུཾདརོསནི། ཌྡོང་ཕ ལྡོཾད་པོས་ཧཱ་ཐ བྲདིཿནམཆོག།ཅེས པྭཱཐཱརེ།མིའིདད་བཞིནོ།འྲནི། བྲ་བཞཆོགདཀརཔའབད།།འདིའི་ { 
༼རྣམདནསེན་བཡིན། ཅུས ྷ་ཝཏནའི་ཟདགཤིནནོ།།གསེར་དཙགའྱི་བུགཔོསལྱབཏྱཿ ར་ཡདཆོནྐདུངྷཉི་ཡིན་ལདནི་སའེརདདཤིནཏདྐ་པརྲན་ཤདཾརྡོདག་གོ།དནས་ལནརྲ་ཝ་ ཉི བྲེཾརཱ་ནིས་དཅོས་པ་ལསུརའང་དའིརོ། །རྒྱམཚ་ཡས་དུང་བནཚཾ་བལ་བ་ལན། 
ཚིདང།རྱམརྡདང་། ཁྭརྷརཾདང་། དདྡ་རོནིཐཔྱའི་བྲཾ བྲརྣསདྨནཱམསན་རམད་ བཞིནསྦརུསླཾརུརའམ།འའེཁུའསྦའྲི་རང་ཞིནན།།དེནས་ འགྱུནདཱེདལྔའི། ནྭས་དྲུལྟཏག་ དུན། ཡ་བཀའ་བསྐེའོ་དཀར་ དཀར་པོ དད་། སངཾ་ཀླཀརྲ ར་སཱར་པོ། པོ། ཁ་ཅྲཾ་སགོལའདོད ཚེལ ། 
དདཀརལསྦ་ཧུས་པའིའནྲརདང་ཞཱ་བརཱའི་འཇུདངདན རྣམས་གྲངས་གཞེནདུནམམེའླརུང་མཆུ་སིའདབཞིནནོ། ནོ།དནསརུ་ཝཔྟེ། རྡོཿཆུནིའིག་པསརྟྭ་ཤིང་སྲོགསརྡ་ འསྱད་པ་ ླཾཟའི་ཛུནྲི་ཟདཆུ་གེལ་ལས་ ལས་ུང་ ཤོཚའའི་ནུན་རུཆནནོ། །དུགགྲིདུནེཐང་ 
དས་འཆ་དདཧད་པ་ག །ུས་སྲུག་གཅད་པའག་གུག་གུ་ དྱ ད་གོས་པའ་དཞནནོ། དད གམས མའྦུ་ཨཿངའགཔསའཇིད་ཉེད་པདུག་དདྲིག་གུག་དད། གིདམགོགདས་ིདྲབན།ྲི་གི་གུགདང། སུཊསདས་ཆ་ བཟ 


-ཤ པཔོགཅོད་བརབེདཔཕིརཔོ། །དནས་དུག ཝྷསྟ་གསྒདསད་བཞོ་བོད་དན་བོ་དང་ དང། གག རག སུགསནད།།དའ་པ ཇུན་ས་དང་། །དཉ་ནནིདདུ་ལྷ་དུདང་བྲསསྲནས་བཏགསནབགགི་ནདོགདུ་འཛུར་དདའདུའ་བླསསནའོན་ད དུམ༣་ ཞིས་དསྟག ྒ 
༢༥།དད༨ 


པདུགྡ་རན་ ལྡ་ིག་དདཔ། ཞེས འནྲོིའདི་ཤཁྦརའི་དདདང། 'སྐདནཉིཿ། 











དགནག་པོནདདངནགོདད་། གདོད གས་པ་ོདངདས་བང་ཆེསྲ་དག་པའི་ཅནདགྟ།། ད དྲལའེམ་ཞིནས་པོགསཁམས་ ལའང དག པཱ 








ཏོ 


མཆ གས་པ་ད་མཆུངས་དདང་། སིནསཿནྱ་ཕི་མགོ་ད་དཔ་་སོགས་དའི་གྲྭགགསྣ་མཆོགས་བདྡེ་ ནསཊིཁམས་ཅདྡ་ར་བདགུ་མེ། གད་གསུ་དགྱད་བརན། འནསདདགླམས་ལསྭ་།གསནྲི་ར་བླ་གུཏྱསུར་བའོ།དེ་ཡངའགའཞིག་ལས་གསརདྲལ་ དུའགུརཞིད། 
རྩུ དས དེ་ཞེནདུ་གཞན་མས་ལས་དངུལ་དང་ལ་སོགས་དསུར་གོནྱ་ལགས་བདསཞ་ཉད།རནགལ་སོའ སེགས་པརའྱུརརོ།།ཞངཚརྒ་སནམབ་དཤི་ཞེའ་པ། པམི། ༥ ལྷུད་ཚོར་སྭ ནན་ཕོའི་དང་།དཀར་པོའ་དང་། དམའེཔའདད་ ། ནགཔསླིམགས་ནེདེམབཞནསྦརུ་རུང་དའདཞིནདོ། 
ི ད་ཞི ་ཤ་སོགས།ྱིའསན་གནས་པའི་རནརནསདལ། པདྨདཱ་པ།ཀད་ཀཏཱ། ཟནདཞུབའསུང་འྱི་ནགས་ཁུ་དགས་དགི༽ ཞོ ཞིནདུདོགབལེནྱསྱི་ཡགསྣནམ་པ་གཞིས། དེ དུདསར་དས་འོབ འོགགྱི་སུགས་ཡུཀོདཔ་འའེདེད ཀྱིརགསུ་དང་། 
[§ གསུང ཧིཐུགུས་དད། ལུགས་འདེནིུདཕི་རྨགས་དང་། འཇུཿི་ཀུགདཔ། དེ་བཤནིཔས་དགིན ཟུང་དངས་དངལེདཔྱརུའི་ང་དཞིནནོ།།འད་དདརམས དད་དཞིན་་མཆོགས་པྷས། འག་ཞིགནིདོན་དད་གདོན་བཞིས་དདྡོརཔ་འན་འདུབད་དད་ 
ད་ཡོད པ་གོ།དཞིནད་ཟདཛདརཔའོ། ཡུགས་འགཞག་གིས་ན་གསརའད་བད་ད་པདད དེགཞིན་ལངེདཀར་པའི་ལགས། འགའཤག་གིས་ནདཔྲསདང། ཚ་འསཟངས་དང་ དཔུཆུ་མུཔས་དྲསྭལགསྣ་ནམས་འདབདབེད་པའོ།།འདུ་ཉདད་ 


ླནསཀྱིས་ལྷ་གས་དགུ ཤནུཔཤདད་ལོགས་དདད་ཉེདར་སྙར་གདཧ་ དརྣནས་ལསྣ་ལགསྟེ་འདདའམ་གདནཔརའིའོ།དལ་དོཡའུ ནྣམཔགཉིས་ཏེ། གྲུད་དད་གྲུབ་ཕམ་ཡིན་དདའུགུརདོ།'བྱདེག་ལགོགས་པརྣམས་གསེརདའབུགས་དད་ཉདཔཞི་དུར། 


| དང་། འདོཀསིཤགོ་ཤིད། གརསིརོདཀརདམགཉིས་འསད སོ ླ་འགདའབདྡོདོདོསོདོད་དང། དིལམདསོསོགོགཞོསྐ་འོད་ང་བཞིན་དོ།འདདོས་ལདདོདོརོོགོསདོད། གོའ གྲཾོགཆོགསཿོོ་མོ་བྗཾོ་གོས་བད། ལའོ་སི ཏད 
རླ 
ནཿ རྡ 







༡ ༄༅། །ྷ་འ སའོག་ལ་སོགསདའི་འུཐུ་ནམས་ལ་གནས་པའོ།།སླར་ཡདྲ་གདཔའིདྲནུདནི་བོས་བསྲ་ལས་ཁགའཔའི་འདཤིནདའབུགས་དདདཔའོ།།གད་ཞིགའབུགས་ཤདན་ཡིནཔའི་རདད་དངུསཆུ་དོདནི་ལ་སགགསུ་པླནམས་རེལདངས་ ] 
ཧཾ པཡིན་བླུདརྱགུདཔཤེས་དསོསོབླསདབདདས་སུབམཿབདི་ཐུགས་ལ་འབུགགེ་ཤིྡསྔས་འཇུགཔདའུར་ཤང་ཟོན་པེས་ནདམདའ་དག་འདོག་དར་འབུནཏེ རམ་པྱི་ལགསདརམ་པརྡ་མདནནས་སོཞས་བཞི་ཤ་ཏེདབ་ཤའ་ཆདཀར་པམོགཏོགསདར ] 
ལྦ གསདལ་ནོགསཔ་དཞུ་དད་ཚུན་དའི་ཞེས་པནོདྨ་པདའོདངཉེ་བའེརོལ་དགོས་པའི་དེས་པའོ།།གཉིས་པཞི། མླ་ཀི་ཀ་ལ་གོགས་པ་འདྲིན་ནས་དནཅད་དོ་དངོད་པའི་གཞུདལས་གསུདས་པའི་ཆོགས་སྱད་བརུ་བ་སྟ། དང་པློ་སན་དའི་ཆོ་གདི།།ཕི་ནཊ་ལསྲ་ནནས་བརྔོད་པར་ [ 
]བ་འདུད་གསདཐལདའ།བནདདྱིམར་པོས་ཕྱ། ལྕགས་ིསློད་པའེགས་དད་དཏགན།།ཟསཿིགུན་དགག།མའ་ནས་དམ་དའདིམདག་དསུརེ།།དསེགས་བསདག་པདའདུད་ཡིན། ིམདམི་དདདབསག།དཏུར་ཤཔའི་ཆདོན། 
'ལསྨརནས་ཀུན་ལབ་བཡིན། ཞེས་པལྡ་ནོགསཔ་དཔཔ་གདབའི་དཆུན་དཅོད་ལས་འྱབུདག་དཤིན དནན། གསར་བིལྔ་དོཡསྣ་ལགས་འདོམས་ཤིད།།དངུལ་དད་ད་ཤའཆོནཉམཔ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་དད་ད་དོད་པའི་གཞུདདུ་གསུངས་པའི་ལས་ལྕྱིན་ ། 
པནུཤའོ།།གཞིན་དུནོམ་སྦྱངས་ཤིདམདག་པའི་དདང་ཉེ་བའིདློརམསནི་ལགས་བྱདད་ལ་དོགས་པའི་རས་ཏནས་དད་བེདདོ། །གསུམཔནེ། དེ་གཞིནདགསེདདད་དང་རི་ནདད་གསད་ཡི་དྲགཞ་ནགཔོདོད།དྲང་ཅིདྲགསླའི་ཀདཀར་པེད་ཤའུདཀར་ནམས་ངྱདདོཔར། 
མ་བྷཾ། གདིདྱ་ཙིིདལ་གགེས་པྩོ་ཉད་ཆདསེདདོདད། དངའ་རབ་དལ་གོགསཔྩོ་ཡུད་ངདདཀར་བྱོ་ཉིན་དནྲ་བའོ།།ལགས་བྱརད་དགད་པ་ལ་ནི་བསྟན་དཅོསནས་གསུངས་པ། ནླ་་ཀ་ཡིས་ཡག་འདོམས་ཤིད། ཞེས་སོགས་གསུདས་པའཆོགས་གསེར་ལ་ཞཏོནག་ 






3" 







 ༄།། །དས་།སོ།།དད་མདྲནན་པོན་དྷི་པར་འདོད་བཞིནམ་ལུས་པའའབུགས་དཀོ།།དྭལརྲ་སྭ་ཝན་འཕད་ཝན་ཡང་ནུད་ཟད་འབུགས་པདྲེད་པ་ཤིན་ཏེ། ད་ཡདདང་པོར་དངུལ་རུ་གང་ཞིགན་དང་ཕདནད་བའྱི་རུམ་པདའགྲོའཅནནི་བད་ཅི་འདུབ་མུནུད་ཟད་ 


ཤ༡༽ ; 
ྦ ཧཱཾ ཇུགས་བདུད་ འོ།།འདདབདདབཅས་པནེམདུད་གིས་འབྲུགས་དདྲ་དདཔ་ྟ། དཡངབསྒྱདབདད་དདཏུ་བསྒྱུད་བདད་རྗེསསུ་བརྒྱུད་བརྣམ་པ་གསུམ་འོག་འདུད་འཆད་པརའགྱུན་དའི་སྒྱུད་བཱད་རྣམས་ཚིས་པུཔྨྱད་བར་རྱུཾན་པཾཞེ་འདད་གནད་བརྒན་པོན་འགུནཏེ། མྐུང་། 
༈ £ འདོ་པདྱགས་འབྱུགས་དརའླནན་གོཞས་པ་རོའི་འིནོཏནི་དེས་བགོ།གསུམ་བལུ་གསུཊ།། དཔསནུ་འཛིངདི་མཆོགི་མེན་སིཡོན་ཏན། དཅིདས་པའི་དངུལནུགཞནདོནན་མདགྲོནདབསྟན།འརེ་ཤུདམོུག་གྱི་སན་ཅི་མཚན་ཉེད་བསྟན་བའོ།།དང་པོན། དནི་ ¿ 

'སཱན་ཧི་ཞེས་དོགས་ཏེ། འདིད་རའེ་བྟསན་བཅོས་ཐནས་ཅད་ལསྡ་རོརརམ་པད་གནོན་བརྡོར་ཕལམ་འུ་བེད་ངི་ཁག་ལན་གྱི་ལགནྲ་ཀི་རེག་པད་། མཆོག་གྱི་མུན་འག་ནན་འཆད་པིདད་ དཔངསརུ་གུད་པད། ལུད་ཚར་སྨད་ག་དརྡེད་བྱབ། ཞེས་སོགོས་ཅྱིས་བརྟན་པའི་སྱོང་ 


ཤལ རཿ 


ླ གུང ུདཚད་གདམེདཔརགྲུནསྲ་ ཤད་ད ཤསཔད།།གན་དོང་ཞུདཚ་དདདུད དྲས དེན་མན་ན་པདཔའགིགསད་དང་ཞུདཔ་ཅེ བླན པས་སོ། །མཆག་ཀྱི་མནོན་གངཞིགྱག 


ཐོམ ོཆོམོ་མོཐོས་ལོ་ 


པསྐ་ཞེས་སགས་འཆེད་པད་འགྱུར་བྲ་མས་སོ།དྲ་ནམས་ཅི་ིདས་ཚེསདཔུལ་དྷུ་བོས་དངྲ་ལན་པ་དདདྱའགུརཏེ། ཉུ་དཆོར་ལ་སོགས་དའྱི་ལ་གསྣར་མས་ཐནཿདགཞུ་བའི་དདས་སོ།།བསདྡེ་ནནཊ ཡྱད་ཚའ་ལ་སོགས་པ་དཤུ་བ་ཡིས་སྩོབས་དད་ལྡན་ 


པན་དྱང་འགུན་སོཞསའྱཀརམདསྟ་ལུར་དོ།།སུཤེགཅེས་བྟསམཆོག་གྱི་སན་འགོནས་འཆདཔདྲ་ནམསནདན་སའི།ང་གི་གནས་སུ་དྲསརུའདོ་ཞིས་གཅིདབ་གསེད་འྱུར་དད་གདུདའེན་གུབ་ཏེ། དབུལ་བདད་ནད་འདོག་པད་པེདག་དགནི་གད་ཞིག་བེདད་ ད་པ་མེད་ལ། : 


ཅྭ 









བཅིདས་པས་བནུད་ལྡན་དའནླི་རམསན།ཁའལ་སོད་པཉདད་འགུར་ཞིང་། ད་བཞིན་དུ་བོས་ནནྲིམས་ཀི་འྲ་རི་འི་ གཱ་ཧང་ཉམས་པར་འཁྱུར་ཏེ། བཅིདས་པགད་གིནཐུལས་སོ།།དྲིིར་ཡེ་ཤེས་མེདནནདའོག་པདྲ་དད་པའི་དོནདུས་བདག་ནམས་ཅིག་རོའ་དབང་པོའོདྲིནི་བླྲད་ ¡ 
| པད ཞད ངུ སུས ་ྒ་ གླགའེར་གས།འདགན་ིས་གཅདཏེ། དགིད ཤདནའི་བདག་པོདདྲ་དསས་ཉིརསནིདུསཿདའཇོ་དནདུ་གདང་བོལནིམདོན་དརམུརབལ་གདདན་མདདགེད་ངེ་ ཏ 
| དདདན་འགྱུརཏ། རྫས་གང་ཞིག་དོན་ཞེདྲད་དུད་བོ་པབས་དའི་མིའི་གདག་པོརའོདབད་པླ་མུབ་དའ་ཡུལ་ལམ་དགགས་ཤིངཆེས་ཉྱི་བུད་ལ་ཡུདནབནཔ་སྟེ། གདཞིགདོྫ་དསནྡམིག་དའྲ་སླད་དུ་དེད་པད་ཤད་བད་དེསྱོ་མོས་བད་ནྲི་རིག་པའི་ལསདག་གྲིས་དཅི་དས་དའོ། །དཤུད་ 
[ཧཱནབ་སེམསདཔའ་ནཱམསན་སེནས་ནནགད་གིནོར་ཅི་སདདུདོརྡོངསམ་ལུས་བདི་དད་པེ་གཏོདརམདད་དོ།གསུམ་པནི། དནི་ནཆོག་གྱི་སུན་ཞེས་སོགསཏ། འདིད་གདཞིག་ཐུགས་བཅསཆིསའལ་ལ་དདས་ཅི་འདདན་མེད་བཞུག་པའི་དི་འདོག་པདེདཔ་དགནིནཆོག ¡ 
གླི་གན་རོ་ཚན་པོདངུ་མཚུངས་པ་ཡིནཏ། དདོས་པསནཐའ་དག་ནད་ ཤག དའོ་བཅིད་བའྲི་སད་དྲུ་གས་ཉི་རིགས་འཇུདརཔད་པདནིས་གཞི་ལྷ་སལྡནམསེསམཐོང་བར་འགུརའོ།།སྨན་གཞན་པསརྲུ་གྲབ་པར། དཔུལ་བཅེད་པལ་ཆོག་ལ། །རོབསུ་ཡྲན་སྨན་རྣམས བརོད་ / 
བྲ་ད།ཆདས་པཡེའདྲབུག་པདང་།།དེ་བཤནཚདས་དདེི་ཟག་དང། །སྦུལ་ཊི་མིག་གིལིདཿན་དད།།དགཞིན་སེད་པོཉ་ཡེ་མིག།དགཞིན་ཁྲ་བགྲར་བདང།།དེ་བཞིན་མནྭ་དུབདནི་དད་།།གཞན་ཡདའདས་ཤལིནར།།རབས་པོར་ཡྱི་སྨན་དང་ནི ཏོག་པོཙ་ཅནད་འེ། །དནྣམཱས | 
ཆོཔཏུ་གཅེས་དའི་སྨན། ཞེད་པ་ལ་རྒོགས་པ་འདི་དགརྣམས་ཉིནེ་དངུ་རྦུའདེ་ཞེ་དཅིད་བད་དདཏུ་འགུན་བགད་ཡིན་པདེནེ་དེས་པར་ལེདུསདར་ཞེས་དལོདན་གཉིསཀི་བརྩ་མི་མེས་གདུག་པདད་བཅས་དདད། འཆིད་ཧེདྱི་སྨན་དགོད་དདད་བཅས་པའི་སོར་དརྣ་མས་ཙིས་ {། 















༡ 








^ }༄༅། །ོ་དེྱཾ་སོད་དདེས་བཅིདན་པསྣ་ལག་པན་ནའྱགུར་ཏེ་ཞེས་བྷསདཝག་གཅི་གའབུགན་པདག་ལསྣ་ལག་པར་འབྲུགས་པདའི ུ་སགསཔདེས་དགོ།། །གཉིས་པ་དངུལནུ་སྲུད་ཐུདས་གོསད་དརྟན་པནི། གོསྲའི་ངིགས་དཏད་དཞི། མོནོདསདུ་བཅིང་ 
ཅོ བའི་ཐད་དྷི་ལ་བྲུ་སནན། དཔྱསབོདྭི་སནྭ་དུནས་ཐནན་ངདྲ་གོནཏ་བའི་དཅོན་ལནརྲ་རྡཊ་ནམདགུ་དད། ཡཔབླ་རལུ་སོགསཔའུགུདད་ཊི་སྡདད། དི་ྲཔྩར་ལ་གོས་པ་སྱུར་པའི་སྡནཱན ཕསཅིས་བླསང་བརྩ་གུར་པའྱི་ར་བན་ ¥$ 
£ དཔུན གླ ུསདཏུད།།ཏདགུ། ད་ད དེནས་དྲན་མདྩོསདལླསཱདད་ུ་གནས། ནའོགྱུ་གཞག་ད་ལྟ་སུད་ནཨས་ཡིན་དདུགདུར་ཡདནི་དདགུད་དྲཏ། ད ༨ དྲ ུ་པལཡདར། ངན་དང རེ 
ཅིས་དྲསིས་དོན་གཔའ བའོ། ཤི་བའྱི་ལྐགས་དདརཉན་པའི་འགུན་པད་ཞི་བའི དནདྡརྣ་མཱ་ལནཚོ་གནན་དཉིན་སམ་གསུམམནེ་ཚོ་ ཆོགསནཐམསཅད་སོརཏོ། བཅིད་བའོར དང།འཆིང་ཨི་འྱྱར་བེད་དད། །ཅིབཞེས་པའཱིསཱཞེས་ད་འུར་ལད ཏྱ 
པ་ནདའབའི་མོའདབ་དང། རྡཾན་དངདགདད་ཉེ་བའི་དགྲུ་ནམན་ཅིས་སོ།།ཨ་དང་ལ་སོགས་དའི་སས་སིས་དན་བསུ་འཛམ་དད་འགུན་དཉིད་དོ། ྦངོདི་ིནནི་ནླ་ཞན་ ྨསན་ད དག་གིས་བཀཀོ།རུ་ཤིད་གི་ ཐལུ་དདད་ཤིང་ཀ་ལ་དགན་དའྲ་ཐལ། 
ཇཾ དན ་དལ་ོགས་འྱུ་ད།ད་ྲམལ་གུསདའི གདད སླར་ཨདམུཐྲིལཾ། སྐགས་བའིཞབའི་དནན་་དར་སུདས་བདྲནམས་དདྲ་ཕུནའ གྲས་དདྲ་བའ།།རྲ་སིདཁྭ་སན་དུ་ ཉཔ་ས་འོགི་གཤག་དས་ཡདནན་ཡདདའིའི་ཚེ་དདགགི ར་ཡད་ 
འེན་བྱརན་སྲུ་དན་བཞིད་བམ་་པན་བའོ།།དགནནེདུདུང་གྱི་་ན་བྱར་ཕུག་འཛུན་དང་ སྒྱད་བརགྱད་པ་ིནི་ཡུ་ཞི་དག་གིས་གསེས་ད་ཡད་སྡིུང་སྐམ་ནོ། ནྩནིེིཾིཾིདྲཾཛརཾཾ་ 








རང 
དུ་ཞུ ངག ཁུལ དམུན དཔ བསལ གཅུང་དར་ཐའོ། ད་དོག བན་ལ ཿཨིཌྡཾཱཾ་ལེའོ།།གྲ་ཤིནྡ་རཿམོའོའདབན་འ པིའུ་གཆེན་ཀར་ དེད 
)ནན༔ྱི ནོནྱིནཏ་བ་དུའིནཆེདླཟདརུ་ལ་འོ།།ད དེགཞིནདུལིརྩ་ལགསྣ་ནོནཔོདཅདབརྱབའོ།ལ སིནདདནལདདངདྲ། [་གའདབམདགྱཏ་གསེདའ ‡; དཅིངས་དའི་ཉེ ཐཐ + ྒ 


ཤ༡༽།། ༄༅། །བཞག་དན་ཧོ།ཧྷེ གོཉིདཔར་གདན།པི་སྟེདདུགསདལས་ཇེས་པ་སྟེ་བྱས་པའི་ངོམྦྱ་ལ་ཕྱག་གཉེས་པ་ སཔྭ་པུག་ཡོནོ་པནའོ་ལུལ་དང་བཅུས་པདདཝག་གཡུང་བནཚོག་ཅྱ གླྭསྨིནཔ་སྟ། གྲགཏོརིཆོད་ཉི་སོའོ་བཞི་པོ།ན་བཞིནོདའདབམྗོན མས །ལགསར་འ་།༈ 
ྱས་བའིམ་དཔལལསྭ་ལེསཔའི་གནབྱནེབྱརདྲནམསཏེ། གཡེན་པྱ དགའསའཆོགྱང་ རྱ།འདིདགལཏེངྩཐ་ལ་དལལསྦརས་བཡིནདའིཚགནོད་དིཊྲེ རས་གསེར་ལསྦགདའོ། ཤེས་དནས་འིུ་སྦིན་པའིདདྲགསེརི་སོདདའཕུར་ 
ཐད དོགས་པའི་པར་པོ།ཉོད་པན་སདསྤྱ་རས་རྲིན་ཆེན་དབང་པེ་ པགཞརབདུང་བཅས་པ མཆོག །ྦྱིནཧཾཐགརྒྱ་ྟ གནོམས 'འདེདས་ཁུང་སཱ་མདཔཤོནེ་ཏིདདུརེནོཆེན་དབང་པོའ།དེ་བཞིནདུ་ཤེསརབདང་འཆསཔ་རྟེརི་ལནོར་རུན་མདད་བཅས་པཏའིཏལ་ 
= གརྱ་ཧི་སྣབས་སུམ་དོལ་ པས་བྱཞུགས་པའི་བླར་གཡུན་པའིསྟ སེང་དྲུ་ཝ་མོསྣག །མྱོ་ཐོག་གས་པ་མབ་ལའའུད་པའེནུམ་ཡའྱའིབྲག གཡོན་ཅིས་ འདིན ལག ོ་ཧསེགོས་ཊུ བུང་དྲ་ ྲཕོགས་དབྲ་ཡོགས་བལ་བོདབནླ་དམས་ལབྱ་རྡོརོསརིམ པས་ཞེས་པྭ་ལི་བལ་དྷཾསཱ་ལདང་ 
(ཕི །དོར་ ག་གིས་བོན་ཧཱིཧའོ། །དབཞནདུ་ཤར་ ཤརྱ་ིལམོའ།ཡིརདིཿཡོ། ཐོ། ཞིས་བནས་ནོར་རུནཔོཞས་པའི་བརེ་ འགྲེལ་པལྟརཏེ། ཚུས་འཕལ་བཉིདུྲི དོནོདུ་ཁམས་བཞིདདོགསྦ་སྱི་ལྲ་འམས་ཅད་དེན་དོཆ་ཆནཔོ་དི་འབུང་གིས་རྒྱུས་བཏུབཔ་གཙོ། བདོང་བཅསཔྱ 
--3ྲཾ 
ཿ ༦ 








ཞེས་པནིངེ་པའོ། འ།།དནས སུདིདངྡ་མསོ་དངུམེ་ཏིག་ལ་སགས་པའིམཆོད་པྲམས་ཅིས་ཉིན་ཞག སའ སོ་མོའྭའུས་སུ་ཐྲུན་གསུམ་ལ་ ལླ་ཟབད་ དཔལྱཅི་སེདོདུ་མཆོདཔ་དོ། དནསྤ་ཐོག་མད་ཡོ་ཛོདང་དྭས་སྐུ་བུལ་དད་བཅས་བར་ལན་ད་ཡ་དང། ། སཱཤཾས་པའི་མཐུའུ་ཅན་ཏཱ་སཱ མགན འདིས་། 
དེ རབྱཾརྨ་ར་བྱརྱ་སིནད་དོ།།ཇྙི་ལནྱཧལ་པོཞས་བོན་ནསའབྱཏ་དགའ་ད་དང་བཅས་དའ་ཡོད་ཙསད། ོ ིདན་ན་གསར་ྱུས་ཁནན་ས་དགགརནིཔཔའ་དོ་དའི རདཏཱཉྱནེ་པད་སྟེ། དྷཀན་བུང་པའི་ཆོག་ དདས་བསུང་བའིམ་ཁུ་ཡིས་འབྱུངཔོའ་ | 


༦༤ 







ལས་ིཡགསདཔའ་ གའཆསཏུལཔརབདེས་བི། དས ཨཱིཤཱབ་ལ་གཉིས་ཕོ་དགདང་ལྷནཏིག་དངུལ་ 
དམྫུརས་ལསཧུ༔ པབྲིགའུལཀའདའོད བཞུ ཆ་གུགཡུགས་ཡགསིཉིད། ནས་དབས་བ་ གསང 


འའ འྲི་སེད་ 


༅༅། བྱ་བར རི སླ་ སཱ ེས་སེགཔི་གས་དངབ་ ང་ 








ྲ་་ ༢༦ དྲདྲུ་བར་བརྗོད་ 
ད་ཡེབསེཿ། རཿ བགདགྱིལི ཁ་པ ལགཞག༽བཀ།ཿཿམོབམས་ནྱརུཔདང་དཞདརྨ་ཡང་པ། རཔྱེསནདཔད་ཧོ། སག དྲག ་ གྲས 
དནྩ་ཀྐཞཾསཔས་གཞན་ཟགཉིསའརནི་མ་པདཏུད་ བདེཉདྱིསྭ་ཕྱིན་པ་དྭའོ།།སླར་ཡང་བཞུ་ བན་ཤེསནསདས་ལླ་བཞསནས་དཅོརེབདག། ང་གི་ག གཏིསཡས་པ ས་བ དཾ ཁྱིན་པ་འཕེལ་བདཧྭསྟེ།ཇྲི་ ཊི 
ཤོ ཡེ་ ནོངའིཅ་ཤུསཅི་བསབ་བཉིད་འྱྱཨུརི བདད ཏུ ླདགས་ཡིནཔ་འལབད་མྲིབཏ། དལསྣ་ཕུགཔ༨རབྱྱནམྲཞུས་པ་འབལ་བཏན་པ་དགག་པའ། ལྲཔརགསུངསཔའིས་བོན་ཆོག་འདོན་ཞསའཐུརམངས་ཏཱརཏེ། གསེརའྱུནྱཧི 


ེནགོདགསུངནཔའིངོགའ འདེས་ཏོགསྣ་ཟླ་པེདགཅིག་གིས ས་ནིབས་དྲ སྒདའིཉིས་འྱགུར་འདྲུརའབུརཏཱ། སྐད་ཡང་ དྲང ཛདདདགིནུད་སུངས་གགས་པའ་ནམ འདགདདྱྱརཔོ། །དྷིལརས་བོནནམ་པད་དགཔས་ལ། དང་གསུ༔ 
གུན་འཇུཊརའགུརཏེ། སླ༨ཡང་བཞུ་བའདིནི་རྲར་བརྗོདབའེའི་དངགླངཔའི་ཊཊེ་བཤད་བམ་ཆོགྲནམསཅིགམཧེབསསོ། །ཿསྟྱམ་ཕཞུཿ ཞུ་བ་དང ཞུ་བལ་འཁོདལོའག །དགཱགབྱདད༨དཏུའཐུརཏེ། ྲ་དགེུརཁྲི་དམཔའིཀོང་ུནདྲཔནྲ་ུགས་ནས་སོད་པ། 




















གསུམ་ཙིདདྐདལི་སཱང་བརས་ལ་གཞུགདད་བའོ།།དནསའི་ བོར འོར ནསཕ་མདདབླགདགྲི་ལི་བའི་ཕམ་ནམསིས་བཀད་སྔི་སྦིནཔནུབོ།།འབོད་ལོའི་གདུགས་དེཡིས་ཉིན་ཞགབྱརདི་བརདདིཌདགདདབཅོས་པའི་དོནམའི་ནམ་པའཀོང་ །། 
ཨཱི བྱ་སོའདོདཔརའྱགརཔོ། སི་བས་མརྟོདགགང་ཆའ མདད དུད་དོར རི ང་ཆ ཌན ཊི 
ལུནདཧདོདཿག་ླ་གནདཆནཔོསམ་ཀའཔསལགོགས། གསེད དག ཏེ གས་སོགས་བཞུ་དདེདཔདདགླར ག་ད དཔག མའྱི་སན་དེཌ་བཱགུ་བཅས་དང་། མཆོགགྱེ་མ ནླམ་བྲདདམས་ཅམེ་ལགནས་ 
པདྭ་བུས་པསཀངྷ་ལུདཆར་ི་ལགསྣན་མསན་ཁྟར་གདོང་མེདཔར་འདུ་བདུརཏེ། དེཡིསདྭལ་དདེ་ལི་ཅོབསྦ་ུགདའི་དོའཕུར་དོ། །ུཅར་ཁྱི་ལུགས་གཏང་མདབ་བབན་དད གལསཚད་ཧྭཾ་ ལུགས་གཞུན་མེའོས་བྱརདའསུརདུནད། དེནིབཤུདྷི་དབུལ་ 
རུནནཔྲརྱུར་བནྡ་མམདེཡབྱརདྲབུྱ་བསབསོ།།དཡིག་གསེར་འྱང་ཅོསབནོ་དུ་ལའངསདེམ དའེ བསན འུར་ོ།།ཝང་དན་ཆེནསྲདེ་ལ་འགོག་དག་བརྱ་གརན་ཅེབོས་མལ།པི་ཡངབྱད་ྱབ དདགུར་འོགས་དའིན་ོ། 
དྷེལརྨ་ལགས་བྱརདདང། དེན་ཆེནརྣམས་དང་། ཉི་ཡེརདངརྫོནམསརི་ དིསིད་ཁལ་བརླ་གུརསབདདམེའི་དདྲད་གོལ་བད་བི། དེན༥་དེནི་གས་འཐུམ ཕུག་དུམ་འཐུགསདང་དུའྱགརརོ། པོ།ལྱ་སཱུདཔ་ལནདཔདིའྱི་བ། གོད མཆོག་དླེ་དའངཆནཔདདག་མེད 
ནརབདོདཔའི་མཆག་གླི་སན་བུགས་པས་ཟདསསགོསགསེ་དདའདུབ་དང་། བིཌ་བ་ཤདདསམཉེབདགདད། དགསྦའིཚོདརམསི ཀིནཀྱངལྕགསརྣམསའདུབརའུབྱར་ལ འདརཤདཔའདིསདདདནས་ཁྱབའབདགསེདདིམཉམ་དདགྱ་དྱ འྱ་ཤགཔནི་དའི་ྲ ྣ 
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;།༄༅། །བ་བུར་དདོད་འར་དའི་སོའོད་འྭདོན་བནོ་གལཏོ་དད་བར་བསནའི་འགོདོ ད་ཨོདཔགངའནབབ་གིདཔོ་ པད ཀག་ས ཁ་་ ོདིོས་གནོབ་དོད་ 
£ ནིར རཆ །སྐུར་ཡང་གཞན་ ༦ པྱི བ་ས འགྱུར་གྱི་གསེད་ 
བཿ བྱསགཏུརཔར་འགུརཔོ།།ད་ང་ ངས སརད་ཤམ་གྲན་བྱ་ུདས་དདསའ་ར་བྟནསབ་།བད ¥; ྣི་ འདྲ་བས ཙི་སྣོབས་སིསྔ་རེས་མ་ཐུན་བསྣ་ལཱགན། ¡ 

གིནཐད་ཐུག་པར་འབྲུགས་དད་འྱགདར།།དནས་ཟབས་བཞུ་སེརྱདསདྲས་ཤིང་མཆིལ་ཕིས་ཡུདདག་པར་བཀིང ཀས བི་ཤ ཞག་ལ འོ ཤེས་དཔལ ལྔ་ར་གསེར་ལ་དདྲུགཔ་དང། འབྱུགསདར་འྱྱུར་པཞིས་པ་བཞུ་བའི་ ,ྲ 

ཤྩ ས་བགོ།ལྦ་བ་ལ་གསུམ། དགོད་པ་དང་བཅུས་བདི་བཅིདབ། ། གངབུའི་བཅིདབ། ཞིང་གྱི་ཕགསྨ་དམསྭ་ཁི་ིདབཔོ།།དཔཔོནི། དྲནི་དགོད་བཞེས་སེགོས་ཏ། ། དདཔགསདབལགསར་དིཞཏུ་བའོདཊ་ཏབ་བས་གསད་དདབའ། ༥ ་ཅོ་ི་བཟུདདགད་ 
 སོདོད་གྲུག་པའི་སྦོར་བསས།།སྡུལ་ཞེས་བཞྭ་ེནུག་པོའ་ལོང་རོས་ཁིས་གསད་བརྡ་བའོ།།བཅ་ནྲིས་ཟིདག།གིས་སོ།།དངལྱ་བ་བབ་ལ་བཤའ་ཚི་ཞ་ཏདཀར་བོན་བླ་བས་སོ།ཟླ་བས་དཔསནོད་བཞིན་དུནླ།ཀད་ཉེད།དཔོས་སོ།།ཉུང་ཚར་སྱེས་ཞེས་བྲ་ཞུང་ཚུར་དཀར་ 
པི གསའི་་ིཀ་ོ་ཉནག་པས་དེནད་བད་འ།དནས་པ་བིལགས་དཔམཉམ་པའི་འགུདཔཞི་ོམསཏ། དྲེནམས་རོགས་པཡདན་གསུམ་མམ་གཉིསྱ་ཡིགས། དདདམཉན་པའི་དིཌ་བཤདབདམ་དུགདང་། དེ དེདད་མཉམ་དའི་ལནརྭཾནམས་དང་། ཉེབཉེར་ {¦ 


ས་གང 





༈གཱའིཚོསཅན སདའོ། ཤུགས་དང་མཉམ་བཟོ་དབཔདྷ་བབྲེམོསདགོརིགྱོ་་བོསཏ་ལནོགོ། ཀྱེ་མཁྭ་བ་དང་། བིཛཾཔཱར་ལསུགས་བ་ནམས་ཅྱི་སྨུར་པདོག་གིསཏ ཞག་བརུརུ་མཉེསྲནས་དེ མསས་ཅདནདོ རྡོ་ཀིང་ཁྱ་སྱར་བའི་དུས་སུར་ བཏཐུགས་པད་ 
རང དགས་པ རག }}}ྣ}ྣནནནདྨཤདདནདནདནདནོོ་ 
དེང དཿཏུམབྱ་བནནས།བ དཔ ས་ལ དོ་ལས་དགེབདག་བའི་གསེར་དདིནིགསེརུརམ།ཁནྨནམསུདག་གི་དབུལ་བའི་རུག་བཝལ་འཇོམས་པརྡ་ཨུར་རོ།ཁི་སཱ་དྲཡ་ལསོགས་པ་དགོད་པ་དད་བཅས་དས་འཚིངན 
ཛད དོ སས པརརབཞདག་འི་བཿའི་ ཐུགབ་ལསོ་དདུལ་དུ་མདན་འགུརབ་ཡིནད།། དགདབ་དད་དཅས་པའི་དྲས་ུབཅིངབཔིངེས་བདོ།།གཉིས་པཞི། དནས་དང་དོའསངསྱ་རསྔ་རྒྱུད་ལ ད་ལསུ་གསུངས་བའི་ག གོང་ཊི་བཅིདབ་བྲོད་བརུཀྷསྣ།འདི་ {རེ 
¡ རྭ་བ གན་པའ་ངུང་ཆ་བཏུད་བཞུབའ་པ་སྟ་ཆད་མཉ མཱ་པའེཤཾ དད།དཔལ་ི་བལ་ལུང་རདདཀར་པོཞུ་བཀོ།།དུས་གསེརིབ་བ་ལ་ཉེཡིས་བརག་པར་བཔོ།དཔུལ དྲུལ་ལ་བཤའ་ཡ་སཱསཾ། །ོདནས་དེ་ལ་ཞྲེས་བནས། བྲ་གང་གཾ ཉིབའི་མཛ །པཞི། 
བུང ངི མླད་མན་ས་པད་བསམ་ གདགས་པའི དཔདངཉེས་འདོང།དདངཞཉེཧགོས་པརཉམ་པ ཅིངས མས ཤགྲགཔར་ 
)༤\(ནས་གུདམངར་དྱུའ་། གནས་དངས་སུ་གང་ཞགག དངྭ་ུན་ཅིག་བཏགས་པཔི་ཆོགསན་གོང་བུགངགྷིསྐྱོར་བས་དངུཿུབཅིདས་པ་ཡིན་དའིཉོན་གོང་བུའི་བཅིདབ། ང དཉིད་བདས་ལྲད དུ་ནུ་་བཞི་ིཆ་ཤསླ་བུག་བཞྲཝམ་བཞི་ནདུགསེད་དབུ་ཡད་ ཤུར 












།ཞེས་པྭ་ར་གྱི་དུད་ལ་གོདབའི་དངིདབོ།།གསུམ་དནི། དདི་ཤིངགི་ཤག་སོགསཏ།། འདེར་འཇིནམ་སས་གཞི་ལའི་དོབ་གདདག་འཚོབ།་སོག་ཆགསྤའིདོན་པྲམཚོགས་པདད། འདསབ་ལགོགས ལགས་རས སྲ 
ཌཱ ཉི དགད དན གག་གསགྲི་གསན་འདེ་དཔད་འ་་འི་གདད། འདུསབནམས་འདེདངནཛུངས་པའི་འདུས་བུའི་ཤུདསུདང། དུངདད་སགོ་འསོགས་པའི་གཟུགསདངམ་རུདསཔྨ་རམསུ་ལྭ་དུདདདད་དང་འདུད 
| ལ་སནོས་པའྱེ་དདས་ཉིནནས་གོག་ཆགསའི་ཤའི་ཤྲདམ་དདད། འབུས་བུལསོགས་པདྨ་ནམེས་ཀི་བདམ་ད་ལུནཿགྱཏམར་ དང་སྦུང་རྩི་དཔརཱཱལ་དད་བཅསཔ་གོང་བུན་བསཏིནད་ཌགསྭ་ཧྭདཔརྱ་ཧཱར དམིགྭགས་འབདའིའཕུགསརྦ་ན་ དྲགས ལེ 
བུ གཞགནུསདག་པོའླི་རུད་གིས་བྱུས་པས་བཞུ་དའོ། ཤོ དནསྨ་པའ་ཡང་བཏུགས་བཞིནར་ཅེངར་ཏུགས་འབཏགས། ཟ སླད་འདོམཔ་འབའྱུ འཨུརཧདའི་མཱཆིནརྣམས་ཧིནནཊ ཇིས རྣམཔར་དག་པ ་་ ང་པས གསུ 
ཤཱིཾ།གུནས་དནི་ཤོསནསྩལིགསྡ་རོནོཔའམ་བདེས་གསེའདངྱ་རུནཅིག་གཉིས་དགོངིགྱཏ་སྤུདབདསནན་དཉེདནེ་གསར་འགུ་རམཁནང ཡིསྭམ་ལཉིས་འྱསརདག།བཞུ་དད།དདྡཐངཚར གདཔམཔ་ཡོགས་དད། གཅསཔམདསྦིན་ཤགས 
ཡཾ ཞད་པརྦ་གུརྦ་ཙི་བདྡད་བཞུནས་ཝགས་བདསཏ། དནསགཤན་ང གཞུ་ྱརད་ལགོག་དཔྲ་ལེས་བཞུ་ བད་ཤོ།།བཞིནདམའིཀདངགདས་དདགག་དདམ་ཏོདབཀ་མངན་མའེ་དདག་དད་། ཟདསདདགས་རདམམུར་ ནམ་ཐད་ཤུདྩོ བདས་དད། གསུད་མ་དདོངཉན་་ 
༧།དངབངསསྒམ་གསད་ཏྱན གཤུའདོ།། འདི་ཞེངཀྲིདབནམསྱི་ཝགས འྱེདཔ་དཔེད་པདིསྟདདདཞིནདམླ འཱིཀལཾདོགསད་དདེམམདཔདྲ་།རུལ་སོགས་དྲ་ནགས་སྦྱདདདབ་ྟེ། དནས་ སྤཾསདཔྟན་པའིགསདེད་ བསྒྱུན་དའ་ལས་ཧིདཔརའགྱན་དོ། དི 
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༠[༄༅ ནེ་ལ་བཞུ་བརྭ་དོ།།དདང་དའི་ཆ་ཤས་ཅིས་ད་སྒརུ་ཞི་འགུར་ལྭ་སན་བརྡ་བསནསསོལག་གི་ཁུངབུརླ་བག་སསདྲུམ་ཟིའྲིམ་ཉིན་ཞིངདའི་སིད་ཁུ་ཆོད་ཅིན་ནས་དའི་སེད་དསོལ་བའི་མསྐ་དདཅིགཅམ་བསྣུག་པརབུའོ། །དནས་གྲདསཔ 
རྫ ྒྲ་་་ རྲི འོོ གོ་གོ །དེནསེདྲཆུས་ སཤནང་པཀ་རྲི་གངིདགན་དྲ་མ།་གར་ི་ཆ་གསུཁིགནདྲི་བན་ཕེནཞིང་དི པ་ལ 
བའ ཧཱཾ དདསྤ་ིནནས་ཀ བུཁ་སྦོནས ཨུ་ཞཱག་ར་ །དནས་གྲདན་དང་གུ ན་པ་དདྨ་མེདདགལ་ནསརུདེཤེས་དའགུར་ལད། གསཅྱརུཀཐུར་དསགསའ་ནང་ཅུན་ཐུདག་ཤེཀ ལྟ་ནའདད་མརའཾ།།དནས་གས་ ན་ཨན ཨམ་བྱར་དད་ག །སྭཔ་ (" 
རཾ དཡིས་དམས་བྱབག། དའ་བའ།།གསེད་་ ཧད གའབིའདུལི་ལུ་བས་དགན། སྡུག་པ ནནན་ཐད་འདོག་ གྲག་པ ཆུད་སརགཅིགཅིནནས དུའ་ཏདབ་ཅིན་ཅི་གཡུས་ 
ཧཾལ་ སགས་པཉིན་གྱེསསྱ་ིདད་དབག།།ནས་པདྡསང་ཡདདང་དའིཆོ་གསིས་དེནྲའིཞའུ། ནས་དྲུད་བར་དུའོ།། པས་ག ན་ད ས་ཙམ ཡྱིད་དང་ལྡན་པསྱད་པདདུ་འཕགས་པའེ་གསད་དབུ་ཇུད་དོ།( ར། ཞེས་པདང་པོའྐད།།འ 
ཌྷ རྩུསལ་བཅོན ན་འདྭས་ཅིས་གསུངས་པྷཏ། ཞོནྷརཆེནོནམ་དིསསོ། །།གཏིས་པབརུད་འནིུ བྷྱེདོ་བ་ལ་བེ ད་པའི་དྲལ། རཱ ུའི་བདུད་ལེན། གདུདའནགཞན་བརྟན དངུཔདསད་པ་འླ་གུད་པའྱ་མནབྟ། འབུགས་པའ་འདབཞིདེ་དདོས་གུབི་ 
]ཚཾ། |དབྱེབཤཔྟན་དའོ།།དང་པོལ་གསུན། བཅིང དའི་ད་དདི་དདས། རོན་བཤུ་དའི་སྨན་བསྟན། དནུད་འེན་ཚི ནྭཉིད་བརྟན་པའོ།།དད་པོན། འི་།ཞེ་དགོས་ ༼ དད པརདིག་།ཅིམ་པི་དདསིུབ ཐརྭ་པདད་དའིཚནིེཊ་དད་པོར་ཉིན་ཤག་གདནདུ་སོད་དོག་པད 






།གུརཔའིཚོག་བས། ད་དབསབུགསུམ་དཆཏཔ་སོལ་བའི་མུ་།འད་པབཤལབདའོ།།ལནརདད་མར་དོང་བལུ་བའིའདུ་ས་འི་བནདདའོས།ཁ་བསྱབབོ།།དནས་མུན་ིསབསད་པའྱ་ལགསཅི་ཡིམཞས་པཞིར་གུའཌ་ཡིས བསདཔའི་ནོན་པའི་ཤི་མསད། 
།ད་ཐྲུངརྩི་དགདད་བཅས་པདངམརུ་དད་བཅས་ཞ་པའགས་པར་ཤི་བའི་དྲལ་ནུདངནཉམ་པེ། དཉོད་ག་ཅིན་ཉིན་ཞག་སོ་དར་འབའ་བདྲ་བའོ།།བཟསན་བའི་འོན་གསདཔ་ནད་པཅོས་པདང་པོབ་བྲའ་བཅས་པའི་འོན་དུང་། ནུད་པཞས པའབསྙ་ནིད་པའི་བནནོ།།དྷ་སརས་ 
ལུགཞདནཔའི་ལོ་དྲ་དདཔོནདགན་ིབ་རན་དད་འུན་དད་འ་གདཔའརད ཞོག་པལསདུལ་བཟས་དདག་ཤིགའོགས་ འཆནད ད་ལན དོད ནག་ི་སུསདག་འྱནཔ། དྲནཱས་དཟདད། རེ་ོང་ུག་འབུགས་པདད དྲད 

༣པའི་བྱཾཧཤེས་པ་འབུམ་ཕག་འབུགས་པ་དངྲ་བེ་བའབུགས་བདི་སྲིདཔར་ཡང་ཤེསནསབབའ་བརྲ་བའོ།།དིཅོམ་དབབཝན་།ོང་ཕགའབྲགས་པྲའི་ཉིན་ཞག་སོ་སའ་དུསནསཙན་བདའ་བརྡ་བཞོ།།འསུམ་ཕུག་དབགས་པེ་ཡུཉས་ཀརཿནམོ།།བབའབུགས་དནྱསེ་ོརས།།ད 
ཉྟར་ཐམ་སྐྱེཆའི་ཆ་ཤག་སོ།།དདེར་རོཟ་བའྲི་སུད་དུ་ཁང་ཟངས་སམ་སྭའ།འད་པྲ་གད་དདད་དུང་དང་ཆོདཔ་དགདད་དལ་བ་ཤིས་པན་རགྱདུའྱབུར་དོ། །ད་ལྟན་དོའདིང་པྩོ་སིངཤཱགའབྲུགས་པ་འདྲནྱིཞུ་བདགཟོས་པ་དག་གས་ ལྩའི་ལུས་པོ་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེད་མདྭགདང་དྭལ་བྭད་ཧེདད། 7 
གྲུབ་པའི་གཞན་འཆད་པར་འྱབུརབའི་བླཊུད་ཅིདནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ལྷུའི་ལུས་སུཊདེད།།གཉེས་པན། དཀིརོ་མ་བཞུ་བའི་སྨན་ཤེསདགསཏེ། འདིར་གད་གིཆ་རོམ་བྲཞུ་དད་གུར་ནདའརེ་དནྩོ། ཀ་ཀོ ཨན དད། དཔད་འདང། ཆེབགསུམཔ་པེ་ལེདན་ 
དོགས ནིམ་པའི་འབན་དད། ཀརཏ་སོན་ཡུལ་ཉིགཏ། བདལསདབྱརདརསི་ལུགམ་ོལ་བན་མོལ་བཞས་འཛོད་ད།།ཉིད་བངསེསང་སངས་ཀར་བཞུ་བལཉིན་ཞགགསུམདུ་མཧབརགནས་བཞིའདར་ཤི།དངདི་སིད་ཤིན། བཀྲེས 
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|| ༄༅། །དརྱ་ཅུར་ཅིབརྙྱ་བཀོ།།དན།བབསྲབ་ོ།།དཔནིདོད་བོ་གོལ་ལསབའིརུཐུངས་ཏོཉིད་ཤགགསུསདོ་མཧུ་པ་གནས་དདདདནག།འཟས་ོ།།འོའྲིནུདཆོན་ལདིད་སིགདང་།དོིདོས་འོ་དདདདོཉིདདབྟི། ཟབླདགདང་འོ་གའ་གགི་། 
ཧཱཾ ཐར་དུའོམ་དད་བན་ཐ གདཱབྭའོ། རྕབ་་སབ་་བའཝང ིིཾེིཾཾ ཚོད་མ ཟས དོག ལྷགཔནིམ་ཕེན ཏའཆིབ་དབེདདོ།།དཔཞིན་དདདན་པཅན་ཐའཔེཀདགརོ་ །དུཔདའའ་པ། 

9 གིླདཀཀ་པའི་ཤདང། གཞེན་འནྲདའི་ཡལདདེདཔའ ཤིང་ཤུནདད་འོན་དང་ལ་ནོ་ གོས་པདབའ་དའི་གཏག་དའརེའི འས ཐསག ལ་ནགས པདཆ་གཞི༽ དགག མངན དཞི་དཞུད་ལུནི་ཞས་སྲོག། 

སཱ ཏཱ དརཱལའ་ཡལ་འདབ་ལསོགོས་པ་དང་། དཁཱིལ་ཤིདལ་སོགས པྲ།མཉིའསགདག་ ཟསན་ཤིནདག་པོརྱ་ཉལབེདེུད་ས་གདདལ་ཚུངས་བ། སད རག ྣ 

རཾ ཉདབདབགཙམ་རུམད་ད་ཕྦུང་རྩིད་བཅས་པཉིན་ཞག་སོ་མོར་དབའ་བདུྷས། དབཞིན་ཞཾས་པྷ་ལཱག་པའི་ཆོགནི་སྡུམ ཞིད ཤས་པད་པའ།།འདི་ །།དདིའ་སེམས་ཅནནམསྱའི་ ཞག་བབྲ་ རཧེདཅིང་བྱརལ པཱ་བྟཏཱ ར་པའི་སྨནམ་ཡི སམ 

¿ པདདྭགླནམས་ལ་དཆི་དྷ་དབསན་མཆོགཏུ་ ་འིགཔད་ཅདཔའྱ་མནགའིན དིནྡི་ནལའཔོའོ་པྲ་མག་ལྲ་གབཔད་བས་དདདྲུར་བཏེ། སྔགསུདད་གནམ་གཏནཐཱིཾསྟབོས་ྱིསསོ།།གཉིས་པནི། འཊདའེནགཞེ། སྭ་སྒོགཏེ། དོ བག་པ 

༧ རདཀན་དནར་གཉིས་ཡོད་པའིཁུཔ་དང། སལི་པརངི་འདསས་ལུའི་འདབམ་ིཁུདའམ། རྩུས སྱེཉཏེ་ཨུ་ྤལ་ྡའེའི་ཧད་དོའ ཤིཡབ་ཡསའོདེངཡ་རུདངམ་ཟིམམ་བྡ་ །བབ་ལནྱཡི་ལགས་ི་སྣོདད་ལྨགསཉི་མདུན་བུའི་ ཞག་གསུམ་དགུ་ཡདམཉེདདའོ། ཉར 











ནཉེསྐནས་ གཊམ་ཀའརད་བའི་ཆེ་ཞེས་པམ་ཤཀརོབ་བད་ཧདཔ སོགས་བའིནདལས་གོལཞི སཔའི་མཆོན་ཉིད་སྐད་།དདད་གཉེརམལ་སོགས་པདག ལོནབའི་ཧཱཾཨ ཤཿ 
ས་བབ སྲི་རཤིར །པོ ཤསདནི་ཤིངཀུནཏ། ས་མུདཔ་ནོྱགཞདམརབའོ། ལ་འཛ ུ་ གྱུན་རོ། 
| ཞེས་དཞིནམམ།འའྟ ཏའ གའགགང་བོན། །ད་ཡུདནོམ་པ་གཉིས་ཏེ། གདུགས་ཀྱི་རྣམཔ་དང་གནུགཔུད་ཅྱི་རམ་པའོ།།ལེའི་ནང་དུ་བཅུག་དའི་ན་དུགོ་བཀབ་བན་གལཏིག་ སསས་ བ་བ 
| གདགསུ་ཏཾསས་པསྐདབ་གནས་དདེནི་འདཔྩོ། ད་ཡིསྱང་དངུལ་ནུགོབུན་། ༽ དགདལྒརུ་འཆིད་པ་དག་གོ།དབཞིན་དུཀརའི་ནྲ་དྲུ་ཞས་ད་ པི 
: འབའ ་་རཡི་་ ལྟ་དརམྨནམནམཐོང ཐུ ི་ོ གི་ །འདྲིམསལེ 


¡དངུ 










པར ཤིན་ཐོསོནྱ་ཕུགས་སོདྲཔགའབུགས་དའིསོ་ནློབ་བྲདག་ཟོས་བརྒྱ་གད་དདགགིས་ལམམརོ་ོང་བདད།།དཀན་བདད་གུགིས་འདིའི་མཐུལས་འུན་འ་དྲོགདྱ་ྱར་དོ།བདག།ིནོསྟ་ཏོདོོག་འབུགས་དའི་མཐུལསཀོ། ཟད གོ་གོ ཡཿ 
ོ་ལྱགས་འི་མལ སོ གག ུ་གསྱམ་བགཏི་ཤུདགས་བི་མཐལ་་སོ།ཀིནཤག་བཅུའསའ་་པག་ཨུམཏ་བཞི་བུགས་པཞིརྲབལས་ོ།ག་དདྱས་འྱས གཟུགའབགས འབབ་སག་སོ།ག་གསུན་ཁུག་ ག་དག 
༧ །དའྲི་ཞུལས་སོ།།ིནཞག་གཅིགགིས་ཉབའབུགསཔའིཐུལསསོ།།སྐད་ཅིགགརིག་གི་ཞེས་དའི་ཡུད་ཚམ་ཞི་གགིསྣ་གུདཔའ།།འོདདདལ་སོགས་པྲ་གདང་ཆེནོྱརདའདདོ་གའ་དིནའི་གྟནཔ་དདྱ་ཞུན་མོད་བའདངས་གུབཉ། རལྲ་གིལ་སགོསཔའི་དཔས་བུདའི 






717 







ཇིའི ས་ས་ངོ་།།དརསའག་ཀྱིལས་སའིའངོས བབཞི་འའ་འའ།འེདཔ་འདའརཆོག་གའས། འའ མཆེགྱཿགྲཧཱ་ཆེནམེམཆོགུ་བྲཾ་ལུ་བའི་ཡཤསྤཏི་དེསྲོ་གུབྷས། དཉིད་ནེསདྱྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཡུམ་ཤས་ 
།ཌྷཱ “| ་པའིདདོསགུབྱབདྱ་ཐཱནསོང་པོ།།ལུས་དང་ཡ་ཤུསྐ་ཅྱི་ཤགྱ་འིདངོས་གནི་འདེདཔའ།འདི་དག་ལསམཆོག་གདདོྲ་གུདདིརད་གཞན་ལ་ཕནཔའི་མཆེགྱ་གྲདཆེནསེམཆོགའུ་ཕྱི་ཡུར་དའི་ཡ་ཤུསུདྦ་གུབ། དེཏིདནིགངསྤྱདསཐམས་ཅདྱི་ཡུམ་ཤེས། 
ར་ བའ སལཧ་མཞེ་དམ་བ་སས་ཅདའིསདོགཟུགས །ལེ་བའི་མ་པས་སོ། །དདྲ་གུདྷ་ནམ་པ་གསུམོད་ཡད་དོས་གུབགངཞིག ས་བ མུ གསན ཐད གན 
༢ནྱགིན་ཚའི་པེའབླསགས་པ་དག་གག་པ་ད།མའི་སདག་སའབད་འི་བའ་བསའ་འ 
༡8 །ཡན་ལགྲདུག་གིདའུདདད་བཅུད་ལེན་སིས་བདབཚནདོདྒནལ་འབོནོདད་དོངའིཚོ་སྤུབ་འམ། ནྣལའཡོར་དབྱ་ཅོན་འགྲུས་ཉུད་བདདམནཔདག་ཐོགོམད་དདུདལན་ིསཚོའི་དཔོད་དསད། ཕྱེ་དག་ག་ནིནྡ་གེས་པའི་སདཀྱད་ཨའ་ཐོད་བའི་ཐདས་བྱ་དཔར་ཤེསདར། 


ེ དྡ 'ལེགསྲ་བསྐདནོདནནསི་དབད་གིས་གང་ཟགད་ལཚོ་གས་གཉིག་ཀྱི་བག་ 
རྱ ༣ 1༣ ¬ ; ར་ར ཁ་ ༡༡ `, ` དྲ , !ོ ; > འེར ༽ 
༦ །ཆག་སུ་འགུརཏེ། དགཆགས་གྟད་པད་གད་གིསའགུནན། མྱྱི་བསྡམའི་ལེགས་བྱས་སྐོམས་དརྒྱུན་དསྐིད་དའི་དགཆགས་ཁྱིན་དངོ་གི་སེམརྗསེསུའཐུགས་པ་ལས་སོ།།འདི་ དྷ 


ཧཱ གོ མ་ངསཅིདོོད་གཉད་ྟག་ད།དགིངཞོ།དད་ོོ་འགནདོོ སོརོོོའོ ོ་ོདོོདོོ།གགགོལང་གདཏོོཔ་དོོདོརགི་གདས་ིདོད་ 
རར ིཉིདགགཉ་པད་དམངཔདུད་པ།སདདྲ དད ཛི དན འོན་པད་བྲསགསནས་ས་ལ་བྷཝ་དར་ 
ཀད ༨ ༨ + ལ་ ༈ལྷ་ལཐདནདུ་བལན་པ༽ྱ་གདན་དའི་རྔེ་རེད།་ཤེང་དོ།།གལ་ཏེམ་ ༨ 
བརྩརད།།དེནསྲ་པགས་དྲནདག་དྲད ༼བདབཡུས་པརྱསདན་དའིཚྫརས་ཡདོདོ།།གལ་ཏེམ་མྱུངནད་ 


8 ། 'ལྱུདནདེིརི་ཛྡཾསཡདདོ།།དེ་ལྟ་ད་གལ་ཏེ་ལྱུངན་དའིཚི་གནས 
¡ `, དའ ༤ ༥་ ཧའ ནྱ་ཀྱེ་དངོན། གྭཐབ་ པོ ༢༡༡༤ 3 ¬. ་འྡོནཿ ེ ༦༠༠ -ཙ༽ ༤༣ དྲ 











དདགིནཞགསོ་སོའདས་སུ་ཐན་གུསམདང་པའོ་དགཔའི་ཝགས་བླགདའབ། ང་ད 
སཔ ག་གས ཉྭུ་མིནརྣམསཊཾསུ་དསུདདའི་རྫའ ཨུམཿདགདནོཔའ་་པལ་ཡའདོ ད་ར ` གཏ བཏུགས 
ཅན་ཐམས་ཧདྱ་སིདནོ་མཛད་དི་ ནནང་གླུ ཉིད་ལ་གནག་པས་དཉིད་དམ་དམ་དའི་མནདག་གིས་ཡོདས་སུ་བཏགསནསམངོོསུམདུཔ་དའ་མཆོན་པ་ཡིན་ནོཞས་ཟད་དོ།།བཅད་པདདོས་གུྒནམ་པ་གཉིས་སྒྲད་པའའུ་ལ། པ་མཆོགྱཏལིའྱཐར་ ཞིད 
ལག་དང གནསཔ་ལ་དཉིས། དེྲ་གསྒནས་གཉིས་དདོནན་ཞི་ཕྱག་རྲའི་དདེས་སེམསཿནྱདོནྱོབདཔའ་བྱཉན་དདད་། ཞའ་འའིག་ཅི་མདོའ་དེས་བཀོ།།དདཔོལ་གསུག ཤུན་མོངགིདདོས་གམུབཔའིརོལཔ། མཆོག་དིད་སྲོགསླ་མད་འ པམ་པ། 
“ ༨༨ཀཁུད་དར་གཞནདེནདུ་སྒོནད་དད་དེས་དགོ།།དང་པོནི།དིདགྲེ་མའི་ཚིགས་བཅད་གསུན་རིམ་པརབཤདདེ ཐུན་བོདགདདོག་གུབ་སྒགཔའ་དདོདྱོ་རལ་པའི་དདག་བྲདྲིངསེམས་དབའ་དག་གྱིསིནི་ཡིས་དྲ ཊས་པ་དདེབའྱི་ལུ་གནས། བསན 


8 ་ 






"[༄༦༠། །གྲགི རྣམས་པྟེནད་བསྒྲད་བདའོ།།དྲ་གུདནན་འདིགརན་པའི་དོས་གུདྱི་དོདདགནོད་སྱིན་དྒོན་ནས་དླག་དསནན་ས་དཡངས་གཞི་འདི་དིང་གདདནོད་དད་གཏད་ཡོདཔ་ས ཨ་མདོ 
ཊཱ པཔསི་ ཏཾ གདགས པ། རཾ ས་དཔ ས་དྨདནསནི་ླམགཔར་བདོ།།ཇེནདྲུན།འའ་ ད་པ་ནང གང་ངོ ོད གཙབ ཅི 
ལུཆེན་དདུ་གཉིསལ་སོག ག་དླ་མག བསནསྲགདན་ནཚོགའདཔའི དུ མླུགདླནལ་འཧོནཔ་ཡུས་དླསབ་པད་དའོ།། གཉི ཆད་པ པ་གས ང་གནས ེིེ ཁཱ 
„ ཡིས་ཐུམལད་ལའཆི་དའི་འཇིགས་བཤད་པེའྲི་ས་དྲནད་དེགྱོུདདགནི་དླསྒྲདདད་བའོ། །འཛན་གསྡ་སྲོག་པ་སགས་པླ་དུང་དྲུ་དྲ་རོམས་ག རྒུབ་པར་ཐནསྡ་རེས་ད་ཉིས་གཊ། རྨ སླག ན་མདའ 
[ཏདཔའདིནྱ་སིས་དམ་པའི་དདབམཆོག་ཏོརི་བྱུགན་བབྱསདསནས ལོ་གསུམ་ངོགས་གསུན་ཇིསྣ་ཉནཅིག ཅིགསསདཅལ་དྡིན༽ ར་རི པ་པར་པཱའོ།།ག བཆིདའི་འཇིགས་ 
ཆུན པྟེབའི།ཁུབ་གདིན་པདྨ་སགས་གབདའྲིན་ལྭ་འི་པྨར་མསྦསིནཏིད་པ་འདནྱིསའིན་ཧིས་ དཔད དུབཕོནེད་པ་མཐའ་དགུབཆིམདྷ་སར དདི་བདུད ཚུར འི་མ ཞིག ཀླས་ 
པེ །ག་ི་གནས་སུནལ་འོངདཡིན་དེཔ་གཏན་ཡིས་ བགདོདརཤྭ།།འྱགུརམདམཆོག་གིཡེ་ཤེས གཞིག་མལདནད་པོ་ད་ད་ཏ་བདྲམའ ས་ད པ་དེས ཊས་པྲིནལ།ན་བྲ་ནས་གྷའདཔད་མགཉིདདོ།།རདྲདེལྟ་ 
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ས་ད རོར གར དངུས་སྤུ་ར་འཛུན་པའི་དོནཉན་པདདྲེ་བགྱརུ་ སྨན པལགསུག།རིགས་ཉི་ཀྱུར་དདུནྱ་ི་ཤེ་བི་དལས་། 
ལྭ་སུ༨་དད། གདདལ་སོག རྗ} དི བྱུ་རོས་དརའ ཧུ དདད། མོ ་ དི གྲ བཟ་བས་ 
ནས་སས་མདུག པི དས་ཞས་པ་ལུད།པཞེ་དདང། ཝཱ་དདད། དགུ་དཔ། དགི་དདད། མུཔོདད། གསུམ་བོགས་དྲདམསདིུསས་འདིགུན་ད །་ནད་ལུས་ལཚད་དརྨ་དམ་པད་སྣད་བའམ་མུའབད་ ྦ 
དག་དཔི་ཉུ ནུཆོདཔྲ་པུའོཞསསོ།།དསན་ལུ་འི། ི ལ།འཇིགཾརཾན་ཙི་ཁམས་ལ་ས གཅན་ད དན ཟད ཉི ཧིས་ད པོན་དདོད་པཀོ།འདྣནསྭ་འིསོརབ་གེ་པ སགས གནས། གོནས་གཞིའཞེས་པའོདོན་ 
ད་ རྱ ཁསསྡུརེགེད པཔུདནདྲ་ལོནལསྲ་བཟས། སྟཾ། སདད་ལྭ་སོག དུ་ན ད་ནཁཔན་གཔ་འ ནཔྲ་ལའོ།།དནས་གཟའེ ཚོགས་པའི་ཀ་ཤོས་དག་ཧས་པདོ་གོང ངྭགགནའ་དཞི་པྲ་དདས་པ། པྲག་ཤིསད དགཟའྭ་ལཱག་དང་བུན་བུདདཔ་མདས་ ་ 
མྲངུངསཏ། ན་ཅིག དནི་དྲག་པོའ།།དནོས་ཕྱུན་ སཿ ཨཧཧསྡན་ཤདབཞིནས བཞྲིནམམནི་བཞི་པ གདདརན མས་ནི་འ བའོ སྱིད སྙིད་སྟོཾདོས་ལྭ་སོགས 
དདི་ཡོནཏནནནསན་གསུར་ད་དད་གདནནརེ་གནས་ལསོདེས་པ་ག་དྷི་ལ བཞིན་ིད་དུསུས་ཅིདྱ སུ་ཡང་ཀནས་པར་ཤེས་པདབྱསྟ། །དིབཕྱམ་བླེདཔའི་དོནུའི་བླད་དྲེཊའའི་སེམསཅ༽ད་གཞིའིན་མདད་ཤེས་པ སྒུ་ག་ནདོ། ཁུ་བ་འཕོ་དའི་དགའ་དཞིདུས་ཅི་ . 















| །མདའོ།བགཅས་པ་མེའི་དུལནི་ཉིམའོ། བདུདརི་ཤེས་པཁུ་དནྷི་ཟུ་བེ། འདྲིནམསཱནེ དཔོག་པ བཞི་པོདལམ་གངིགཟུན་པལ་གོགས་དཞྲི་ལ་པོ། བམབའིསཤག་བཞས། རྐད་ནཾནམམ།འ 

པའིདུསཅི ཁུམས་མཐའ་དགྲམསཿརྦལ་པོའ། །དནན་མིག་ལསོགས །པ་དྲག་པ་ྟ། ཞསུ་པནམགནིདཀུ་ཤིས་སོ།།ན་བཞི་གཟའ་ཞུག་གྲེ། ལེའིཕུརབའོ།།སནི་པ་སངས་སོ།།ལུས་ི་དབང་བནྡ་སནཔཀོ།ཡེདི་དབང་པོནམཇགརིངསསོ། ཞེས་པྲདག་དོའོ།།དབ་ཞིནད་ལག་བནད་ 
ཤཱ པ་དགནདཞི་པོཞས་བལ་ཞྭས་བནས། ཞེ ཞེས་པ་གཞཔོའོ། ཞེས་བའིབདའོ། རྡ་དད་ལག་གིདུས་བུབནུ་གཉིས་དངསདུ་ མཐུབུ་གཉིས་ཡདའདེརནི་མགོམརདསྟན་ཏ་ལུས།ཁ་བུབི་དབདདུ་བུསང བ་སགཞུན་ཡེནནེ།།ལག་པོངབལ་གནགིཤ་བཞན ཨ་པ ་ལསྐགས་བའ 
ཞེ ཡོནཏནཧིསྤོན ༥ན། ཀོ ཞེས་པའི་བདདོ།།འདེར་ཡད ད་དོདདགངམོའའས་མདབ་ཤུདཔ་ལྡ་རག པརྲབྱབདབ་ཡདའཔོལ་པངཔཞདཔརྱ་བུ་འོཞསཟདདོ །སོརསྤོལ་པོདནམསྱཆ པདདཇོདདེ། དདཔའི་ནསྲར་ མནཔའི་ཡོནཏནནོའིབརོ།།དི་ 
;ཡང་ལྡུགསག ཞནན།།ཕུནཔའིམཐ་ཅན་མའ་ཚོགས་འགངད། དྭས། འདིརནྱིཧིནདཆོན། མཐུནཱ་སཱདཱདའེདིམ་པབམཐའདག་རིགས འདེལ་ནིགནས་པར་རིག་པྲད་ཞེས ་པ་དིགས་པའོ། ཞསཔ ཧི བའི་ལགསལ་ལ གཡས་ལ དདལ་གནས་ཡདོཁས་པགོ།གཉིསཔད 
ཞིགདན་ལ་སོགས་ པ་ཤས་ས སགསཏ། འདི་ འདད་གདནན་ དུམ་གནན་རེར་འདིམ་པའེཿ མཆིན ཉིས་གཉི སྭཏེ་རདཔ་བཞེ་བཞི་ ཤིོདཔའི་དབང་གྲིསྭ་ཤེབ་གཞིའོ། པོ།དྭཊརགདན་ནནས་ལ་ནངཔདཞིཉིདཙིཉེབས་ས་ག ་གཞེའཇན་པཞས་པ པྱ་རུལ་པའོ་མིང་དྭདུངག་ག།དཉིད་བྱཔེ་ 
¿£ རྣམགཧཏི་ཤུརྩ་ཁྲ་པ་ལསོགས།འནས་ལྲའདེུཐའདལ་ཡང་ྲདེད་སྟེ། ཁམས་གཅེག་ ཡོདཔདད་ཤུན་འབུངགྱིིནགད་ནཁནསགཅི་གཞོད་བདེན་ལཀ གནས་པ དིའིོརའཕུ ད ིོརྲ་འབུཏབའི་དབུཔས་ཏི་ཤྱུར་ ཝའོ།།ནཡིས་བྱསུརབའི་ཞེས་པནས་འབུར)།དཔདའདད་སྔ་ 
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དྲྲི གིས་བཀ་ཤིས་ལསགསདྲདགཔྡོམསྭཊིརདེ རོ གྲངགཧཱ་བ།གིབཞིདཔནད་ལ །གཤཞི་བོདཔལ་ཉིསཞེས་པ་ཤེ་བྲདགཏིགཏེ། ལ ལག་བདང་ནང་པའི་ཆོགས་ཀྱིདྲགི་བབནུ་གཉིས་དང། ོ་ལྷོྭཐུབ་བུགཉིག་དདྱརིས་བྷ་གཉིས་ཅྱི་དབལས་ོ། །སརམོཝ་ཊ 
་ གཞིའིབས་སོརམོའི་གངས་ས། དགཞིན་དགོརནོ་ ཉུའི ཆིགསྣནམས ལགསུམ་གྱི་ྱཐསུགནུ་སྟ། དུྲེབའདྲི་ནམས་སྤིརུ་མསདད། ལྷརྣམས་དགགི་མཐའདག་ཡུས་ལགནས་བ་ཞེས་ པམདུག་པའེ་ལུསལགུནས་པྟ། དཱེམམེདཔ ཡགཅཿིཡུས་གགགས་པ 
མ། ནནོགནཔ་དད་ ཀ་ དྲེམས་ཐན།།ཿདགིདྱཱ་བྲསས་པའྲི་གངས་ནིབུགདྲ་ག་དད་བབའིགདས་ཞེས་པདྱ་པུགནུ་ཚདབར་འྱུར་ོ། །།དེདགཐམས་ཉདབསྦས་ པདྨ་ནུམསྭཊྱི་ཙཱ་བྲ་སར་བཤདཔའི་བཞི་པོན ས་གསུམ་པོའིབརྨ་རམས་བསུས་པ་ལས་ཨུམ་འ འགྱུར་དགུརུ་འབུ་ 
ཞེས་པ་ཉིདའླུཚ་བདུནནོ དན ད་ དུན་བློསཡདཞི་བཟདན་དནསམ་ཤིས་དབྱའིྱཿིཏནདངྷཏནཔའི་ཆས་ཅི་ཉདདུཉིས་ཁྱགརྡལ་ླནུར་བཞིའོཞོས་པད་གེ་པད་པའོ།།ལུསིརིགས་འདི་ལགང་ཞིགན་དྲསོགགླི་ངུང་རལ་ཡདདགདརྩུདབདང་། ཡིནོའྱིཏ་གཟ་ནཱ་མ་ 
ྦ ྷྱ་སཱནལདདགདུ་་ ྡཾསཱསི་ཡདདག་བདྲ་དུགདཡིནདེནིནདཔ་ལན་ག་གོོརོལ་དབང་ཡུག་གི བཀའ་ལ་དགའ་དྲནམས་ི་ནལ་འབརམའི་ཡདདག་པདྱ་རུ་དྲདོདོ།།གསུམ་བི། ཞི དགད་ རིགས དཔྱི ད་ད བིན ལམ ྲ 
བཤུདཔ། གུང་ཞིགརིགསྱདཔའྱིདའིརིན་དགུ་འནུས་སྷ་བ་གཞིན་བ་ཐའི་གཟུགས་ནདེནྲིན་མ་དགསུམ་ཡིན་བགོདཔའིགནས་ར གསུན་དདྲལན་བ་ཕཾ་གེ་ཨ་ཨཱམ་ གསུམནེམ། ཨྭོ་བྷུ་གཾསུམ་དད་། ལྲས སུད ཅིརདགཞིན་ཡོནཏུན་གསུམ་མཆོན་དགྲ་བ་ ད 
པྷ། ཤཱ་གདེལ་དཔལ་ཝཱན་ཨོཊ་ཡནེ་ཨཱཧཾ མཆོད་གིཆཁུབདད་བཅས་པ་ཤིན༔་གསལ་དདདབས་སུ་གནས་ིང་ཞེས་བྱ་ཏཏ། རྭྭཏ་གསལ་དདདཔས་སུགནཞེས་དྲ་མུརཊདེ། ཀདེི་གསརུ་ཉིདདུ་འཏགསྐལ་དདདཔ་འ་ལྡ རདག་ཛིནབཞིཉྱ། སྤ 


ུ 


རཾ མེ 


ཤ༽ར། ༄༅། བ་གནས་པ གོ་བོ གོའོ་མོ། གངཔི་གན་ཞཤེ་བུལ་གནས་ལ། མངོན་དུ སའཆདའིའདགས་བཅདཔའི་ག མླརཱ་པདོད་པའི་གཟུགསདྷི་ཕག་དའྲིརི་ལོདགནས་སོ།ཿ །དྭ་ཉ་པག་དནི་བན་གཡོཀ་ ་ 

པ་ར ོ‰& ཡུལཀུན་ལ་ལོངས སྡེདཔའིཁྱཐཧདྐམན་དྲག་དོའིདེསཱམ་སྟེ། རྟེནནུསམ་དའཾ་དབུསན་བརྟེན་ དབང་ཡསན ད་ལས་མོག་གབདདཁུག་འབོབའིདདདད་འ། ཁྲ་འཐིག་ལ་དང དནདླ་མཆོམ པ 

£ །ཁངོན་གནས་ཤིང་། ཏུཉྙནཏིག་རྒྱེས་པའི་དགའ་བ་ིནཏདཾ་ བྱ་སིདཧུད་ཡོདདོ། དདོ།།དཔཾསིངནགྲ་སུབ་བྩ་ཧད་པན་བུད་མེད་ལསནས་པེ་ པདང དགཔ་དང་། རྡོ་དཞུགས་པ་དད། བསུབས་བུ་དང་། ཐཱག་ལུ ཝུད་དདང། ཆགས་དད་ཚུ་པགའསྣགསས་ནསབརག་ག དངའ 
ཤུས ད།ཁོན་ཉིད་དགུད་བགཱསུམངེ པ་མཆོག་ལུ བད ནང་འ ཙིརིགས་བྱི་ བླ་སུར་འའོགོམ་ཞུསྭ་བབ་ལྱ་ལག་བཚལཞེས་པའིདིགསེ་བྭསྣེ་རུལ་ཡིས་སེམས་ཅན ནྭཐནས་ཅད་ལྷ་ཉུནཅིགྱསེས་བཞིདྲགབ་འབེབས་པདྲ་བདལནི་བུག 

ོ སྦབ་ི་འདགཞིནེནོ། ཞེས་པགོ།དལས་རེགས་ཅི་མདྱ་ིམ་ལུསྡ་ངོགས་པྲད རཧདབའྱིཧུ་བསྟན་བནོའིདིལྟ་སྟེ།ཀམནྡུ་པརས་བེནནཀུཡིག་རྟ།པྦུ་ལེརམ་ལ་ཡའི་གནས་སུ་ས་བེདོ་བྦུའིཀིི་གྲེ་སའི་ དཕོབདངཇ་ལན ངཔིགདས་སུས་བནོ་ཨརྦ་འདཅེས་བའྲདདའ་ 
བྱུ དུ ཀུལིགཀམ་དཔ་ཡིའཏེ །གང་བའི་གནས་མུ་བུ་ཱདནངྷདིདདཞིས་འྱུང་པཏ་དབ་ཤད་པའི། ཧོ།དཔ་ལ་ལྡནྷ རྩ་གའི་དབུས་ཙི་གནས་སུ་ཨོ་ང་སུ་གསུང་ཐུགས་ཙི་ཐིག ལྟདམཔ་གསུམོ་ལནྩར་གསུཊབདུ་བྲགོད་འོར་གནས་དདེ་འབུངབཞིའླི་་གིའང་བཞིན་ཚི 

ྣྣྣྣྣྩྣགྗག ` ཡིནཏེ་ལགཧྲིནམ་ པ་གསུ་གཞིས་ཊ ལྙནིཟུནགསུམ་དིཊས། ཞཾས་འྱགུནམངས་སུ་འབུདབ་དང། ༣ྭཛུར་ལས། དཔལ་ལྡན་ཨོཏྫགྲུཾ་གསུམ་གནས་གྱུན། ཉེས་ 














, 





ོརོོ་རྟིལོསྦ་གབདྲའགབ་ལོསགོས་བྒནོ་རོསོཁབབོལ་ ཉོས་བཞིགནནགཞི་བོདྨརམཨྭཐར་བཅུན་བའྲི་ལུམ་བཞིདང་གཞེནོ་ནུམ་དངབཅན་བྲ་ཝའི་གནསྐཏེ་དོད་དོམ་བཉན་བརཡད། ཚོངས་བརོ་ཞོས་ཡི་ནདུདིགསོས།འདགཞོན་ན 
ན་རིས བ་ལགས གླགྲཆཅའ་ པྲ ཞག སྨད སི གཅས་བནུསམ་ ོད་བསབིགནས་༡ེ དམ་སྙུར་འྔགོ་སཞེསྱ་བུ་བ་ལྱ་ཕྲག་ཝཛལ་ཞེས་པ བ། ་ 


བུབི་མཐའེ་ལསམཆོག་གི་གསད་དའི་དེྲ་ཉིད་འདིནི་རིགས་ ལྭསླབངབམབརཅིདོགམས་ཅནདསད་པའི་གའས་དདུའ་བགེ གྱ ཅིགསང་དའྲ་།བད་འོ་བསལ་ེད བ་ག ཨེ་རདསསཞསཔ་དགསྦིནད་དདེ་བའ གུབརྒྱུད་ 
བྟན་པའི་དོནདུ་རཱད་ཡངད དག་དད་བླས་བདད།།ི་སའི་མིང་བཛུ་བའི་གནནད་ལ་གསུ། རྒྱུྱིན་ཆིན་ལེགོ་པར་བསྟནཉིང ་པའི་དོནདུ་ཆོས་ཡུདདག་པནབླས་བདང་། རི་ས་ཀྱི་མོད་བསྡ་བ་དང་། རུད་ིབའིཡེན་ཏན་བྔམགསུ་བཀོ།། །དད་པྲན། དན་ནངས་ཧུསཆ་ས་ཞས་ས 
ཏིང འདདདུས་ཅོ་འཁོར་ལ ལོ་ལྔ༢ཱལ་བིརི་བསཆོས་ཡདགདརེ་དཔ་ཤེསནས་དནྱ་དདགྟན་བདྲ་བའ། གཞན ཤུས་ུངདག་པར་ད་བཤེས་བནདན་དིིམ་ལ ལུ་འདན་པ་སའི་བར་འྱུའབའི་ཅིརོ། རོ།།དསནསངསྤྱ་རསྱ་ཅི་བྷསན་བ་ཐེག་བ་གསུམ་ཙིཆོས་ཡང་དག་པར་ ¶ 
བསྡུབ་བཤདེབརཔལོ། །དདིདཡེ་ཤསནམ་ན།ལུའུ་གཉིསད་ དབཞེས་པ་ལ་ཡུ་ཤེནནི་འཛེའི་པདན་དའི་སེམསུ་ཉནྱ་ཧ ཀྱི་པདེ་ཆེན་དང་། ནེམན།འནི་གཟུང་པད་བ་སོཞི་གཟུགས་ག།། གཉེས་དནེ་ཤེསར་ དྲཐབས་ཏེདེ་གཉིས་པ གུཅཾགཏུ་གུར་པཔྲེས་རྲབ་དང་ཐདས་སྦྱོར་བ་ 
|༥ཞ༅ཌྭཱགད༨རྟོགས་ཡང་དཀདའ སྱེནབཙནནྲིན་ཡེནནོ།།སྟེདཏིད་སྟིང་རྡེརུ ང་འདགགླིསུ་འབོཔ་འདི་ཡིག་སེམ་་ཧནྱསིདོནྱོ་བུས་པས་ཐེག་བ་གསུམ་སྟེདོཔ་པེདོ་ུཔཞིང་ཆོདབམས་ཅད་ཡདདག་བརརིགཔ རུར དིད་པགཔགུན་ནི་ོནཐོག་དའདར་སངས 


༄༅། །ནྱས་ཕི་ཐེག་པྷསི། ས་དཔ དཔཞེནོ་གཟ་བོད་ དོདགནགདཔོ།བོན་ོ་གགསམནི་མདོག་དཔི་གཞིད་འགདདཔམདཅོད་གནང་ི་ཞོཤོགདས་དསད བཅི ཞིནཆོགག་གཉིགྱུ་རུས་བཞིགདསྦ་རོས་དགོནོམཆོགོདགའང་། 
།གིཆོས་གསུངནཊཡན་ལག་བདུགཉིསརུགས་པའི་ཆོས་ཕར་༔ དྲ ྱས་ཡས་ལསགས་པདཁྲས་ཅུ་ེནམ་གྲསའ བགེས་པ་ཆས་དཞིཞངོགད།  གསའཞིའི་ལན་ཅིས་དསྟེན་པད གུས་པས སིའི་དགེདོདགཤིར་འདོག་བ་དང། གས་ | 
ྱིམའོདཿརམ་འོད་སློབ་བདདདྲག་བཅོམ་པརྡི་རའ་ བོནསདགེདྲད་ཀན་མཆོགསསཊནབོདད། བམ་གཏན་པདད། ཞུ་བསོ་སའོ།།ཐེགཆན་པི་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམན་རུདྲད་མད་གསུངས་པྷ་པ་རྩ་པི་སེོཏན་བྱརཧུད་དང་ལན་པའེ། ན་ཆབ པཔ 
སྨོན་འཇུཧཱ་གིབྱངཛཱཊཏཱསེམས་པཔྱེདྲ་བ་དང་ ཀག ་་་ །སེལཾས་ཅནྨ་༣མསྦི མོངས་པ ཞིཊར་ལནཅིཾ་ཡུདུཔོདཔལྟ་བལ་འཔའ་ | 
ནིདདཔཞི་འདོདཔ་དུད། མགོངས་བ་འནདདའདོ་པུནི་ཉུགཉེགཔྷར། གཉེནཔོྦདནིནོདཞི་དརིནུས་དའྱི་ནོ།རམདདདྲབལ་བའིཆགཞེན་འོད་བདཔའིརོལབཞེས་བྟས། དེ དེའོ བདུས ན་ད གནས། ཨ་ཧིདཱད་ཡང་ནམ་གཡངྱརེ པ་ག ཏའ 
བུ ཱུདས་མཐད། ལ་ལོདཔི་གདམ་གྲུན། བརྗ ཆདདབིདདང་དོདཔདང་། དཔད །ནཔདའ དདོདོ།ཞེས་བྷཝའ༨ོ། སའི དོན སོདཔའི་འདུཅདབྱརདདེ དེལ་ལེ་འོའི་གཉེནདབའོ་ཏེ། འདྭན་པའྱི་དུདད་དདད། ཆོ་ལ་བདི་གནས་འདུན་ 

° །པ་དང། དེལ་གནས་པོལ་བདད་། དི་འདག་བྱུ་ཤིནྱངངཨཏ། དན་ས་དད་དལ་གནས་དདད། བསུ ཤས །དྲས་བན་འདག་གགག་ གཉན ཞུ །ཕྱིདདརྒོད་པཏྟོག་པདད། ། །༽བོནངནབད་རྩ་པད། 











སུང ེལྟ་དནྡ ཛྔ་ལུལྱིརཏཾདད་ཛིན་ལསྲརསཔའིརལ༔ ལྷ་རམསྐནི། དྭས་ནདའགྲ་སྤྲ་དན་དག་སོགས་ལསྦྱརས་དད་ཤེས་དགོས་སོ།།སེམས་རནནམས་ཅི་བག་དཞི འདོ།འམསཿི་ནའི བྙ་ ། 
ྦ ེདས་ག་ དག གཟྲུསསྦཅི་མའིག་པ་དངྟལ་དམ་གཏོགས་པེའིཉོ ཉོན མོངས་ཐག་མཆར་སྲིདཔའི སཱིདཔའི་བགུ་བདང། ུསསླྱུ་ུུ ང ལྟ་བའི 
གསོ དགར སརལ་དིགས་བད་འག། ནི དནསདསྦྱརས་སོཞེན་ཆོས་ཐནས་ཙད་རྦའནཔ་ཞིནཔད་ཞལ་བི་ སའཆེས་བལ་ཆོ་མྱའདུན་ཧྲི་དོལ་བདོནདབས་མི་འདིགས་པདད། ཐེག་བ་གཅུམ་བི་ཆོས་ཐར། ནཉུནརཆན་སད མ་པོ་པས འི 'འདིགས། 
|བདད། ཚགས་སོགསླདད་བནདཔའི་ལམདུ་ག། བའདཔ་ལཆོནྦི་ནོལ་པོལདས་མི་འངཤསང་དང་། ད་ཤིག ས་ལ་གནས་པྲི་འདྱ་ཡསཆེས་པོ་ྲ ཡལ མགསིའཇགས་པ། །དདེནཔ་བཞིནིའདྱིལྟ་ས།ཊག་ ཀྲ! 
༢ 'སུག་བསའྱ་དདནཔ་དད། ཟག་དཅསྤྱ་རུས་བས་པའི་ལས་ཏོནམས་ཀྲུནའྱད་ངག་དདན་བདད། བག བག་མེདྩཾས་བས་དུ་གདགེས་འདོདཆགས་དངབལབ་ལམྱའི་བདནཔ་དང་བགུ་མེདྲ་དསདུས་བུས་པགདཞིག ཞིག་འདོ་ དཆགས་དངདལ་ 
བཞགགཔཔིདནཔགོ།།ཤད་ གཞདདི་རཱི།ཆོསྤང་ཚིག་དདགཧིས་ལསུ་དཛོད་ འདའ དིལགཙདོད གཅས དག་ད ངོད ིཤཅན་འདེ ཚིགཅན་ལདྷེལམྲི་བབདད། རྣམ་པརརྟི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟརོནཔེ་དལ་དནིདའ ཌས་པྱཞི། ཤིལ། 
འིནམ་དད་ཉག་པྟོཔ་ནྱིཤཔ། དའདཔིགས་ཀིབ་དྲིས།སིད ¦ རྩི ཏྣོནདདེས་པ གི་འོད ལ་འ གོས་སུགསུས་བྲད་མི་དོན་ལ ཅང་འིས་བརའ་ཿཔདཔ།ཟ ཆོས་དཟདངནལ་གཙོ་དོད། 





༩ ཏི ༄༅། 


དཔྲགླ་བབདོདཱསི། དབག་འཉོནོ་བཅོམྱོའིདངདོནྱི་ོ། །དྲན་པ་ཤེབར་བཞགཔ་དཞིནེ། ཕུས་མི་གཙོང་བདད་པ་ དརབཞོནནདཔ་ཤེས་རབྱིན་ཡོངོན་བུབཏགསནས་དུན་དལཏི་བད་དཤགབ་དང་། ཆོན་འཛུག་བཝལ་བདང་མི ནིགས་དདོདོས། 

དི སནས་ནྟ་ཏཀཔ་མིདཆ་དའཁས་ས་ཏགསན་དནཔ་ལེ་བརགྲགཔའདད། ཆོས་དགེམེདགྲམས་ད ར་ཕོངས་སུབཏཱགསནས་དནད་ལ་ཉེ་པདགཞག་་སྟེ། དུནཔཏདགཞག་ཤེས་བ། ཧེས་གྷ་རྭ་།ཛུ་པའི་ 

(ཱ ཤྲ དདསྲ་ཕ་བཤན། གཡུསུ་ྭ་བྲཟ༢་བ བདང་བགོདསེོགསྤིན་པསརྭགུ་དྲ་ དཔའྱི་ཕིན་དང་། རྲེ ཡིནདང་སྟོངཉད་སྟིངཛའི་སྙིད་བོཅན ྱི་དམདཔེ་ཆོད སཱ་པནཔ་སྟན་པར་སྨྲ་བདང་། པདགདཆོན་མཇུན་ཤཤུནསས ནང དོ དོབདུཔ་ཤིནཆོག་དོན ནུརཏ་ས། ཞུན 

གདུལ་ཧཀཞན་ཡདལྱ་བོཟབདོདམཡུན་བའོ།ས །ས་འདིདོན་ཤིས་དདོནཆེནཔོརཚོགཏ་མིའྱསརསྟ། དའདོནདདགཉིད༔ སྨྱོདཔ་དང་། གཞན་སྒེནདུཿུ། བནི་དོན་མཐུན་པགོ། ཇོྤྱརན་དིནབའྱི་རྫསིནྷཾ། ཆོས་ ནི། འདྱ་ཏེད་ཐམསཅདྒ་དདཅི་གགིསལི་ ༈ 
རགཔ་དང་། འདྲུ་བདབགདོོས་བམས་ཧདྲ་རག་བལགསུམ་ྱཾསཅི ཅི་རིགས་པདུ་རྡུག དསྦལ་ བདྭ་།ཆོས་ཐམན་ཅདགདབགདོངརོསྦ་ཡིབདག་དདཔ་དོང་། རྒྱསྒན་ལསའྭདས་པྲམས་ཅོདའེ་སྡུག་བརྔལ་དང་བྲལ་བསཞི་དའོ།།ཡ །ཡངདདག་པརྡྡདོབ་བཞིནི། སྲི ཐྲག་པརྦ་བྲསཔ་ 
ཨིཾསེདཔའྱིརཱའི་བོནྭགསརོམ་པའྱི་ཡིདའདནཔ དཔ་དང། སིགཔྱསེསེ་ྲརནསཱཅིགཉིན་འོདགདའྱི་ བྱཐདཔའྱིརའི་བོནའྲགསཞེས་སོག་དགབམ་སླེས་པ་རྒུམས་ཡདདག་པའ་བཅླེད་པ ཆིབ རྨའིབཅོན་བྲུས་སོགས་དང་ རྩ་དསྐྱེས་པ་འཕེལ་བརྟད་པའིཕིན། 

ཿ །ིཊའོསས་དེས་ིབཅན་གསྲ་ མའི འདནཔ་བསྐེདཔའོ།བཞིཔོའདིདགནི་ཡདདག་པར་སོངབྲནམཔ་བཞིི་ཏ། རོལ་བམཆོག་གྲིངོརནམས་ཅི སྦའིསཞཾས་དྲགུགསུདཐུགས་ཡ་ ཤེས་ལ ནྡནཱས་གདདག་པདང་། སྦུལ་པ་དང་ཆོག་དང་འོདས་དྱོད་། 






ངཱ 
! 






ནོསཔ་དངགོཊ་སྒན ནཔདདགད་ནོསོད་འོདལདདག་བྲལོ་དར་བྷ། འཐིག ིདོྲོ་གདོྲདད་དྲ་ནོདནམ་དའི་གཟུགགསུརུག་དཔོ།།འདིབ ས་འདི དོང་བཞིད་པཞི་དགབ་ འདད ནཱིཾདས་ད་འདོན་སུམ་རིས་བསྒོལ་ །། 

ད་བཞིན་ྱངརུ་ བསྐེམསད་འྲདམསའི ཉིནདོན་པན་ཤེས་བྲ་ལྡནངོ། ཤབླསལཀོགསྦ་འི་གཟུགསྡོར རྣུཾསྲམཐོད་བལྷའནེགདང་། ཐགཉེ་ངནགཤས་པའི་མེམསཿ ཅནརམསྦ་ལྷི་སདདི་བཞིནདུ་ཤེས་པྷལའྲིནོབདང་། ཕའོལ་རྱི་ར > དབུཅ་སའཅས་སགས་དེ 
ྐ་བཞིདགག་དགཞདཅིནམས་ཀེསསདང་། བདག་གཞན་ཡི་ཆའཊསྔཔམའོ་གནནྐ་གགནཔི་ཉེ་བདཤིན་ཤེས་པ་སེད་གནས་དེག་སྲུ་དན་འིམངོན་པར་ཤེས་དྲ་ཞག བ་དང་། ཅཱ བད སནམའའ་འཁགོ་ཞསམ།འྲིང བའྲི་ཛཱ་ ཙ་འབུལ་ལོ།། ཇིང ལན ཡཿཔརུབལ་ 
།དདཆེས་ཤིདའ ༨དུན་པདདོད་པའི་ཏེ་ སྟཐཾས་དང་། [དནུབྱསིསྨོདཔལ་སྦྱོར་བའིབརྫོན་ཡུགས་9ི་སྟེོས་དད། ཐོད་པའི་དམིགས་པན་བྲརེདཔའིདནཔའི་སྟེབོསདག།ི ཞི་གནས་ལ་ མསན་འཕེའའིཏི ཏདད 1 ཆོས་འ ཏྣམ་པརྱ་ཡཱདཔའི་ཤེས་འབྱའི་སྟོབྐ དེབཞིནདུ ] 
་ེ དཔལ་སགས་པའིདབངབྲོ་ལའོ། ལོ གསདགོ མདོ་དབང དགས དབུདཔ་དང་། ན། མིསཿྙཿྱཤུས་འདོནས པའནདད འདབས སའ པ་ སྤད ནཨ་ནནརསཱས་ི་ཌ ལྟ་བ་ཝཱནི། ཡུང་པོལ་དདགགག་དདགགིར་འཛིན་དའའིགརོགས ་ལ༽། 
ཀདདང་།རྟགཆད་ཙིཐདདྲཊ་པའདང་ ྱུདག་ེདཔར་ལུ་པ་ བོུག་ཡརཉད་དང། ལྟ་དོན་ཡན་ཆོག། ཿཛནི་དཅ་མསགའདར་འདོད་བྟུ་བཟ་ཆོགའཛིན ང། བདགལ་སོགསྦའི་ལམ་མིན་ལ་ལུན་དུ་འདིནེབ་དང་། ཉུ་ངན་དད་འཔའ་དའྲིརུ་འིམས་དང་དལ། } 
ཞགས དནནཔ་ལམཚོག།ཱ་ཾདཾནབ། རུལ་ཁྲམཊདངབུཏུལཞུགཊན་ཆོན འཛིན་ །སདསྱཨཚི་སྱན་ལ ཤའད་། ཉཱའདང་། སྭལྱཆཆསྒ་ཅིདད། ཤེས་དབྱ་པིདང། ཨ་ཤསྦཀྱི་སྨནཞེས་ཆོས་ཡདདག་པྡ་དུད་པལས་གསུངསལ། མདོགཞནལསྐའི་ཤའི་དདྲ ཧའ 


དཾ ༄༅། 


7 4. དབད ཊས་པའོ།། །ས་སྤྱརསྦ་ཅའཇིག༔ ངུ 
£ པས པར ལའི ཆག ས་ས ་ི རྣམ་པདའ རྭགྱ་ཧེད་མིན་པའི་གཟུགསྣན་མསཏ། གཟུགས་སུ་རླ་དབསགབུག 
པཿ ༥༽ !༦།༨༥"༽༄༽ 


ཟྡུགསནདབདཔོ། ལྔ་དང་དོན། །ལྡདང་རྣམརིག ༦ ཅས་པལྟར། དབང་པོལ 


ཚོགས་ཏེ། ཧཱ 


༢ ཀཿ རཔགིན་ཅནཉོདའདན་པསམསསོ།།དཔཔོནམསནིཡིགྲནབླའ 


ཉེན་ཕྱིས་འདུྱིནདགན་འདུ་8ེདདོ།།ལྔ་པའྲི། རྣམཔདངེས་པའཆོདསྲེངགགམ་བྱཿདུད། ཡུལརྣམ་པརངིག། 
དམོགནང་ལྷ་ལག་དཔདབིདཔནདཐདཔོའ། །ཡུལསསནཾམཱའི་ 


ཉྩེ་ལུསཁྱིདབདཔོྟེ།འཇའ་གི་ 


དང ཤེས་པའི །ཆོས་ཅིདང། གདསྦྱརས་ཀྱི་བནཞེས་གསུངཊཏི། དང་པོགཉིས་ཆོས་ཅནམཐོདདདང་། གསུམ་དཆོསྨ་ནམས་ལྷ་རམ་པརམིཊཏོག་པདང། བཞིབ དབ ལྭ ལྦ་པསངསརུཧའོནའི་སཱནཅེ | 
ཡདད།ཚོས་ིད་། གངས་ས ཉིས་སྨྱེདམཐྲའདྲག་དང་དྭལ་བརྲལཁྲེམས་ཀྱེ་ཕུང་པོདོང་། དཔའར་བགོ་བསོགསཏིདངེ རི་བ བའགགུས་དའིགདབགགིདདདཔ དོལ ཤེས་དདང། ༩ ནའི 

དཛདྱི་ཧིདཔགཟིགས་པའི་ཕུངཔྟོགོས་ པྟནསུན་ཚོག་པའ།།འཇིག བའམ དིགྲདགན་ངོ་བྲ གའ དམ་པའ་ཤེས་པིཉརའནངོ་། །དེའིདད་དནོ་མཛོད་ 

བྲགས་ད་མྲ་ུ་ས་དས་ཕུ་བཞིསབའ །གཉིས་བདི། དོདའྲིདནས་དདེམགབཏདྒ་ཧོལས་གསུམ།ཏན 

འི པཱཉྟ། རྒྱུ་ཉིན་འདུས7 ཏེམཚནནརའཛིན དཱས་འདུ་ཤེསསོ། །གཞི་པནེ། ཚོ དམ་བེས་པྲདཔྱང་ནམསད། ར་ ཏུན 


°! (ཧུག 
ནག་གི དག་དགས་གནཉམས་སྱང བདོར །གསུམ་པནི། བདྲསཱགདང། ཕོམ་སེགསའི་ཁུདཔདལམཆནམད་ 
།བསྣནམ་པརདེས་པའེ།ཁ །བམསརྣམས་ནེགསད། ལསགསགསེང་ནམ་མཁའཏེ། སྲགཤེ །ཤེར་དྲོགཡོ་གྭ་སྒ 
འི་བར་དོ།།ལས ཉིནབངཔརྣོ་མསནཾབ་ཤབལམ་དང་། ལ་སོགོས་་ 









འདྲིནྱིཧི་ཕྲུརཔོདང་། ཆོས་རྱཏནམའཧེད་ ཤེས་བབའི་མཐདིན་པ་ཤེས་དབྱའི་ཕུང་དོདང་། 


-: 


བས་འྲབེདཔའི་ཏེན ཤུཾདཔ་ 


: 


འི་ཡུལདིདང། རྣ་བའི་ཡུལ་སྒའི་ 
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! ལན ལག་པ། རྐདཔ། དགཏྟེ། བཤ འདོནོ་གསོགོས་འ། དྱེདཔྲནམསོ།།ལས་ཅིདབངཔའ ངགི་འདོད་བནམས་སོ།།ད ཁམོསོདངཨམོ་ལས་དགོད་བཤདོང་བཅོསད ཐམསཅད་ལྔལ་ 
+  ་ སད ཡི ས་སི འོ བསོག འདག ལ་དགེགསུ་ནསརེ རྦིའི ིན་བཞི་མཛུའུ་བཤེསའཝལདནུདཔའོ། ཞེས་སོགས་གཏོངག 

| དའ ྲུདནཔདང། ཆུལཁིཡསནིའེ སདགམེད་དན ུདབེལ་དདབའོ། ཞིས་སོགསུས་དིམསཛངསསྭ་ད་པདང་། འདོདྒལར སྐྱེསཔའི་རྒན། ཧྒུནཞུགསག་ཅུགསག གཟུགསམདདུ་ཏྱ་ སན།་པའེ མི་དགརསྲཤིན་མོ འདད་མགས་བའྲི་རུལཅི ན།ཡེད་ལ་བེད་ པྷ་ལྔངེས་སྲུ་དན་པའོ།། ར། རར 
¦ཡངནསངཨུངྱསཏི་སྙདང། ཆོས་སྟཏིདམྦེངཛྡེའི་ཉིངཔོཅནདད་། ཟུནཡོདདངཐུན་མོདྲནོ་པའིདགེ་འདུན་དང་། གྱི ཉྱིནདགི་ པི འཇཱགམེད་ཀྱི་རུཔཁྲིམས་དང། རཔ དསས །དདག་ཿང་མཉམ་གཞགཊུདན་པ་དང་། གས་དབལད། ཟ 
[(པདང་། རེས་ཐོསོས་ཡིད་ལྭཧ པའྲ་ནུལྱ་སིས་དུན་པའོ།། །བདཆུབ་ཙི་ཡུན་ལག་དདུནནེ། རྟོག ཊས་པའི་དམིགསྡུརམ་མ་དྲ་རེདཔདོན་པཡངདགྲ་པྲངདུབ་ཧཱི་ཡན་ལགདང་། ཕངདགཅེས་པམན་འོགཏའངྱསཱར་ལ། དདག་ཏུའདན་བའི་མཆནམ་འདོམས་ཤིད་དདེན་བཞིའི་རོས སའ ། 
ཿཱ པཱན ༥༥་ད༨། ན ནདོན་ཤིསསོགས དསབ་པཞི་བརོནའགུ། གུས་དང་། ཆོསསྱི་སྐད་བའདལ་ས་ལུས་སམསཆམས་དའི་དགའ་གདད་།འ ལུསསྐམསྱ་འི་གནས་དནལེནདངལ་གལསྲདཊག་དད་གཞོབཔོ སྣདས་པདད། གདག ངའ ྱི་གཟིག་པ། 
}དདེའདིན དྷིརདའདོདཔ་བཞོནམོ་ །ི་ཤེག་ལྭ་པོལལེདདགནས་པདདདྷ་པྟོམ་ཡད་དགྱ་པདྲ་དུདཀི་ཡན་ལག་རྟེ། དསདམདདེ་ལམ་བུདག་ཞེས་བཞིད། ད། དའི་ཡན་ལགཧྭ་སུད་པསྱཔརདུབེད་དགོ།ན །མཆོདབནམཔདདུནདི། སྒཾགསུམ་ིས་ཕྱག་འཚལ་བདང། ཟཱན། 













ོངཔཟབཌབའོནམ་ཐར།། འདིར་ལངོོབིདོམ་བཐོནས་ཅད་བའི་གཟུགས་འདལབོདོ།།དཔོག་དཅོ་དང་འིདཔ་འདོསིགསང་ོནང་ནོད་པའྱ་ཆོར་ཆོད་ོང་བདོབལ་བཟྲིདན་བདདཔ་འྲོཤིགཤིནདདང་འདསདང་བགང་ཐབ།འ་ དནིདགིདོདོ་པོོ།ད་ཤོག་འོདོདདོ།། 
དི།ད་ནོ་ ནོན་པཡོགསཞན་།ིང། དཤིག་གསུལ་གཞེདལ་གུཤགེ ནོ ོང ཆོོོ དང་། ང་ྱག་ དཔིལནཤ་ོདཔ་ལུ 
ྨ་ ༠དགན་གབ།་པ།ད་བད་བལ་བདྲ་ནོན་པདྡ་བདདྷ་ཏུ། རྣམ་པཐཱསུག༦དཔཔི་སྟོངཔཉིདསྒོལ་བལདོ།གཟུ།ས་ཿནདཅྱདིདི་རླུའིདཐུསའབུང་རེནོ་བཞི་དད་། འབསུའ་གཟུགས་གཟུགས་དའ ༨ རབྲསུ་བའཛཾད་པྲ་རམས་ཙི་གསུང་བ་ཡན་འགདགུན་མེད 
= པན ནདོགཔརིག་ཞུག་དར་ འིདནོན་མའ་གསས་ཅདཔའིཧངས་ཅིན་དགའུ་དདང་པ་ཨ་དད པའདེནྡོགརྦ་བཔའའ་ཨི་བད་པདུད། མདེད་ ནདགདདྭ་ུདྲའཁུན་ཁྱི་དོན་ཡུདྩནོཔ་ཕུྡན་བསྟན་པ་དད། ང༔ 
་གངགྲུ།དཔནཛན་དའཚགས་བཅདགཉིགནས་གུག་དའད རདསཔཚི་གསསུ་དངདཔཔ གདུྭ་བུངགས་པབསམ་དམུའ་དདངསདའིདོན་གསལ་དདིདབ་ཆདདོདབདད། སོ་ནོའངསཔིལུལདག་སོགསདཔ་ཅདྲའང་གཞིདད། ཐན 
'སྒརྐས་དརྔོད་པདལ་བུ་བྱུངབདང་། :3 ིནེདསདྱསེས་ པའི་དུག་དང བད་སེནསྣ་རརེཨལ་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཆེདད་ཤིན།ྱརས་པརོས་དོན་པ་ཤིནྦར་ཧས་པདང་ ཆོའ ཆོའྲཕལ་ཆེནཔོ་བྟཿནད་ སོགསཆོས་དད་དྭ་བང་བ་སོ་གོད་རད་པས་སནཅན་ 
དབ་གཉིས་ཐེགཆེནདུསརུ་གཔས་ག 


འདུག་པའི གཏ་ནོལ་བབ་ནིནདྲོག་ལ་སོགས་དྲ་བནས་ིདེའོ་གཏན་་དདེདས་པས་བསཊ་ཅདཔ་དག་ཤིད།ོས་ོདནྲི་ཞེདགཞའ་དད་ཞ། ཤིནྱངསཔདངརདད་ འོབ་ཱའ་ཅེག་གསུངའ། 








732 ་ 


ར་ རྱ བལ་ཆེ་ནའི་བནི། གསོ ཏོ པཔ་ོམགཞད་ོལོ དོ 







|£ རྙཾསཱ་གདུདང། དབངཔདུ་ལསགོསཔ བྱའ་རེཛདྲན་ནསདན་ ག་ས བ ་ ཤམ སྲག འདྱོརདཔའི 
དྲ ཌ ིཿསྐགཉེས་ཿབའ་བའྱོད་དུནས རྱངཐརོད་བཏོ།།འདེ་ 
ད བདང་། རི པལཞེན་པདག། ད་གས 


སྲ་པལས་དད། 


ན་དར སིས འདག་པང་བས སབ་ས ཤེས་པྲདཤགོ།། རི 


ཨ་བ སཔ རཾ གཉིནབདབགོད་ཚུལས་བདད། < 


མདཔ་ལཞུན་ སེ 
སྒུར 


ཞན་དད་དའྱི དྲག 
༥འདདགན་ཤདའ་དགུ་མག། 


བཞིགོ་ུ་ 






















དོན།།གཉེས་བྷ་ཅིསྦ་བེ་མིད་བླཅཿ ཅས 


དད། ཡང 


ལྭ རར ཿ ཨས ས་ཨ ཟུད འགེ་པདད། མི་གདང་། དྲ ལ་ྲ་ རོགསད། གོག ངི 
དག་ག སདང། བྲགདད་ལྷ་ཉྩཾ་བདདུ་བྲགད་ གདོག་གཉིས་ཡོདཔའྱཱི་མཆནིས་སོ།།འདིགྟདང དུས་དད། ཡོན་ཏན་དང མེནི་གསུམ་རྱ་བ 
གསུན་དུང་། ཡོཏནལྡརཱསཝཱནཱ་སུདཧབསགསུམདང། མལྤ་ཤྲུ་ཡོགསྟཌུགདིང་གིསེད་ 6 གསུམ་ཡད་པའི་ཤིད་ད། 


བརྡ 








ཅེ། འདྲིགཏེན་ལས་དོགསྟ་ཏུད་སླྲ་བགསུམདང་། དུས་ར /རྐདདོང་ཀྲ་ལ 





གཟུགས 


འདིརདཛན་ལསླ་ཟ་པ་གབྲག (དག་གི 





དྲུན་མས་ཆོས་གཉིས་གཉིས་ཞདཅི་ ཅས ། 
ི བུས་ལ་དྲ།དས་འདམ་འདོས་དཆུར ཤེ 










།བཞིར་ཡོད་ཆིད། 83 ད། དཱ ° 


༨ བསེགྱ་པ་བ་བའི་ འ དུས་དགྱ་ཡདདགའི་བཞི ཞིའི 
ས་དར ལྷུན་དཔགས། ད་ཁའི འདིག ཕིའིཔོ།།མདའདད། ༥ྱབངབ་དད།  ་ † 


ཡུ་ཀཞེས་པ་བཞི་ལ་འྲག་པསྡ་རགོས་ལན། གསུམལྡན། གཉིས་ལྡན། རྫད་ལྡུན་ཊེ་དྡས་ཏཞི་ཡོད་པདང་། 
གས་ག གསུམ དགས བྲཔཕདཔ་གསང་ཀནས་ུ་བླ་གནགསལ་ལཔ་གྲ་སུངས་ད། བའདག་གི་ལ་པདེ ཨུ། དད་བ དྱ བཤད 
ྒ དམོ པ་འདོདའདོད། ནད་འྱརདཅས་ཞདད། ། སྲེདབདྐདད། ཡད་རོདསད་། རྐེསདདད། ཤཇཿདཅིནེསཿ ཏི དས་འི་ནམཞས་བ་།བྱའ་།ལས་ུ་གག།ཀ་ས་ཕ། དབདལ་ཞིག་སོགོསྡ་ཝ་ཡོདཔའི་ཧིད། 














པཿ 
ཏེ ད་ རྡོར འོ་ན་འ རནོ། ལན་ ལནརུ། པ བླས་གྷསྲིདགདང་། དུསྱ་བྲིས དོད ཤོས་བླ་གལའཇུགཔས་ཧོོ། སོཀོ། འྡ་ སྟོ དགུནཱ་ཏོད། དགུཿ དགུན་དདེདག་ཡོདཔས་སོ། སྐོ།གཟའདོད། རིདོདོད། ཐཱ ཐུབ་དཞུསུ་པ་དདུན་ 
རྤ $. གྲུ དྭས།གཟའ་ལཏའེ་་དེདཔོའདེའརས་འགའ་ ༈དཱུནཱ་ཡོདཧོད། དྲ རིཔོལའོདྲེ་བནདས་དྲོངར་ རའེ་དདདུན་ཡོདལ། ར་ཨམྐགླཱ། ས་ཀྱང ཞྭ་སྐན་ལ་སགས་ བྲ་བྲང ངའ་བྲདདའད ད་༨༨ཕྱརླ། དད་ཤན་དུ་ཀླ་དད། དོ ཞིསྱརཧ་ཡདོདའདོ། 
ཤྭ ཡནཔའ་ཞས་ལཱ་ཞོགད་ཅུདདང། དའོ་ཡུབྱརདའི དདའྱ་རོ། འདོད་ངོད། ཡདོགྲཧུགས་དེས་ཧེད་ཟུ་བདང་། །འརིན་པིདདངྱ་ར་དངམེ།།ཐོརསདི་ རད་གསུལ་ེད།།བཅད་པོདྡ་ནམསུནོདྲ་ཕར་བཤད།ཅེསསོ།ར ་དད།བུགཔ་དད། གཟའ་དང་། གཏཾད་ཡངདགའིནིངྷསེ།༔ 
པཱ་གཉིས། སྣ་གཉིས། འི་ག་གཉིས། ལྷ་དངྩེརླུད་གྲཉིས། ཚ ཆངས་ཐྷུགགྲི་འིབུག་པ་དགུ་དང་།ཿ གཟུའ་ལརེས་གདའབདུའྱེ་སྟི་ཉིང་དྲུ་པ་གཅནདང་། མཛུགརིངགཉིས་བློསན་པས་དགུ་དད། གཏད་ལ ཊདདགུ་ཡོདབའྲི་ཕིརཏེ། དདོདའངོར། གཏེ་ཤེས་པནནི་འཛད་པའི ནྡོ ,ཿ 
ཤས ཆྡེནཔཀོ།།མདོདཅིསྦདྱ་ོ།།འེའསཿྱ པའདགུལོ། !༢དཱཔྟ་པདྨ་ངནདད། དུདདང།བླ་དཆེན་པོདོད། ནུ་མིནད་།རས སྤུལཉནདད། རྔ་ཅནདང་། དགའབཅནདད། སྨནདོདད། ༨ཧིན་ཐུདཅེསྦུ་ཤའོ། ཞོ། ཤེས་སྟོ།།ཕོ་གནདི་དནུད་དབའུག་སྟ་དག་པོདགནི་དྲུ་གཅིག་གོ།དལ་དལུ་ 
ཛཾ དིར འ་དདཔའུསྔ་ུ།འ གྱིར ད་བ ུདདང་།མགགསུས་གཞད་སར་ཐུཿད་ ང་།།དབངྲ་ལན་དང་ནེས་གསུམ་པ།། །དགུཔོབདུ་གཅིགནམས་སུ་བཤད་ །ཅེསས།།དེ་ཤཤིནདྷིམཞསན་དདག་གིདདྷ་སེས་དུགཉིནས་ནི་བད་དུག་གི གི་དདདུ་ངེ་དི་ 
༼ཚཾ འལ་ལཤསཏིནའ་འཛུགཉེསྱིམིང།། འདོང ཉིནལནིངགཉིས་དང། ཞེད དབཞིས་དཔངདེ་པི་འདངདྲནདདེ།དབང་པོ་རིནྱབདཡོངགཞནདད།།འག་པྱོརམཅེབེདབདད།།ཅདྨན་གནས་ཁ་ཞགད།།དོརདབའོདིདབ་ཤེས་ | 





སྐར ཅིནྟན།བ་ཡིདོན་འོ་ོའི་སོ་ཡོན་ལ། ོད་ཇོད་ མོབོགོས་དསྡོརབདསནོས་ 
སུཆགས་དྱ་སུལ། ཆགས་པ ད་གིས་པི།གློའ་་གདུ ན་བ དེས་བ ཅུ ་ པོའད་ལེན་སི་གསལ་ཀས་བཤདད།། །ཡ་ཡནལཀརེདདབཤེས་དདངའཐརམངས་ལས་ལྕ་་ ངལ། ར་ཁ 
རྩ ལལམ་ སགགི་དདམདགི་ མཛ པདད།ངརེད། ལག་བཟ་མརོདོད། བྱསོ ྦས དྲ་གསུན་ད་གུདད། དོད ུ་ཨཏིངམ་ཅི་ལ་ཛམ་བསྔི།ཞསདཔ།ད། ¡ྗ 
¦ སྭ་གགསུདདོ།།ནནུཤེས་པ་ཞིདཿནདངསིདད་གང་ཞིན་དནུ་བཞི་སེ། ཡིདངནནི ནོདོ། ཟཅཿཅོས་མ་དང་།མེན་ཀདང་། སུ་འདསས་དད་། མུང རྷསདད། ཨ་འནྲལ་ཤདད། རུ་ཤིདབ རྲཧན་མདྭད། 
རཅེྲེེིྲིཾིྲིྲེྲེྲེྲེེཾྨྱཾེྱེྱ་ རིིི་ྲ ླླ་་་&་ གསས 
ལར་ ལ་དང་ནི བ་ཆེ མགི ནད རི ོད་དུ་་ཤ་དོ། སོས ཟའི ཆཅྲོལཡོདབའྱིིད། མི་ད ཧ་ ཏིར ད་གནས་ང་ཅང་ ( 
དདཔ་ལས། མཆེནམ་དནཔ་དེོ་བརྐད་དང་ལྡན་པཅྱེསྱབ་ལ། མགོ་སླེུྱི་བད་ ཡན ད་ལས ལས་ལས སྨག་པའྱི་སོན་དཅོ་པྱར་དད་ལན་པདགས་ས་དདྡེན་མས་ཡིནའ ལཱ ཊ ལའ 
ལེ པདད། དྲཔཝདརདུད་དདད་ རྭ་དངེ་ ༈དདརྣོམ འག དཅོ་ྱད་དཾ། འདཡ་བྲ་ཕན་ཆིགག 
༢༽ དཀེ དད། དདོགསས་ད།མིག་དདབདང་། པནསཇསཊས་ཧུད་དག་ སྣ་ལེབཔ་དང་། སོད ་ 








ས་འ 


དུདདོད། ཉོདདོ་བྱསོར་གོད། པོཆོ་བོདད། དཔོ་བདདང་དྲང་བདང། སུས དང་། ལག་དདུང་ནང་པམམཉན་པདང་། ཆེགས་སྤོམ་པདང་། འདེའབདང་ལྲུས་ལུས 

དགད ཆཱ བེ ས་་བག་གྲ་། ་ ག་ར དཿ 
རྲིྲགག སད ན་ཅི ུཾཿ་ཅན། རྱ སྟག་པ ེ 
ཤསགོས་འེད 






ཤཀ ༄༅། དིབ 
རཾ, ཏཾཊཱཊ བཞི་འིདདའོ།།དིནི་ ལུད་ཀེར གས་པད། ཧྩེལ་ཧི་ཤུཚ་ཤྲཾ་ཡེན།ཞསབྟ 
༥ ་་ ལོ སད ཡིག་ལན །གསུམཔདྱུཏྱིཆ་པའི ཞཱཏནབྲསགས་པ་བསྟན་པཞི། ད རུ 
ནི ཡིན་པས རོརཤེསདི གདན་པ ལགེས་ིད་ོསིསེམཞས བམ་བདངའ འསག ཀོ།དགུངལ་ཡོདཔ་དོན་ར ༦ཅནཏེ། རྡོར ནད་ཡིསསྲས་ཨེ། 
མཱངནད་ནགན་ལནཁག་པའི་ནདདོཔ་ཁེངག་དའི་ དིམ དགི་གངསྦྱརས་པའིན།འས་པྲནམསྦ་གམའི་དི་ཤྷུ་སེ་བཀྲནྷཔི་སོགས་པྱས་པནེདཔརྦདུདྱའི་གྲེག དྲ རཾ 
ཕྱིན་ནོ།དབསནཉསཔའི་གནསདགག་པའི་ཕིར་སྲས་སོ། ས་ཐང ཤམྷ་ཊཱ་ལའི་ཡུདུ་སཱཾས་པྱངལ་དང་ཞལོ 
ཤྡགསུ་ནར་གསུངནསོ། །དྱིིཌདབང་གཤིད་མི་འབུནབའི་དདེབདད། དྲིས པ 





ྷ རྣཨས་ཉྱིས་སྒཚདད་ 
ླ བར མ་མ ངརམ་ཤོང་ གཞས གློས དཔང ་པནད་ 
འོ པའམདང་ཞན་དྲད འི་པད ཅིན ཅསཔམ་ལུསཔ་ཡངནདོདསུམ་དྲུཏི 


དནཐའདགནཚདབནདདདྩོོཔྦ་དོད་རྩིར་ལའདང་འོསབསྟོདསའདོོདོནནོརདདོ།།འཇོི་དཔ་འཇིགོན་ལན་འདོམ་བོ་དོད་དག་པས་འདག་བྱྱི་དདའིནཔའི་ཉོརི། འཛིོནིུདཐ་དྱིནདང་། འདི་ཏན་ཝས་དདགདྲནའ་འདོར་ིརུད།། དདོག་ལན་ཞག་ ། 
ཞན་པ དངམ་ན་གོངཔེ། ` ་ དྲེལ ྱི་དདུདགད་ཡནན། ˆ ༈་ནནཆགའི ནིནཆོགི་གྱིར ཅུ དཔི་དདགཔྐདདནམས་དང་འནས་ཅོགྱོུུགྱབས པད ཞིདེདེདནཔ་དར་དད་གསལ དབས ཇོ ཛཿ 
།དདཔ་བནོདག་བསྟནོ། བ་ར དད་བ དྱྭབ་ལུབྷཾསོདཔ། སྙེན་པ་ཞེའ གྲིཝདདཡི གགྷཱམུངདཆེནཔོད་ཐིག་ལྕེ་མོདཔལབྷོད་པའི་དད དོ་ཧོདྱི་ཏཱི་གནས་ད་ལ་གཉིས། །ཨུ་པྲོལྤ་སིདདའིབི་སངེན་ཡིག་ཝ་བྱཡག་ཚོལ་བདད། ཁ་བལ ད་འི་ག་པ། དད 
ཙྷ་ཚལ་དགོ། ༨།།དདདན། ཞས་ གི་པཟེདཔ་ཞ། ལདིདདསའ་རིཞརེ་ེན་ པའི་ས དཆནདའྱག་དནེ།དངཔའགགདྲིམ་དམ་ཇོན་དི། ཁམས་གསུག་དའྲི་ནན་དད་ཤེསཔྲབྲེ་ུལ་དུཿགགམ་ནམདདད་པའི་ ཾ 
གགུན་ནི་དདོཔ་ཆོན་ ཅིས་ཡེ་ཤེསཏ། ཡ་ཤཱསྦ་འྲི་ཤུང་པྒོསཔལདུའགུགསཔ་ལེ་ཤེས་གཞནོརསེམས་དཔའ་ཡང་སྟོང་པ་དང་པོགོ།འདི་ིད་ ཉིདནི། གང་ལ་ཕོག་མཐའ་དུཊ་ཡེད། ཅེས་བལསགོས་བྷ།། ཡོདཏནམེད་དདེལྱ་ཕྲག་ཆལ་ལོ། ཞེ ལོ། ཞེས་འིལ ཐུད མབསུན་པའོ། 
ལྟས ང་པོའདནིན་མཤསྭི་ཕུང་པོའྲདགཆན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅི་ཕྲང་བོའདགཆོན་ཅིས་བུས་དའི་ཆོད་ཐམས་ཅད་ དང་དལ་དཉི སུ མཿན་བཤིད་དད། གཅིགཏཱ་འདེས་པྲྲ་གུར་བཉིདསོ་ ཆནདངབཇེསདུ་ ཡ་ཤུསྭཏེ། བོན་པྲྲིདོས་ཤེས་ེཤེུས་ཅིས་ 
བམྨུས་པཞིདེབད པད ལ་འགོགགཔནདནེཟན་ཉིདལས་ ཞདར། དདཔཞིན ས་འོདགེསལ་བ ཀུནྡཊཔའི ྨོནམསའ་གས་དདེནནཆསཅ་ཡི་ཅའ རདདཤིན་དགེནསེ། ཙུནུད་ལས། ནསཔར་གེན་པའི་ཆེས་ཉིད་དདག།ཡེ་གེསདྲགདགེས་པསེད། 







རེད །རདགཞིནའོདགསལཆོསྨ་ནནནི།།ཆོསའི་དིཔསི་བྲགདོཔའ་གནས། ཞེས་གསུངས་སོ།།འདྱྱསརམདདང་པཅོ་སྟོ་རི་ཨ་ཞེ་ཤེས་གདལ་དོགས་རྒྱེ་དདང། མཐའ་འདིག་དདག། དྭབུས་གནས་པ་མེདལ། ཞསཔའྲིསདཔིདགསམཐྦ་དབ་དིག་ད ། 
ཡེད རསྭ་པའྲི་བབས་སུ་བཤད་པྷ་ལརཱའཁོདདསའི་མཐའ་གཏིག ༽ ༥ ཞྭ ! སྨ ༽༽ ཱ ༣ ༽ དད་ 6 མཆོན 


སྲེ དདྲ་དལ་རྙ་སནོནོ།།སམས་ཧནྩཾ་ཕི་སཚོདསྦ་རྒུམཚོནགནས་པ་དད། དཔདཔོའགགཔའི་འཇིདདད། སྲིདད་གཞནདྭ་སེའམེད་དདེ། ཕཱལཆིཚནམ་སྒྲ་དངདདདརོདོངརགྱ་པདད་གཟུགས་ཙི་མཆནོས་ 
[།དུ་བསྙེདག་བའིདགགཅས་དཞྲདའུ་འེདའ།སྣ གཅག་གས་གཅག ད་ལས་འ ཡ་པ གི དཔའོ 

ཧཱ གླུཿབགགས་དའིདཔའོ་ཤདནདལ། རུ་འའི །ཛནཛོསནནསྤ་རུདགརཔདགདིན་དནྱར་དང། གསལ་དདན།དོ་བུར་དདི་འགིིདའི་ཆོིདདེར་པནདཅིད། གཐདདགཡུམཐའ་ཤས་དའོ་གིདཔའུཉན་།སོུགིའ། གྲད འཕྲུར་ 
 ༽ པ་ད་ནནདགེདདེ། ཆདནདེདདདས་གཞིས།འགི་གནག་དགའི་དདོག་འྱིརཏན་དགའདགདགུ་འདིད་གགག་པཡིནཚནསུལཅིད།དཔགའགིཇནྱབའདཆབགོལ་འགོས།དིདྲ་ཤུས། གས་པའི་ད 
¿ དེ་ཆནདོདལཕུན་ོལལོ།།དམྟཱརཤཆོགྱ་འིཏམ་ཡེ་ཤསནི་འའོ་དདའི་དགཆགསམ་ལུས་དྲ་དདས་དསྲ་ནས་པར་ཤསདིརོས་ཉིད་ལས་འདགཔ། ག་ཤེས་གཟུང་འདིན་གཉིག་སུམེདཔ་འོན་འདུཆདག ཤུས་བྷས། རོམ་ུ་ཤག་དའི་ཆོས་ཉིད་ཤས་འདག་།༽ྱ་དད་ 
4 རིགས་འགྱུབུདགླནདེ་བཅས་ཁྱི་ཕདསྭ་ཕུང་པོདོདནམ་པར་ཤིས་དའི་ཕུད་དོདད།ནན།འའི་ཁནག་ལསོགསདའྲིསས་ཡེ་ཤེསི། དམས་དད། ན་དདང་ཤིདྱའི་དདད་དདོད། འསོགས་དགླྲསདངཆོསི་ཤིཿཏས་དང། མཆོགགིདཔ་པོད་གགདད། དངུ་དིགདདང 


ོ དག། འསོག་བས་ན་པནད འབན 
སད དའ།ཁྱཏདག་ཀུནཏུ་འགྲོབ། ` 


དམུཆུགུཡི་འཛུརདའདོད་ པའི་ 


བའི དནིཤགའོར་ཤིདཐོནམོསི། མཤཾསྱཌཾ 


དུ པ་འ ལ་ 


་ སྒིཀ་དང་པལ་དའི་དཿ 
སུག་པ ` ་་ པ 


× ཞཤགསྤ་རནམས་ཐམས 
རྩ ་་ 
















།ཅིགགཏོརྩ་ཱས་ཡང་གདིགས་སོ། ཞ་ཞོགས་གསུངན་ད་གཞིནད། གྲཊག་ཏོའདད་ཉནདད། བྲ་མུའི་བགནུནཆད་ིས་ཁུང་གདིགསདའི་ཧ་བཟེད་ས་ཞུནནས་མྱནཞིས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིནལ། འཇུསྦ་ཝདྲ་སདདིྡོར་གསྭ་ཧུད། རྒུ་དང་ | 
ཤཱ, འདྲས་ཐུའགགུན་པའ་སུ།རྒྱལ་དའི་དབའཔོ་ཨུན་གཞན་ཏ། ཞིན་སོགས་དད་། ཀུནནས་བྱགདང་ཞདས་སྒོགས་ད།།ཀུནནས་ཕྤྱན་དང་དཔཧྤ་ཞལ།།འཇིགརྟེན་ཞུན་ནཱནདོན་བཅན།།ཐསནཿདཁའསྟེ་བགུགས་པའོ། ཞིས་གསཏམ་པ་ལདརོ།།ནོ་བྷམ་དད་བདད་མིག །ཡགོདང་; 
£ །ལཔ་ནདཔི།།ཐསས་ཅདནནི་བཅགས་གཞག་པ།ཅུང་པའི་སབྟ་མེཞས་འདན།།འབུངབའམཐའཤིནལ་བཤད་གས་དར། མཐའ་འིདདཔ་འདནུའ་དང་ ཞས་པ་ཝད།འུདའི་ོ་གས་བའནརྡ་མེདཔལ་དབད་ཅད་གདུག་པའིམཐདཆུརཔསྲའབངའའི་མཐོ། 

༦ མོ་འདི གིདར་ནར་འབག།ཅུར་ྲདདབའི་དིད་དག།་དཔྱ་ཕུ།ཅན་པསནནདེ་ུཔོ། སི་བལ་ཙི་དེདཔག། ཨ་པོནམཆོག་འཛདད དགུ གིད་གསུང། ུདཔའའུརམེད་དབའྱི་ྐད་ངིིནམདགྲདདི་ 
@ ' ཅུན་དྷ་སི། དཉེད་པདདླི།དལ་གགོས་དདི་ཆེནྲ་བིས་བྲགོད་ཅིད་རྫོགས་པམ་ཕུན་ཙི། ནད་གི་ད།དྲ་ནམ་དྲ་ཐམསཅད་པའི་སྟེདད་རྒུ་དང་། འཐུར་མད་བདེདའབུན་བུའི་བདག་ཉིད་ཅནདབ་ནམད་དའི་ནོརའྲི་ནལ་འབོནདག་གིས་དགོད་བའསཏོགསྱའྱབུད་པའི་བགཆགས 


པེ རོཐ། 
£ འདུས་བུའགགུན 









དིདན་དགམམགོ་གི་དདེ་འིགོའཕདདཔ་འདུས་ཅི་དའོད་འྱེའ་གཏལའོ། ཞེས་དཀོ།དེཞི་ནད་གཞདྲེན་མས་དདབརུས་གེསས་པི་ོཔ་གཉིཔསྨ་ནིའ་བཅསིྱིད་དདནུང་གི་ཁམས་དད། འནོག་དསྡདདད། རེནྱིབདད།ཁའི་བང་ 


¿ །དདོད། བཤདད་དེདབྷན་ྐ་ཞེད་འདབའརུན་པའི་འ་བད་ོགས་གཞནཏེ། འདོག རུང་ལ སྣནེརྟང།འེྱདེཀཅ་ནྡོ་རྡེའ། ཁ་ཀེགས་འདེ་དཧྱེད། དཤད་བའདོད་བ་ཤིནཏདེརེཞོའགྲུགས་ཏད་ལ་སགས་དར་དམྟནཔ་དིདཧཧོ།།ད། 






པ ཉིསིའོ་ོནོདོད་འགགས་དའིནོིོྱབོད་ནལ རར ཏིདཕ་ཤེས།། སྤོ་ོངས་པལ་སོགས་བནོས། ནོམ་དར་བཅདཔདེ་ྱ་ལགདཚོལ་ལོ། ཞིན་དའི་མཐད་ཐུག་དག་དབུནཔ། དཡངམཉརཏིདལ་ཤེསདེ་ ༈ 
་ མཉུག ཐརགག། བུང ྭ་ལྭྱ་ལུངག།།ཆད་དན་འ་ ིནཐགདའིན། ཅེས་ག ནཱ་གསུངས་པྷ་ཝཱར། དངོས་པོདམས་ཅདམི་འྱན་དའི་དདདའ་ ` ་ གཆདསོགས་དུང་གལུ་བད་ འི ་ 
གན པུ ཤདཞིནཔལྡལྱགིཆགཏལ་བཡེ་ཤསིམྱཆེ།ཐལྱི་ཱའ བདདདདཔ་དརདྲའ་ ྡདདུས། ཡཿ གདུན ཞིས ས་ཅི དོད ངོ གདད གཅི {1 
ཛྷ ཟྭ་གྲགུ་པརྭཧད་པསྦྲ་བཱ་ གགི་ནིདང་མཛུདས་ཤིང་བཟེདཔདདཀའ་པིི་གཟི་ངདདངྲ་ཕུནདཔཉིལ་བཛུ་གཏིས་ དགག མཆོགཙལི་འྕགུད་བའདད་བནི་ལཤེསྡ་རྲོང་ཡིན་ལ། དབྱི་དུད་བཉིད་མཆོག་གགོ་འབད་སྟ། དད་བགོད་པད་པད་པའི་ནུམ སཔ ཊྲ 


༡ 


`. ༤༽ ༄༠༩༥༽. 


ྡུ་གག་གྲབ་ ལྩ་ཕགདཆེལ་ལོ། ནདེནི་ཛིར་བཞེ སགསུ་ ཀ་བ་པ ལེ།མས་རོག་དབང་དད་ལ་སོགས་པ་རེད ལག་དིདབདདེ འགོ་བྲ་ནམས་ནིད་དམད་པ་ཉིདོནཚོརཔའི་བུང་ 
ྦ ྲགཀ ཡགསྟ་ཇིད། རེ རླ གཞར མགལ འགོ་བྲའི་ཐླ་རཱགས་ེདལ་སྟེ ± ་ $ འདབནི་འདིག་བཀར་ ནི་ད །གགསཔ་ཀོ་གག་ 
རྐ རར ཞས་པདིན་དྭཐག་པས་དྷསྟནཏ། ཡན རྣོགས དགིནད་གྱི ངདུཊི་སེམས་དཀདཔོའ་ོད དནདཔོ།༽།གསབའྩར་དད་གསུམ་བྱདབྱེད འག་འ 


ཆི 








སྣཾདཞ་འསན་རྣམས་ལ་ སྡུཀཔྡལཏརེའའདའ 


གས་བ 
ཉིདེནཆིད། དསུཀུན་ནས་བཿཔསན་འོདོསསུ་བླནརདགོ།།སྱ་ད་ལ 
ཨདི་ངོབ་ཕྱུར་ཁནས་སྱེམ་ཆོདྱ་ར་ཚིགས ས་པ 


དི ངོ ཆི ི་ཕགྷདཏོརིཧིགལ་གནས་པལ་གངཡོའོལྱི་ལེས་རེག་བ་ལ་གསུང གར ད་ཀ འཇིག རྫར ས་ས ར་འ ཡེ སད ད་དང 
དོདཔག་མེད། མས་སངས རིག ནདཔ་ུམ།གཟུགས་གཙུགསནྡོངས། རོཔཡིད་ ཤོ ཅཐ ང་བ དགི + ་ 
ཐྭྲ་བུགསང་ཧཱི་བྲགལ་དུཿགགས་འི་མལོང་༥ེཤེས་ཏེ། སེམས་མ སཱ་པ་ལསོགས་པནས། རྡོ་རྫསམསདཔ གྐ་འཚོལ་ལེ། ལེ། ཤཾས་བའི་ ཟཟྱདགཔས་དན།། དནྲི་རམ་པ་ཐནས་ཅདཔཔྟ་སོངོ་ 

ཡིདྱོཔས་༔ ་སྔགས་ཅྱི་ ིུ་ིབུཞམསླ་དམཆེདྱི་ིུཡ ས་སུདནར་བཞིས་པའམ། ཡངན ༧ ཟླད་རུབྱཉིའེ 

ས་ དཤིདྷཱ་ཡིནིད།།དཉིད་དངོ་ལུན་ོཅན། ཞེས་བའུར་པོ། 


༽ི པ་ནང 


འན། དྲ་སྐ་ བྱ ངོ 
ྲ མ་ན ངོས་སུ་བྷསདཔ། ཞན་བཤད་པད་ཀའོ།།དྷ དའོ གཞྭསའི་ན 
ལྡ དཱ ཤམས ིཏཱཱ་ཿན་གད་ཐ། ལཞིའི་གཙུནག་ྱིནནི འཛུརནད་འདབདིརདབཞོན་ 


ཅདསོ་གུཉིདཏིརལ། རད 6 &་ སོ་བ 


།༥འ་མྡཱགསྦ་པའ། 
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ལྕུ 


ཌ༽༧ 


ཅ 
༦ ˆ 
\ >, 
མེ 
ངེ 
ནི ཧི 
འང 


སུས 
ཅལ རོ 
རྩ ཡིེ 


ཅད གས་དཔེ་གཟུགསསྲུ་སང་དཅན། སྲིབ 
ས་པའན། ག འགསུཧནསའི་ཁམས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཕྱུས་དབང་དང་། །ཤ་འིདཔ་པདྲི།འའོངདནམས དོ པོ དཡང་གཟུགས་ཕུདྨ་ནམ་སྣོ། 

གདད ཨུམ ག་དང་བ དཔྲ་ཝཱ་པགོ། འདྲཉས་བནི་འཛིགཏེན། ཀྱི་ལེུ ས་ག སན ་ 
÷` ི་ོ ཏྲབ གུམ ནི མཛ སེ ཐི སུམ་པ དཱ ཧཾ 





རཿ ཅ་སྒོགས། ངདདབད་པོདང་མཔ་དང་འཐ 


ལེ་གཊ་འཅག་ཅུམྱ་ག་། དནསསནགགནནརྱ་དིནཅིས་ད་། 


སླེ ༢༦ ༡༠༡༧ སྤི 


མངདཔ་བདྷེཆདྲ་ཧེརམདདྲོ རེསམས་དཔའ་ལ་ཤདཆལ་ལོ།ཞས་ 


± ཏི། མདདོན་གང་བག་གངདིའ རིརྩིརིཇིིི་་ས་རྩིས། རྣ 


ཨྱསབགཟུགསཙ:མཚན རས 
ཏད་དུབཅསཅི་བངདས་བདང དྲ ཛལ ར་ར དོམ ས་ག གུ གངས་དང ྱི་བཟའྱི 


དདོང་ཞིབའ་གིདདང། ནགིྲིའཛསྐདའིཏེ། སྟོད་ཆན་ཡིག་ཛྔདང། 


དདམར་ཞིི་བབ་དིདག་ཞེ 


4 /44 


སཾ ༨༣༠ 


།དོསམཆོགདནན ྱའི་ཡྱ་ད་བརན་ཏེམཆོ ཡོནཏན་བྲསགསད་པསྟན་བཀོ།དད་དོན། དོན། དདིདུསིའ།དོར་ལོའིགེས་སོགོས་གློ་གད་དཤགདའདོན་བུ་ཤདན། གང་ཞི གདཞིགནིའི །ིགཏདགདདཔ་ས་་གཉིསམདེཤནིདྲོ་ ངི ུདངའགོབའྲིམིགད་ 

ིསི འསག ེྱིདྲརདེ་ནོད་ལ་གནོདབྱརསྟེ ཏེ ཐགས་མུན་ཐུའ་སསུན་ིནད་པོའྲདོགཆགསྣན་མསནིདམ་ིགཉུན་སནགངེས་དན་ ཏེ ལས་བསལཔ འཆོས་ཉིདལེན་བས་དིལང་ 

ཡ་ ཟནདདོ།།བམདནཉེས་བཞིས་ རྡེ་སེམས་དཔའ་བདགྲ་པདམགྲུ་པ ཐརད བེལ་ིག་ཞནས།ད་འཅོས་བྲའོད་དམསཅིག་དུསརནཔ་ཀོ། །དྱི་རཱ་མཚནྱ་རཱལ་པ སྲི་ག་ལླག། སེ 
(༨༨༢༤ 

1 






¡7 


ཅུར་ར་དདདཔར་རོམཉན་ འི་ས བརནཛདཔ་པེ་འིནེ་པའྲིའིར། སནྣམསྭཏཱཿ ནུས དུས་གསུམ ཀྱ་་པའེའོསད་། མྔང་ལ་ལ་སོགས་བས་མཆོད་དྲ་པ་པའུ6ཨ སོས བཉིས ཞི སིགཅན སྡིཀཿནྱི མྭཐྦར་ཐུག་གྐད་ཡིནན་རྐྱེས་བུསྐདཞིག་དཔལ་ལྡན་ 
ཞབསད་དདད་དདོག་ལྔ་བདུའ ག་དག ཙགནྱི་དདདེོ། རད རབ གྲནམསཊིས་དུས་གསུམདུའིབམ་ད༨འདོད་བའྱི་ཉ་ལནླལ་འཐུལ་བར་སྤི་བེད་ད སར ་ 

པའའགོབའིན་ཐད་ཐུག་གང་ཡིནནྱི་པེནཔུག  ག་སད་ད་རནསཔའི་དུསསུབའག༽ེདཔདྲདས་མུ།སདགསྱབན བྱདག་དད།ད་བཞིས་གདཔའགས་ འྐྡཊྡཤག་ངསིདད། ལན་འསན་ཉམས་དའི་དན་བགད་ཞི་གསདསྦྱར་ས་ 
དཔནའ་གནས་དའྲིས་་གྲི་བཡིནས་དའི་མ་རགུསའབྟེན་བྲོ། །འག་འསཏམས་པགད་འིནནྷ་སཉ་ཡུགདཞིག་གསས་གཡེནདམའིཿ གསུམདགལ་གན།དའི་དྲགགྡི་ང་ནེཉིའཆིག་རྟོངདུཀམ་འཅིདས་པསའཀོད་དགབའཡས་དའི་དསཡང) 


སྦ ཞལ་བྲོ ཨིཀོནལོདདིནིབཇམདཔལགགག་པདདག་གིས་མེ་ཏོག་འདེང་འཛིནྱརི་སེབ་སྦྱོད་ཁྱིསབཅི་བསཔས་བརྡོདོདོ།  ཡང་སུསབླགད། འད སུགས ྱུངཾ | 
ཉྱིསྭ་དབད་བ སྭནནས་ལ་བསྟན་དཉིདདུནའོདཅིག་དའོ། །ཀོ།གྲསམ་པདེ། ཇིལ་དྲངང ཉིའི ཤིངདུ་བདབླུགའེོ་གཞའིརི། ནམེད་བདེབ་ཐོང ལུསྭ་བུབརྲ་གུན་པདེདཞིད་ 
གྲགསགྲགསབདྲནདལ་གཅུར་བདེདཔ་འགནནཔའནའ་ཅནྲནགནི་ཞགཁངས་ སྲི ར་ས་་ ི་ཁ ཀཏཀཔའ་འི་། གི འི ་། 


གཞའ ཡྱིས་གུབ་པ་ཐོབ་པ་ཕཞིན་གཞནདོནད་མོན་པ། པདདཀར་ལ་འགྲེ གྲེལ་པམཛྲཾདཔད་དེ པོ་ལོ་བཞི། བླ དྱསནཔ། ཡོཏནམཐོདནས 
པགས ོད་དའོ། དང་པོ ཞུ ངེག ན། མིའི་དབདཔཿདཔན་ སཾ -  ་ ་ ཤས རི་འ 
༨ ཧཱིྐབེར་ལོའྲ གཅིག་ལགྲ་ཡི་འེའྱཅནཔ་ཞིནེསའྱུནདཅོན། ་ལ་བཤདདེ། འབྱནམངས་སུཡུད། དུཿ་ཅིཞབའལོའསོར སྩནོ་གཅིག་གིས། །གད་པར་གན། སའིཐར་ཞྡི། འི 
པའོ ་གདདདག་དའདམདཔའཅྱི་ེ དདག་གི་དགའ་ནབྦནརནིདལ་ཝའླ་མོལརོའི་ཕུལཔིནའ། རིར ཌྫ ༤ ས་ དོནུསྱེས་ 


༨ ༠ ༨ོ༽ 


ོ་མཱཕབ་ིནོ།གཉིསདན། དེདག་ལས་སྲུ་དའའིརོ་ཨཛོནནཿན་འདནདཔཅི་ཐུལ་པའི་མུ་གགས་ད་དདགགིསི་བཅུས་ོིནདྱིཆལ་པོལསགི་ལུག་དང་གཞནོཡོ་ལ་གནས་དའི་དོད། ། 
ཉོས་ཤིག་སའཁོརྡ་ནམས་ལ་གདམས་བདོ།།གདམས་ མས རསགས ང་བ ད་གཞན གོའི 
༤༣ >=; ་ ཡི པྲ ཐུ ྦ 


`: སྲ ཾཾླྷ]གགླ ཤགས་པམསཿདྱི་ལཾ་ འཤན་ིཊསདམཿན བདའ ཅད བད 
པཔསས་ིཾིཾ དྭེར་ང་ག་ཤིནརེནཔས་དསོདབས་གཤིན་རའི་དྲགའོ།།ཊོདནི་གད་གགད ྲེྲིྲིྲིིགྲགིྲི ི 





ད སསསྭདག་བོའ་གླཟུགསིས་འཇོམས་དསྡདོ་རེབཟདདོའོ།། །ཏཾདནནི་འཔོ་བོའི་ལམྷ་སོནོ་བས་སཱནན་ཏནོན་མསི་ཤོི་དའི་འཛིགས་པའའདོགོདྲ དདཔ་ཡིནོ་ཤདབདབ་ལདདདོ་ོདཔི་དདནམས་གག་སྟག་དདདའིྲོདནུ དྲོད་དང 
།ལས་གོལཿ པ་དད་ན་གོབནམསཏ། འིདོནདུའདམ་དཔལྲ་གགས དྭ་བོདནྱི་པྨོན་མ་བརྩཾ་རཱལ་ནའི་མངལདྭུ་སེབའིཌ ཚུལྟ་སནོ་པ་ལ་ྭཏ་ཛཱགཔ་དམཛདཔེ༩ ཞེ་པསདྷ་སོདདོ།།གཞི པནི། དོནསཆངས་བྷས་དམ་ཟའི་རིགས་ལསྦངུད་ཀཉིམའ དཱ ཤབ 
བུ རིགས་འབྲཕུགེདདདབ་། དཆིས་བཏུདབརྱགུན་བའདམདཔལ་གགག་དྱ དྲཤི་དདྱརྩ་བར་ཡྱུང་བཱེ་དེམགནན་མསི་ཐན་བའྲི་མདད་ཨཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་་གསི་སསནགསགདྱནནྡོང་ེགསཆས་དྲ་བསྡར་ 
ྡངརིགས་བ་ནའེའག་འའྱ་བུདདལནི། དཔ ་དགད་པུ དངྲ་པལདའིས་དདག་ཉེ་རལ་དོདག་དྲནུཊ་དུག་གས་པ ཊདཉིདྱ་ལགྲ་ པས་དའི་དཔལ གགས་དཞེསམཆནདདཇོདཔ། གནསདཔལ་ལནཀལཔརྲགགས་པའྲི་གོདེརད་གནས་པྱ་འདྲ་ཊི་དྱི § 
པདྨ་དགུ་ལ་སྲུག་དསྲལམ་ བཟུདསྐགའིརདས་འདིགས་ཅུ་དུ་འཅནགོ་གའི བའཉེས་དན་འདེགས་པ་དགལ དནི་འཁོངབལས་སྐྱོད་བའྱི་སབས་སླུལག་པརམཆ ལོ་ཉི སོལབབ་།གཉིས་པའའོར་ཤིས་གཀ་ོདབཞནགཞནདོདུབའགི ཨ། འཁོཿྱི་དྡུད་ 
༈༈པྭད་གས་གྲུད་པ་ཐྡོད་ཚུལ། ད སཱམཱསཉནཐམསཅད་ལདྷཱ་ཐཱར་སཱན་པཀོ། ཤགིཨ་ཅ་འཁོརཡའིེལ།ཁརྱ།དཔའ་དཔངཔསུརཔན་ས་གའ དའི འདེསནི་དྭུ་འདས་ཤིང་། ཉིན་པ༨ི་ཆ་དཏུ་མཞུགས་པ་དདུ་དག་འདུསཐོརདས་དགལ་ཊ་ བ་པའི་ཉྱེ་ ། 
|དཔེབྲཕད་བཞི་དང་དཅསདའིཉི་མའི་ཤིདཏལྷ་ལྷ་མཆཾགསའིགཊ དྲ །དད་གོནྱིནཡིགགས་དའིདྲག་པསྱ གྱར ཆནདོའི་མཆོག།དཔོ་གབའབོཔ་བྱུངག།གྲས་བཞི། དེས་ཉམས་ཅནནཅནབསད་ཅྱའི གདད བྲིས་དང ¦¡ 





དག་གི དཟིནདཔལ་བབགིནམདག་སགི་་གནས་འིའམཆནོསིེཔསསིགདབསི་ོརནེད་ིོ་པ་ོ་ཇིབག་མམའ་གདི་སེགམ། སེན་མོ 
གའཤས་གཡུག ནའ བགསུརྨ་ནིད་ད དདཔྲགལ་དའྲིསེད་དག་བྷ་ར་གཅི་ོང་གནས་ི ནན ཞོར ཚུང ས་པ་དག དདདེ།།གསུམ་པ་པད་དཀརལ་བགལདམདདཔད་ད་བཉིན་དནི། སེམ། ཅན མཛད་པ་པོདྲ་བམ་ད 
.[-_‹ྒ ས་པ་བ ལ་ྭ་ཏུན་པརང་། སུག་པ ག་ཅ ཉི་སྤུལ་པ་པདྨ་ པཆག་དྲིག་ རྟན་ལ་འདུག འི་ཞོཉནམག་བདག་གི་ 


ཧཱ ༼ གའ གསོ་གན་ཆ་ ག་གས དོ ས་ས་ས དད 
ཧཱཿ །འགྲལ་གཤད་བྲསྐནས། གཞན་འརོའ་གྱི་རྒནར་མུ་ དངཔེརོ་གདན་བོན་བྱ་སནར 





དཉིས་བཛུས་དྲྱརདམལ་བམདདགཚང་འཡད་དྲ། 
སྭཌི་ཤུཉིདདུ་ཕདོཅགོནས་དགོ། ཆེ ཛིགྟརནཀུན་ཨི་གཉེན་ཞེས་པདདཀར་ལྔ་དག་སུ་གནདཐ་མཛུད་ 


ར ས་ཨྭརས་ལ་སྐེགས་དདི་ཤིག་ད དརོད་པདང། ཊ རྒུད་པནྟན་པའི་དགེ་ཐབུངུདཏུ་པསྦེཕཔ།།དང་བོནི། དད ག་གིའསྦ་ལ་འདང་ དྱ་གས་དདང་ཐལ་བདླ་སོན་ྲའི། བག བསད་དའི་གསེང་ལོ་པ་གནས་པའི་ལ་གད་དག་ཆེང་སྦ་བན་གླདད་ཅི་ཤོགསན་ 
གིནྷནནན་མཆེནཾ།དདིགསཔརཐེད་པའི་ཤ་དུང་དམནདཔའི་རིགས་གསབོདངདའདླན་མད་ སོསིས་རེགྟནགདདནག་དདི་དའྲས་དའིདནཔགསད་བདིག་བརྡདགནག་དའིདྱིརམའདནམད་ད་ 


༥གིར་བིསནས་གགོས་དམ་དྲ་ལ་ནནས་དདང་། དནས་རངགི གདུ་བུ ཧེ 


པོ།།གསུམབྫ་རེསའྱི་བབ་ཤིས་པ་བཛད་ ེ་སོན་གདཔ་པེའགུ 
བདདའདད་འཅསྒ་མནདད། གདག་ 
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།ས་ཡགོ་དགན་གདངན། སའ དཱ རྐ འི་ཛོགནའི་དག་ཐ 
‡;‡ ྲརདྦྫྦྨྣྨྔྨྣ^ན་ ག་དོག གདག གདོ གིན ། 
ལིན ་ལ། ཡུ འི སདང། ུངསུམས་སོ་གོས་9ངྒ་ུདབས། ཊརྩཐཱརཾ་ལ། གདོན་ཚོགས་ཞེསཔའངའགམམ་ལ་མི ལྤི བཅགསིའ + ཛ་ འགས སི 
གསུམ་ཏཱན་དད་དདབའྲི་ད པས འཛན་ནིདཔས་ ལྡནདུས9 ཉགདར་ལའྱི་ར་རུད་ལཅིག་ཤིནོཏྲས་བའི ནཀརདའྱོ་སི་གཅོ་བོམ་ལུསཔེནི ཾེཾ}ཀྭྣེྨེ བཉིད རམ གོ རས ཞི དྲེ་ཡུར༽ སུད 
དགུ་པདསྤི་གཔརལོའྭ་གུ་གསུངཐུཊ ཀས་ཡེ་ཤེས་རྡརྲིལ་དསའོདག་གིསྣ་ནརཔརདག་གླུདའེརདདགྲི་གིག་པ་དངབལདའི་དཉིདྨ་ནམ་པ གླུ་བགཔ། འཕོ་འ སིདདདའ་འབིས ནད གུ ཉིན་ཅན ྲརཾྲཾྲིྲིྲྲ | 
པེ་ཤཱཿ་ཐཱུཊབསྟརྩྱ་རཱདདཱ་གམུདས་ཤིང་། བཛངམདཔལ་དདག་གིསྱ་སདནི་བསས ག་པ བདེ་བ བསོས མཐའ བ་འིའེམསཅནབའགདའ ད ཆུར ནན དཔོག གདའ དར་ ། 
] དྲུ་བུརམེདནཆེགོགི གི་དདབངལྭ་གུས་དག་དདགར་གུརཅིག། ཅེས་པགེ།། རར །དནདོདདཝསྦེ་ཚིམཚནིབྟ་ ནེ་བརྟན་དནི། བྲམསདྱའྱིདདྱི་ཤོག་གེགོསནེ། །སྒྲསཔ། དམ་དའི་ཉིནརླབས་སྙིད་ལརཔུགས་ལྷག ཤསྭརྦཾཐ་ཕོདྩོལ་བུརདཀར། །ཤེསོ་པི་རུ་རྒྱུན་ཡྭདཝདབ་སགས་ ད 














ཕྱགནའིརྱཔོརངྷི་དྲིམསྦ་ གུན་བགོད་་དྩོལ་རེན། རྩོསོའདྲིནནདདཔོ་དོ་:ྤིདཆོདབཤདཔདེ།ོནཏིློདདབདེདཔ་ཞེས་༡ི་ | ད 
།།༈སུན་པབ་ཤདཔ་ནབྭ་དིནཔའི་ ཧབ་ལྭ་གཉིས་ བྲསསྤརུད་ཀི་སོན་པ་དོང་འ ེལ་དཤད་ཕེད་པ་ ་ 
རྡ་ཤས་ད་སྭདཨ་རྒྱས་ིསནར་རྒྱདྐད་བསྡུས་རྒྱུད་ཁདྲ་དད་ལུང་པདྟན་ད། གཉིས་སུནདའཐི་ཡ་ཤེསཧིཿ དདལཱདབྲལནད།་ རཿ 
ཞམས འིཚགས་ལ་དཀོད་ཅིད། འདིག ན་ལས་དས་། 
ྲ་ 


།ུག་ཡདི་རིདྱདས་གུདག།།དེདགནམས་ལགདོད་གནལ་དའི་འེགསད་ཤད་འིདགདགའ་རུད་བེད། །ཡུ་གའའི་ 
སེ གི གས་སོ། 
།༽ དཀེམ ན་སྦྱརས་ཅ་ལན་བསོདནམསི་ཾག 
སུམཆནབུས་བའྗནཅིསཔདོ་ཅིའོར་ 
རྲ་ལུད་བླསྐན ༣" མཆོག། ག་ད 
ཆིག་གིདའོའི ཐ 


ཤཿ 

འོ 

རཾ གས་དར པའི་འཕ་ལས་དམགཏ་འེ སཔ་འུའིནདོད་བླམསཔ པྲ་རམ་པད་བཤདཔའོ། 

4 པད'གྲལ་བསྟནང། པ་སེ མེཔལོ།།དང་པོན། དྷེ ེལ་བཤདཆེན་པའོདཉིད་གང་གེ 

འགསྡ་ཕུན་རྨུལ་དའདམ་བའི་དྲོར་གད་གིསདི། རཆོག་གེཐུགསར༥ ས་ཀལངརཊམཆགྲོཔ་པ་གྲཔ་དང་ཞིའཚནསནྱཡིས་ 

 པཁདཔགས་བཅ་ ཡྱི་དབད་པསླུ་དད་ ཕིནན་འུསྱ་ཚོགས་ལཔདད ཆོསྩ་བྲའྱི་རུན་དཔཔོའསངསྦྱརས་ལུས་ རདའི་བུས་པའྱརདཞི་མདའ་ལའུ༔ སྲལ 
ལཾ 1 རྒུ་དཾཇུས་ཡུ་ཡཱད་ ལ་ནགས གའྲོསགས་པདག་ཀྲིས སུས་པོ་བོདདཀར་བདག་ཡི་ ཡེནནོ། །གཤེད། ཤི། རྒྱུགཔེསྱར་ཧར་འེལྱ་བ། ན། རྡོགས་ སདསྤྱ་རགེ་ཅི་ 

ཏཱ % ¡ དའི་དབ་ཏུ་དགའ་བའི་ ལྡཞགགས་དཨང གེལཔཤདྱབེདཔར་སུལ་དའི་མྱུ་པསསོ། །གངགེསནཔདདཀར་ཅེས་སོ། །གདལན་པེྡུས་པའི་ུད་ཅི ཅྱི་རྱལ་དདོག་འགོ།རུལ་བིཏྟརན། དདཿབཅྱིརདགཞལ་དརྟཏ་ཅད། དྲ 


གདོད་མ སལཆོལཉད་པའི། ཞེས་ཡུརནངྷསྟ་ཝརདོ།། ད་དག ཤད་བས་ནནགདའན་མའ་ཤོན་པདགའསཔ་ོད་ནོ མེད་པས་ན པས་ཤིནྩཏཱ་དཀུད་པགད་ཤིག་ཐོབཔར་། 

པས་ས དུར གཿ དག་ཅན ཐཐར་བུག་པ་སོར་པ་ཡཱན་ལག་དགུཐེནས་ལར་ཅི་འབུས་བུ་ས་དཞིའི་བདགཏིདར་ པྱུན དའི ནར་བ 
རྒྱུལ་དང་། དོདདུ་ བོདདུ་པོ་བང་གང་གི་ས་ ཕྱས འ། བའ།།དང་པྲརྒྱདྐ་གཾ པྱད་གགངྡ་གས་པའྲིདུལནི། མཆོག་གིདང་པོའི་སངསྤྱརས་ལས། ཞེསསོགསསོ།།འགེལ་པའི་གྣགུང་ཇོགསར་ རུལནི།  ཞེག་བབསས་པའྱི་དདྱཀི་རྒལ་པོ། ཞསསོསས་སོ། །གཉིས་པ་ནོ། ཁི ས་གས ; 
ར (དཔའལ་ཝན་དྲས་སྲུངསཆོས་ཅི་ཕོདདད། པ་ཕ་བ བྱི །སུཿརག་གགུསྨ་ཐང་བཟངཔོ་ཡས། །གསལ་བཏརུལ་བཞི་དཔངཔོས་ལཾགས་པར་གསུངས། །གང་འདིཀྲ་ལ་འའི་ཕོདངམཆོག ལ་པ་བ 

དྲུག (དརགནས་མིདབངཙེ དཅོད་པན་དཙངས་སོགས་དང་། །དང་སོད་ད་ སསགས འ་དདས སནས་སོ།།ལུན་འདི་དང་དློ་ཟ་བབབང་པོ་ཡེ། །ཆུས་འགེལ་དེམད་སོད་ཕུག་གྱད་པ། །སོནམེདལེགསཔ་ཤདཔྫརོ་ཁུའཧེད་པའི། ལལ 
¦སླཾད་ཡདའིགད ཐུནའདུམ་དཔལ་གགས་པ་ཡིས། རུ དས་ཡུད་བམུན་བཞིན་ ན་པ སྨས་པའིིརཱཿ ཡྱིདད། །ཉིམ འི་ཤིངོརས་གསོལ་དཤིན་ལགས་བསྣུསཏ །།རྩ་པའྱི་ཅུད་ཆེནདངེབཅེས་ལུ་གས་པར་བསྟན། །པད་དཀར་འདད་པའེ་ཐུགསྡ་ངོའི་དུ་ཤེལ་ལས། འགལ་ཆེན་དུམ་དའོད་ 
{ ུའི་འཕྲེད་བཅན། །ལེགས་བ་ཤད་ཊུམདགསདད་དོད་ཊིད་པ། [རྡམ དཀརྦདམའགད། །དཤནའིན་ཡིསའ་གས་པའི་ཕེལ་དདནི།།གངས་རིདདོ་འདི་་ལེགས་གགདའོད་ཀར་ཅན།།ལམ་འདིའི་ང་གས་གདལ་བེདྨ་མདངོགསྦརས་བྭ་ཝ་བུད་མ་ དམ་ | 






ལ་དང་འ །བགོལའོགསདཤདདགའ་ཏན་འཚིདཔད་ཤོའ གོག འཆད་དོ དཔིན སན་ཁང དབང་གིས 
ཡེ འིདིདིདདསན སནཾལམ་གདད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་དྲམོ་པཧིད་པ། དགར་ས ་གསུམ་ལགནསླབ་མདྦ་པནུད་ཐད་པར་ །ཅིས་དཞིན གྭ གསས་ལནནིདདག་ནོབལ་ཉིད་ག ཉདགསལ་བདམདདནག། ` སྒ 
ཞྭདྲུ་སས་ད་ལས། དུས་སོ ད་གས པན་ཧད་པ་ལཱནི་འདིགས་དའྲི་ཞོདསད གའླགེན་བཿལ་མཚནཔ་དད། ོདྩོཅུད་མཱནངགདད་བཅ་ས་པའི་རོག་དོན་མཐའ་དག་ལ་འགན་པརྱ་སངན་ 
ཤཧྱཱུདདཾནྟཾཉརཤལསྭསུ་ལན་བའི པ།ཉིནཆེན་པོ། རྱརལམོ་དོདདྲ་བོབབད་གགས་དའོ་དཔལ་ལ་གགྲས་ད། བཤེག་གཤེན་ཆནདདུམ་ཞིག ས་ལགས་པར་བཤད་པའདྲི་ཤིདྱ་ཧི་བདོརོགས་པ་ཞིག་གྱིས་ཞ ཱཏཧི་གྲལ་ཤཞི་བཀའྱ་ཨཱལ་དང བོས 
རྗཾ་ཐནས་ཅདཤྱེན་བཆེནཔོདཉིད་ལན་རྒྱུད་འཕྲེལ (མན་གདདབཅས་པྲའི་བཤདཔ་ཡོངོས་སྲུ་རོགས་དའི་དཀའ་དིན ཞམནོས་ཤང། ནའསྲ་གབྲ་ མས་ཧདནྱན་པའི་ཞལ་སར་ཡདའདི་ཉིད་ཅི་བ་ཤད་ད་ལན་གཉིས། དུན་གསུངས།པདུན་དདཅས་དོགསུད་ 
སནདྲམས་ཅིསུ་ར ་པན་བཅད་པནེ། ཕམགཅད་ནྱ ན་བབས རིན ན་ནམ དཔ་ཉི་ད་དཔ་ེབཞིད་བདས་བརྡར་ཡད་སསཀན་མཐུན་པརབཞེདབས། ༽གསདདཉིང་གཞིང་ཤག། སེབྦ་ག་ོན། ། 

ལྡནདང་ དྲ་་རམ་ཤེངམོཔ། གིལ ཐ་རུངའར་ཆན་བཅྲོ་འིཉན་དགེ་གྲ་ནལ་བརྱརལབའི་གཟི།་བླ་བགོས་དརཔ ད་འདི་ཊད། པཔྟན་པའི་བ, 






༤༤༣༣ ༦, 


 གཡུའ་གུད་ཟད་འདེས་པྲད 
བྱདགིསའགསཔ་ཀདཔདཉོ་ །ས་དབཡྱིགཏོ། དྲགུའུསྐར་ཙི་ཡོན་ཆོད 






ཞུན་ཐདམཆོག་འ 


ི་ོ 
།ཕྱོད་ྱིར་པཀྲཤིས་ཕྱུནགྲུབཆོས་གྲྭཆེའ། 





ཆོས་སྱིན་འདདནེད་དཀ་འགྲོའུུ་ 


གིས་ཡོདས་མུ་བཟུདྷ་སི་ལོད་པཡྱིརོ་མཚོ་ཆེན་པོ་དི་ ཧངས 
གཏན ཨི །སྭརྡ་དཾ་གཏི།། ཀྱ 





ཧོ པོ་དདོའི་ྱབགནྱར་བན་འོསའའི་ 


་ 738 ༡27 


| ༅ །དུསཅིལབོར་ལོའགལ་ཆན་མེདཔདོ་དགའོ་གནོསོ ཟོན ལ་བཅོད་པའི་གསུང་བཞིནམ།ཁསྲ་བརིན་བོཆས་བངེད་བའདྲ་མཛདཔ་ཤྲིནྩོར་ཆིད་དཀའ་བ་བབུགས་སོ། ། ད ཏྱ 











འོ བྱིརམ་བདོས་ཊིཁོབོ་བའྲོ་རལབ ཤད རོ་བའི་རུད་ཉྲིརིསཾསུའྲག་བྭམོངོབག་བཅུ་གཉིས་བྲདིམམད་བའི་འོད་ཡིདཀའབའི་གནསྣ་ནམ་པརའབིདཔ། བརོད 
སུངགྲིཟུ བུ་ཟེརཞེས་བ་བ། བཅོམ་ ལྡུནའདས་དཔལ་དུསྭ་ཀྱིའའེར་ལོམཆོག་གི་དངཔའོསངས་རྒྱས་ད དང་གཉེས་སུམམཆས་པའ བའྫར་བཙུན་བྲམ དཔེགས་པ་མེད་པའྲི་བགསྤ་ངཆེནཔ་དབཝད་འའེ་ 
ཞབས་ལྱ་ལེག་འཚལ་འྲ། །གདཞིགདིམེདམ།ཁའ་ལ་དབད་པོའོ་གཞུ། །རམ་པར་བྲཀ་བའི་པོལོ་པས་འྱའདཔ་བཞིན། །ཨུཏལ་མེན་པ ཝེན་པའིལས་ཅན་དུལ་ལ ལ།་ལས་འདས།།དམ་ཀུན་ གར་པ 
ཞང ཊེ རརྟགཱཾམི་འྱཱཧཱརབདེ་བའི་རེས་གདབ། ཤོམ ལྟན་སྱེས་དགའ་བའི་གརམ།ཁན་མཚོག །མཆོག་གིདང་པོའི་སངསྤྱ་ཆས་དཔའ་པོཆེ། །དཔལ་ལྡན་དས་ཧི་གཁོར་ལོལ་ཕུགའཚལ།དང་འཆང་ 
དབང་ཆ རྒྱལ་དཱིདཆེ། །ལགས་ང དར་དནཔའི ནྭ་རམརིགས་ལནམཆོག།ས་ དིུ་དབངཕུླཟུ་ཟངཝགས་པ་དཔ།ད དཀར་འའི པའི་དཔལ་ཡྱོས་ ས་བདག དགྱ །གང་གི་ཞབས་མཐིལ་ 






















760 











འཆོར༡༨༡༦༡༡༩༨༡༨༩༧བརག་འགག་སཝ་ ྣ༄་ཡབབསརང་བ{འོ ཁོའ ༡ ཕབས ཁུས 


དེ་འི ཧྩོརོར་བོརོདབདོགད་བྱོ་ད་ངོག འྭཾ ༣ང་བསས་དང་ ཧཱ བགྱོཅུམ་ཅིསྦྱོརོ་བོབོཆདཔ ྒ རསན ྗོད་སདབོགོ མཆད ནི བཅོ ཡོ་བདདམ་བཅད་བཆད་གོ། ནོབས /༽ 


| ནྤིད་སིདགས་སེགས་ཆསོ་གྲི་དང་། ཆུད་སི་ལྷསམའདག་ བརྟག་དཀམ་ལེའྦུ་ཝ་དདམདེ དཔས་སེབིས་དད། གན ལི་མ ༈པ་བྱ་རདྡཱ་ཝ་གཅིག་ཏཱ་སཊ སར་བཅད་པའྲཾ་སནས་དོན་ཧཱ་བཆ་ ཆད་དེ།།མརདང་བེྡུས་གསུམ་ བསན སྣོནི་བདང་ 
གསེའབདབས་པ་པོའབེལ་པ་སེགས་ལ ཊབནལ་ལན་ཅྱི་གནོས་གཙོ་བརོ་མདོད་བླམས་གཉིས་པའི་དགོགས་གཅོདའཆདདོ།།དེ དག་ལས་དོགམད་མདོང་བསྡུས་པ་ དང་པེདཆད་བནི། མེབོད བཞ་ཆན་པདྗཀ་གཉེན་བིན །དགེོ་པ་བླསས་པའི་དེནོ་བཅུས་ 
དང ད ཚིག་དོན་བཅུས་དདསཚུམུས་ སྤྱད་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟུད་པདབ། ཞེད ཞེས་པམདོའཆད་པའིནན་ངགྱུ་ཏུ་གསུབས་པྷ་ལར། མདྩོརཱདཀུན་ལའད དྲ་པོས། འདར་ཡདཉིད་ཉ་དགོས་བ །དན། མདེདཔ འདིཏིད་གང་གིི རབརམས་བའི་ 
ཨ་དང ད། ནདོོ་བླསས་འདིའི་གཞུང་ནམས་ དྲོནཚནདད་བསྡུ་བའི་བསྡུས་དོན་ཚྱིསཚོ་མྒས་བརུདཔད་ དང།ཆགིགིའྭག་གཉེརབ་དང་། །ོད་ན་ དནགནས་པའེ་འཔོལ་དངོན་སྲུ་ཕུང་ནས་མཚམས་སྩརབདངུ། དེདག་ལ་མཐའ་ དིན་དུ་དོགས་པ་བཅུདནས་ངས་པྱ་དད་ 

རྒལ་ལནདང་། ལྡ ལྡསུ་བཱ ཨཱ་བཤད་བདྲ་བ་ཡིན་པལས། མཚོམས་སྒྱརདང་བརྒལ་ལནནི། བིསར་དིགས་པར་པང་རང་གིབདབདད་ དྲ་ཅདཅོང་། འདིད་བགྲོམ་ང་གསོབ་བཤད་པ་ལྟེ།༽ ད་ཡང་མདོང་བསྡས་ འདིའི་བུཉ་མེངོམ་ཡིན་པའི་དགེོས། ག་བན། 











རལ་ལས ་་་་མ་ 
་ ། རའ 


1བམས༡༧༢༧༢ཟ་༨༡།༢༡༡༣། 
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ཟེ 
¦ 





རདའབས་ཅསཚད་ཉེན ཅིས་སེསགས་བཡིན་ཏེ དི་རར་བདོདང་པགེ་གསམབ་དད་ ཉམས་པད་དཔ་མཆོག་གི ཆོག་གི འདདཔའྱི་ཕདང་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པའི་མདོདབྗམས་བ། ཞེས་གསུངས་བ་འི་མཚོགྱ།གསྭསར་ནམ་ཆོག་གྷི་སདེ་གད། 


„[༅ཿ།__ །གིསའདོདཔའིདེམས་ཅིཁྲད་དར་དད།མཆོག་གཞེས་སྣན། གངའ་དོདཔའྟིཞའི་ད་དདནོབདད་འྱག་ད་བལས། འདི་ན ིས་ཉིདགཟུང་། །དང་ཞེས་བའི་དདགི་ས་ཡོདཔ་དང་མདབའིདཔདའྱྱབུརགཉིག་ལས་ཧདམེདབ་ཉིདལེགས་པས།། 
།དདུད་དད་བགེགས་མཐའ་དག་ཉམས་བའྲ་བེདཔ་དད། མཆོག་གི་འདོདཔའླི་པའགའབདདམ་བཞོད་བ་དངེདབའིལམདྡོར་ེལྱ་ཧུར་དས་བདདབུ་སྟེ་གཉིས་པའདམདོ་བསུས་འདིདགོས་པགོ ཞེས་ཤུས་པང་པ།ཨ་ལ་གངས་ཅད། བཤད་བྱུང་ཐིངཔོ་ 
¶ སྣདདེ་ལས། བདུད་བགེགསཏུམས་པ་དབ། གསུདབ་ལས་ཅུང་ཤིནཏུགསང་བའྲི་ངིརལ་འོར་དུས་པ་གཉིས་འདའདགོས་དདབ་ཤདད་ཤིདྱ་ལགས་སོ།།གཉིས་པ་བྲསས་དོནན། པཤད་སུར་ལུན།མདོར་བྡསས་འདིདངས་བ་བདྲནཅིསའཆདདེ། འདྷིལསྲརྔོངལ་ 
ཞའ ༢ = ༠༨༣ | ` ༤ ༢༣༨ ༨ ༩༽ ༄༠ ༨ ༤༨ ༣༨༣ ༨ ༣ ༨༥༡ ¬ ༤༨༣ རའ 
¿གཆལ་བའི་པེས་པ་དྲག རྡོར་འཛིཞིཔ་ལྱ་པགའཚོལ་བའི་དེས་པདད། བུངྲ་དུབསམས་དབའི་འགེལ་བའི་ཡེནཏན་ཅི་བྲམགས་པ་བྫ་དུདཔའི་ངེས་བདད། ལམ་ཨྱི་གེགསྡེ་དབ་བའགོག་པའི་དེས་བདད་། ལམའབྲོག་པའྱི་ཧུམ་ཆིན་ ཤུདཔའི་དེས་པདད།འཇིགས་པ།ཿ 
པདྲུ་དུག་གི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་བབས་ཀྱི་དེས་བདང། ཕྱིདུས་ཀྱིའཁོར་ལོའིངེས་པལོ།དེལ་དང་བོན། སྟེང་ཉིདངེས་བནས། བྲདྲ་དུབ་སེམསདེལ་ཕུག་འཚོལ། ཞེསབ་བའི་བརརོ།གཉིས་བནི། སྦུལཔ་ལཾནཾ་སྒ་གསུང་ཐུགས། ཞེས་པནས།བཟྔུས་པའི་ཧུདལ་ 
ཙཱ ༢༦ རེ = ༡. ¬ སྟ" ཀཱ ¶ ` ཌ, འིད་བང་མྔ་རོག་ ཞེས་ རིཀྷཏན ༥ ཧིཿ རེས ༧ ༩ མི 43 2 ༧ ཤོ། =÷ ¿+ ངཔལ་པོའ་ ༣ ༤ -' 
¡ པཱི་བརྩ་བ།ཞེས་པའི་བརརོ།།གསུམ་པནི། ྷྲལབས་གྲས་པའིད དྲ་མཆོགླ་བདས་ནས། ཞེས་པནས། འཇིགཏེན་གསུམ་ཧིབདུག་པོའདི་སེདའདིནིཀུནཏྭ་ཐོན་བརྲེད་པའལོ། ཞེས་པའི་བར་གོ།།བཞི་པི་ན། གདཞིགཛུང་པ་ལསོགས་ཞེསཔནསླབམདམ་པའི་དོན་ 


2 གྲའབུང་བ་ཡིན།ཞེས་པའི་བད་།།ལ་པནི། ལམ་བཟདདིནཆེནའདྲིནིཞེས་དྲས། ཐབས་དཔ་ཤེས་རབབདགཉིདྨནལ་འཐོརད།ཞེས་བའེ་བདདོ།དག་དདི། ཧངརེ་དངནི་སང་ཉིདསུ། ཞེས་བནས། འགྲེལ་བཤད་དདག་གིས་གི ཞེས་བའི་བར་གོ།བདུན་པིདའལུག 


མནམས་ས། ཞེས་འཆད་ཅིད། ཅཱལ་ཐག་འཚལ། ཅེས་པའི་དོན་ཡད། རྟགས་ཅི་དྡོརྔཚི་ལྡ་ དསམཚོནཔའི་ཕ་ཤེས་ལའམ། སྟེདཔ་ལལ་བསུམནས་ཚོགསྲུས་བཅད་བ་དང་བོསོནམ་ཤེས་ཏི་ཐུང་པྤོད་ གཉིས་པས་འདྭ་ བུལ་དང་། གསུམ་ 
ཛྲ བདད། །གཞི་པག་དད་ཞ༽ དུ། ཝཔ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས། གཟུག ཟུགས་ཕྲདྨ་དི་བལ་དྲ་གརཔའི་སྟོང་པ་མེལངལ་པགྲའ ོལ་ཡནེནཞས་ེརཞིང།དྲང་འི་པལ།ག་འཁོལ། ཞི ཞས་པའང། ༦ ཨཾ སོ་པོ གདོ ྣྐ 
ཉིད་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། ནི གེས་གོདྡབོ་པ༔ ལའིའཛིན་པ་ཕོའམ། ལྡནགནི་ ཡནཔས་དེལ་ ཨག ད་ང ལ་ཡུག་འཆ ཟོ འཚལ་དའྩོསམ་དུབསམས་པའོ། ༢ོ།བཤད་ཚུལ པ་འདི་ཡ་དུང་མི་དདྷེར།གེད་ གདདུ་སོས་པའི་ཕུག་། 
ཤུས་པ་ལྭ་འདཔར་མེད་པའི་ཕུརདད། ཐུག་འཚོལ་གོདམ་ཝ་ལ་ཡད། ་ 
།བླུསས་དོན་བས་པའད་དུལམ ་ཡེནཔའི་ [རྔ 


ལ་ འིས ཡིགེདེལའདྲ།༢ ཅེསསགས་ཐམཿད་ཧིས་ཧུད། བདྷ་པངོགཉིས་མེདདང་ཐབས་ཤེས་གཉིསམདྱི་ཡེ་ཤེས 
ཅིབ་ མཚུནམ་དམིགས་པའྱི་པིརདང་། བམ ིིྲ་ རཾམ་བཞིནྱ་ཕག་འཚལ་བ་དང་། ཉིརའཚེ་ཞི་བའི་མོང་གིས 
མཆོག་གི་འདོད་པའི། བྗོད་པ་དང་། །འྲགེལ་པབྲརུམ་པར་དམ་བཅའ་ཞིད། བུ །བྱ་རམས་པའི་འགེལ་བམཉན་ཕར་ 
ཉིནྨོ་ཨས་ཙམ། 


དད། གཉིས པའི་ཚ བ་ཕཿྱག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ཆབ་སོག། འི ཙཱ 
ི་བདང་། དམ་བཅའདག།དོནཆོན་སོས་བ་ཡེན་པའྱི་ཕིརར།།དནིའངགི་ལྲགས་དྲ་ོདཔརྱ་སྟེ། འདི་ལགམ 
དགཔའི་ལམ་ལགམ་གོལ་དའི་ཐདས་བཤད་དདད། ལན་བདདའྭྲོག་དའྱི་རམདསནག་ཡདདག་པའི་ལམ་ས་བར་བསནཔདང། དཔའ པའིརིམ་བ་དང་དངག 


་ མཆོད་དེ འཚེཞི་ 
ི་ དད།འགྲེལ་ང ཡྱིནལོགདད་ཡདྐག་བའྲིནས་ུགཞད་ ཤདཔདང་། ཡད་ 


༡ །༅། །ཐབ ཁྲིབདདདས་བཤདབདང་། འཇིགསཔབདངག་དདིད་ོ་ཞི་དིབ་བགོབ ཤོདཔདད། བརམ་བདདན་བཅའ་བའྲི་རོལ་གཞནཔ ཤདབདོད་བྱརོདིསདས་བདྲ་བབོ་ཡིདོཔ། དང་པོ སྟོའོ་ཉིད་ཅིས་པནས། ལའ་དབང་ཕོན་བོད་པའི་ 

གཅོལ་ཕྱགྐདཚལཏ། ཞས་དའི་དད་པོ། །གཉིས་པན། དྩེར་དྡོརྗིརཱལ་དྱོམཞེས་པ་ནས།གཞན་ཕུན་སྱོདཔ་མཉུནཔ་དབྱ། ཞེས་དའི་བད།ོ།།གསུན་པནི།དོན་ཤེས་མེད་གད། ཞེསཔནོས།།དདྲིགསསན་བདགཞས་པདིད་སགིཔ་ཞིགཔཤིག 
]#/པལེསོགསཤས་བནསླབམ་དམ་པའིདིན་ལས་འབུང་བཞིན།ཞས་པའ་ཐར་སོ།ཝ་པགི་ལན་བཟངཞས་པནས། ལེགས་པར བུརྩ་པ།ཞེས་དའེ་བདཔོ། སོ།བུག་པནི།དཔའ་བའི་རིམ་ད་དདྲིུནདྲ་ པ་པ ཞེས་པནས།ས་དབ་ཤེས་རབབདགཤིདནམ་པའབོ། 
༩ / དབད དིང་སང དས།ཤེས་པནས། ལུནཔ་པནཿད་འོནས་བརྡ་ཅུཤེས་བའི་དདཔོ། དཔོ།།བྱཅད་པནི།ཚིགྲ་ལས་མ་ནམས་ས། སེ།།དལ་བྱཙམ་པརདམབཅའ་བྲ་མམའྲི་སབས་སྲ་བསུལཔ་པོའདི་ས་བསུལནསརོམཞུས་བདད།གངང གི་ 
༡ འགལ་པནབྱ་རམ་བའི་དུས་ཊི་བའོདལའྲས་དེདབ་ཤདཔལདལ། གན་བཅའྱུཡམ་པ་དདག་ལ་བསྲདམ་བཅའདེ་ཉིག་བབོས འྱིདདེདེ། །དེདག་ལསར་ཤིགམཆོགགིའདོད་པའི་ལ་ལྔམ་ཆོདཔ་དབརོདྲ་པ་བཤད་པརྩཔ་སེ། ད་ཡ སེ དཡུད་ཏུདདིངདངེནམདབ་ 
ད དེ་ནགནས་བསོགསཉིསར་བགའཛལ་བཞི། བྱགའཚོལཿེསྭདྲངངོ། དོ།གུདལནགཉིས་སུཉེདགའི་ཡེ་ཤེས་ཅིདཔལད། རདགདདགཊོདད་ལཱནཞིང། ཛཱ ཕུངསོགས་ཙཱའབུངལ་ཐོམས་ཅདདས་ལི་ལྕསརབའི་བདེ ན་བའེ་བདེཔསྨྲ་སབྲ་བལདུ་སངཔའྲདས་ཏིཞབོད 


ལོལའོ།གད་གིསན་གྲགིལ་པ་མཛོད་པཔོའ དངྡ་ངེས་འདྲུགྲ་ནམས་ཉིས་སོ།དདགོས་པ་དང་ྱིི་རད་ངགའཚ་ལན། བདུངབགེགས་ཉན།་པདད། དན་པའེ་ལམ་དསད་གཉིག་ཀི་ཆདདཊོ། ཡོནཡདའམའས་པའིརུལྡའི། གཅོདེདཤབས་བུའིཀདནཿ་ལྡནྟོཿནྫཾཧས་པར་ 
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་' ་༡༩༨།༥༦༢༨༠༢༤༧༢༠༤༧༠༠༠༠༨༠༠༧༠༤༤༢༩༠༤༠༧༠༠ད༤༢ པས སོར" 
དི གཅིག རེ ཨྤྱའིམཐའ་གཉིསནདཔའི་དཔལ་ལན་དྲུག་ལཔོར་ལྩ་ཕག་༣ཚོལ། ཞུས་སྦལ་དདྱལ། བཤད་སྙད་ཁྱས ཙུདདྲི་ཉར། བཤད་ོ། །སླདགསུར སཱ་པ།ཁྲམས སྤོསགསུམ་ཡོངོས པད༨། སླབ་པ་བའའུསད་ ་ 
དབགས སབས བྱུདང། འདྲིའྲི་ལུས་དག་ཡེད་གསུམཛམམ་ཡཱུན་ །ཁུམས་གསུམ་ལ་བཤདདགོས་ཏ། པེ པ་པ དཔི་བས་འད་པི་ པའི་ཏུནརོ། ཨས འ་འ ྣ 
ྒ བདཔ་བམནསུདོདའའི་དདབུདང། གཟུཤས་ཅི་ དཔདད།གཟུགས་མད་པའྲིསདཔ་ལྔ་མི་གནས་པེདད། འདེད འདྲ་པའྱམད་འདས་ལུན་གནས་ད ུག་པ་དེདད། འདིདོནོ་གང ཏའཆདབནི་མོ་འཐདདེ། དེནིདོནོ་དམ་པར་དེདག་ལ་ 
་པའགགོཔ་ཡེནཞིང་། འ་ འདིདནིཐ་སྐད་དུ་ དྲུ་ཡདཞི་ལ་མི་གནས ༈་བབཅོན་ལནདདས་དྲུས་ཅཱའའོར་པོའཡིན་ཏནདུ་སནོ་དགོ ཤོས་ཧྱི། དོནདན་བནནིཆོས་ཐམ་སཅདྱ་པང་ དགེའི གནས་པ་ཡྲན་པས། ༨སཅི་ བོད་པོའི་གཞན་ལས་བདབ་དྲ་ཕགས་པའི 

ྫྦ ད་ན འཕོ གནས་འ ད་པ འདུས་པཡེནའ། བུསུདགི་ལ་ི་གནས་དེཔར་ནི་འམ་ཅསབས་སུདད ག་ད །ཞི་བའི་མཐའའགེག་བ་གཉིསཀ་ 
༣ ཱས་མགནྩོསེས། ཤེས་པས་སིདལམི་གྲནས་ཤིང།།སྙིད དྲ་ངེསཞི་ལ་མི་གནས་དང་། ཞས་ག བྲནྭ་ཉིདཏོགས་པའེ་ཤེསརད སསདཔ ཅི ཅིད།སཱི་ 
གས་བདག ྲདས་ོསཔྲཅོསདོདའཞི་དོ། ཞས་འ ི 










༢ 


ལྟར ན་དམ་པ 

ལུ རང་བ་གཉིས་པས ར་བདེཆེནའ ས་པྲས་འཁོརབ་ལས་ཊུདས་པད་བསནཞིང་། དབ་བ ་ཏག་པ་འབོརད 
༣ དམག བོ གསོན་འགའི ཐི ནིང ལྭ མུགསསཔདེནནིིུ་ སུའུ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ལགནས་ྱངཞི་བའི་མཐརམ་འགྱར། དེདངངོབགོཅིག 


བུཟྣིགདསས་ཐུགས་མཆོགཏུ་མི་འྕ་པར་བའི་དདེཆེནྱའི་ཡེ་ཤྲེས་ལྟ་རགྱུ་གནས་དསྲ་སིདབའི་མྲབ 
གྱུན་ས།།འཁོཔའས་དདས་ི་འྲུར་བྟཏགད་ཆབའ་མས་དརྡ་གགའ 


གནམ བཅནྱི་སིསཔུའི་ལྷསླབངས་དནི་དུདཔ་ ༧༥ བྱ་བ འབྱ་སུམ 
བད ྲ་་ ཉི དོས ད་བ ་ 


ན་གེའཕདནཆོག།ཅེསགསུ་ཨ་སོད་ལ་ཕནནའུད་ སཞེསཔ་ཡན་དྱིདོནནིསརཔ་ཤདདསཔཤེས །འཾ།ལྷུགམནིདེལྟད་མཐའ་གཉིས 
‡ི @བ་ ོདདནིནིངད བདཔ་འགིདན་ ྟཔགི་འི་གནན་པའི 


ལྣ་སྐུ་མོང་གཟུགསྭི་བཅོ་མ་ལུན་འདས་ཡབ་ཡུམྱའི་ནོམ་པར་ཤརདས་འགོར་བངྲི་དདཔར་འགེདའིདིནམཛད་པཏིད། གི་དའེསྤལ སྲ 
ད་གྲ་འེགས་ཚོག། སགྲས་མ་བ་། སོ། ་ལྐདདཔ་དད་པོདི།སྟང་གཟུསསྤིསུ ལྕསྐུསརམྱ་ངན་དས པའི་མཐའ་དྲ་པལ་དར་བསུན་ 


འདསྱ་ཧིདཐའ་ལས་དེས་བདྲ་གོལད་དདཔ་དད། ཞིདགིྱ་མོ་ པནི།མཐའ 
ིནབཅན་བདཔའིནངར་འྱམརདམཞེནའ མི ི་ཞུ ས་ད དི 


ལྔམི་གནས་པའིདི་དའམྱམཔ་དསན 
ྣནྣནྣནཅ༽།༽ རཆ 


ཛོམ 
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༡ །ད ༠། ༈རརགསའད་ གྱ 


དི ར་འ 






དཔལ་ལཝུནདུས་ལབར་ལྭ་ཕག་འཆོལ། 


ཞེས་སྐྱརར།། 
དེཉིད་ལགོ། །དགེས་བ་དཆོལ་་བནོསར་བཞིནན།། ཉིདཅེ 


 པདའིབའི་སེམས་དང། བ་ོལ རྒྱབས་སུ་དརམེད་བཉིད་ 
པང ཤེསྱ་གདུམས་གསུམ་བའི་ ལྒ ཡུས་པམཐདོད་གཉིག་ད ནཿ 
= །དེསན་པངལུགསནི། དབང་མདོའོ་བསྟན་ཧི གི་འགྲེལ་པར་ སླཾབ་པ་ཐམས་ཧད་དངྲབལ་བའི་ཤེས་བ། ཡགས ་བྷལཔ་ཤེས ིུརཔི་དེབ། ཤས ༽རཀེཾེྨྲྣྲ 
།ཆིགས་སྲུ་བཅདཔ་གུཉིས་པྲ་མརྫ་མོས་པའི་སེངཊད་ཊིང་རེདཉིདྱ་ཧུས་པར་བཤད་བདྲི་མོས་ཕྲག་འཚོལ་བའོ། ཕ་གའཆལ་ཞྲེས་དངངོ། 


༤༽ 


ཐའ་འགེག་པ་དང་། འྭབུས་བུའིཿ 
།9ངཆོས་གསུམ 
པའོ ཞེས་བ་པླད་ཏན་སེགས་ཏིས་དཆ 


ས་བ་དོ། ས་པོའྱསིནྐམ་ཡིནསོ། བཤད་སྲ་ལས་དས 


མུད གེ་ས་པའི་ལེ་ཤེསི་འིིསཔདདིྱརགཟབལི 


པནི། ཤེས་དང ད་ཤེསྭ་བཞཾས་པ། ཤེས་པ བིས དེཊཉིས་དོབ་གཅིག་བདནའི 
དབབདམི་བདེ། འདིང་གཟུཔའ སགཞནེགས་བཅོལྔ སུད པའིལེནཏནྡ དད བཟིན་པས་ས། ཤེ བྱགན་བའི 


དིདནོདུའཆད་པའངམི་འཐདདེ། ཚེས་དམས 


བའི་ཡི སླགག་པས་སིད་བའི་མཐའ་དགོག་པྲ་མ དལྟའམང་]] 


ཕའྱུནམོངདའལེ 'བཱིའ་པའི་ཡའོ། བྱགར་དའེར་པོ། ཤེས་ 
པན་དེཉིདྲ་དུསྟ་ཏྲི་འོར་ལའི་ཕུལ། ལྭདུ་བང་ 


ས་གཟུང་གིཚོག་ཏུག ཤདཔྷ་ཚར།ནོའིདེནཏོ །ེན་འག་མ་དག་གྱི་ཕག་ཡུལ་བཀག་པརརི་འྱསར་རམ་སྙམན། སྐྱོརམེདགེ བེག་མ་མསྭྱིག་ཿབུལ་ 







།།གང་ལན། ཀུནམེནམཆོག ནམ མཚག བོའ 


769 






$ 
ད 


བའདིདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཡེནཔ། ། 


ཏཱིསསུ་མེདཛྡུལ་བཤད་པའི་སྒེནོ། 
ཧྱི་མོ་ལན་འདསདུས་ཉིལཔབཔལལའོ།དི་ མི 








ན་བ་ངོད་བྲའན། མོང་གཟུག་སྭི་ 


རྒྱསྣ་ཚོགས་ཡུམདེ་ཡིས་གྱ་བདད། 
ཐདད་པའི་ཐབས་ཤེསམ་ ཏབ ིརོམ་པར་གཅས་པད་ཅོོའུ་ ཡངས་བག་ གསསྲུ་སཱངབའ བརམེད་བཙམ་གྱི་ཝ ལོ་ལུནའདས་མ་ཤསརའ རྟས ས་གོ 








། སོ།གངལནྷ་སིངགཟུགསྦའི་ཐབདྡ་ཏྲི་རམ་བཅན་ 


དགངལགཕུལཉན་དདེ་བཅེན་པོའི་ཡི་ཤེས་ལག།ཇི་ ཉརན་གཉིསྨ་མངགི་བགཆགས་ཐུམས་ཧདྲསངས་པསྔརུལྔ་དུ་འཞུག་པ་འཞིན་དུང་གཅིགཏུ ྱར་བལོ།།ཀྱང་ཅེས་པནིཀུན་ངོབྱཏླུརམ་པཅན་ཡེནཿངདོན་དམ་པརྨ་ནུམམེད་ཡིན།ཅེས་པའི་དོནན།། ཚེ 

ཨ་ཕཔའཤད་གསའདི་ུདརམཀན་པ་ ཞེ གཟིག རྙི་ཝརཏིལ་སེན་ཏིལམའདང་།།ཇྷིཕར་ཤིཔལ་སེནོ་བའི་ལེ། ྲིདྲ །ཆསཅིཿིཿསནི་ཱགརབ་ཤད།ཞུག འན 

འི དབྲང་ུག་སེགས་ཡོནཏན།།ལཱན་པདྱ་ཡི ་གར་བཤད། ཧེ་ས སྭ་བཤད་སཱར་དྲུངངས་ནས། བཅེམ་ཝན་དས་ཅི་སྐདདོོའག་ཝུཏིཅས་པའྱི་ཐུ་གའི་དོན་དྲེ་ཞུརབཤདལ། ཇི་ ཇི་ལྟརཏིལ 
ཐྲལསཧད་ལ་ཡད་དག་པར་གནས་ཀྱང། ° བླཾརམས་ིས་མི་མཐེངབའིརེསྐཁི་ི་པསིསིང་གཟུགསལ་ཿཡིརཿགི་སྨ་རམསྭའི་ གནས་ཡུགས་སུ་སོང་བའི་སྟེང་བ་ཉིད་ 


དགས་པ་གཆོན་དི་མཆམལངྷི་ྱར་ཉལ། སྐལ་བདྲུག་པདཉིདས 


བསྱརསཅིཆེསྟཏིདྱ་ཀིཡེན་ཏན་ཡིན་ཕིརིན་ཧིཿཆོསོ་དིརས་ལའང་ཡེད་པའྲི་སེནས་ཝན་བརའྱུརཔོ།བཤད་སྱངདུང 


'་ཏིལམདྡ་ཤིཿ ཤིཔལ་མའིཁམས་འབུདདུང་དུ་ཕོདཀ 
ལྭ་བདགས་པའི འི་ཤིཿརོ། །འོན་ ན་པའི་ད ནྨོ་ནལ་བླ་དུག་དཔ་ཝུན་དལ་ 
ཆཆ་བླནམ་བཅས་ཉྱི་ཤེས་རབ་མ་དད་།ཟབ་པྲ་ནམ་མེ་ྱའི་ཤེསརབན་༧ 
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[ཅི ས་བཤདདེ། དོན་གཅིགགའྱག་རམེད་དདེབ་དང་ཐུན།ཤེས་པ་ལ། སཱཾམི་རྫསདབའི་བདེ་བཙམ་དང། ཁུདཔདབ་གཉིས་ཡོདད། འདི་ཉར། འགུརབའི་དདོ་འཛོུགཔ་དང་། འོ་བེ་ག པཱསྭ་བདསམསྲརརནོར་བུའིརུརབབས་པའིརེམ 
༡༥།དསན་ཨུ་བབདྲ་བསནས། དལས་སྐེས་པའི་དདེབ་ལམི་འྱསརབའི་བདཔར་ས་པདང། བུངསམསདྡོེནདཔའི་ཙརབབས་པྱ་པརའི་འཇུག་པཅམདྲུས་ཟད། རངགི་གནས་དེའས་རདགི་ལུསི་ཆགད་ུངའི་འཕོབ་དགནས་དའྲ་དིག་ལདེཉིདལ་མི་ལུུར་བར་ 
§ ཐསནས། ཏེནདེལསྭ་མྱེས་པུའི་དདེབ་ལལེ་འྱུརབའབ་བར་བུས་པ་གཉོསས། །དང་པནྲ རངཨ་ཝྭ་དྲ ཐུགས་གནས་ཐམ་གསུམའནུས་པའམཆམསནས་ཀས་དདཡ་ཤས་ཅྱ གྱར་ལ་བཏོན་པའི་དགའ་བཞི་ཕྱས་པ་ཐམསཿདར་ཚའདལ། གཉིས་བཤི་ཏིངང་ 
2 ༈ །འཅིནྱེ་ཧི་ཕན་ལག་ཐོབོནས་སྟེའོགཟགས་ཅྱི་བགྱཉཆེན་མོལ་དཏེན། སི་བྱད་དདའི་དད་བཏིས།འཆིགོངྦདག་བྱརརིམ་པ་བཞིནཐོཔ་པའི་མགོ་བྲཿམས་གཞས་བཟྲུད་ནསྡ་མོབ་ལམུ་ཡ་བས་སུའངའོངཞིང་ མི་འྱབར་བའི་བདབ་སད་ཅིགམདེཐམས་ཧད་ཡོངས་སུ་ 
༧ རྫོགས་དནི་ས་བྷའི་གབ་ཁནའོ།།དདག་ལས་འདིརནི་འྲབས་བའྡི་གབསཿམ་འྱུརབའི་དདེབ་ཉིདབཟུང་དདྲབ་བའི་ཤིརབུ། སྐྱ་འཇིག་སྲདས་དཀེ། ཞེསབ་བཞྱི་བདཔླསས་ས།།དལྱ་ས་འཇིག་སྦངས་པའི་དོན། རངྱརལས་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་གཉིས་པརམི་གནས་པའི་འཇི། 


༣ 


ེབ་དདྲ་ཐུན།ཞེས་པ་ལ། བགཉིསཀལ་འཇུག 


༣༣ འདི ༤`༽ ཟང 


བད" ༨༽ དེ རོ བ་བའ་ཟབརབ་ལ་ལི པཿ ཕིརརོ།།འའོའ༢ ར་རང འི་འ ¦ྲ ༡༨ ¢ ༤ 
ཙམ་སངས་པ་ལམི་བཟྭྷསི།དྷེལ་དནི་འྫགར་བའི་དདེབ་པགྱཧར་ཆེནལལ་བ།ནནས་ཕྱས་ད་འགལ་དའྲི་པིརརོ།།འནོོན། བཤད་པརདྷ་སྱུད་ཨནས་བཤདཔདེ་ཉིད་ལེགས་དས་འདིང་ཡངདྱེ་ལརབ་ཤདཔྲགོ།།དེ་ཡད་རྭ་ནུད་ལས། སྤྱི་དངའཇྲིག་པ་དཀརཕྱེཧ 


༣༩༣༨ ༢༠ ༥༩ € ༣ 


༩ །།རག་པའྡོ་ཡོགོས་ཕྲུ་བགནས་དའོ།།དགཉིས་དབུས་སུགདབ་གང།།གདད་དནི་མི་གནས་ཉིད།ཅེས་གསུངས་ཤིད།དེའི་དོདནི།ཁམས་ད།ར་ གཤཀཏོརནས་དྡོརནར་བུའི་བརྡད་སྱེ་འི་འཕེལ་པའཆབཅོ་ལདང། དེིདངྟི་སརའདོས་པ་དཤིནམས་རིམསརི 


།༄༅། །ཅགྱ་སེས་པའྱིས་ཡེནཔསྭ་པོནམེདདོ།དུས་གསུམ་རིགཔའི་དོནནི རྩ་ནུད་ལས། རང་གིསེམས་དདགཞན་ེམས་0ི།།གཞན་དགྱ་ཐི་མཆེདགདགྲི་རིར། །ཕརལོ་དམསྦ་ཉྲིར་མོགོ་གང་།།ྱེམཆེདྲངག་གི་མཚོནཏིདཅན།བདོག་དོདོམོས་ཅྲིང་།། 
༧༥ གོ་དང དམན་པ ས་བོ ཞས་གྲུསལ། དད་ན མཆད་གིསསདྲུད ད་པོ གནིར གུན་ཆ མཆད་ོན 
¢ པས་ནད་གྱིསམཆེདྨ་རམསནིགངཟག་གདལ་ྱངུབ་ཅིག་གཞིར་བཞུག་ནགང་བགད་རདགི་སེམས་སིནམ་པརཏགོཔ་སྟེ་རྒུད་ཅིས་དྲསས་བདང། ཙིའི་སེ་མཆེདྲདགནི། གངཟག་དེ་ལས་གཞནཅི་སེམས་ཅི་མ་པརྡ་་པ་སེ་གཞན་རུད་ཉིས་བྲསས་པདང་།གཏནནསརུད 

སྦ ཧཾ ཊམབླསས་འནསས་གོ།།ལརྱསེམརདྲབཉིསཅིས་བླ་མས་དའི་ོྱ་ུངབན་པའི་འདུས་དདུད། འབུརའོསཙྭ་མ་འདོན་པ་དད། དྷལ་དད་སྲ་སེབས་པ་སམས་མྱེས་ཡིཔངདདིག་པས་སྦྲུབས་པའམྲ་ལོགཏུ་ཐུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ག་པ་དག་པནདུས་གསུམ་ལ་གནས་ [€ 

ྔ [འི་སསཡེངད་་པའདོནའ། ཤསབ །།ཀུནམའེནནི། ནན་པ་གཉིདམཐུག་གི་གནས་སྐདས་ཕྱེད་པའི་ཐེག་ལེ དིག་གལུ་དྱུ་གད་པ་དད། སངས་རུས་ནི་སད་པའ་གཞས་སྐདས་སྨེད་པའིཐིག་ལེ་སྒིབ་བུལ་དྲསོང་བསྡ་ནམ་བཅསྤྱ་རཆབ་དངུ། ནམ་མེད་ཟབ་པའི་ཆོས་ཐམས 

༤ !ཿདཏོགས་པ་སྟེ།རུ་ཆུདལས། སུད་པའི་སབས་སོད།དསྤྱརས་ཏེ།ཐམས་ཅདམཌེན་པ་ཞེས་གགས་པ།།ཐམསཿདདིག་ཅིའདེས་གོལ་བ། །མུན་པའྲི་མབས་སོངམེད་པའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ སིས ཛེ ཅི་ལ 


ཟེལ ཟའ ི་ ཨཱ ནོ།མཆོག་ག༽ངཔའི་སངསྤྱ་རྐས་ཞས་པནིསཆོག་མི་འྱགུར་དའི་བདེབདང་པོའམ་རྨུང་ ། 
པའྭས་བུདདའི་ནོཔསྱརསགེས་བ་ས་ཐགོཡ་ཐའདབས་གསུམ་ཅི་སསྦྱ་རས་གད་དིན་ཅད་དཏིད་ལས་བུདདདྱབདམེདདོ།།བཅོས་ལནནིདཔངྱགལ་སོགས་པའྙིསལ་བྲ་ གདལ འི 


།་གཉིས་མདནིབ་ཤདའི་ོ།།ཚིགས་སུ་བཅང་པ་གསུམདེཉིད་བ་དགརིག་དད་རའདོན། 





རྟེར ོལ་ཞིསྐ་དཔོ་།གོའ་ལོ་འོགངཔོ 





༠༩༨༠༥༤༩༥ཐལ་་འའ༅༠༡༤༥ མས མའ 
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ཧྩསདྲས་ིའའོང་ལོལོ་ཞོས་མུང་།འལྱ་ཅི་འོཔལོའོ་དོན་ུང་རྨ་དུད་ལགུ། ཧགས འདུ་བ དགས་པ གདལ ཐབཾ་ཿར ཡུག །བྱ། 
ཕྲགྲདུག་གི་དབུགསླ་མས་ཏེ།།སིདབ་གསུམ་དུ་དབུགས་དའོདལ། །འདིན་དྲས་ཅི་དབོར་འོདོབ་ཤད།ཅེས་གསུངས་པྨལུདཏ། དེའི་དོནནི་ དོནནིའ་ འདིཉ་དསྣསིའོ་ལོཞས་བའིདས་ེ པནའྲདས་བའི་ དུ དེ 

རང །།་གྲདབས་དགང་། ག་ཅ་དང འད་གས ག་ལ ོད བཞེགཞིདུས་སུ་ སུདབྲགསྦཊི་འཕེབ་བནུ་གཉིསའི་གའོད་ལོགའརེབ་ ་ “་'ག་སྭ་བརུ་གཉིས ཅི་བསདཔརིཔས་དྲག་ 
།ང་བྱརད་བྱཅ༢གགསུ་ཤིང། དབུགསི་འཕེ་བཟད་པ་ལས་འཇོག་ག ག།ཞེཧྭ་བྭ་བཀོ།།དེ ཀའ།།དེས་ནངོཔོ་གཅིག་ལ་དབུགས་ ཉིསཁྲི་ཆིག་སྟོདུདྲུག་བརྒྱའགགས་པའྡེོགོ་པནམ་དུས་དད་འཕོ་བ་ ཕེཔ་དནུ་གྲཉིས་འགགས་ པའྲི་ལོགོ ལྡོག་པ་ནས་འྭའོར་ལོདབཞག་པ་ཡེན་ལ། སངས ཨས་ནྲིམི། 
འྱུནདའིདདེབཞིྲལ་ཆིག་ཉངག་བྱ ངྱངྫོགོས་བྲདཐེབོཔའི་ལྡོག་པནསའཇོག་ག།ྱག་ཡུལ་ག ིས་པོདལས་ས 
}ན བཞུགས་ཤྭསྤུ་དངངོ་།།གངལནཏོནམོདས་པའི་རི་དགས་ ༈གསདཔའི་སེད་གེཞེཊ ༈་བརྗོདཔའིའིའམེན་ནམ བཅུས་ཉྱི་པགྱར་ལགོ།གངདྲའགསནའཕོ་བའིདགཆགསྡར རྣམ་པདདག་པའི་དདེབ་ཆེན་བོག།དཀིདལ་དྡོརའི་སྱོདོ་བཞེས་ཅདྱ་སྟེ དེ་ཡད་སི་བོལ་སོགས 


: 
4 


རྒྱ་སན་དཀིད་དནུ་དྲག་དང་། དུསའི་ཀའོར་ལོནདདནདོན་བུ་གཉིས། དདྱ་པནནས །བཞདཔ་དཤ་བ་པནཔ་ལས། དངཔོན། སདསྤྱ་རས་ཉི་དོན་ཅེཞེ་ 


 |པའི་བོརོ་ལེ་བཞིའ། །ལསངག་འིདལ་ཤེས་ཊྱིཐིག་ལེ་བཞི བཞི་རིམ་བཞིན་སྩདཏེ་བཀག་པས་དབྱར་མི་ ྱི་པད་པའི་བདདཆེ་ནཔཕྱབ་རགད།།གལ་འབའོ་བའབ་འཇུགམོདཿ། འདདནིལོ་གཔོདོད་ལ་འཇྲགདའི་དགང་དྲུ་བསནས་ ཨ་ཅཾ་ལཱན ད་གདཔ་ལྟངོགོ། །དཏད་ 
“---------------༤༨ 
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༦ དྲ „ །སྐིདཔ་གསུམ་རྱི ས་ བ་པོའི་ལུས་དགག་འོདོགསུཿ་བོང་སམ་དོོོ་བོ་ནོསནིམས་བཞིན་གོངོདྲ་ང་སཏི ཏོད བཅོས་བཏོདམཆོད་འོདོན།ོ། །རེནོ་གཟུགས་དང་བཏེན་པ་བདོབ་གཉིས་གཅིག་། 
སིདབེརུམི་ཕྱེད་པརུ་གུདཔ་ བདྷེ་སྟོད་དཏཾ དུཾ་བྲསྤར་མ་བ་ སྱི་ལས་དག་ དེ་ ཇཾ་ཉྟརའབུནབའིཚུལནིའོག་ཏུའཆད་ ཨསུད་ས་ཏ།ང་འསཔ། སིིམེད་སཱིདསོང་བཞེས་ ག་དང་ོནཔཔ། པ་ལྟརདྭཔང་ 
# པཔ ` བཉིདྱའིཐེག་ནས་བཤུདན། དད་ཅིང འཐ གཉས་འདིལན ཤད འད བའ་དགཉིན་དབས་ གཞས་བ་བའི་དན་ཏོ། ཏེ།།ཞཔརའདས་ཅི་མཐའ་ལས་བྲདལ་བདའཡིར། ༨ ཤེས་བཱདདེབ་དང་ཤསབི་བུ་ཅིག 
བོ་གཅིགཏྱ་ཕུར་པ་ཡིནལ། ཤཤེས་དཔ་ཤེས་བ་གཅིག་པའི་སུ། རེ ཅེས་པའྲི་སྐབས་སུ། མཐའ་གཉིས་ལུས་འདས་བ་དང་། ཊ།རུམཚན་དྲ་ ཨུམཆནཧན་ཅྲིསནསམ ་བཤདཊང་། འདིདདྭ་ཝུར་བཤད་པས་མི་བླཟོས་སོ།།དམཛག་གྷིསདདད་ས་མ་ཡ་ཅེས་པ་འྲས་ 
” པལ་ཡང༣ དྱུག་པས་རྐལ་བམཚགོ ༥དུས་པ། ཅེས་དཔའགིས་བྱསརབ་ཉིདལ་གས་པས་དྷེ་བཤདན། དེའི དྲྱིིནྦ་མིབ་བལྱ་ཧི་ཕྲཾངཁུམས ལྕེམཆེདྱཿཚོགས །པནེདགས ཐམས་རུདྱའི་དདགཔྱོ་རོལ ་བམཆོགགི་འདུས བཀོོ།གཉིསཔན། མི་བླས་འི་དདེན་པ 
ཌཾ། ཏན ནདགའ་བྱ་ཆུས་པནྡ་ཤདཔའྱི་བདྡ་དུབ་ཉི་སམས་རིན་པོཚ་ནྙི་གསུམ་གྱི་རྱྱལ ་བའི་བདེ་བཆེན་པོའོ་ཡེ་ཤུས་དེཉིདྨ་རམ་།ོག་གིས་མྲི་ དཔས་རྡོརྗེ་ཞེས་བ་ཞི་དའི་གནས་སམ། གཞིིྲ་བུར་པ་ཡིནལ།ང དེཡངའལོབ་བ ་བཅུ་གཉིས་འགྲགས་པའི་དབེ་བས་ཡནལགླ་ནམཔ 

| དངུ་གཉིས་སོ། །སཤིསྦ་ས་སཏགན་འབས་བོ་ཅས་འརགསའ་དོཔ་ བྱསནདཉིད་ལགས་སེ། །ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དཞི་པ། སྐུ་བཞི་དདེ། ནམ ད་དཞིདང་། རྡོརྡ་གཞིདད་། ཐབས་ཤ དཀེནམེདའི་སྒོན་ཕྱག་འ 













ཁཱི གདད དྱརསོདལྭ་དྲགསྲང་ད།འིོནོཏནནི།གྲན་མྱའུ་ྩོརལ་བའི་དདྲག་པྩོ་ལནའིག་སྙེས་བའྲིསདད་།དབནིནད་པཤེས་ཅི རོས ཨི་སྒུ་དུང། འདས་མ ས་བདེ དད་། དར་མ་ཟད་སྤུལ་པའི་སྨུ་ཡང་བང་ི 

འདུམྱརས་པའི ནནོ། ཞེ ྲཾླྲྲྲྲི་ །དྭསླརས་བཞི་དང་སྦིབ་བལ་རྷཱི་རཱམ་པད་ཐར་པ་དཞི་དངྭ་སུ་གསུང་ཐུགསདོ་རེདད་ཆགས་པ་སྣེ་བདབའམ་འ་ཤསྤ་ཏྲི་དྲོད་དཞི་དང་། སེདའད་ ་བཞསབཀག། ཏབ ཡད 

པ་བཞིན བསོདོབ་དང་། འཇིག་པསོདབ་ལ་འཇྲགཔའི་དབདདྱ་བས་ཏེ། འྱབརདང་འཇིག་གེང།ཞེས་དབང་གིས་བླསདདཉིདལག་ས  ི་་ འདིག་བྱརུཔའདུསི་མཐའ་གཉིས་འདིལས་གཞན་དུགོང་ 
ལའབྱོད་མཔ་རདགཔཔ།། ཤེས་དབ་དངྲཐབས་ནིགཉེས་སུམདཔྲ་ལམྤོ་ལམིནྱ་ཡིས་བསོད་པའོ།།སྨུ་བཞི་དང་ཆེདས་པའི་གནས་ རཿ ཐད་བཞི་ལ་སྐགས་པརོམཉམ་དུའགུར་བའི་སྐོནས 


གྷངདཔནི། ཡེ་ཤེས་ པས ་་ ; 
རའ ཡིགས་སུ་ད་པབཞིའ། ག།དལ་གསདསགསླ་བནམདཔྱི་རདོ་སེལ་འངའ་གི ་ ཧི་གོ་དོརེར་ གཞན་ད ནམ་ར གོ་བནདབད་བཞི་པའི་ལམ ིད་ཡིན་པརའདིཏིདཝ 
དདང་ཡྲདད་གསུས་སོ། སོ།།དེ་ཡྲད་དུད་གཞན་རིས ་དབད་བཞི་པའིལམམ་དསྟན་ ན་ཅིང་བ གསན་པསྭའུད་པདདུའཕགས་ཞེས་བཤདན། འདིཉིད་ཛུྱ་བུདད་བླམད་པདའདོདནས རྤུཀྐམཐའདག་ལ་སུ་ ར་པ་འདེབས པའི་ཆོས་སྤོངབར་འྱག་རབས། དྷེ་ལར 


སས ་་ག་པད་ཡི་གསལ་འཛེའའཅ ཡྱིས་གསུཏས་ང་། འདིཉིད་དུཆེསེ་གསའ་ད་དངམ་སྡན་པད་དརྙན་དཨཱྱེད་པརདེའ་ཕགསཔ་ཡེན །གུངགལ་དདབགདབཟདཔག ཞིས སླག ྒ 
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དདེཡདདེབཞིནནོ། 


༄། །པྱགྱོར་རེནོ་ལ་བཏོནནས་མཆོ་གྱོར་ལི་བྱརདཔའི་དདེ་ཆེནབྲདནད་ཐབས་ཤེས་བུརམདྲད་ངོང་འི་ལམའིུཏིད་ཡིནཔས། དྱེ་པདད་ལ་ རྩ་ལྡདུབཏོནནས་དནདབ་ཡེན་ལུ། ང དཡདམནནཱའདིདསིསོབ་གཅོདཔའིདནོད་ཡངདག་དཔིཊབས་ ༈ 
ལ་དབབ་པན་ང དོན འཕགས་བླ་ཀླྲད བྱཀྲྱ་སབ་ཡབ་སུས ིདགོདས་པདབལ་ལུན་ན་དས་གཏུན་འལབཔ་འདདེག། བ་གོདའོག་དངྱང་ དྲམ་བཞི་ཀདྲ་ཐུན་མདོབ་ཡིནཞིང་། མི་ མྲཱ་འྱུར་པའི་བདཆེན་འཱན་པའྲི་ཨ ཐན་ཧསུ སུ་བླམུད་དརྱ་་ྲ་རམ་བ་ཐམ་ ཤྱ 
པའིགཟུགས་ཅི་སྟངོཔ་ཏིདྲཔའིའིབུནམོངས་ཡིང་ྱབད་ཆོད་ཡིན་པསུ། གཉིས ིུཞསམཆན།དའདགཔིས ཉུ བལས་དདཆེན་བྲེནིོ་ྲཆའདུགཅདུནས་འཟདམདེ་མཚན་འཛིན་ འག་འ པྲ་དནླ་ནདག་བཤདཔ་ ། 
འཆད་བཡང་རུདྲུང་གཞནལས་དདིཏིད་ཤིནྱྱརས་ོ། དྱེར ཁད་ཤེས་པདབསནས་གཅིགཁོནདམིདབྱང་ཤིད། མཆན་འདིན་འདིགཔདཉུད་ཉིད་དེལས་གསུང་སཚུལ་གཞན་ནི་འགྱོརསིབདད་བཤད་དདྲབལ།འདི་ས 
བདུན ཐར་དའོའིདེནོ་རྒྱདདིཉི་ ཉིདལས ས་པོ །འཡཔཱ བྱ ཧླད་ རབས་འགུལས། ཉཱདཔདདོས་པོད་དོབའའིང་བཞིན་མཐུའདག་འྲོ་བའདིནི་དངོས་པོདག་གསླ་མ་དདདམན།ཊ གསུངས་པསྟ་ཏངོབ་ཉིདདད། དཔས ད་ཆས 
སེདཅིདུགཞན་ཕན་སྟིང་ང་ དྲག་དཔམཚཱནམའི་དམདཔམདཔ་སེ། ཞེས པས་མཚན་རིདྷསནམདགཉིས་དཏན་ཏོ། ¡ །ད་ཡད་དངོས་པྲ་མས་ ྱིདེ་བའརེད་བཞིནནམ གནས་གསར ི་སད་ཉདད་གངུཞར། ལག གདདདྲེན། ཞུསཔས་སྟྱོང་གཞིཚ 
རུད ་བཞ་འ་ོག་ཉདད།རེས་དདི་བྲབལ་དར ཚས་དདད་ གགའྲབ་བདད་ག་གསུངས་པ་ཉ་། ཟོ་མུལ་བྲག་བཙན་འཀྲ་པའི་དས་ འོསྲདགདབགའདེག་མདག དགགྱངགད་གིས་སོདོན། དང་བདག 













སབཀོགདདྫོནཊདགོདོ་བོོམ་འའི་བཅ། ལོ་བོདཐདདག་དོོདས་ོངདོག དཔོ་མདོ།ོོདདཐལ་དྱི་ོ།སནདོ་པོོདང་དོདོོ་པོདོདདངདཞིནགཉིག་ལ་ཛོག་བའལགའ ་ 
སར ིིྣིྣིྣིཟ`ོཾ ངི སྩེབ ནུ ད།དགེས་བདགྲཞིནམེདྷ་དམསཀི།འབུང་འཇིག སླི 

ད ནེད།ཅེས་གཞུཿསས་སོ།དལླ་མཚོགས་དདིནིངས་དདད།མཐའ་དག་འྲག་བདནཞེས་དདེན་གཅིག་ལ།འདབའི་ ནན་དངེསུབ་དང་དངོས་པོདག་གིསྣ་ནམ་པདདམན།ཁེས་པདོན་གཅིག་ ག་རམ འི་ལུངའགིསདྲ་ཞོ 
ཡདདབས་འགབང་ ཁྱུ་གང གྲ་མན་ཅད་བིནྱ་ཡིསགཤ་དགམདོཔ་གཉིསདགལ།མེདྲདཆེས་གསལ་དངབ །བས་ན་ཆོས་དཔ་གད་ཟགྲུ་ཐམསཿདདངབཞིནིསྨ་གབ་པསྙ་སང་པའི་དདུག་མདགཉིས་པོད། འདིང ་ སྐ 






ཐཾ མ་བཾགའྟི།ནཔའི་བདྲིྲགེལ་བདཆོས་ཅནངོང་ གཟླུགས་འཞིནྱགིགྲ་བུབ་པསྟསངཔ མ་ཐདདབཔཔོདིནོདབ་ཤདཆིད།འཅིགདགོསཔདོག་གིས་དམནཆེས་བརོར་ཉིད་ནྲསགིསྣ་ ནོད་པ $ མུད སད་ 
ཤ་གོས་ས་བདདམ མ་ཧ བོང་བ མཇག་འྡོ་གད་མཛོནས་ 5ར5ིིེ དཡདདནོདས་དདདད་པད་ པརྨསནའེ།དམ་འཆའ བསའཔ་ོདཔན་དཅད་དདག་ཤནཅིན།རབདེས་ཉྱིའ མཆནམདཀྱིསི་ཡཆནམའི་ 


ད རཅརྣཾེྭེཾེེཾངུངུངུ་་ ཡིནལ།དཡདགཞནའ ས་ས་ས ་་འབཡ་ལག 


གས་འདི་འ 


་ེ >, ༡ ི་་ ༢. ༤༤༤༤༨༤༥༧༤༤༤༧མཆས 
། །དདེལསཏདའི་ 


བྱརདོ་ཅས་བྲཀྲོགཔད་ློ་དོདས། 
༦ 


འདནདསས་གོ། དམིགས་ག སེེདབ་ྱིྱས་འིརོམཏོག་འམཆདོས་དབདདོ།ནའ དོ གཱ་ཛ་པནིཁམས་དམརདྱཨྭུནཱམ་ཤཱསིུམཚོནས་མོ་ 
མཚ་གུ་ུགན། བྱུ་མངོནཔརའདྭ་བདཔ་ཐམས་ཅད་དང་བཞི་ནིས་སྟོདཔའ།།ཚོངས འི་གནས་དཤེལའདུམདགདབུནའོམ་ཡིནབས ད་ཡས་དགོསཔའ་པ བད་ཡོད 
¦ ཏིདལ་བཞིད་ཤེབལོ།དནྲ་ཡག་དཚལ་ཞེསྲ་དངང་།ོག་ལན།གནས་སྣ སྐུ་བཞིའི ཐིབ དུག་དའི་ཡེ་ཤེས་ཚདས་པའི་གནས་བཞི་ ཅུལཁྱའརབ་ཤདདསེལགད འབྲད པདལཀོདདག་གངའེནར་ ཱ་ཱཧོ་གཞིདབསེ་མདཔའ 
8 དུང་པོནགཞིདུས་ཏུ་དྲདལ་བནསད་པའི་གནས༔ ཧྱིས་བྱས་དུན་ལྲབསདུས ཐིསྦལ་པའྲིམུགདས་བད་ཛམ བརྩས་ཚོགས་བཉིདད་ཉོཔབདོ། འི་ལམ ཊྭ། 
ས་སན གས་དག ་དམཔ་མཐས་ཅདཔ་ུབ་ བྲ པོ་གིས ཉམ ིགནསད་ལ་གིཉིསའ་།དགནགིདནདནཔའིན ུབསངཔའ་ིག་ལ་ཡད་ སིི 
༢ཤེསྭ་སྭའྱབུདདདའྱགརདོ། ུ་གིདའིདེས་ེ་ཅསམ་གཤདས ཞྙདས་ཅི་བདདའི་གནསྐ་གགས་གཞི་པ་དེདིདྲ་བ་མཁས་འིསླ་དེབ་བལྡད་ངས་པའི་བདོད་ཆེ པོད་པས་ཤིསཏེ་གནི་བའིགནསྣསདས་དཏི་པོཧིདྷཱ་གས་འི་ཡེ་ཤེས 
ཀཾ གཔངྱ་ཨ་དབིནག བདག་བ དཔིན རེནང་དདགཅིདདག་ཏིད་ཉིས་ རར ་ མུད ལའ 


རེལ 
སྐབསྭ་སྣ་ཚོགས་སྱེདཔའེཐིག ལད ཏད་འདིང་ཐབས་མཁུས་ཧ 






ཐཱེ གདམ་ག ཀལྱ་པྱ་བ་ིན་ས བསར ནས་གཉིད 







ལུ སོད ག་ཅིས་ཞོགསདའདགདའི་ིགའབདད། གཉོྤོད་དཔ་གྱིབམོས་དཆོནོ་ཐོདསོ གཉདདཔརྦ་མྱི་པདཔརྩསོརབ་དེནི་ཆོས་སྒུའ་དོ་གངྩོ་གུར་ཿ བདགཉིདྨ་ལྭ་འོ་གོ།དགད་ རྭ 
ཡུ གསུས་པ པའི་ཡེཤེསཙེསདག་པའི་ཤེས་འབ་དད།དགའ་བཚད་མེད་པའི་དད་བཆེན་པོ་ཐབསདི་དགིད་དབེདམེད་བརྩ་སྔོདབ། མི་དད་པའྲམ་གཞོམ་དུ་མད་བའླིག་གསུད་རུལ་ སླད རྲེ 
བས་འ ལ་ཧོར པ།ཕམ་གསྩུམ་ལཚདས་པདི་གནསདང། རྣམ་ཐ་དདཀསུ་ལ་སེགས ཤོབ མདའི སད ནང འམ་རུགབ། གསས་ཆསད ཀསརབདང། དྡཾསམེད་དཞི་གདབཆུནང་ བྷ 
ཆདད་ པའི་ཐབས འི་གདགཉིད་གཉིས་ཤུརམེདཔར་བོདོབྱ་ འཕྲུལ་མཐའ་ཡ་དས་གདུ་བ་གདན་ཡོདཔའེ་གནོས་ཐམས་ཅད། ལེནམཆོནདངད་ པྱི་བདྱཉིས་བྱ་ཧན་པའི་དབབས་ཅྱི་རལ་འོདྲཔ། །འདིམལྦུསུ་ཐོགསམེད་ཡིནོན་ ད 
ྲརྲག རྩད་བླམལྭ་ཡིདཔ་འགུལ་ལཞན། ཞེས་བ པའིདོགས་པ་བ ཀད འིགན་དའ་གཀན་ར། དད བྲིད བའི་ཆོས བའླིས་དེས་སྤུལ་པ་ལ་ཡིནཔས་སྐེནམེདཔཞས ཆདཔ།ྷའརནབས་གཅང་གི་ 
དད་གས་འབྱིད་བན་ནཔ ལ་ལྷ བློམ་ལ་བཞྱིགསྤ་མཔཔ་ལིནའིམ་ཕྱས་དགནོཌ་ཡིནནེ། ཞས་འདོདདགགོ་པར་ཕྱདབལ། དྷེ་འད་ཉིདྷས་གཞའགདྲ་དསྭ་བདད་སིང་ཁས་སངསྦྱ་རམ་མ་ཞིན་བཞིདྲ་དཿྱག་ག།རབ་གི་ལྲགསནི། 

ྦ དང་་་ ས་པནེདབགིི་ཡིན་ལ། ཞོནྱིཡདདེཉིདགང་ ཕ་མེད། པྲ་ནམས་ལྭ་ཐུནམདད་ཕདདའྲི་གནན་ཆོས་། ན་པ་དང་། མེ་དན་ལས་འདས་བའྲི་རེས་སྲུའང་ མྱུ་གདུང་དིདྲསལ་དཞགད་ལ་གགས་པས་གདུས་བལ་ལན་ 


780 







ད །གོདས་དབརདཔསདགོག་པདེདག་གིདོདར་ཡད་དགསགས་པ་དབང་བའི་མཕ་ག ངལ་བ པོ་ཡིས ས་པའོ།ཞིས་གཉསམུད ས་ད པ། དད ཐོགོག་བཅ་གིདབོིསགཞོད 
ལས་འསལ་ ད་ དནྷེལུ་བུླིསདུབ་བསྟན་དཙ་མ་མོ།།དེ་བཞི་ནད་ལོདསྲེ་གའད། གཞུང་དཡ་གོང་འགོ་དམ་གསུད་ནམ་དྲ་ཐམས་ཅད་པལ ནདཔས་སྨྲས ས་སི དེ 
བླ ་ ངིང དསདཅག་དཔ།ཞེས་སོགས་དེས་བདདྲང་ཨནསྣ་མའྲི་རས་གཞག་ནངད་པས། ཡུའུ་གཉག་དའཅི་དི གིགས ་ 
| ཕྱིས་བཞེསདགེས་ལ། ནས་པ མངནད་ སྱ འས གསིགས ཨདཔར་མམུདཔོ། །དསན། ཐེགཔཆེན་པའི་ཆོས 
སྦྱ ནས གུངཨ་ལ་འདོས་གུབ་ཞུད་། ལངོས་སྤོདཔརྩ་དདཔ་པོལྱ་སྭཧཱཀནི་མཆིནདཔེས བཅུན ཊོསསྒུཀོ། །དེྱིིརྦྦཱལ་སྒུཞིནདུ་འས་སུ་ལའུད་གཉིས་ཤེས་བདའོ། །གཉིས་པ་སེམསདབབ་བཞིའི་དོན་ 
དང པའྟསསིདཔ་གྲསུམ་བྱིན་མབ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་གོ། དགེན་མྱི་ཕྲེད་བནྡ་རྔོ་རསམས་དཔ་ ོས པ༽དད་ེེིའདག་ཏིད་འྲན་པར་གནས།  དིསྐམས་དཔའ་ནྱིདདྲ་དུབ་གཡམད དགག ། 
ཿ ༣ པའྟསཾ ‡;་ ་པམསདཀ་པོད་ཉིདསཾསས་དཔའ་ སྟད གེད་དབཅངས་པནིདོས་ཆེགསམས་དཔའོ།། གས་དག 


བནིགསུང་ཡིན་པས་ལོ 





རྫ 





ས་ཏེ།དྱེཉར་བུདགཡོདོཊད། ཞུན་སྩུས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིདའི གཟུངཆ་ལེདོས་ ས་ད གས་དང་ད 
པ་ ྷ སེ ཡཿ 





ཞད ནོ ནསགག་ཏོདདྲོགཤོགས་ཤིང་བླབརོརདདབཅིང། 


སདསདྷ་ཏཱདགསཔོས་བགད་ལོ་ དོག་དང 


མའཆིགམེདའིདྲ་རས་རེགོ་ཐམས་ཅད་ ཞི བསི་མས་ཀྱ་པགའཚལའ། ཞྭསྱ་བའོ།།དནི་ཚིགས་སུ་བཅད་བྲ་དག་གིས། སྙུ་བཞི་དད་རྣམ། 


ཡུ་ངདྭགཔར བཅས་དེ རེས་དོན་ཡྱི་སོནས་དྷསོདཔ་གསུངས་པདཤུད་པདབའོ།།དལ སྱིར་གཞིདུས་དང་། ལམ་བསྩ་ 


དོགས་གཉིསྤ་ཊྷི་གབས། 





ཙའ ༢༢༠༥ 


རིགས་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཁུབ་བཞི་དདག་པོ་དན་ལ། དེཡད་གོམ་སིད་པརྩོས་བདད་ ། 
བུག་གཅིགཉུ་འྲཾས་པརུ་ཕྱན་པ། སདཔ་ལ་སོགས་དའི་གནས་མདསའགོག་བའྲིརེས་ཅན། གླང་ཆེན 
གའ་བ་བནྡུདག་གླིང་མ་གཞག་ཡད་ཡོདཔད་། འདིད་ནའབས་བའྲི་སྐདས་ཀྱི་དེཉིད་རྣམ་པ་ད༣ུདྲག་ | 


སྦུལནིརེནད།། ཐུགས་ཆེསྤསདང་། ཡེ་ཤེས་ ལྟནསསཀི་སྐ་གཉིས་ནེདེལ་བརྟན་དཡོན་ཞིང། སྟནཔ་ཤཱཿའི་ངྱལ ལ་པོ་ལེ་བུགཅིག་གིས།འདོདཁམས་སུཁམག་དགས་ བཟ་འྲི་ྦ་སདང། ཀ ¶1ཞམས་ཕཱབ་སྟོང་གཟུགྲས་ལས་གླད པའྲི་མལ་འའི་ 
གྲ དགིག འགཞིནདམནདགགྲ་གས་དདེའདོ་སུདཔ།དེའ་གསང་ རམ་བ་ཐམ།ཅདབལ་ལེ་གདགཞག་པདད། འའིུགས་རགྲསུ་དང་། དུ ེ་ྡེུ་ེ་མ་ིདག། དུང་ སག དྲགས་དཔེ་ཤེས་དགིས་དགིནཔ་ བཞི་ 


ན་བཞོསྱ་བ་དན། སྦུལ་པ་ཡེནཾ། ས་སགས་ཚིགས་སུ་ དཆདཔ་གསུམ་བྱི་དེནཏོ། །བཤདྱ་ 









ཐ་པས་དདབ་དབས་ཤིད། གསུ 


ཨདསཧུདགཿགཏུདཔལ། 


སུ་གིནཆོག་བསུན། རི ི་ིཚ༄་ 





782. 










།[ཧའོ། །གོཤཧྱོོནོལ་བྱམདོནས་ཅབླ་་བཞི་ལབྱ་ོོ་རདོ། རོམ་པ་བླདདཏབླབར་་ས་བཞོན། བདོན་འོདོཀུནབྱུའ་གིབདོན་པ་ལ་གནནག་བཅོདོདྷ་སོ།གངན་གཅིག་ཡོད་པདེར་བཞྲིདམས་སོ། ཞོབབ་བོ་སོན་མོདོཞིས་འཇོདདོགཞོནདག་། 
༧ རེག་བྷོནི་ཐབས་ཤེས་གཙིགྱརྱཿརབདབ། སྡོའི་པནི་ངེངལ་ཡང་བཞི་བཞི་འྲསཔལ་འཚདདོ། འནོསེལས་ཅནནམས་ལའདདབང་པོ་གཉིག་སྦརཕི་དགའ་བ་ཡོད་པས། ཞུན་མེས་ཙི་བདེ་བདེདག་དང་ཡང་ཐླནམངམ་ཡེནནམ་སཡོན། འའོབདའི་གདདིགཉི་འ་ དཱ 


ཧ་ལ 
༤`༽ ༤༽ ༽༄༧ 










འཞི་པ་ལོ་གྲནས་སབསྭ་འིདབང་བགཉིས་ི་བདེབ་ནསྐ་ཉུནཅིག་མྒེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་མིནའིང། འགས་བྲའི་ཝནྱས་ཅིབདེབཆེན་པོདེནི་ལེཤེས་ཏེའུར་བའི་གདེབ་དང་། སམས་གཉིདམ་ཐུག་དང་། དག་དཔའ་སསྐེདཔའི་གནས་སྐབས་ཊི་གནས་བཞིར་ཡུདདག་མི་གནས 
[མཚན་མཔ་བཞིན། ཟུང་དྭུལ་རྒྱརཌེདཔའྱི་ཕིརདད། དལ་འཁོརྦལ་འགོག་པའིདདགིདལེ་ཤསྔ་ལྱ་སུས་པའྱི་པིནདདུ། འབེའ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའྱིཕིར་དང་། དགའ་བའི་ཆབླནླ་གྲ་མིབབལདུ་གུར་པའི་པོརརོ།།འནོ་མཆོགུལི་འབུརབའི་ཉྱན་ 9 
ཅིག་ཕྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤའོརེབ་པའི་སེམས་ཅནཐམསཿཅདདང་རུནམོདཔམ་ཡེནམོད།ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཙྱི་ཕག་ཆུལ་བྷརིནནསྱ་ཧུའམ་ཞན། འདནནུ་མ་དྲ་གར་ལནཔའི་མཚན་ཉིདཊནྱ་སི་ལས་ཅྱི་པགྱར་འདོས་སུ་དང་ནོང་། 

བདྲ་སངས་ཏ། ཡཱ ། དེཔིརྙལན་ཕྱེས་ཅིགདཆནདྲ་ཕཀྱཧ་ཆེནམོ་ལས་གཞུནཔ་ཕྱི་པགྱ་ད་ད༨འགགོས་བརིནནོ།།ད་ཡྱདརུདདིཉིད་་འབེལུ་ཁི་གངས་གཤནདུལས་དང་འ་ 
ཿརྱལ་བརེན་གོས་བར་ཡང་ཤདལ། ཡང་འདྷི་སརད་གཉེས་དངནས་བགྱ་ཆཆེནོམཏོདལ་བརུནདགོས་པར་ཡངའ་ཤདཔཅི་ཞོན།།མས་དཀར་དྲོ་དྲོདདོར། མི་བྲགརྲའི་ པི 


ྤྱས་པའེ་ཡེ་ཤུས་ང ཊསཱ་ཅནཐམསཿདདང་ཅུཿམོད་ དེ རོགོ་པས་དངགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ག་ 
ན་སངས པས གང་བར དེལ ད་ཆ ཏོ ཁྲ 
ཊཐུནས་དེམས་ཙིག་རངགནས་བཟུང་ཏེ་ཡར་བཏོན་དམཆོགོབརི་བྱགརདའིདད་ད་དནོས་བྱད་ 


༽༣ི‰ 





















ེ གས་ཀྱི་ཕགྱ་ཧྱ་ཿམ་ལ་བ ཧ་པ་སྤཔ།ཞས་ཕྱག་ྱཿ ཆེནཡལ་བཏནདགོས་བརབ་ཤད་ ེ་ འནོོ་ཀྲང་ཡུས བྲབས་ད༨་མས་ད ཏོནསིདགའ་བཞིསགོས་སདབ་ལསདང་ས་ཤོས ིགྱརལ་བནདགསོ་པརད་ཤདབ་སིན་པསནོ་གལ་ལོ།།འདིངབཤ དད་པུརཔཱའནྱ་ཕྲག་། ནྲ 
ྦ བུཆན་བཡྐསས་བཉིརཧད ིཨ་ར་ཅས་དཏིདསྱ་བགྲ་བཆནཔའ ཡའྱ་ཧཱ ྒྱུཀིདད། །དེལྟནནེ ན་གཉིསཀ་ཡངརྒུ་དང་ བས་བུལས་མའདས་སོ། འྲིའིརལསི་ཕག་རུདང་།ལ་ཤེས་ཊི མསུར་མོད། ད། ཤུག་ཧུ་ཆེནན་ ཕཾ་དཔཞས་པསཁདབཔི་ 
ཞནྒ་ཤེས་པའི ཞདོས་པབཀོདང་། དབདམད་ བནྡེ གྲེལ་པར་ཡང་འདིད་ དདངམ ངམ ཐུན་པངབཀེདོ།།དའ་ དདནོདུ་བསལནས་འཅིགགལ་ཏལས་དང་ཡེ་ཤིས་ི་ཕུགྱཧལ་བཏེནནསྭ་སྱེས་པའིདདབ་དངུ་ཕགྱ་ད སྦས་པའྱི་ཉནཱཧསཾ་ཧི་བདའཐམས་ཊདྱཀུངུ་ །རྒྱའབྲུས 
. ཕས་མ་འམཔའི་ཅི་བདཔར་མད་ པཔཊགུར་པོཞན།ཞེས་པའི་དགོས་པ་འགོདཔནི མཱི་འཐདད། རྱཌཔས་སུ་ འདྲནཁྱདལེད་དུའགྱརདགོས་སྣམ་པའི་དགོས་པ་རྟོག་ལྔནལ་བྱེ་བའིགནས་མད་པའི་ཕྲི་དངོ། །གསྐ་དདགས་བཀཀོད་འི་དོིགའ།ཏེལ ནས ནྱ སཿ 
དང་ཡེ་ཤས་ཅྱི་བགྱ་རལ་བརེནནཱསྭ་སེདིང་གཧཆེནམོལས་ཀདྩལན་སྐེས་ཅི་བདེ་བྱ་སེད་པ་ལས་དགོས་པ་གཞན་མིི་མངབསྱ་ཡགྱར་ཚོནམོ་སླབཔ་ལ་འབད་པས་དགོས་བྱཁུད་པར་བཅི་ཡོད་ཅན། ཞེས་བ་བའོ།།དེ །བ་ལནལ་བཤྲབརས་བ་ དཔ མདོང་བསན་ས། ]; 
ཤསརབྱ་ཆུལསམ་བུང་ཞཾད།། ཤེས་བྱ་རཱལ རར འབསུ།། ཤེསརབྱ་ཆལས་མ་སྐེས་ཡུན། །ཤིསདཔལུས་ེསྱ་རསཾས་མྡིཊ ཞེས་གསུངས་པྲེང་སནས་ལནདུབཤདདོ། །དེའི་དོན་དྷ་ལན་ཡང་། ཁདམེད་དཡི་བུརཏ།ཿ ལྷན་ཕྱེས་3ྱགཆེནལས་ཕྱེས་ཧངཤུགརྲེན་ 
རྨུལསས་ཅས པའྱིོསབབ་ཡཿདཔི ཡིནྟོ།དནོདམ་ ན་ར་ལ འདྱརུ་ལས་མ སྱིས་ཤཾངཊུཿ ཤུན ིཏཡགཆེན་པུལསམ་སསནནྡིལྩསས་རདཆེནཏག་པྲ་ཆུལས ་གསདདྷུ་ཡེས་པདའྱུདདའྱི་ིརདོ།དེསན་དོནནའདི་ཡིནཏེ།ར ཀངཔ་དགོས། ད 





རམ 













-[༄༅། །ཀྱིས། དནོདྲམ་པརྱ་ཡགྱར་ཆེནམོའ་ཤེསརྭཕྱྱ་རཱུལསམབུཤིང་། སླུན ནྟུ་ནྔ་ངོ་བང་ཤཾིསརཔ ྱིརྨཾ་ལསྱ་བུང་བདི་བདཆེནདྱ་ཏིདདེའི་འྲབས་བུ་ཡིནནོ། ཞས་བསྟན་ལ། རྐད་བཡྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོནན། ཕྱག་རྒྱཆེནམོའ་ཤས་འའ་ལས་སྐྱེ། སེས་ པའི་གདཆེནད་ དཱི 


ི དནདམ་པའྲ་ རྱུཿལས་སྒྱས་ང སེས་པ མིནྟཏ། ཤས རབ་དཉིང་དོན་དམ པརརྒྱུ་ལས༢ མླས་པའྱི་པུརཞེས་ བྱ་པད། པོ །དྷ་སརོབྲ་ཤད་པས་དོགས ་པའེའི་ལནདུ་ངི་ལར་འབྲལན། འདི་ལཱརའབྲེལཏེ། ཕྱག ཧྩུ་གསུམ་བོདལས་སྐྱེས་པའེ་ལུན་ སྩིས་ཀྱི་ཕད་ཏ རྣམས་ལྷན་མྕྱེ 


།འདུ་ཡདྱཕགཆནལ་དགོསོ་པྱ་ཁཱད་པ་བནད་པའི། འིཧྩོནོམེདདེ། ལསྭརྱོ་དང་ཨ་རྒྱལ་བརྟེནནས་སུག་དབུམཔཞུགས པའི་བད་ཆནའདྲེནནུས་པ་ལ། ིཿྙང་ཉཾདལ་བས་གཿན་ལ་ཕུབས་ཆྱང་། དུ ནུས་པ མཁུབ་ལ། ཕུགྱཧ ཱ་ཧཱཾསམདུ་ དཱ 


།བདཆནྲ་དསན་པྦྱར མཱུརནུས་པསྭ་ཁྲཐ་པྱི་པིར་ད། ར།དའ འརྒྱམཚན་ཡང་ དདབད་པྗོངུལ་པ་ལས སརྒྱུ་ལ་ བ། ནྭནས་པ་ པདབྲངས་པ། |བཔན། ཇ ངོ དྲ སདདབང་པངུལ་པྲ་ནོན་པར་མའཕོས་ཧུབ ཅྱབརད་ལས ༣སྦྱགལས་ཁུནྱསས་ སྲ་པདས་ ཅང་ཅེ ོངཉིདདང་སྦྱོའ སྣོདམིམུ)འ། དཔངའདྲིང།], 
ཡྨཾམཱལ་བ ནས་ཉི ེསཀི་བདབྲལ་ཨ་དགོསཔ་ཡད། ཇྲསུད་དབད་པྲ་ནོན་པོརམ་འཕོས་བྱ་བདད་བདྱ་ཅཱངདངསོ་སུ་ རྱིམ དལ ུདསའི་གཏ ི་ོ སུ་བྷསནཞས། ད་དང་དཔོསས་སརནུས་རིའུས་ཧྱ།ཏད་པད་ཡོད་ ༥ཡོདཿས་ཤུགས་ལ་འཕྲད། ཛ 
པ་ཡིནོ།སབོདཔནོན་ངཔོས་ཁང། རྒྱུསྙ་ལད་བལསམཇྱུད་ཞིངམ་སྐྱེས་པད། དོནདམ་པརམང་བཤེན་བྱེསན་བུས་པ་ཧོིུཾར་གཞས་དང ཤསའབངྙུ་ཕས་སྒྱས་པ་རྔར་བསལ་བེན། ཅེས་འབུང་འཇིག་ ཐམས་ཅདརདབདོད་ཅིསོ་མྲ་གུབ པརགོད་དུབ་ཤད་པའི་སབས་ལུ། 
སཏ། དནོདམ་པར་སེས་པའགེག་པ་ལ་གསལ་བར་སྦྱརོ། སོ།གལཏྭ་ལཱན་སྩེས་ཀྱི་བདཆནད་ྱག་རྒྱ: རྒྱ་ཆེནམལོས་༔ སདགོསསུདུག་ཡདོ། མོད། ཕགྱ་རཆཆནམོ་དྷརུར་ད དིལ་ལཁོརྱ་སི་འབོར་ལེབསྐམཔ་སགོས་པའདའཕུར་རམཤར།ན རོགོ་གིས་བརྟགས་པའིད༔ྷ ཕྱད 


ངེ ཐལ ཐང་ ༽་ ས་ག་དེ ༢ ༧༢༤༧༧༠ ༣ ༨ ལམ་འ ཉམས་པ = ༨༠༧༧ བྲ ་‹ . ལེ ༤༤༧༥༨ཟ༡༤༠ 
སེབགཡོས་པལུསབདས་པ་ུ་དཅོམ་ལས་དཔོ་མ་ཅུས་ཤང།ཆགྱ་རཆནཔྱགུར་དབའི་གསའཝཡཤེས་དེའིལ་བདབི་ོག་ཏ་ལམ་བད་པའྲནོགཟུངདོ ཕྲོ ཤསོ་བད་བོས་བའི་འཛིནཔནུལ་པར་སངསལ་མཚོནས་བནཔ་། 
| །གོས་ཡྱྱ གས་སྲནམ་པདག་དང་། ཏག་པ་དཔཔ་ོདཔ་ཡྱེབ་བཅས་མཐདུ་ཚུངཔྨ་ནོམ་པརྡ་སངས་པ་སནནོ། །འནོདངདབྲདཞུནུ། བུལེོོ་བིདོནོ་དས་ཤིདདད་བཞིན་མུདབཞིནདུདྨ་་པ་ཐམས་རུདཔའི་གཟུགས་ཀྱི་མདབམ་དངའའ འགོད 
¡ རྣམུ་པ་དང། གཞེནོནུ་ཨསུམ་ལོངལ་བ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅནད་ཛུར་པའ།།དྷ་སུརྩཕགྱ་ཧརིནམོ་དངནཆོག་ཏུལི་འགུརབའི་བད་སྟོང་གི་ཡ་ཤེས་ཐུབས་དང་ཤསའབ་ྱིདེབྲ་པཱར་ཡེད་པའིབདག་ཉིདདུ་སང་བའི་ཨ་ཝྲི་ཙི་ཡོ་གདེལ་འདུདད།།དཝར་ཐབས་ཤུས་གཉིས་ 

[དཔའ་ཐུ སྭ་ཐག་འཚོལ་པབཤདནས།དན་བབས་ཤས སོ་སརྦུ་ཕག་འཆོལ་བ་བྲངོད་བདའདདནས། དང་བོད་ཤུགའབ་ཡྱུལ་ལྕ་ཕྲག་འཚོལ་བཞོ། ཕྲ་དབྲ་རུལྱ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདྲས། ཞེས་སགོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་སྟེ། དུལ་ལུས་དད་ཏོན་ཡོངས་པ་ཡབལསཿ་ ¦$ 
ཏཆནཾིག་སསཔའདགས་པ་པད་གཞནུ་བརབན་དབགས་བདྱིགླནམེདཔར་འབརབ་ ཤ་ཁ ས་ནམཔརྲ་མངས་པའཇག་ཉནགུམ་ སོད་པལག་ཐོལ་བས་པོ་ཐའཔང་གསུམ། ཤུ བའྱི བབ་པ དོན 


རོ6 རེ ¥! རི ༨༣ སེ ནོ། ཡཔཡ་ འཁལ་བཞེ། ་ལེ་ཀ་ལསནམ་ཚད་པ ༩ འོ པ་ར བ་དང་ ༠་ཤླ་བ་རོ་་བའོ་ར་རེའ།འོའིིར།པསའ་ང།་ ཀའ འ་མབ།་ འའ ༣ པོཔོ་དང་པ། ་ཡྤན་ | 
¡རཊསྭབ་བྭ་།། གཞན་ནམས་སྲཔ་ཤད་བནནོ། ཐབས་ཡུབལྱ་ཡག་འཆལ་བཞ། ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལསམཚན་པའླགཱཉྱེ་ཕེམས་པཛུག་པ་ཨཱབ་སྦརབ་དང་། ཛཱ་ཕུཊ་སྟེ་ས་བོན་ང་སགསྤོ་ཀིས་བསྟུན་པའྱི་ཕུགསཚན་སགོས་སྤངས་པ་སྟུ་དདག་ལས་དྲུས་སྱདཔས་ཡུན་ | 
/ཌཕའྱུདབ་མེདལས་འབུངས་ཤིདབད་ཉེངཔིཡ་ཤེས་ཙི་གཟུངབྱཆོགསཔས་སྟེའཔའིསུཔ་ཤར་བའིདས་ཙདའབལདལ་འདུད།ཅེས་བའོ།དྷ་སའདཅོས་རན།དམང་བཞིའིབཤཏིྱི་ུདོནཔ་བཟྱོརར་པས་བྟདརིྱ་ཡག་ཛོལ་བཞི་ ུན་སཿནརེས་ | 

















„¬ [༄༅། །སགོས་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་གཅི་ དད ད་ཤོག དགདང་ཅེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་བགཅིག་སྟེ། དདོནྲི་པར་པ་ཤདཔས་དགེས་སཱའུ། སིདའདས། འཕྱེརོཔ། ཅེས་དའང་ དའང་མང་ 
༈ལྟརབཤད་བརཔུའོ། བཀོ།།ད།འ་ཅིག།དག་དཔཤེས་བནས་སྱདྱཔ༔ ཚལ་ཏེ། ཞེས་པའི་དར་ཅིཚོགས་སུ་བཅོདབ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། ཧིནང་གཞན་གསུམ་ལུའངྱསཱ་ད་ནས་འཆདལ། ཁཅིགླ་དཱ་མཚུད་གཞུས་སེགས་ཤོཀ་ཐམ་ང ཡིད དྲོཾཀོ་བར་བནང་དང་། 
„5 ཊངང པོ་གཞན་ལ་ཕྱོར་མོདི འདིགསུམ་བྱིདོན་ལ་ྱིནང་གཞནགསུམ་ཁྲིད་བརྡ་ཧིཾདཀཔོ།།ད ོ།།དེས་ནཚོགས་སུ་བཏད་པའགོམ་བ། ིསན་གཅོ་བེར་དམ་པའི་ལམ དྲེས་དརྩ་པད་པའྲི་གོནསྦ་པླག་འཚལ་བ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང དིད སྒྲུབ་པ་པེརྟན་བྱི་གང་ཐགདེམབཔྣུད 

¢ ཀློཔ ཧྱབའིའྲསྲབུ། ཐབས་གཤིས་དྭམཔ་པའི་བུནམོངམ་ཡིན་པའི་ལམ་དད་གསུམ་ལས། ད་བོད རླུང་ལེཆུདད་ས་ཡེ་དིའ་ཀཔོརོ་ཝྱུན་པོ་པུདྨ་དང་ ཞུས་པས་དཅོན་ཝན་འདས་དྲུས་ཊི་འབོད་ལའོ་གནསྟ་ཊི་རེན་འྱབད་བཞི་ཕུན ཡྱུན་པོ་པདྨ་ནྣསས་བསྙན ་ 

ཤུ (དཏནསསུའ སུ་ལེན་པའི་གདཐག་ཀནསྲ་དག་ལྡན་ཉིད་བསྟན་བ་ཡིནནོ། ནོ། གཉིས་པ་ཐོབྱ་བའི་འྭབས་བུའི། ཆགས་སུ་བཅདཔ་མམས སྭ་སྟེན་ལ། དེཡང་སྙཾ་པས་འྭུད།ཏེས་དདང།།གུད་ལན། འཇིགཉེན་གསུརཆིས་མཆེདདའི་གཅིདོལའོ་ [རླུམ་པངི་དཅནཞན་ཞབ་ 

2 གཅིག་ཅེས་སོགས་ཏ། དེ་ཡུདདབངནདོརབསན་ལས། ལྷུསཉཱནནམསནི་ཆིབན།།ཟླ་བདདདྲ་རི་འོག།་འོསདྲདཱ་ཉིམཛ རྡུལ་སླྲགཏད། །ཱམ་ཤེསྭ་སིད་དའི་མཚནཏིད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལུན། རན མཱཔསྙསཱསཁམསྦ་དུག ལྡནརི་སྩེས་བུརྣ མས་འཆིདའིའ། ། ། 

རྡུལརྣམ་ཤེག་གསུམ་བྱཚོགས་པ་དདིགནས། ཟླའི ན་བདུདརིའམཁུ་དནིབུནཱགཞོདོ།ཉིནདམིདཅནཛུལ་འམྲའུགནི་སྟདདུ་འགྲོར། སྦྲགཅནིམཱིད་ཅནརྣོམདཤཾས་དདདད་སོད་ཏྟེྲཾ དདཔར་ིདནརནས་པ་ནས། སྙཾར་ཡདདེལྟ་དུའི་ } 
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[རུཿིསཞལོདོདརཊགུར་བཡིནནོ།།གཞི་ཨུཅིརིགཔདྡེནལ་བེར་ ཤའྱནཔས ཐཐསྐམ།སཿིསོད་ལས་བླཟོགོ་པར་བླནཁོའོ་བ གཅོ དདེབཆེནཔོའོགོ་འོཝངཐོབོབར་ྱབརྟ ཀ དབདྲ་མདོའ་བསསན་ལས། དེ །དྱེ་ཕིནྨ་ཟབ་བདུད་ིན།སྟེདདཿ བགྒོདངུཌཾ མེ་ཡདདག།འོག་ 

( ཏམ སྨུས་གཏན། །མ་ཤེསམ་རག་གི་བདབལ།ཞེ ཞསུ་གསུ་ས་པ་ ལྟརཏེ། ཐབ ཐབསུམ།སྱ་ཙ་ལམ་ཛཱས། ཁུཔནོདབླུ་ནས །སྙང་དྭ་རྲིམ་པ་བཞིན་དྲངས་ ཏེ་གཙུཾག་ཏོརད་བརྟན་པདདྱསུ་ཤིང་། རྔཿ རྡུལ་གཙུགཏོར ཏོརོནས་རིམས་བཞནཐུརད་ སངྷོས། དཾ རྡོན བན་ད 
¡ ¦ ནདིའིདབའགིསླ་རུམ་ཤེསམཆོགཏམི་འྱུན་དའི་དད་བའི་ངེབོརྱ་སེབརའྱསརངོ། ོ།ཞསྱ་དཀོ།དཔ་འཅསྲོ་ཝུའའད་དཅཁར་བའརམ་གཞབས་གཅིགག་ས་དདན་པོྱ་དདབསནི་པྲདཅདྲབསནདོརམ་གན་དས་པམཛོན་ ། ཞུབས་ 
གཉིས་པའམ་གསོན་དདཀར་པོབསུམས་བསནབ པུ་བ་ཅུནདྲ་པས་ཤིད་གནུག ཏོདཏན་པ་དས་པ་མཚོནནོ། ༈ །ཉིམ་དངདིདང་ཅནལནིདབས་དག་བཀདངས་པའ པ་ལ། ཉིམསནང་གནག་ཡོགསྱམ་དན་ལསཿ ཤུདས་དའ་མཐའ་དད་། ཟླ་བས་ནང་གིདཀ་བོའི་ 
རཁརཔིནབའུམཚོནཅདགཉིས་ཞུབས་ཅིས་ནན་པའི་དནད་དགིའིམཐའ་ལས་དུ་དགེ།། །ལཅིག་ཞདས་གཡུས་པཉི་གདུན་དང་གཡོནཔླ་བ་བའི་གདན་ལ་བཀེདརས་པརའཆདཔ་མི་འབདད། དྭལྟནཟཱཉི་བ་ི་གས་པའི་གདན་ལ་ཞུབས་གཉིས་ 
ཀའགེདོཔརའགོནས་བཤད་པ་དདའགའ་བའྱི་པིརརོ།།ུལ་དྙི་ར་བཀོདན། གྟཏག་ཏུདདེབདང་སྟེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ས་ཁ་གཞིགམེད་པའྱི་ཕིན།རིགཔ་དང་ཤེས་བའྲི་གིགུག་གིས་མིཆོདིང་། གཉིསྣ་མཐམས་ཅདདངལ་བས་གྲུཿ་བིནེསི་བ་་ ད 
དབྱནཡེདལ། དདབཆེན་པོྱ་མེནངས་འདོདརཔོ།འཛིགཏེའགསུམ་ཧིས་མཛོད་པའིདྲེདྡོདི་པྟསརད། འོན །འེནྭསབ་པདེ་དས་དྷེལ་ཐུའི ཞི་གོའཕད་འཐོད་པྲ་བདས་གང་གིད། ཡིནསྟམན། དཅོན་ལུནའདས་ཅིཞབསའོགག་གདནདཔོསསུ་བསྟནདསམཆནནས་བུ ཐུན ཁེ 












ོདོམ་ཞོན་འིབནྩོཧི་བོཙོ་རོ རོ 
ཐོ་རོདཔ་ིདད། འདྲིཏུརླ་ཐ་དདིསས་ནིའོག་གི་བ ཤང་གཙོདབབ་པའྩིཊ་གཉིས་འཚོན་ 
་ སམཆདལ། 


རེ 
ནནར་བཀག་པ 
ཅསནནནནི་ར་གི མཆོནནོ།།ཞབུས་གཡུན་ཅིདེག་གི་དདདདམ 
མད་པ གདདདདན་དཔད་ག 
དའི་ནཆོག ་ ་ དཔྲ་ལུ་གོས གས ` དགམ་དགདཔདཡུབདགརད་གཟའོདམ་དཀང ནཚོནཔ། 
ནཧོ། གུགར་ གྱར་ཆེནྤོས་ཚོགས་ཕུམ་ཛི་ཞག། དགཔ ་ཱ ཛབ གོ དཀོད 
སས ལི ད་པ་འ ྲས་ ཨོ དུ་ུར་འཛམསས་ 
པདཏིད་ ཅུས སི སྟིངོ་གཟུགས་བྱི་ཕུག་ཧུཆ ¡ 
འའ 
ཆོ 


 དསམེསནདང་ཅན་མམཚོན 
ནཞཾདབླཱཉི་བརྨཾག༔ ངི འི་ས 
ཌལྕུ་ཧཱཔའྲ་བུར་ ད 
ཿ 
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རས ༨༢༨ ༤ ༦༣ ༤༦༽ ༽ ༡༡ „༢ ༡" --ང༽ ; 
རྟན་པད་བོད་པསརྨན་ཤེས་མཆོ་གཏུ་མི་འཛུར་པའི་དཔོརོ་ཕྱསཔདལཀྐི། སྙེང་ཏདེ་དྙིད་རྗེདཔེན་མེད་པདང་ཤུས་དང་ཤེས་་གཅིག་པལེ་སོགས་པ་ཐམསདངགས་བུའ་གནས་སྐས 
དུདདད་བསེགས་མཐའ་དག་སས་དདདཔ་ནི་གཅོ་བོརའདོ།ཏ་འཇིགསཔ་བླདྲག་ ཡད ཨ་པའི་ཐབས་བྷམནཔ་ཉིད་ཅིས་དེས་པརྱ་ ད་ད།ད་ནིརཤེདའགེལ་བ་ཤད་རོམ་པདདའ་བཅའ་བ་ 
བླི་བལ་འཔོན་གདཞིག་གོ།་འྲད་བཞིགངན།དཔགམེདབདག་ཤེགསྡ་རརས་ཅིས་རགེས་བྟསཚྒགལ་པ་དངྲ་ལན་པ་གཞན་ལ་བརྙན་པ་དད། བངྦ་དཱབསེམསདཔའ་དེས་དོནིརདྡ་རཾམཆོགསྟོདད། 


འཛིནད ཡིདྨསབོཔའིདོན་ཅིས་མི་འྱུར་པའི་བདེ་བཞིགསངཇགསཏེདེཉིདྱ་ཆོད་བའྲིདུལ་ཅིས་དུག་པ་ཏུནཡིས་ཡངདག་པད་བཛོད་པའམ་བཤད་པདྱ་གུ་པའི་འུརམེདམ་ཆོག་གི་དདབ་ཐབས་ཤུས་ཟུང་འདུག་གྲི་ཚལགོདདནི།འོོད་གདདནདུསཅ་འའོར་ལཏུད། 





ལོདོ་དཞིདནོ།ས་དནིཔའ་འཅེས་སོ།།འོན་དདཔྱབས་ཅན་་དུ་དེན་ཆེས་ཟབ་པསྟཏགས་དརནིནུས་པམ་འིནནམཞན། རུདཅྱི་རལ་པགོད་དྲུམབ་དཔེརངགི་ཕུས་ལ་དེདཔཕྲང་། 
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བདརནྩི་པཔབའམ་གྲདལ་དའྲིསདདཔསཏཔགས་པདེལ་གལུ་ཏདག་པ་རོར།ཕིན་དྱི་ པཡི་མྱས་ནི ཕྱིནདདདད་དྲུམ་ཡནདེ།དའའགྲ། རྒྱམ ས་གསང་དདགབ་དབང་ རྩ་རྒྱད་གསུངསུ་པའིཚབམྔུས་ཆུདྡ༣ུབྱང་བར་ཡུང་བསྟན་པ [ལྟརའཇྲམདཔའ 
གྐུགས་པེས་བླམས་ཤིང། ཟླ་ཟདགིརྱ་ཧུད་འ་ལ་ད ཤད པོགགྲངསུ་བཐེག་པ་ཀུའདོན་གསལ་བདུ་བད་པམཛདཔྷ་ཏུརཔདུདཀར་བདག་གེས་བྱསསྱ་ རྒུདཔའཕྲེལ་བཤད་སྟོད་ ོླགབུ་གཉིས་བྱད རྡིརི་ཚིག་གསལ་པར དཔ ཞེས་དམ་བཅས་པདི པདིགདྱི་ཤཱུས་ 
པུནས། བུབད་ཞྲིས་པའིདན་དོ།དེ་ཡ་དཐབ་པནཐའདགཅིས་པན། མཐ མཐཤདྭཐུས་བྲརྡལས་ལ། ཞས་དཔདགས་པྱུདད་པྣམར། དེནནི་ཤླམ་ལའྲི་གོང་་པརའདུམ་དཔལ་ཡིས༔ ཧུདོནཝའདགབཔྲདྲ་དྨོནམསལ་བྷསནགེས་བོ།དན་བྱརས་པའི་འགེལ་ད ཤདའདི་ 
ཉིདམཉན་པདུགདམས་པ་བཤད་གདྭབ་སྟེ། མཉན་པརྱ་བཱའོཞས་དདད་། དོ།རྒྱད་ཏྱི་གཙོེདུས་ཅྲིལ་པོར་རཞའྲལ་ལ་བཤད་གཞནལ ནཔའ་སེདོཔ་སྟེནབཤོ།རུལ་ངིལྟ་བུན། རྒྱལ་བསེ་གསུངས་པའི་ཆེགས་འདིག་ཏེ རྟནདའདབང་སྔོནདུ་འགྲོ་བུས འངགྱཾཏནཾ་ལཱས་འདས་པའེ་དབད་ | 
ནས། པའི་ཤོགཏྱརཱལ་བྱིསཁབས་པདཔ་ལོངས་སྦྱད དརྣམ་པདའངག རདིངོས་ཅནདམ་བཏད་བྱ་པས་ནས་སོ།གང་གེདོནདྲུན།༣ སེནསནསདསྦརཱས་ཉིདཿླསདདུགཏུདཔདབས་ཏེད་པོཔ་བའི་ཆེདདཐོ།གངལསནྲཔམལས་སོ།། སུཞིགི་གིསནྭའིསཔའི ༨མཁས པྲའིམལ་ 
གནས་པ་ལསོགོས་དསནཉན་དདྱ་ཧད་འབདཞིགམ་དདྱའྱིརུད་དིའམནི་བམས་ད་ འྱད་སལ་དོག།ནས་ཕུས་ཐོསནས་ཡང་དག |ཡཤས་ལཱན་ལགནསདའནྣལའཕྱོརོབས་ཀྱདམཉནདད་ ཤོ།འདི འདོནཉནཔ་པློརོག་འྱེནོད དྱིབཏཔར་སིན་བྱིར ཅྱནཡིའཕེའ་པ་འད 


° པབ ༄༅ུ། སེཀོས་ཊ།ཐའ་དགདངདེངམབདདོནདམ་པདད། བླུན ིད་ཅན་ཨྱི་མགས་དང་ཅས་སྨནམུསདིདས་དུབེདུབདདསམྲ་པས་ཤིངཆེསརརགསའ་དང་ཨིརྦརབཅིསམས་ཅི་ིག་འལིའུརཱདཛིནབྱ་ོཔདའི་དབངཔསོགས་ མོང 
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ཤིའི ༄ཏ་ 


791 


ཐོདོབྷཾརོ་ངམ་གཞནཐོནཤིངམངདོགཔའི་ལྐོལོལབནོག་དདྱ་སནསོནདསོ རམནིནཔོ།འ ནཔཤདྱས་ྱའིཿ །གཤུང་གི་འདེནྡ་ུལ་འ ཅིང་། དཔངགི 

པཔ ནྲི ཞྣམདངྱེ༢ཆདཔར་འདོདན། མག་པ་ས་བདུསདདས།་དགོསཞེས་པམ་ིན་ ། གུ འོ ོད ཀང དཱ གོ་ད་ུ རདངམྔཐནདདཔ་ཤུདཔའོ་ དྱིནཅིཔོ་དཔ་ནདདུག 
དེནོནི། རྫའཕུལ་དངྭལའྡིན་བའིམངོན་ཤེས་ལསགས་བདེག་པ་གོངའགོ་ཐམས་ཅདལ དདང་དབངདོརབསུན་གཉིགུ། མདོན་ཤེསམེདཔས་རུད་ཅིའཕྲེལ་བྱ་བདཔ་བཀག་པའི། 

| ལའང་ཞེདེང་ག། ཉན་བསའབ་ཡེདོ། དེད ཤེས་པ་པར་བཅིའའ་ ལ་བུནམདོན་ཐགས་པའིམངོན་ཤེས་ཝ་པའདྲལེ་དབངདྱུངས་དནིམ་ཡིནཏེ། དནི་བསནགན་དར་དགསཅལ་ད ཡཱནཆད་ཅི་སྤེགས་གུང་ཡོང་དུང་བྲ་ཐོབ་པའྱི་ཉིརེལོ་པ་ད 
གཏན་ལ་ཏནནས་ནའེནོ་ཤསྲ་ཝ་ འི དེ་ཡོདྩོ་པངྱ་རཱད་དོན་ཤེས་པ་ལ་ཕན་བཅའངཡ་པེད་བའྱི་ཡིརདབ། ཆྒུདཀི་ངེས དེནོ་ཟབམདགདའྲད་འའི་མངོན་ཤེསི་ཡུདྷུ་ འནུས་དའྱི་ཕིརཔོ། །བྲམེདྱིང་བསུད་རེམ་དང་རོགས་རེམ་ཁིདྡོར་ སླབས་པ་དང་། ཡན་ལག གི་སམ | 
།ཉནལ་པ དོན སས་བ མས་ལས་གསུས་པའིད་ཤུདལ་པོདག་པར ུདདོམབའདག་ལ པའམ ཡད དྲ ཁོས་པ འེ ཀའ འག མོ ན་ལས སིི 
རྣན་གནས་ཡད་རམ་ལས་ཿར། ཀག ་ རི 
ཡིམདོནཔར་ཤས་པྲ་ཝུ་སི་དདྱསདབ་ཆོསཉིད་ཡིནནེ། ན།།རཱལ་འདིནླིམགོདབནྡདོརདལ་བུ་པའི་ིམ་ཝ་ལས། སླེབོམ་གུས་ལ་ཊུནམྱའཱནྱཾ་གི།སྦྱེད་ཡུལ་སེ་ཤས་གད་ཞིགནི།།སྱེས་པཙན་བྱིས་ ་ 


དཔོ་གཡུདག།ཏེ་བད་ྱ།གནསཁྱབུཞད།གད་ཤེས་ལུ་ཡང་བདབབབད་ཅས་གསལ་བན་ད་གདཅིད། ཤདཾཡདམདོན་ཤས་ལནི་ བངྲ་འིབདེ་ཅོངགི་ཡེ ཤིས་ཨིེ་བངས་པའི་མངོནོ་པར་ཤེས་བྱ་རགོ།།དཡད་མངཀྲཤནེསརུད་དའིདགོང 
ཐོར སློམམྱབའི་སྔནདརཏ ལའི་གོངས་ ྲགལྱ་ི་ལམ་སོལ་དངཔོབུདཔའི་འཐེལ་ པ་རོམ་པ་ལྡན། དེ་འབའི་མདོན་ཤེསྐ་ལ་ཐོབ་དགོས་སོ། ¡ ཞས་ཤེས་པངྱབ་འི་དོན་ཡིནཏེ། གློབ་དཔོནོའགས་བཀྲུ་སྲུབ་ད་ལཱ་ཨི་བ་ལྟ་བུཌོ།ད་ཉྟ འི་གོའོ་ ཕཛབདའྲིབཆེནྱའི འོ 
6 ས་སག གས ག་ལ་བ བ་འནདནོ་ ཤསྭ་ཐོ་དགོས་བམ་སིནཱནོགསྤ་ུད་འདའི་གབས་མཿབབྐདད། རྱག་རྡོང་བརྟོད་འགྲལ་ལས། གིས ཀཔ་ལི མཔ་ལས་བམསབསནབ སོ ཛོ ཏེ 
བབ་མྨོནམས་བྣམཊ གཞུནནམ། བངྡ་རུབ་སམས་དངའི་འབེལ་པའདྷི་ཕ་བུཟའ། ཁྲསྲདར་པ་༥ འིམན་འག་གྲི་ང ཇེས་སུ་འྭའཔསུནས། རྟོགས་པདབ་བད་གསུངས་བྷ་ཉདརོ།།བླམས་པའྱི་རུད་གཞན་བྱིངེས སུའབདསནསྟ་ཏོགས་བརྡ་དད་ངུ དདརྐུདཀྱིརྡས་། 
ཡུ བུཔསནསྦྱ་དད་དེནོཏོགས ང་འ ཌཱ བནཤེསམེདབདྱརའིལ་དགཏནརའིདུ་བརྩ་མསནནི། ལེ ཏི་དང དཔ་ད མགུས  བནི། 
| ཤཾསམདཔདུངདོནཡི ། ོའི་མ་བཔརའདགདདྱའེད་དག གཞན་འདང་གཞན་ཅིོཔས་གཏགས་པའིབསྟན་ཅོསྨམཛགས་༩ིངས་སུའཔ།ཏེ་ཤིནས་ཡདསབསདའི་དདོན་པའིདོ་དལྱ་བིསགསནས་རདད་ 


༨ ཙ། །ནཆོགངུནི།།དགའ་ག་དའ་ནེ་ལནྱག་བདིད། ནདོནོ་བར་ཤོས་པྲ་ཝ་དདྲ་ལན།ཅོས་དང་། སོབདཔོནོརརདར་ཀི་ཝཱནིགྱསིསྡུ་གཟལསུ། དྲར ཌདཿ དབདྲ་ཝུན 'འྱག་བདིང།།དབའ་དོ་བདཆེན་གུབང་ཡི། དོན ཆནདདལ་བཏིནནས།པ་ོདོ ། 
| 


བགི འདབ ས་པ མདཞགསཔ་ཝུད། ར་ ཤིད ་བོགསབུསན་ངགཞན་བ གཉིས་ཀ་དམུལ་བདྷང་བདད། སླིབ་བྲ་ཝ་དངུམི་དག་བབནད་སོགོསྦྱརར།པ་དིད་ཅིང་། བུདམད་ཅིའཛོག་ {། 
དིགསཞིགཞུས། 


དགིབ སམིཁྱགརདའི་བད་ལསཉརནནན་དོང་རངིག་བཅེམ་པ་སྟེ། ན་དད །སུདབས་བིལྱ་ཧིསནོནཔ་ སུཐནོཔདྷཔདཔ་པལུ་མུནན་ངའོ། ཞས་པའི ིདད་པ་པ་དེ སོན་ཏན་བྗརོདོད་ 
།དལ་ཡད། མི་ག མོགས གཡི ཀྱ་ོ་ ། རསརེེེརྲ རཱཏུདེའྲད་བའྱི་དཔ་པོས་བྱས་པའི་འགྲེལ་ །1 
གོས 


། ཞུཆདདེ། ྦ 
་ ནམོངོས་བགཆགས་དད་བཅས་པ་འདོནས དྲི དལ སོ །དངཔོ རར པ་རམ་ཟད་སངསྱ་ཆུས་པ། ། རྗ 





ག།དཔྲ་གལ་མགྲིསཔ 
ངངརངརྲསགགརས ་ ཟློསོས་ངན་པསྱ་བས་པས་མད་ཤདཔ་དབ་འོག་དདབ་ཤད་བའི་སྨྱོན འགེལ ་ཤདདམྱ་ཆས་འགེལ་བདོདཀར 
གས་དང ཀྱི རམདགག་པཡས་གཏགས། ཞས་པྟ། རར... སས་བ 


།རོསབགོ།དངཔྡོ་དོངོབདགདནས་དགི་ཡོགིནལ་དཏོནནས་རིྱརརབའི་དདོཆིནྲོ་ཐུབངོའི་འོདབོདོབོསདོ་ལམོ་དངྲ་གངནོརལཆོགས་ཤིདའྩའོདོརའློདངྣ་ནལས་ྱིཔགྱོ་དདད། ཡནོཅིས་བཏོགས་བཅོམ་ཅི ཤིས་འབམ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཕགྱ་བདགཁོན།། 
སུ དདདདགཏོས་ རཾ ཨགཛནོགཡུནན་པ འབོང ངིད དབ ་ལ་ལ་བག་པ། པས་ས བཆེན་དོད་འདམབ། རི་ུརའོ། མི་ཐེབ་པ་ཅཾམདུཟདདམ་ཧྩ་མན།བདེ་ཡེདཔའི 
།སྔགས་ཙིསྲུབ་པ་བསཁསས་ཙིར་འཛུག་པའ་བདབ་ལཆགས་པའསནདདེ་ཆེནམི་འཐེབ་པཙུམ་དྲུམ་ཟདྲ་ག་པརའྱཨུར་ཏེ། གངགྲི་ལིརན། ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་ཚད་མདཔ་བཞི་བད་པདཔེདཔའི་འརན། །འདྲ་སུར། འཇིག་པའི སྨུནས་འདོ་ཆགས་ཉམས་པད། 
སས ད་དདཔའ་འཆུད་ལ། ཤིནཾཊཱགས་སེ་ཐདཔ་སགོསདབ་ཕའ་པའྲིའགྱར་ལ་ནཞེ་མད བསས་པ་ད བརྱ་བརཅིད། མངའ་ལག་གཏིལགྲུསས་པའིབདེཆནདག་བྲབལ་བའི་དགའབ་བད་ བདག་དདལ། གཏིཡུག་འདཀས་རང་གྲི་ོངའཡིང་སེམས 
]པདྨཱར་ཡྱུདབུཤུས་པ་ལས་སེམསྟ་ཏུགྭཏ་དངསཏི་བཏཾསཾམེས་བདང་པའགུརདོ། །ཚོངས་པའི་གནས་བཞི་དའོད་བདེ་ཆེན་གཅིག་བྲ་ལོག་པའྲི་གེནསྤ་པེ་བྟེ། བད་ཅེནཉིདལ་ཚོདམ་པའི་གནས་གཞི་འདོག་ག་སངསྤ་ཧུས་ཐོད་པའྱིདུདཔས་བུདབ་ཤད། །གཞུན་ཡད་ །་ 
།མཆགམནེཏེ་སནོཔས་བཀག་པའི་ཟའ་བདུང་བཏུང་བལ་སགོས་མལུས་པ་དགོངས་པའིདནོམ་ཤེས་པས་ལེདས་སྤྱེད་ངིང་ འདོདོ་འའི་ཡུལ་གཞནདག་ལའཇེམ་མདད་རབ་ཏུ་འཇུག་པདེ་ཡིས་དང་གི་སེམས་ལཆྲོགས་པ་སེ་ཡངདང་ཡདྲད་འཆ་བདྲ་བས་པུས་བདེབམས། 

|གཔལས་དན་པའིདབད་གིས་སྱེབདྲུག་ཏཞའ་དབརའུརད།ཞེསྱ་བ་བའོ། །གཉིས་བཉིཚབ་ལཞེནཔ་དགག་པནི། ཁཿགཀུན་མཉེན་ལམ་དོན། ཞེས་སེགསྐ་ཡི་ཚིག་ལྟ་ཏོནཔ་གཀགནས་དོན་ལ་ཏནདགེས་དངྱསགཅིད། བྡ་དབ་དེཉིད་ཡ་གེསམ་ཡིསཞིང། ཞེས་། 


ངད 


པ་ཡིན ཞྭསླསོར་ཡད།གཞད་དེད་དལྟ་རོནཔ་དད་དེོངོལ་བཆད་འའྲི་སོག་པིའོངསྲི་སོ་དར། 
རྟོན་རབསྟནཔ་ཡིནནོ། ཞེས་སྦྱོད་ཡད། གཞུད་དེདངདེ་ལ་རནབ་དེདདདེའྲི་དུལ་འཆད་པའི་འོག་པརའངམི་ 

ཟུར་ཆགགྱིས་ལྭ་ལནམེས་ཏི་ཡེ ཤེསྣ་ཝ་བུའིདོན་བབམོཡོ་སྭདདོ་ 

ཁིཚོགས་ ངུ 7 ༄༩ (བོད་ཀི་ 


སིི རི རིོས་པཔས སཔ 

རྒྱད དྱེ རོདབེད་ཁང་ལེགག་སྦུངབི་ྐདབོན་འེན་དགེསའོ། སླཉམས་པའམུ་ 

ན་འོད ཉེ འད་ཉཔ གུན་མེན་སིལམ་གཙོ་དོང་དོནོད་གཉེརབྲར་མསལ་འགསྱ་ུ་ྱིག་དཔྲསལོནཏྫས་ཉས་པ་གངདིགདས་བྔདབརབ་ཡིནགསྣ་རམ་པརདབཏདབ་ལ་དགོས་བཅེན་ཐོམདད མཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
ཧཱ དདལ་སགྲོསཔ་འིས་༡བྱལརེནཔདནགར་བཅནགོནམས་ཅིལཔམེལྟ་རགྱ་འཛུགརུས་པའ རད ྱིར་མཚོདཡདཐམསཅ མན ནིསམསཿནྲནམས་ཅི་ཡོས་པའི་སེམས་ཅིདབང་གིས་རདདདགྲོ་གདདངམཐུན་པའི་གསུང་གིས་ 

། བཛྲསྤྲོད་པདག་ལྲགགས་པྭ་ལས་བཀོད་པའི་ ཨིན ཨུ ོད་པ བས་དང་ད བ་ལྭ་ལུག་པར དན་གཉིདླར་མསྲ་ཀི་ཆོས་ལྲགས་ ། 

དུསུརཞིདབ ཤདྱ་སཱརྦ་གིས་ཀདདྩཉརབ་ཤདདེ། །འོན་ཡུལ་སྒུད་དན་པ་ལས་ཧུང་ལམ་ཟབ་སྟོ་གོས་པའྲི་ཚུལ་ཇྙིལ་བཞེན། ཕུགྱ་རཆེན་པོདནདུ་གཉེར་བའྲི་རུལ་བྱོརྲ་ཕན་བསྒྲ་མབབད་པོར་མ་ཟད་ 

དེགཉིས་ལསྡ་རོདབདངན་པམི་འཛན་པར་བཛ་ རི་དན་བདབ་ཐད་ནཔ་བེ དཔེ དཔེརན་བུལ་འོན འདནནསངེན་དྲ་གགས་དྲལ། ུང་བདི་མ་མརྱ། 


རསས །ལུངསྟཾནོ་ཅེསུ་པདཔངགིས་བདྨསེདདྲུབ 
།ཕུཡ་ཧྭཾསདཐམལ་དད།ཟླ་ཆགགྷི་སྭ་ལས་ཡངབབདོནཔདོ་ད་དཔར་འྱུར་ིང་། 
















ཐུད་བ༨བྱེདཔ་བཞིནནོ། །དསནདོནད་ བྷམཾམྲཾཧཱར་བའིཡོ་ཤིགདེཉོདིཕུལ་ལ དསན ཡང་ཕུགྱ་རུཆེན མོ་དོནདུགཉེར་བ འིསིས་བཆེན་པྒོར་མས་དག་དོནད་བ ཅོདོདའིཅིགབཟངཔོ་ལོགས་སྨྱད།ནོལྟ་ཏོདཔའམ་ཆེ་དཆེརའདིན་པིན་ 
བ་གང ཏོ དོས ནདལ །ཡངཾལེ་འདྲ་བ་༔ སྣཚོགས་པ་ཡེད ཡདྭཔྲས། ་ གྱི་མདམས ཉིསདདཤེས་འེ་ རེདནུཿ མཱ ངས ལྤ ནབཅས་ལྲ་གགས་པའིལེགས་དར་ཡྲིག་ད། དགགེས་ནེེས་གྲཟུདདུངི་ཤིཀྱོ་བ་ 
ིདགེསོ་པ་མེད་པའྲི་པིརའོ། སོ།།དསནདོན་གདཞིག ལུནཅིགྱསེསརལ་ཤིསམ་ལྲི་ིངདམནཔའིདགདྲངདཔ་ དེཉིད་ཟུང་ཆགགླིག དང དང་། ལཱན་སྙས་ཀྱི་ཡཾ་ཤེད ཉབ དེཉིདལེགས་སྨདགྱི་སླང་གྱར་པས་ཡིནནོ། ཞས་སེགས ས་དཐདབདབདར་ཡོན་ཏ། དུ 
ཧུཾནསངསྦུསཉི་གསུང་ནིལེགས་མུདི་སུད བནཔེས་དགོས་ཤིང།་ དྷེལན་ལེགས༔ སྩུངལས་གཞན་པའི་སད༔ིས་ཆོས་སུའ་དམོས་འི་ག །ངལ་བརྣམས ་ལ་ཆོསྟཔན ནམི་ནུས་པདགསུསྱབའི་འ ི་གབ་ཤིཚབར་ ༨ུར་ལ། ལ། གདཞིགའྲོབྱ་འེ བེ་བྲུག་པ་ཕག་ལ་ ཌྔ 
༦༨༥༡ སྐདདེ་ནེཐམསཅདན།ཁིན་པའ་གསུ སུངམ་ཡིན་པའྲི་པིད་པོ། ཞང་ཀང དཛོདཔདྲེ་དྲལན ལཱན་ཅིགསེས ས་པའི་ཕེ་ཤེས་མ་ཡིནན། ཞས་པརྷི་པ་བཉིདདབ་ཤདན། ཟུཿངག་གྲིས སྒུས་བྲུ་དདན་ཡང་དག ག་པའིཡེ་ཤེསམ་ཡིནཔ་ 
ཐས གསསམ་ཡིན་པས་ཡོགས་སམའི་ལནདྱ མའབེལ་ཞིད། རངལ་འགལ་ བརུའབུར་པོ།། ཡུད ཡིས་བངཆནདྲམས་ཅིལམ་ལྟ་ཏགྱཏའགཅེས་པ དའསབ་ག་འོ་དང་་དོན བརྐི གསས་པའདོན་མཁེའདད། 
།གཉེརབདགཞིག་ཕུལ་གི་སྐདཔལ་པ་ལ་བཏེནནས་ཅདྩ་གོས་བདྡ་བ་ཐངགསུངས་བའྱི་གྱོར་ཆེ དགདཞན། མཆོགཏཱརིའྱགརབའི་དེདཆེནཔོདོན་ཁི་ད་བཞི་ག་དེཉིདྡནིགད་དྲྲ་པསི་ ཅི་ཤཾསདདམ་བ་ཕབ་བའིའད་བཞིནཿན་སི་གཟུགསེལས་སྱས་( 


༩ ༄༅། གས གདཀིག་དབདབཀིད། གཞནདུ་སད་ ཡདདེདཤིན ། གཞི་པདེ་ཡདདེ་དཤིནནོ། ཅེ་སམི་གསལ་བརྨསས་པས་བསྟནལ། ཧ་ཆེནམོརོཆེས་ སོ།བོ་ཤད་ 
༢ ག་པའི་ད ་བའི་ཐིཿ ཟོར་ གི་པཅེསུབ དཔོ །འན་ཕག ཏུ ས་གཞན ན་མཛ བེ དེན ད་གསང ཛཱ 
དེ་ཕྱི་སནཅེགྱ་སེས་དའི་ ཊའི་དདེ་གྲདབསརུ་ ཀི །རྟེནཉམཱས་དའིུུ། ཡུདོ།།དཔེརན།དཔངདེ་ིདྲུས་དཔའགོགས། ་པལ། མེ་ཏོགམྱ་རོས་པ།བའབུས་དངམ་ནས་ཡཔུད་དདེ་ དིནུ་ཏའི་འབྲས་བརིཡེས་འབུད་ར བྱཅར་འབུའིན། 
ཐའ གམམཅད་འྱུནབད་དབ་ཆོལ་བ་ བིཞེནྭཾ་སེ་བོ་གདགིས་དདབ་དེནའདེ་ དེདལའགུར་མདམ་ཐོད་པ་དེ་ནིའྱགུར་ད དང་ངས་དའི་དད་བཅོ་ལ་ཞིངདེལུས་སྟག་བསལ་བཅན་དུའཕུ་ེ། དཔེདནྲ་པ་གྷད དགརདྲན་འཇངས་བམདའདའ བུཆོལ་བྱ་བདད རྩོར 
ད་ཡུང་དྲདདད་བཅས་པསྭ་སདམོམ་པའའའ། པ་བདབྱས་དལ། ཅཏཀགཅིག་ནོ་པ་ གུནཁྱང་སུ་ལཾགནས་དའི་ཆུ་འཐུང་བ་མོན་པ་བཞིནན། །ཞི་ནོ་སྔག་བམལྭ་སུདཔ་ད་བད་བའི་དོ་དྲ་ངོལ་བདམི་རིགས་ཞན། ཕྱིས་པྷ་སས་ཞའདབ་ལ་ ཿཕྐིའོ་དད་ད ྟི་ཡགཔ་ 
ཅཱ འཇྲིག་པའི་ཚེསཅནད་དགྲུ་ཁདངི་ ལྟུར་ཅལ་བ་བཞིནདའ ཐེབ་པ་མིན་ཡདྨ་ནོངས་པ་ཆན་པའི་དབད་དྲུ་སོང་བསའདནས་རོལ་བདྲ་བེད་ཅིད། དེལས་སྲུག་བྡོམལ་གདུའྱུརལ་མཁས་པན་ཤདདགཔཀཀོད་ལེས་བྱུུར་དབྱི་རལྔ་དིད་ཊི་དདེ་བཟེད་ད་ཡདུདདོར་བདི་ 
| ཤ།རྦུག་དྲསལ་ལས་ཐར་པའི་དེནདུའདོང་དདྲ་བེདདོ།།བཅིག་འདིང་ཡུག་ཆེནལས་ནི་འྱུར་བདི་བདེ་གཆེན་པོ་འདྲམི་གནས་བའྱིལཔའདམི་དནོད་བདོད་ྲ་ད། ཅེས་པ་ནིདེད་དན་ཅིགཤད་དྲ་འདདོ། །འནོ་འྱུན་བེད་དའོ་བེད་བད།འྲ་ཕྲུབ་དདི་ཚདས་དད་མདོ་བའ 


སོདནཚོུདས་སཞོན། མི་མཚོངས་བདྡ་སོདོདནོ་བྷིཊ་བདསདནནའཇག་ཚིར་པོ ཞིས་བའི་བདྲ་རིདདདགུན་ཐབ་སོདག་ལོའིརིཆོནསོར་ལན་འྲགོགད་བྷསནརིདབགོའོནྱོརུནྩོད་དོ་གོཉཔོཀལ་མཆོག་གི་བདདྲ་མེད་པད་དུངས་བའིའོདུ།དཀོའ་ཐབ། 

| སས སེད དོཔས་དབདག་ རེབ ཡོས ཏོན མ་ང དུ དཔ་ད ྦ 
¦§དུག་སྦྲལ་གུས་གཉིད་ལོགོ་རལོག་ལ་སོན་དཏད་པ་གཉི་གའང་སོགིའཚོ་བའྱི་ནུད་འྲབ་བཤིནནོ ཆས་པའི དྷིལ་ས་བརང་པ་བཞེའོ། །འནྱ་ལཱཀྱཧ་ལསྭཱ་སིས་པའི་ད་བདམཆེག་གིལམ་ིནན་དས་སེནས་ཅི་དིམ་དག་པདདདགོས་པལ། དད་བ་དཏདྱའི 
།སྐུར་སེནསཆིད་དདའུ་དཤེན། དྷི་ལར་དོདགྲ་སྤད་དའི་གོས་དམ་ཅན་དགཞིམལིནགྲསགས་དཉིད་རེས་གོས་མི་ཆག་ཅིད་དིམ་དག་བདའགུན་བད་བཞིནདུ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཊིདམ་པའི་སམསའི་པཱགྱ་རཱའ་ཤྭས་བ་དངུ། སྙོནས་པདའུགས་དའི་གསཔ་འན་འའི། | § 
༡༥ཤེས་ཀི་དག་གིསྤ་དེམམེདཔད་བདདོ། །དིའེད་ཤུདྱསདྲད། འོནསད་དྲུ་མ་ལམ་དད་གཉིད་ནྲགཔོའ་གནས་སྐབསཿི་བདེདདེ་ཁྲདཏོདམ་འནན། མེ་འབུདཔའི་དད་བདེམནོད་གི་བདེ་བ་གཞིན་དུ་དིའྱགུར་དན་ཤེན། ཞསུ་པའི་མཚོནས་བདནདདདོ།།གལ་ཏྱཿ 
རུའི་དདད་དོད་པྱད་གསུའམས་གཡོདད་དྱབུན་དམ་ཤིནདམ། དྷི་ཿདན། དེལས་ནིའྱ་དུད་དའི་དདཆན་མུཞེན། ཐདས་ཙིས་ནཟིན་པའི་དབུས་ནུམ་དདྲ་པདན་དདེས་ཅུང་སྨན་དེགོས་ཅི་ཐུགས་ཅིས་བིནནརས་དྲ་ མནུ་འཚིད་དའྱི་དུད་འཛུརག་ཏུར། དགུསནན་ 
|གནན་དྡོར་་པདན་སྦྱདག་ཁམསགཔོ་བའི་དུནའགུར་ཡད། སྲེགོ་དབུ་སང་སྡུད་པའི་ཤིན་ཏྲ་ནལ་འཕྱོར་སི་ཐདས་ཅིས་ཟིནན། ཤས་དབན་དང་སྱད་བཉིད་བསརི་གཡོ་དར་འཆིད་བའྲི་གགོས་སུའསུདདོ། ཤེས་སྟེན་དན། དྙིི་ཞེས་སགོས་ཚིགས་སུ་དཅད་ད། 


༡། ཧོ ཉིས །ནོགྱརནལདེབབས་ཤ་གསརཐོད་པ་འཐུདགན།ངིཉརམའི་འསན་ཞི་ལྟ་ུགླུ གནསཅང་ཤིདཏེས་དཅདཔདཔ་ཤིངཞུངདས་ོདོདའི་ཐབསཅིས་དནིདབད། འོང་བ་དང 
ཉི ལུག་པས་པསཔ་ལས ིད་་ནགང་འམཔཁམན་དགུའ དེ བརྡ བད་འཞནད། ས་ན ར་གས དཔོད གེག འི ཟད་པས་ན དགཔ ངས་མ བཛ 

¿ སེམསུད་ནདླད་མཱའོད་གསལ་སྙེད་པའི་གཟུགས་ལ་འདྱེ་ཏུང་སདག་དདནི་རོན་ཁྱར་དདླི་དུང་གཏོས་དུ་མའགྱང་སྐྱར་བའི་བབས་ ལ་མཐོདདད་འཐུན་བའྱེ་པགྱརཆེནམ་འནཙིཉདགཟུགས་ཙོན་མེན་ གཔས་སོལ་པའ་ཐབའ པྷར་ཐུསཡཟང་བའཆད་ 

# །ནདཔ་མཱཚོགས བདྗེནམ་ཏོག་ལ་གོགསྤ་དེའོ་པུ་དྱུད་པས་ཆིལུར་སའྱལགྱར་ཆེནོའིདསསེགད་འགོབ་པམ་ཤིནནོ།ཞས་མུདདུ། །འོནམ་པ་ནནབཾདདམཆོག་ཀྱི་དུཔི་སུར་དམ་ཞན། ན་བཞིན་ག གས་པས་གངགསྣུད་ ཌ 
པདེཉིདབླུན་དགདགའ་པ་བཞི་ཡིའབུ་ངེ་བཅནཅི་ཛོགས་་སིལསོ་བལབྱདརིྦརངབུས་ནི་འབེབ་པ་ཡིནཅི་གས་རིམལ་བྷུལོས་ནས་བྱསད་ངོམ་ཡད་ཆུ་བའྱག་དད།།འདོ་གདདངབུལ་བས་དདོདརའིའྱགརབྱལགཆེན་ཕྱི་ཆུའི་གཙོ་བོད་ཡངགདཞེན། ། 

3།'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་མཐོངོ་པའ་དངོས༩ྭ ཞ་གཙོ་བོན་བྱསེད་དིམ་ལས་འདས་བདྲི་ི་གེནརྡིམྡརོ་ཕླིརལ་འྱོན་དོ། ཞེས་སྟནོཔ་བྱསདཔའི་རིམ་པརཞེས་སྤོགསྐ་དད་པ་བནི རྡཊའརཱལ་འེརོངྱིལ སུཞཾན། སས 


[ ༧ཾསླྲབ་པ་ཧེད་དསོར་དསམ་དད་ནི། སེགྷོལ་དག་གིསྨ་དུང་དབུ་མདའབབ་པདད། དེ་བཞིནདུའངན་པསྡརངདྲགུམངའཆིད་ཞིང་དིམ་དདྲ་ད་དདད་། ཚེས་དན་སི་སྐབས་ཙིའིགམའི་དྲངུལ་ཞུགས་དག་གིས་དྲོར་ནོངི་བེང་སེམསནི་ཕིདྨ་སད་བནོན་ཞིད།དབཞིན། 


གཊུགཏོརོ་ དིད དོན་དག ུ མོཾ་ལམ་འདིདག་གིས་སདཔྱྱ་རྭསྨ་ནསྦ་ཅིན་དདེ་བམཆོགོཏུ་འྱགར་བརེདཔ འདིལས་མདོན་པར་པྔོདོ་པའན། ཚ་སདྲོ་པག་དདྲུནནུ་དོདོགཉོས་འ 
ཧེ དབེལ ཅུ རེས་པ། བྱ་བ་འདི གསུདས་པ་དཉིདྱརལ་འཕོར་པས་ཐོད་པར་ྱུར་དོ།།ལུན་དང་དུལ་དས་ཐོད་པན་ཡིན་ ལ་ས གསུདསཔ་སྭོག གགས ྦ 
རྫགན་དནདལའེ་ ཅུད ནིསྱ་ཅུད་པན མཆོགལ་དྲུགདཔར་གཤུདད། གཤུདཔལ། འོནོ་བྱསདརན་འདའ་ཞེག་བླསོམས་པསའབན་བུའི་ླགདཅེན། ལའི་གཟུགས་ལ་དགོས་དད་རོགབས་དིལ་འའོརལ གཀོར་པར་བླམམཔ་འབའ་དགགཤས་པདངདའིབི སན 
ས་ ན་པ་དག བྲད གདིས ིདི་བསརནད་ ཚེར དསད དཔ དབགས ག ལིག །ོནལུམ་དད་མོདེསདསཅུས་འདོད་ཞུནལ་ འབུད ཉེ 
བྱུ འོཏི་དགཱའ ` ་འྭབྱབུདཞེན། གདའ གསནསནྡ་རམས་ལ་བླ༡་བའི་གཞནདདོདགེ་བ་མེ་ ན་ལ་ཕནཔའྱི་བ་ད་ལྟ་ཏགཏུ་བརནོ་པ་ཡླི་སཱབམ་དབད་ ད་བསྣུརསོགས་ཏིསྤཱ་རུདདག་དརྦ་པས་པྲ་རམས་ལ ལན་འདིདགྲདྲབམདགལེྱི་ 
དགྲ ཅསེི ་ཡདདག་པའེ་ལུམ་ས གདག་ཤདག པྲ པཀོ།ད་ལ་དད་པོང་ལམ ་བཟདའོག་པའྱེ་རུ་སྤད་ ནི འདལདེགམ་དག་པ་དྲཆུ དག་ཡིག 
པཤན་ད་དག་འྲ། ཉིན་པན།དད་གི རུསས་པའི་གནས་འབོགདགོན་པདང་འདདདགྱཏརདར་འགས་པའྱའན་པའི་ལན་དགང་དིན་ཆེནདཔདམུལ་དནད་ལཆདཞ་དའི་ཆོསད། རྣི 


དག རཀ 


འ་ 
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། །ཡནཔས་དེ་ལྔ་ས་བྷ་ཅོས་བདབྱསེདརིན་འདའཞིག་གིསམཆོག་རི་འཕབ་བརྟཏདོ་བཡྡཏ། འདིནྡ་མང་ལམ་དངབལ་བས་འབོབོང་མ་ཡིནནེཞ། ཞས་བྱསིདངནྦིས་མཆོག་མི་འཐོད་པལྔར་གོསརིམྱི་ལྦམ་དྲ་པལ་བྱ་དསྲོས་སྱརབཞིདྱིས། 
ི་གསུལ་འྲ །བཤད་སྲུརུལས།འོན འོན་བནས་གསུམ་པའྲི་ནམ་པཅནྱངག གཐུགས་དདོངབ་དེ་ལས་ཇྲི་ཉུར་ཁམས་གསུམ་པོཉ་ ཉོདལེག་པའི་སངསྤྱ་ནུས་འཐེབ་པཔྲ་གུརྦཝན།ཞེསམཚམས་སྩྱོརམེདོ་ཁང་སྒྲབ་པ་པོའཾཕུད་ཁམས་སྱམཆ་དཔམས་ཅདྲ 


4 ༼གོདདཔ།འི་ཆེས་ཡུནཔ་ལད་ཟདཔས་ངྷིལརྩ་སུངའདས་འེ འི ཅུ ཞས་མཚུམས་སྦུརན། འོག་གི ཤིངསིནྱས་དཔ་དཔ་བིག་གབགྱམཆེནོའི་ལམ་དའ །བེས ཉུསའཁེརཔ་སྟིང་པོམདཔ་དབད་པྱསུད་པ་དལ་ དརྡ་མརདབྱ་སེས་ཨལམ་དྨམོམས དུ 







ཙ །ས་བྲུས་སྦྱརས་ཏདའུང་སེ། དཔདནསྟིའཔོནདཔའི་དུ་ཤིང དྷ སྟག དཉམས་ ༈པསྐུརུ་ཤིད་དྱེ་ཙ་པྲནས་ཡདདག་པརྭའབུདབ་དཞིནན།།འེན །ཉེནམི་འྱགུན་དའི་བདབ་དེན་རིག་པའི་དབང་གོསྱ་དུང་དའི་ལུ། ལུས་འདལ་དྷ་ོནསྱསཾསྐནས།སླར་ 
རིག་པདྷ་ཏམ་ལུས །བདབདཔ་ཉིདཔརའགལ་ལེལེ ལཞེན། མིཊགལྟུ་ཏངི། ྡིགཔྟྲ་སིནབརཊཀདང་ནིཤིངགོནཀཊའིརིགས ་ལཱསགོས་པའསེམསཿནྨ་རམས་ཤིདགདཡས་བུང་བདེདག་སྲིན་པུདཉིདིས་ཉམས་སརྦ་ད་པ་དབཞིནདབབས་ཤེས་གཉིས 

23 སྭུམདཔའླིན་ལ་འཔོར་དག་གི །སམསུམཆོགུནི་ཟླབཤི་ཡ་ས། དཔེར་མཇིག་པསསིདཔིལུས་ལསྩསས་ཅྱ་པཱམ་ས སྟམརཾ། པའི་བགཆགསྣནམ་པའཤུམས་བདྲ་དཔའི་ནནོ།།འདིདདཤདྱ་སརལས། འདྲོ འིནྩོཾངྒ་རུབིསེམསནི། ༢འབྲམས 

༢།སུ་དིང་བྗངོདལ།དེ་ཡང། ནཔོན་ཞིནཔར་ོགྱིྱརཔའཕེ་ཤསསདསརྟི ཉིདིསྲུབ་བདྱེད་པཔངིྟར་བཛྗེད་ཙིན། །ཁུཔའཐུར་དཞེད་དའི་དང་བཞིན་བིས་མཆོགྱ།་ནི་འྱསརབྲ་མབ་པཿྩཿདཅིས་དའི་གསུདྱི་ཕིརའོ། ལྲི 


རྦ 





£ [ནེ འོ ང་བ་ཏ མམད་པའར་ལ་འུརྱ་བ་སམསམཆགྱུམ་འ བུའིབདབཆེན་པོ་དལ དགའ་བྲད དད་བདུ་དུག་གྲི་ལོག་པས་ཐེ་བའིའྲཏྲོ་པེ་བགསུས་པ ༢དསྱ་ས་ལ་བའ་གྲཉས་མདབཔ་ ཊབངསིམསྭརོརོ་ཕོཊབང ལ་གཡོ་ད 
སྲ ངི .ི་ལ་ལ་ སུ་འདོད སདཔ འོས ཙླ་སའ་གསས་ 8:25  རི་ཡུར། 
` དད ཆགས་དནཔགི་དཀརྱ་ཡོགོས་དང། ཆགས་བལནདགིནག ས་གནས་པ་དམས དགུ པད ོགསནདུ དཔོ་པྙོསརྟག་པ་དང་། དངོས་ དོས་པོམདཔྷ་སེ་ཆདཔའིར་ཐའགཉིསམད་པདང།་ ཤྱཾ་ས་ལུས་པ་ཐོང་བཅི་ནན་། | 
ཏཱ རྣལབྱོནགསུམ་པ་ཤིནཏྨཌྣལ་ཤེཿཤིད་ལྔ་ལུག་པསྦ་བཔོ།འྲགོབདགའབདྲ་དཔྲ་མནོན་དས་སེནས་ཅནྱདེན་ལཞན ལཞནབསསམས་དཔའདོད། བགམྲ་པ༢བད་གསྱུས་དུགབས་ཀུནཏ་བབང་པདོང། སྣུག་བསྡལ་དངབྲལ་བསན་ཉེནམེངོན་མེད་པ་དང་། དུ 
དམཊ་དདསམས་ཅནཐས་ཅདྱབཉོནམོས་པ་འྲག་པརྱཿད་བསྐརོན་མདསཆནཔེཤོས སའཔེལ་པླདཅན་ལས་འཆད་ལ། དཤད་སྦུར་དངཉིམ་དཔལ་ཡེ་ཤེསྱའ ཧིའགྲེལ་པ་ལྟངན། སྒྲནེད་དདང་སྤཆེན་པེ། ཤསྟ་སནནས་བདུད་དཔཏོམངོས་བད་ནན་ 
གོནདཔའྱིིནདགླི་མིབ་གཅས་ཅྭས་མེད་བདད། གཞན་པ འིངབཞོདའན་ྱི་རྨ་ཆནཔེའས།ཆདད་ནལབྱོགཉས གས་ས ཏརནི་དཔ་ནམ་པརྡ་མབྱི་ཕརྨ་ནནཅིགྱསས་པདད། རུབཞིིདི་དགད་བམདབལ་ལན། 
་ [བ་ནུབ་སེམས་བིཐིག་ལེ་འདིནིཔ་དང་། ཏང ངཏཾད་སྟིདརྗེདྱིར་མེད་པས་དཔལ་ ྣ་ལནདུས་ཆི་ེརེ་དྡོར་དང་། འཇཾགམེད་དའི་ཚུལཁྲིམས་ཀྱིཚོ ཙིཚོགས་ཡད་དགཔརྡ་རོགས་དད ཐདས་དད་ཤེས་དྱ་ཊི་ཤདཉདྡ་ནལ་ཌོ་ཏྡིཊནདད་པོོ།དནི་གཉིས་མེད་ལ་ བ 


= 
ནད 


ཡུཡདུ་ཕརོལ 





།དགོ་དག་རངགི་ལག་གི་མ མཚོན་ཡིསནི་ཕྐནརུཾན་བཅོམ་སྟེ། ལདདི་གགས་དའིདགུས་ཀླུདནས་ཏེ་འདདག་པ ་པརའཐོབ་བ། །ན་ དད དདེ་ཤས་ཁྱི་དིུག་ུསདགའིཐིག་འ། སྒེཾགབ་ཞམས་པག་ ག་གཞན་དགྲུ་དབ་པདེ་དངྱ་ིརོལ་ ཧཱ་དམག་གི་དཔཿ་ཁད། 

ད དདྲ་ཕ་མོརདནས་ཆསོ་མཚུན་ཐུད་ཡང་། དྷརརཾ་སཾདད དོདགོས་ པ་ལླུ་རུ་མཚོན་རེདདཀའ་ཞདད་ཙེམ དུམ་ཕྱར་ཡད་སྨྱེནཱ་མེད་པར་སྣྲདད། །གཉིས་པུ་ཕྱཾའིརྣ་ལ་འཕྱོརོམའེཞབསྲ་དནཔས་ངིརའིཏུ་སེད་གེའི་འཇིགས་བ་དང་དས་དནོ་ལྫི་རལ་འྱོརོམཞིཞབསྲ་དྲན་པསཿ 

དཱ ས་མཆོནཔ་སེམསྭུ ཨིག ཕཱ ་དིག་འཕྲིང བཏ ཏད ་ཞི་ནུནདཔ་པགའིཞད ས་སེགས་ཏེ། དྲ་ལ་བངན་པས་ཞེས་པནེ། མདསཞུས་པའདནདད། དཿ ིད་རག་ནགསསཤས། །གཱསྐནྭི ལེ་རལྲ་ཀི་ གཡོ་དདི་དོན་ཡིན་ལ། ' 

ལྷུགམུགོ་མགོ།གསུམ་བྱ རལ གུདཔཆའའདགས བདད ནདྱད་གད་པཛེས་མཚོན་པ། ངག་གྱི་ཕནཅིག་སྱེས་དགའཐིགའའྲི་སླིད་ད་ཉམས ་བརབྱསུར་པར་སཱནོ་བནི། མདོག་སྤེན་ ཧགས གཔས། བཅད་བ། ཞས་བ་མ་༥ །ཡྱེས་ཐུཞཆིད་བདབ།ཁྱ 

ཕྱིད ཅེས་པ། དཿ དཔོད ཞི་བར འ་འངས་པད།དདཡིས་མཛནཔ་ཕ ན་དགཔ མ་བར ན་ནི ཀུན་ནས ི [གྲུམ སྲཀཾ།ལྔ་པ་པྱ་འོའཏུ་གཱདདག་ཅན་ནམ་ཀླའེ་དབད་པོའི་ 

ྦ འགས་པ ནདནསམཆོན་ད་ཤ་ི་ཁདདག་འྲགཔེིག་བཞམས།བད བརྩ་ཨནོ་པནེ།ཁསེ་ཤིང་།ཞྭས་སགོས་སོ། ཊི ོ་ པ་ ཨཱིཁདཤགའི་ཐིག་ལའྱི་སྦྲིབཔ་ཉམསུ ས་པརྷ་པེནོབྲན། སྨུད་བའི་སམས་ལ ལྤན། ཞེས་ |, 
།ཏུན་དྱི་རོལུཞགས་ གས་འཆིད་པ་དད། ནདད་དག་གྱི་བདདགའི་ཐེག་འེ ད་ཉམས་དའཕུདཀཏནཔན། ལག པདགནེ་ཞེས་སེགོས་སོ། །གརྒྱདཔ་ྱིའུ་ཆྨུགཏེརའབྲུགས་པདང་། ནང་དྲ་ལས ཨིཁྱདདགའཐིག་འེའྲི་ཤཱད་བཏམས་པར་ཡྱུད 







༽\ ཱ པ 
སོ དགུ་པྱ་ཙིནྲཾ ཤ་བཝམརལངས་ཅི་འཇིགས་པ་དང།ནངདུ་ཡེ་ཤེསཅིམཆོགདག ཐིཡ་ལའྲི་ཐིབ་པུམས་པར་འྱགར་བ།ེ ནཱ་པ་ནེ། ཕཊ་ཅཾས་ཞས་སོགས་སོ།།བུ་བྱའིརྩ་མཛོནད་དང་ ནདྭདསེམས་ཙིམཆེགདགའི་པག་ལེའྲིདོབ་པྭ་ཉམས་དརའགུརབཧོ། 
32 དྫོ འ་ལཉོཔ་འབིགས་པདབ།ནདདུང་ གི གིམཚོག་དགའི་ཐིག་ལའྲིཤད་བཉམས་པརྡ་སྟནཔ་ཞྲི ལའི་དཔང་པ འམ་འ མེ་འབརཞིདདཇང་གཅིགས་པུ་དད་བཅསད དབན པས | 
པེ |: ལྕྭ་བི་གདོདཔ་དུཔལནཞིཔའགནའཀོར་ལྲ་ཐོགས་པ་དད། འཕྲོགྱོ་པད་སེང་གའི་གདོངཅན་ལགན་པལ་གྲི་བགོས་པ་དུད།རྭ་དགས་ཤརྨ་ཐའི་གདོངཅནམདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང། སྟུགགི་གདོད་ཅནཚེ་གསུམ་ཐོགས པོགས་བདུད། གླདཆ ནུགདའཅནྭཱ་ུགས་ུ 

ལོ ར་གིགསཔྲཞས་གགས་པོ། །བལུ་པས་དྷྱ་ཐཱརམངེས། དད་པ་དང །བཅུ་གཉིས་དཇིན་དབུལ་བའིའཛིགས ་བདང་། ནདད་ལུསྭ་ཊི་ནཆོག་དང དག་འིག་ལཾིམདཔ་ཉམས་དདཟྱབརཔརྦདདའནི དབྲནནིདེས་སྭ ས་སགས་སེཊ། བུ 
རུས་པིགས་འདས། ་་གས་འགདིདའིགའདྲིབ་འ ཙཾ མྐྱ་ཨུདཏནདམའ་དབྲ་ཤེསསོགས་ས། །གའདེཅོརསབདག་འཐུགས་པ་ཛིགས་པདཀན ནདྲ་ཨམཅནགའདིཐིག་ལའྲིས།བཏམ།་པའྱསའོ། 


༄༅། པན། གཏོརཞེསོསོགོས་སྟོ།།རྱོ་དགོངདགན་གཏེར བཞོན  ཞིའོནྦྱཾརམ་ཚོཆོནཔོརོསོོདནདཔགྱང་ནེདབནཐའ་ཡས་ཤིང་ཤིནྷ་དྲོ་གགས་དག་བོདོ པོ་དངྱ་ལུན་པ ཡི་གཏེརྩོར་མོཚོནིའཁྲུག ི 
༢ ཇིས རོ ཱིརིགསས་དཀག ཏེ། ཀླ་གདུག་བཁྲེས་བསམ། དྲག ཆར ོད ྟ 


: མཁུས།ཊ ཐབ 


བ་པས 
སཿ འི 
༦ 
་ ཅུས སྲ འི ཏུན 
མས་པ་ཉི་ 
གྱ ཞསྭཤུཿ ྱུདག་ལེགེ 


| 








ི 
སིི 


༄༅། གནསནིདྲང་ཤིནལ།སྣཿ ཚོགས་བའྲིསོོད་ཏིད་ཉིགཟུགས་གངྱ་རཱུལ་བནོོགགོ་ཡོ་ཤིསལ།། གཙོག ཊཾ ོདགཟབསནཆོདོ། ྱགདབ་ནད་དག་དཔརདཔད་བྟངོ་་བུར་བད་དཔཔས། བོ བོམོ་དཔོགཧྱིིནད་ 
ནོདུནཉམས་པརཨམེ་འུ་ རྱདད། འ.དགཔམ་ཆིག་བགགནསསགས་ཅག་པས་ཞིསུདོངད་རིད་པ འང་བདེལ་ ཡ་ཤྱི་ཐིག་ལེ་འགོགཔ་ལས་ལུས་དག་ཡེད་ཅི་ཐིགལེ་ འགོགཅིང་། འབྲསདུས་ ༨ དལ ཏ་ཤོན། 
སྐུ་གཞནགསུམ་སློབའིནཔས།།དྱྱི་པརོ་རམའདི ཊཔྷཱིལདབ་ཤུད དོ ས་བ ཤད་པྲག་བནད་གྲས་།།ོ གདན་པ འན་ི་འདིགས་པ་བྱདདག་འྭགོདད ནབསོ འབོནམ་དང་། དཞབག་ནི་གངནད དད 
འཇོགས་པའའོགོ་འྱརཞེག། ིརྱྐཱསེ་དམད་སེནནྱིརམ་། དཏིདཏིནའོམམིཁནསྦི་དང་བཞིན་ཡིན་ལ། ལྟུག་སྣྱ་ནུདལནྷི་བཱབའསྒ་རུ་་ཁམས་ཙི་ནད་བཞིན་ཡིནཞིད་།གུནའདད་མ་ཨ་ཕྭ་དཱཏིནྷི་སཱགཉནཏནན སྣ མསས་ ར་གཞིན་རིན་ ངེ 
ྱུསྐསགསུམ་དངབ་ད ཤྣོམས་འགགསཔཔཿགྱུར་བི། དབུགས་འགུགས་པ་མི་གཡོ་བདྲིནལ་འྱའོདོདདྣལན་པསྣ་ར་ལའྱིརོམ་ཡིནནོ། ནོ།།པུད་གི་འྱགུནའ། བཞེ གསསུ་བསུརིཤོད། སདགནི་གགུསཔའེདོན་ཡིནུདིད་པེགས་ོ། 
དེཞབསཞིདཔད་བློག་རིན། པཿ དཝདད། དཔ་མུད་མདིན་ཆྲི་རུད་གིདིལ་ཝའརློལ་ནམསྭཧི་ཧཱུད་རབྱཏ་ཉམས་ཤིད། མཉན་བཟདོ། ་པ་དྭམརྦསབབའུགནས་འགགས་དདྲོབམ་བདྡེ་ལ་བླུའི་ཤབས་དེདག སའ 
རོམ་དེདགླ་ནནས་ རི ཞབག་གཅི་གནི་དའྱི་ཉན་སྐེན་དདེ་བའི་དེ། འཕདའྱྱགར་དམེད་དཀོ།།འཅིག་ཞདས་གཅིག་གཡས་དདགཅིག་གཡེནལ་འཆདཔའིདསད རྱིཞབས་འཆདཔའི་སྐབས འདིནཞི་གབོ། བཱ 







སུཿ དད 
|# ༥དད་ཅིམ་པད་དམ་དའབའི་ཚུལ་ 


ཧཱཿ 





༡།༈ ༄༅། 


ཙཱ།དཱཙམ་ནི་བྲནདདབྱནསྟུནཚོགས་གའྱི་རུདྱུནབའིངས་པནདཿང་། བྷ་མེ་བ་དཔམ་བད བག་བདྱྱངརབའིའི (ཤེསཀིདེསའབ་ཀིས་པྱསལ 
བྱཞན། བྲདད་དད་ཞེས་སོགསསོ། སོ། །ལོ་ནྩོར་ཆིང བྲབལ་འདྲི་ལར། རྩ  ་ཐདུསྱཆི་འོར་ལ ཛིག ཀྭ་འཿྲཀ་ཞ་པ ག་ལུ ཀུ ཀུ ཇིཤཱརཞེས 


ཐུ 


སསེཀེས་ཅི་ིིདས 
ཞིགནིསདྲ་བའི་གནས་རྐབས་ཟད་པ་ས 


།ལ་ཤིན་ལ། 


།རྡ་རེནོ་བྲཿིཆིསད ཨདསམསན་བས བྲམ དུ དུལ་སོགས་བའི་ལམྱ་གསཔགྷྱ་རཱཆེན་མོ་འིགཟུནས 


།མྲའིནད་ངག་གི་ཐིག་ལེ་འགགས་པ་འངོས 


ཾཱམ་ཨན་ལག སས ` འྐིརོ་བལ 


ཕེ མདོ་ནདྲབལཔརྦལས་ཅིདྲིཀ་ལ་འགགས་པས་ ལ་པའླི་སའོ།།ལ་ཡིག ཡིག་ལ། ལཡོ་ཏྲལ།ཞེས་པ་ 
སྨུགྒོ།དལསཿཙ་ཡིག་གེང་ལཛྟཾནི་གཡོ་བའི་སྲགསྟིདཡད་དདྲར་ མཾདསསྲུ་མསགས་ཡུ། ལགཡོའིད 


གྲཚེ་བའྲི་བུགས 


ཡོནཏཧཿདཔརནི ཡདདག་ཡ་ 


ཉི་མ 


།ཉིད་ ནནསྐ་ཞུན་སེས་དདེབའི་གོའཔད་བླ་ཞོམསནླ་མ་བ་དོད ༧ དྲངུས་ཅིལབོར་ལོ་མཚན ཙི ཡན་ལག 
ནབམས་གསུམ་ྱི་འཱ སཱནས་མ་དིག་དའི་མནཔ་བྲམསཅད་ངོམས་དའི་གོ་ ཤཤུད་ཐབ་པརའྱསན་གོདནི་པར་ 
བསྐནཔ་བཤུདབདྲ་བཀོ།ད་ཡདྲའཞས་བངོ། རཾ ་ རུསཁབལལ།།རུ་གད་སིདབའགིསན། པ་པ ནེག ཐོ 
སྦི ཤེསའབྱ་ཉིས་དྲེས་ལཞི་དྲུན་ིས་པླ་ས་པའ་དདད་གིས་སེ། ེ།།བྷས་་པོད 


ཁྱག་བེསུལབ 
བུནཾམསཔུསཁྱི 


གསས པན ིིུ་ སྣ་མབསྭ་སཱདདཔེད་བའི་སོག་འདིལ་ཐིག་པ་ 
དས་ཟིལྱ་ཅིན་ནནན་ད་སེམས་གཏིདམཐུགགོ་གནས་སྐདག་དདགས་ཡིད་ཁའསྲལ 


| 






ཨལ 


8134 






མུགདྲྲི་དོའ ཅོམ་ཝཱནདས་ཅིས་མཐའྲ་དགགིས་སྭས་བའི་དོནོ་བདམོ་འ ཡད་འུ།ཅན་ཐསསཿ་ མད འེན བོད་ག ངོང་། 
ཤཿ ¡བྱད ལ་་ ཅི རི ིིི་ འེད དོས་ཁང དོར་བ ཞས ཤི་བའོ། །མདོད་བྲེས་ཀྱི་ དྲི 
པནི། བརས ཱ་་ད་ ཀཾ ་པདང། ཱད་ཅིསས་གས་པས་ུདེི་འཐལ་འ ས་ད སྙིངོ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་དས་གཞུང་ཆེདཀྱེ་ད། 
ཧཱ 5༨ བྱད་ཡཾས ཤེས་པས་མཚུན་གི་དོནས་དདད། བདདདང་བགགས་ཐམས་ཅདཉམས་པདྲ་འེད་ སུ ཆག དོ ཡདྲ་བསའ ཐར། ཞེས་པ་མདང་བླསས་འདིཉིདྱལ་བརཛོདྱ་བ་དང་། དགེག་པདིའས །པ་དང་།མདོང་ 
ཆེནམས་ཏཞས་པ་འདིས་བསས་རུད་འདིལྱ་ཧུཆེརའྲཝལདས་ཡོད་པའི དས་པ ཞེ དགོསྣ་རམས་ལྟ་འུསནས་སོ། །འཞེསྦབ་བནུདག ནོ སྐ་དདཔཤོདཀའ་དིགཞས སྨ་ནམ་པར་བཤདབགོ། །།དདི་མདོད་བསྔས་ཤི།] 
ཤཱ།པ་བཤད་དར་བྱཀོ། །དེ་ལ་དདུད་ཤཾད་དར་དམ་བཅའ་གདད། མདོང་དརྟ དན་པ རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམཡོ། །དང་པེནོ། གྷཱཅ འ༥གེལ་པདིམ་རུད་དདེ ཚོག་དོནོགཤད་པའིད་ ངི ཤིག་ཚ་བའྱི་རུ་དིརེསྭསུ་འྭབདས་ཏྲ རླྱཆུདདའི་ ། 
4] བརྡདབ་དངརྫོད་བྱཞདང་། འབྲེལ་བ་ལསྭརས་པ་དད་ བརྔུས་པབྱི་དུདི་ེལ་དལ་གགོས་པ་ལུངབྱསནབ་དྲ་ོད་བདྡ་བརུ།། དེདག་བཤདགའྱི་ལ ཨས་གིདན་ཆོདབསྐེག་སབས་བཅིརད་དག་པ་ག་བག་འ་ 








།བཛྗོད་པརྩ་པོ། །ནདོན་བུནཔ་ལ། འདི་ཡདང་པར་ཞེས་པ་ལ་གགོས་དནི། ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་དགེས་སེགོས་ནདོར་བསྟན་ད་སྟེ། ° དད་དག་པད་གསུ་ཏོཊ ས་དང ། ཚོན་གང་གསན་བྲརོདབམགོས་ཆོསོ་པར་ོབར་གདིགས་ནས་གོ། །གད་ལན། གུ་བྱ་སོགས་ 
སཾ ཚུལ་ཇྙི་རན། རད་གསགས་སོ།།ཆས་ཇིའད་བཞིགན། རེདལས་སྐྱེ་བའདལ་སདསྦྱ་ཧས་ཉིདྱ་ཧི་འབས་བུར་ཀྱཏྣ། རྒ ཡན དའིནོཔ་པོ་དཱནཿ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དང་ལྡནཔས་ཏྟེ ད་ཡདབདབ་ཆས་གོགས་ཅི།གནས་དཔ ུསྦྱ་མ་དྲ དཱ 
རྐུབསེམསདངབ་དད་ཅེསསགས་ཀྱིས་འའོར་དུད། ཁམས ཡ་གསུམཨི་དའོངལྩོ་སུདང ཞེསུ་པས་མཛདཔ་དང་། ོད སཱ་སཾ གགས་ཅིས་རོགད བའདབ་འཅས་དགོ གོས་ཧིསྤ་ཞུ་བ་བྲའན་སུམཿ གས་བྷཔ། དྷ་ཝརྡ་ཝ་དང་ཝཱན་པ་དུང་། རཱོད་བྱད་མཚོག་གི་ 
| པཤིསེདསྦྱརས་སྟངོལུག་དདུགཉིན་པ་སྟེ། དེཀིྱདཔརནི། དགོས་མེད དནསས ཐུ ལཞེདདགཉིད་ནིའི་དར་དོ། དྲི མིལསགོས་དནསྱ་རིདས་འདུརོ། །དིལགོཏོང་ཡས། ཞེས་པནན། ལྭདདྷརནཏ། ཅེས་བདནི། ཆྒུད་ 
] དལས་ཟླམས༔ དགེགས་འད་བྷསནུ་མདོར་དན་པའོ། དདཉདཔ་ པད་ཉདྱ་ཧས་པདའཚད་པ་ལ། ×: གཤདཔནེ མདོད ཅིརིམ་པཱ་དྷིལ་བ་བཞིིནད་འཆད་པ་ཡོནེ་པྲས། ། དད་པོརྦ་ཧད་བྡདོདོབ་ཐཤུད་པར་པའ། 
དྭ །ལུལྦུ་ དེདདཔའིཚོད། ཞས ས་དཡིསྲ་སུ་བཅད་པ་ ལཱ་འཇུགྲ་པསུ། དོན་ཙན་ཡབོ་ སྣམུ་གཅུདང། རྡོད་པྱཏ༅ི་ཛའི སྤུ་ཌཇུགྲ་གོ།ད་བསྒན་དརད་ཡེད། རྩོ་རྒྱུད་ཙིདརཱོད་བྱ་རྤགས་པརབསྔསན། འེའུམ་ཧ 
[[པ་ལྡ་དཔའི་ བབརྱཡནགནས བབྱ་རདླད་གཅིག་ ཏའགུན་ོ། །དེ་ལ་དྡོདྲོབ་ལྱལམའིགོར་ པ ད་ས ཤནས། ལྤའི གི གས་དི བརཏེ། དྲ ཇི དནན། རྡུལ་དྭར་འདཱུ་པ་དད། སྡེདོ་ཅི་འཇི་གྷརན་དང་།བཅུདྱིསམས་ཅནནས། 
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~~ དྷ - 


་ ད་ནམས་ཅིཚོགས སུབས :)་ར་ མ་འོ ཧཱཿ རྫོག 





ནདང་བཏེན་པད་དཅས་པའི་དཀིལ་ཞཀོདྱ་བི་འགོད་ལོ་དངོས་པོ་ལ་ཡདྦ་ཐུད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །བསྩེདས་མྱི་ནལ་ ཉོདོདམཆོགྲ་མྤུ་བུབ་དདྲིསའ རོའྟོཾྩནིནཟིད་ཉི་ལམ་དུབླསོམོང དགོོ་ཧངྲ་ོགསོནམོ་ དནི་སོ་ཤོསཾ་ གྲུབ་བནས་རལ་འབུའོ་ ¡ 


ྦ ཐྲུ འི པ་འདོརབ་ཡིན་པས། དེའྭདའྲི་གམ་པ་དངགལ་གཞེས་གསུམ་སོ། དྷེ བྲ་ོབརགས་པར་ཉན་འབྲུལ་དད། དེ་ཡུདབསུས་ན་གཙོའིརོམཆོག་གིདངདའོས་སྦྱརས་དས་ཙིཞཁོརལའོ། འི། ཞིས་སྙེན་པ་ནི། འདིར་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཊི་དདག་ཉིད་ 


༡སྐསོགས། ལྤའྦལ་པོདཏིདལས། དངྱོལ་དད། གཉིས་པནདདད། ཙིལ་གསུམ་གཞན་སྣེནཔ་ལ། དབང་ལོ་གཞན་དདཔེ་ཅིསྨིན་བད་ཅིདབང་དང། ཐཱ་གཉིས་རིས་གཞནདདཔས་དམུདྔགས སྟཱེད།དདགདསཆདམི་འཆད་ི་ཁཔ་དམ་གཏོགས། 


ལྕ འནེན་ཡདྲ་ཧི དྲ་ཕིནདགཞན་གསུམ།ཀ ཾེིེི པར་བུ འཇིག གཏུནཁུམས་ལ་ལ་གནས་པ༔ ་པ་ཉེར་བཞི། ཿ ནདུལ་ལ་ བཅོ་བྱ་དད། ཏུད། དབང་ག བུགས ཧེ སྨྲ ལེ །ལཱ་དངུན། ཡཱ་ཤེསུལཿ ལའུལ་ ཉི དདགནས་ བཅ གཅིགི ¡¦ 


ྒོ་འབེལ་ ་པདཆད་དནིཊོདྱབ་ཇོདབེད་འདིད གཙུས་པནས། འདེལ ས་ནས པི བརྔོདྱ་བ་རྩོགས་པ༔ བདད བརནནསྭ་ཊ སྱི་ཞེད་། བིས རོཊ་པ།བདྱབྷ་ཏོགས འི་ཤགས་བདང། ཉིདདགོས གོས་དགོས་པའི་འདས་བཡིན་བའྲི་ཚུལ་ 


ཁྱིས། 


འདཤཞས་བད་དོན་གཅིག་འེ། སྐདན་འདིདཐས་ཤིསནགི་དདག་ ཉིདདོཇྲི་ུལ་ོད། མཆོག་ི་དངཔའ་སདྱསྦྱ་རུས་དཅོན་ལྡནའདས་དུས ཨྱིའཀོརལལ་དའ སགས་ད། ལན་དད་འས་དུའ་དདདེ དེནཐནས་ཅདྱརཱའདིའི་དརོདཔ་དྲ་ཆུདའི་རད་ ) 
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གགཁ་་ གསར དགོས་པ ངའ 
དཀ 


ཡིནད བརྡས ཟུ དཔེ མསྨནས། འངནཚན་ཐམསཅདྲརོ རོག་ག 


ལེག 


བས་དའིབབ་དོནནམསྦ་བགོི་ཡཱལ་ལན་འདས་དདང་། དྡངདོན་ནུས་བདང་། བསམ་བ་ལས་འདས་པ་སོགསསུ་ཡདགང་གསྩོས་། 
འའ | འ_རིཾས་ ོ གཞུལ 
ལས་འདས་པརགསུདག་པ་ལའུ་དད་། འབགས་པ་དགེངས་པ་དས་འྲགལ་ལས། དོན 


ཕྒོསཏོག་གི་ཡུལལས འདས་བདགུསླས་པ་དད། གཞན་ཡདདབུ་མའི་གྲཞུང་ལུགས་དག་ལས ཚསྐཉིདྱ་ས་ཌོག 


སཅུ་ཞང་བྟརསྣམ་མ་ཡངའདཔར་རའི 


རྡར དེནན་འཕགས་ དའ ཁི་ཨ་ཤེསྦ་ཊྱིསྟརོགསཚུའ ལྭ་ཉར་གཉི། 
འྡོ ཞྲིལུན་དའི་བདད་ལ་སེགས་པའི་ལམ་དང ཐསབུདེདདདྱེ་རུདའ སྱེས་པའི དའྡནལ ལ་ 


ར་སིགཞསགས་དཞི་ ཡི དམ་པ 


༨༨ 


(འདད 


རའི་ 


ལ་བྷཏིནསྟ་ཏགས་བས། དད 


བླ་ཐཱ་ལ ༈བན་ནསྟ་ཏོགོས་པས་དས་པ་ལྱ་ར་ནདང 
དད་དེ ¡ དེདགཆདཔའི་དྲགལ་བཏིན་ 


ེིགཡཕ་ཡམྱ་ 


་ ་ 


་།བྗངོདནུས་ཤིད་རོག་པས ད་ཞུསུན་ལུདདས༔ 
གྲི་ཡུལ་ལས་འདས་བདུ་གྲསུས་པདང་ཞོག་བཅན་བྱོར་ 


གཞག་ཡ་ཤསྤ་ས་ཚེས་ཏིདལདོནཧེམ། 


སིརནས་པ་གཞིནག།་ ཡང་། འཚོན 
ཡུལ ཡུསུ་འདས་།རྦགུསངས་བལྡེཿ 









ར་ར 






ཅང་ 


གི ས་གཏི །འབ་ ད་པ ། ལ་གོ ཨ་དང ཟང 

ི་ལགསས་ུར་བམཔ་དའས་འདག་ ད་ཅིག 

གདོངས ཨི་སྟ་་་གགས་་་སངས་རག་དརད། ད་དང་བ གདས གྱད 
བླམ་བྲས་གདོརའདི་དས་སྐ་། 


བདདག་གས་དད་ ༥ཟ་རེ་ར_)ྦ་རར་འ 
ནི སཔ་དདབ་ལ་ལྟ་ཏེདར དརསོབོ་སྦོངོ་པར་རིངོདྲག 


སས ར་མིག ག་གས ལས་ཀ དད་ན 
༢༡ 


།དགན་སྦྱ་་བྭད་ ས་དེ 
དལན་འདུལ་མདད་ 
གནིས བདག་ད 


‹ ཛམ ང་ད ༽ སམོ་བ་ལྔ་བི་གཟུང་ངོ།། པི ཱེ ཊེ ཤོ ཀད སོར 
1„ ་ྒེ ༨༦ ༨ །ཆན་དོའདོད་པ་ནངེས་བདྲ་པལ ཆོག དར་གྱམདབང་འགས་གེ། དེ་འདི ཅགཔ ཅའ 
¦ ཉན སས ཨ་འ པ་གས དམ་བཅས་པ པབ 
འོ། །འཆཾདི་ སསླུཔཔས་དའྱི་སུཔྟའདི་ལྲས ཤར '། ཅེ ་ ཀིད གུག་ གའམ མོ 
བ་གད་ཡང་ དྱདཔ་༩ གཅག་ལ་སྐད་ 
ས་ག ནག 


༠༢ 


-. 














།སགས་སུཐ་གདབ་ལདོག་སླའེདབངདུ་བས་བས: 
དྷཔཙམ་ཡཱནྩི་གསརདས་ཨྔས་པིན་ 





ལ། འདིད་ཡདདྷེ་ལཱ་ཐུའདབངདྷུངས་བ་ཡྲིནནིད། དྷེལ་ཕྲུལནི། ལེངོས་སྐུ་ཡད་ 


ལྟ་དུནཾོ། གནནྱཧྟི་ཤའཱནལ་ཡུད་ཡོདར། དའ 


དནས། ངེས་དཀཞས་བའིདརཏེ། སྱེབ་སྲ་མརྣམསས་ལན་ཐུཧམོདཔསུརུདསྦྱདཊ་དཔི་སྐའ། 





བས་ལ འབད་ད 


སྦ་བཞེད གདསང བཅོན་འྲགགཁན་འདི་འརྱབའ་གཅག་དག མད 
དྭབས་པ་དད་། ས་གང 


སསུསངསྦྱར་པའི་བུལ་དསནད། 
བ་ བ། རའི སྐས་བལ་ཡདདོ་འོའི རོ 
 ི་ 
ས་འ །ལན་གཞུནལ་བྷ། ནས སམཐོན་འོགྲོད་ད། ལམྦཱ་ཕི་མཐརྨ་སགསླ་བ 


ནྩོ ཨ་ནྩོ་ཡབ་དཔས། དག གས་བདེ 





ལདཀཞེག་པའིགཤིའ་ ཆེནམོམདདོ། །ཤོན འིར 


ཕིནནོ། ཞསྱ་པལོ།།ད །ད༣དགས་བད་ལདོག་པགོདཔྒལང 







ཏཱཾ ིི་ ཨས 
ངུ 


འ སྒྲུཐནས་ཆ་ཆ། ལུལེོནདནོསསྦྱར་བཞེས་ཐ 
འརྟནཿ 
ནབནམོདམ དསམ་ན་ཁཔནས་འངྱར 










ཇི རིལ རར་ 
ལསའད་གསད་གབརདའསན་ | 
གསྱ་ཕབ་པ་ 


པ་ིན།་ལ་བུས་འུད ཅ༣༣མཞེན། བསདནམསཞས་[ 
ཤེས་སེགསྟ་ཏི སགཏས་དནབ་དལནཔ་༥མ། 












ཤི 
ཐཱ 
༧ 


་ྐ རཀ ར་འ དེ ༧༢༢༢༠༠༠༨༠༠༠- ༨༤༨ -༨་༥ རོར 
རབ ལེ ་ དྲན འདུས་པ་ལས། ཚོདངམཚོམསནེདྲལྱཿས་དྲས་ཀང་བྲཔ་བར་ཤདབ་དཔའ་གའ།ཞེས་པའོ།།ད །དའི་འནནི། དཅོམ་ཝྷན་ཤདས་ཅི་གསུང་དོདེ་བདནཏེ། ཞེས་བནས། དེས་དམ་ཡིནནོ།ཞས་བའི་བརྐཏ དེ་ཡད། ཆོདངསགས་ 
མི་འྲངག་པའི་གདོདུ་ཤིནྭ་སི་བའིམཚམསུམདྲལ་སེགོསྱབས་ཀྱད། སྲགས་ཅྱི་དཀེལ (གཁེརོདྲ་གུགས་ཤིང།་ དབང་བསུར་ཏ། རིམ་བགཉིས་བྲོམས་པས་མདབསགས་པའི་ལས་སྩདསནས། ཕྱིནཆདའནམ་ཐོ་བའྲིསོ་བསྡུམས་ཏུ། ཕགྱར་ཆན་ 
པོའཕ་སལོསནུ མཆེག་ལྲུབ་བར་གསུབས་པ་ པ་ཡཾནྩེ། སེ མྔགས་ལ་ཁུགསནས་ཁངམཚམསམད་ལ་གདེའ་མིདགེདའི་ལས་མི་དསོརཞིང།འ ཁྱད་བརརྩ་པ་དང་ དཔནནལགགིདམཆེག་དདྲ་མེལ་པའྲ་གགདཔ ཡྤར་བརྡ་མི་འཛིནན།དའི་ཚོདེ་ལམརགོ 
སྦྱརསྣན་བཞདགོ་ །སངསྐྱརསྭཊི་ལུངྟཔོགོས་ཅི་ཆོསན་ཐོག་མདའ་བར་གསུམདུདགྲད་ཡིན་དའྱི་ཕིག ཞེསྱར་ཐའིདོན་གོ།།དཔེརནྱ་བང་སེནསྦྱར་ལྲསས་ཅི་སོམ་པའི་ལུངམ་ 
„ སར་ནུདྱ་བད་ཚད་ལས་དང་པཐོང ཐབནྦཾ་མིད་པད་ཧང་ས་ལས་གསུངས་པ་བཞིནགོ་ །དུལ་ཆདམདབཞི་ནྲིསརབ་ཤད་པ་ལུརཕནམོངམ ་ཡིན་པའི་དབདདུ་བུས་བྲ་དང། ! བུངརནྒུབཁ ཤྱོགསྩིཆེ དྩོགག་དམརག་ལས་ དདྷེ་སངགི་ཡེཤཤས སེཏིདེ་ལ། ལྡག ལྡགོ་པའི་དེ 
ཤྩ ྭ་དུ་དཉེདད་བཞག་པསེགསས༔ ཤྱིནསུ་བ ཤད་པ ལུརའོ།།དེལརབནམ ཐེུབ་དང་པཅས་པའི་ཤྣརམས་སགས་ལས་བཀག་དར་བཤདཔ་ལྱུ་རོདཔན། འོཅིས་སོགསདགློསའྲོ། ལོ །དེའི་ལནནི། དེན་དདན་ཏེ།ཞེས་པནས། ཞེས་པའཅས་དའི་ དའི་བརྡ་འེདོ 
¦ ཤ་ལཱ་དབྲ་བད་གསུདས་ཀྱང་། དེའི་ལྲ་ནི ཕྱུགས་ཉི་མཆོད་སྤྱན་སོགས་ཀིདོནདུབས་དདརཔྱ་དའམཚནམ་བཏད དདད། དྭ་ད (ད་པོ་ལས་དན་ཐེད ཐེབ་དིཆེདདཔ་སདཔ་ཁནམ་ཐོད་དད་བཅས་ དའི་ཤ་དན་ཡིནྱི། བསྩ་སིདོནདོུཚོངམད་ 


དངོ་ཐབྩོ་རུ་ཡིནུ་པ་ལ། ཚྩཱཾལངྱ་དུངན། དནས སྡུམསུད། 






དཔག 


823 





[ཕསེགོས་དདང་། ཆོམརཱནཔས་དསད་པ་མིའི་ཤ་ལ་སགོས་པྱ་འིནྱ་ཡིས་བླཔས་ཤུདབདདིརིལ་བཱཿས་པ་ལེངོས་སྤྱོད་པརབ་ཤད་བཅམ་ཡིན སོད ཞིས མེདདོ། ཞིས བའོ།།དལ་ བུབ་པོམདན་གདདཔ་པོན་འབུང་བསབབ་པོལ་ གཏྭ་བུར་པོ། ཞིསའདེ་ ༡ 
སྡམདབཀེདོ་པ་འདེཉིད།དབུམ་སྙིདཔེར་ཡདྱིརེལ པའི་དདེད་བརབཀོད་ཅིད། རྩི་ཉནྲ་བ་ལགྲ་སུངལགྱོ་ དིདཔ་པོ་ཡོད། ཨ་འ དཱ ཏབས། ཉེོདྷཱ་དབ་པོ་ལྤད་ལྭགྲོ་སད་ཕེགྱོ་པས་བའྡི་མིགའྱབུང་བདའ་གུརཞིང་། པསདྱ་ཐཱནདཱནགསདཔ་པོ་ 
མི་འྱུབདབས། བསདླ་བ་ལའདད་རིགབུངདར་འགུར། ཞེས་བཤད་དོ །ཚ དིདལདྱསྤ་སྟ་སརད་དབའཤདབྱ་གཞསྱ་ས་ཞོབསག ལ་ ན་པ སོ །འནྡོསསྱརུའི་སོངས་རྒྱསདེ་ གངགིན། སྲ་སྱ་རསཉིདན། ཞས་བནས། རབ ཊྷཾ་ིཾརདའོཅས་པའི་བརྡ་ཡུདལ་ ྒ 
ཐམས་ཅདམྱིན་པཉིདལ་སེགས པ་ཤིནའམ་པཞིན། ངོ་ ངོད ཏདྡོས་དང་། ལེངསྣ་སྐུདད། ཆོས་སུགོ །འདས་སྔགསླུབནདྲལེ་ལན་རྱས་ཚའད༽ སུངསྐྱཧཱས་འྲགུབ དབདའགསུངས་པའི་སངསྦརྱསའི།ཿ ས་ད་པྩོལ་བུ་ལ་དགངས་སོ། ཞྭས་ཟན་བའད་བཀག་།དནི་པྲུན་ ], 
སུམཚོ་གས་བྲ་ཝ་ལྡནནུས་དད་བཤདང་ལ། སྟ་པའི་གནས་བྱནྡ་སུམཚོགེསུ་པནི་འཅིག།བདེ་བཅིན་པོའི་གནསནི། སྭ ཕོགསྟ་ལ་བུདང་། རྡོ་རདིཏཝིདྲ་ཡིལ་འཁོརནི་ཁདབདངྟ་བུདད། ། རྡོར་སེང་གའྲིབདད་ཞེངསི་གདན་ལྟ་ཕུ་ོཞས་འཚད་ཁད། སྡརྣུག | པཔ 











3༡༡2 ཿ3®2321 


ཀྱ གྱུརཆེནམོ་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་གཤདནས་དདཔས། དད་འྱི་དུདཔ་རམེདདེ།། དེཅིུ་བོཞས་ཞུས། གནས་ས བའི་དདྲ་བྱིསྭ་ཀ ཚུགྱར་ཆེནམོའི་རོསའྱུད་ཉིད་དདེབཆེན་བའི་གནསསུ་བྟསན། མཆོག་གི་དང་བའཞིས་པནས། དརོཞས་དནེ་ 
[ཨིས ྱཔནྱཧནསྲདདད་པ་དཛནས་པིནད་ི་ས་ིདིད་དོ་དོདཔ་ཤད།། ད་གཉསཅི་གནས་ཕུནསུལཚོགས་པབ་ཤདད།དེགེའབིལ་དགུགས་དཞི། སྒ་དིནྟར་གཤདན། སངགི་བི་ད་ནདདབཅས་པྟ། 


རར།༄༅། །འནཞས པའེ་བར་གོ།སྒྲ་ཟིན་པ། ལདམ་ཡེན་བདབ༨ཤདན། ་ཡིག་ཅེས་པནས། །དེ་ཡོས་སོ། །ོས་པའི་བདཏེ། །སྡ་ཛྭཾ་གྱི་ངེས་དོན། ནོ བདྷཾ་སདགཉིས་མེད་ཅི་ལེ་ཤེས་ཉིདལ་བ ་བཞུགས་པའོ། ཞུ པའི་དན་ན།། ན་མ་ས དན སངས་ སངས ། 
༼ རྨས་དང་ཞེས་པནས། ཕྱུགྱ་བུས་པདེ་ཤིས་སོ། ཞས་པའི་བརྟཏེ། ད་ཡད་གཟུགས་ནད།ཁམས་ཨྱི་ཕཾརམི་འོངྷ་ཝབཱསནི ཤབས་ལ་གྱངད་པ་ཡིནལ། ། གཞ་རམས་ཅི་ནི་དད་པརྱ་ས་པའི་གནས་ཡིནགིད་གཞུན་གློས་།ོ།མཛུདཔ 
ཤཱ གསུམརྱིཅས་སེགོས་སྭོ།། །ད་ཡུད་གཟུགས་ནདཁམས་སྲུ་ལུད་གི་ཆོས་འབོན་བསར་ ར་བྲམེདགད། དརྱ་སེས་པའིའཕགས་ད དའྱི་ཧུད་ལྷ་ཏེགས ་བའི་ཆོན་འཁོད་ཡོདད། ཆོས་པ ནྭསྤུམཚོགས་པནེ མཆག་གྲིཞས་སོག ཤིསྟ་ཀདམདྷདགལ་སེགས་དའི་ 
ལྷབ ཙ།ཏད་ཧཱན། དགནད་པའིདད་བཞ་མཚོག་ཞིན་ལ། བད་པད་ཞུང །དད་པགོ། མཾལྱུགཱན་དའི་བདེ་དམཆོག་སྣཞབྱ་སདཔ་ལ་བཏཾནནས་ དསྒྱ་ཧུས་པནི་མཚོག་ག ག་དུད་པོའསངས༔ ཅུསའཔས་སོ།དེས་པདཅས་དའའི དྲད {' 
སྙང ; ད༥ངྱགས་སུཨཆད་པདད། ཡད་གཟུང་ དུཔ་སྟིད་གཟུགྐས་ཉི་ཕྱག་རྒྱ་དད་། །འཇིན་པ་བ་ བདེ་བཆེན་པ་གཉིས་སོསདྩརང་ དསཆད་པའི་གཚན་དྱོཀ་ཆོས་ནིདིསཏ། དདབའིདིས་སྦུ་རདཔ་དེ་གདགིས་སུངས་པདནོརིས་མེདཔ་ས། ད དའྲདའའི་དིས་མད་པ་དྲ་ཞུས་ས 
ཡེ ལྡན་འདྭསནས། ད་ཡིས་ས།ཞ ཞས་པའི་བརྡནི། སྡན་པཱ་ཤད་པས་ཤས་ ས།།ཊ་བ་པོ་ཕུནསུམཚོགས་ པྭིཟླབུ་ད བཟུད་པོས། ཞས་ །སགས་ཏེ། དཾ་ལླ་བུ་བ་བདད་པའོ་མདདནའི། འདོད་དོཞཾས ་པའི་བརྟ་ཏ། ཞད་ཉནཔ་ད་ཞས་ པླ་ར་བདྱམུད་པ་མེ་ལགས་ 
སློ ཟླ་བཟད་དེ་ཉིདྱ་དུད་ཐམས་ཅད་སྱི་མུད་པ་པའ པོ་གསད་དའི་བདག་བྱོ་བགན་རྡོརེ་ཡཱན་ལ། གསད་དའེ་དག་ པོའདོནཐེག་དམན་པ་སེགས་ལ་གསད་དརྩ་ གྱྭ་ཆུདབམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་ པོ་མཱན་པས་གསད་དའི་དདག་དཞེསྱ་པལོ ཅེས །༢ཆདཔན།སམསཅན་ 














དི ཞསསྐགསཿིདོན་རི་ དོང་ཟུདདྷ་ར དཔེ་བདེ་བཆེན་པོའཤེས་ཅྱི་སཱ་དད་པོའོདདཔྒྱ་ཆོས་དཉོད་མཆོན་མདདོག་བདདོད་པོ་གགགསལ་དདབཤདད་དྲོལ་བྷ་ཚར་དདཡདའཆདདས། དཀྲི་པུ་དམཚན་ཡདངག་པ་ ྲ 
།བདགས་ཞྱན་བཞིས་གོགསག བོག གེ དའ་དས་པ་ ་སྤདཱ་བན། ་ རོ་ོ་་ར་་ འདུས་གལསམ་དམ་མངདུནས། རྒྱལ་བྲ་ཤཱཀྲ་ཐྲུབ་ངའི་བདྱ་གི་སདསྦྱ་དས་རྣམས ཅིན། 
སྔགསམ་བསྟནཔའ་གསུངས་དཞི་ཕུལ་ཏིརད། གངསཿཅནནས་འདིག །སྱ ད་ཝི་བདྱ་བཱཾའཕགས་པའི་ཡུལ་ནདུསདའོ་ཚསྡགས་ ན་པའི་དངོས་ཅིགདུལབ་མད་པས་ཕུལྭ་ ད་དུམ་བསྟན་པརགསུངས་པ་ཡིན་ཙི། གྱི ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གུས་ཀྱང་ཡལ་དུས་གཞན 
ཾཊཛ་ས་ནསཤས སྲིག ད་ཉིད་ནན། ཡངསིོནབམས་ཅདམྱར་ མྱ པས་འདུད དེ ༨; སས ་ ཡ་ག ཙལ བེཞ་ ཞས་པནས། སུས་ སུས་པ་ ཞལ 


མྭ་དནྡིརེས་དནྱྲད་བས་སུ་འྲགུབཔ་འ ལོཾདནསརོཆོགྱོཏཱམི་འྱགུར་བདི་དདེ་བ་དདྲ་ག་ཏིདིཆོག་མོདློདགབྱུརདཔ་བྲོན་ཐོབནས། ལསྦ་དུ་ཉིསྐའོ་ཚིག་སྔོངོ་དུག་བྱ་རིནས་བཟཞིནགག་པའརག།ཏོདང་འདནྱི་ཡི་ཡན་ལགནསཙོས་། 
་ད། རགགགསསའགས་བགིགིབགབས་བ ག་ད དདོག་གི་སྐབ སས གས་ས བགྱི །།དནས་ས་ སེམས དུ འའ༨ཡད་དྭབུགས་སྟོང་བདུད། 
¦ ྒྱུརཊགཱགཱས ་བདྨཾས་བསྭ་སྭ་སིདོ་ ད་ཤས།ཁདབད་ིམ་ནམ་དརདདོ། དྱ བའེ་བདད རྐད ཆགཉིསཁྲི་ཆགྷ་མོང་དྲུག་བེ༔ རྫོགར། གོས་དས་བཅུ་གཉིས ་པའྟཾསབསྭ་ཏྷཾཔཾ ཅག་སྱས་ཉ་བནམཆོན་མཁདའམུགོ། ཞེས་བ་བའོ། ཛད༣ནཆནམའི། མན 
)༣ཆོནབདསིཏགས་ལྤ་བགོ།ྡ་འཚགཌིས གནས།མད་ནདདྱུ་གུད་པའ་ཞས་པའ་བད གདབ་པ ངས ད་གནས གོ དད་པ གྱིརནོལའཆདཔ་རྒི ཟྭ ནི མིཏག་གིམིདནྱཾསམོདདང། ང དའིནད་གི་དིནཆེནབདམེདདུ་འྱུར་བསུ། སོང སྙོང 
གཟུགས་ཙྱི་གྱཧུ་དང་མཉམ་པར་སཱདབའི་གསད་འྲི་དྲོངཔླང་ལྱ་བའོ།།དགི་དྲོདཔྲ་བའྱི་བུད་པརྨ་རེས་ལུས་སྒོམ་པའི་སཱདོ་རུང་དྲ་ཅདཔའི་དབད་དད། སྣདོདྷ་ཐུརནས་བྲསེམ་པརྱ་ཧ་བའི་ལམ་དམ་པ་གཉིས་དྲང། ལུམ་དེ་གཤིས་དྲྭམ ཞོས་པུས་ཐཔི་ རྩབ་དའི་དུས། 
བུ་དསྤ་གུབ་གཉིས་ནམས་སུ་བསུས་ནས་ཞཆདདོ།།དལ་འཇུག་པའི་དེམ་པ ཐོགཨདདདདནས་ེན་ཏྱད། འདིར (ཤདཔའིར་མངས་ཐོག་ནདབྒད སེམྱའིའེམུ་གཏཾས་འཆད་ ཤཆད་པན། འཇིག་ཏེན་དད་ཤེས་བནས། སྟེནཔའི་ྱྱིན་རེཞེས་པའཾ་དཏ། དེ་ཡདྡ་ོགས་རཾམ་ཙཾ 
སྐདས་སུ དད་ཐུ་ལབ་ཡུཉ་ཛྲཾརིམ་པརཏོག་དག བནྟུགསནས་བརྒན། མ་བཅམམ་ཡིན་དདདེམ་པའཞང་དན་ཤདཔ་གཅིག་དགོས་པསྡ། རེ རྡོག །ནིམ་བིདའདདས་སྐུལའིཞལ་ཤད །དོག་དབེདས་གགོསསྐུ་ཏོག་པསད།གསནས་བྲདལ་པ་དགག་ དཾ 





༡ །ངའོརདོད། ཁོ རོ གོདངབལ་བ།ཞགྟ་རགོ་བ་སོོ།དོ་བརྡ་རགས་པ་བདདབ་པ།ཞེསགོགྱ་རིོ་ནི གཞིདས་ཉིཕུད་སོགོསརམས་བླམདིམ་དཔགོས་དའིྲལ་བསྱ་བརུབ་བཞི་ོའོདོ་རོོདོདོ་ ` 
སིི མད་པ་ནི བས་པས ད་དཔ བཞོད གས་གདན ཟབཞི་་གཞད་དའགུས་ུ་གཉགའས། གཞ ུ་ཁྲིས་བཞག་གདོས། བགབཞི་བ དའ 
ལས ཟའ གཞིྲ་སྐད་བྱད་རིང་།འབཱས་དུ༔ ་དུས་སུ། བོག་བདིླའབབལདགདཔའ ་བཞིརའངག གཞེས་ཆོ། །རི།སྤ་དགྲའི། གཞྭ་ཧཱ ཨཀྱི་དྦྲིབ་ བཅས་ཀྱི ཁམསྲུ་དྲུག་དང་། འདསྙདས། སྤུསཔལ་ཁམས་བ་གད་པ་ །བདནད་དདུ་དྭ གུ སནི། མདའག་བདུག ཉས་ཡིན་ལདལ་པང་ ད 
ཏ¡ ( གཉིས་ལས། གཞྱི་སུ་ཧཱི་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིསནོ། མ་གཔ་སུགོས་ སུ་པདུ་གཉས་དད། རླུཊ་འཕུབ་བཅུ་གཉིས་ ཡིན་ལ། འབས་དུས་ཙི་ཡན་ལག་བཅརུ་གཉིསནོ། མདག གུགས པ་སེགོས་བཅུ་གཉིས་དང་ དད། འཕོ་ད་བནུ་གཉུས་འགགས་ པལོ། སམས་བ ས་བུའི་ ¡ 
སྐབས སུ་བ་བའྱོ་མིག་པ་དང། ཞེས སགས་ ཧུན་བརིན། སྒྲིབ་པ་དངབྲུལ་བའི་ཟླེད་ བཡྲ་སད་པ པའྱ་ནདཔཡན་ ཕྲག །གདདུ་གཉས་༢འགགས་པའ༅ྱར་སདསྒྱསནུམས ཨན་སྒྲབ་པདང་བྲུལ་ད ་བལོ། ལོ ཞས་གསུངས་པས་སེ། ། །གའོན་ཏིདེ་བནུ་དགྲན། ལྙན་ཅིག་ཉྱས་པའི་ འབེ | 0 

རེ བསཞེས་པ་བརྟའ་ མདོ་ནདགའུ་པ་བནུ་དྲུ དྲུག་ཡན་ལ། དེ་ཡདམཔས་སྒྱས ྣམས་ཁྱགཞིདུཊ་རྱེ་དཁེནཉིད་བནུ་དྲུགནི་དྲིབ་བ་ད དུང་བཅས་པ་ཡནཏ། དཱུ ཧྱ ཅེསུ་པ་དགའ་བ་བཞི་པོ་དེརེའང་ཁམས་འབབ་ པའ་གནསརུ ཀེ པས། །སྒུའི་དགའ་བ། |གསུང་གིདགའ་ | 
[% བཾ ཞེས་དགོས་དཞི་བཞི་ེ་ ་བའི་སྐབས་ན སྤུཐིགལ་དེརཔཏམ་ འཇཾག་ བྱ་ཚི སྦརསྣནམསཾ་དངབའ་ད་ཡིནཏ། བདུ་དག་དཔདཐག ་ལཾ་དཛཾན་པ་སྟེ་དགའ་བ དྲ ག་གི་འཛིག་པའི་དིར་ཐདས་ བ་ཉིད་ཧྱིུཾན།། དཔིད ཉིདཔནུ་དག་པྲོ པོ ཡོསི། 






¡ཞི་པར་ པརགོཏུབཤདབདྷ་ ། སྦྲིཝི་བ ག་བཤད་པྲའི། རཛོཀོགསོའའ་འདོའོ་ ཕུད་པོ་ལ་དབང་པྱོ་ལ་དངྱ་སྐདབ་དབཞིནད་སིང་ངེ་ས ༣་བྲ་ལ་ཆནྡ་ནམབ་གསུམ པྔ་འདུདཚོསོ་ལདྲ་ནགས་བྲ་ལད་དརིགས་དའད་པལ་གོདལ། 
.ཞཾས་སེགསྭནི་ལྔ་ཚན་གསུ སུམ་པོད་ཨ་འདདཀཿོཞསཿ་ སཾ ཆོས་བསྔོལ་དང་སྨྱན་བའོ། ར་འ སས་ ནུག་ཚནལ་བཅཏན་པའིབདདའེ།ཞས་འཛད་ཁང་ ཕྱར] 
[ཚནམེ་ཉོད་ཅིད་བ་ལ་ཡུངིདྡ་ང་བནུ་དུགཏུདཔར་ཡེདོ་དས་མིའཐདད། །ར། །དབྲ་ལུགསན་ུནམོད་གྷི་ིངྲ་ངེལྭ་ཐེ་བྭའི་ཡམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སྲེགས་གསུམ་ནེ། རམ ཞིན ིཿ་གྲུམ་ཡྐན་ཞང་མམཔང། ཝཆོན་གསུམ་རིཊ ཆཱ་བཞིན་བདེ་བྲ་རུད་འཕྲིད་ 
།ཆུགསུམ་ཡིནཔས། ད དཙམཞགཔདེ་དདྲི་སེནས ` པདང ཾ་ནདཀརྦཔགོས་ཅིཚས་དཆྲ དཆྲོཝ་དང། ནག་པྱེགཾས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་བདན་བཏུ་དྲུག 'པའིཆ་གཞན་ནད་ལ། དེ་བཞིན་དྭནགྱུ་ཡོགོས་ཅི་བཅྲོལ་པ་གནམ་སྟང་རྡེགོས་ནས་དཊརཕྱེགྐ་ 
ཏུཿས་གཅིཾགམ་ཞུགས་པའི་བརན། བུདུག་དདིཆ ན་སདདུ། དའདུ་ཡེདནྲ་ཐབ་གཅིག་ལཚེ་ སྐ་གག་སུ་གཉིས་ཡོད་དད་འྱུདདོ། །འོ་སུང གདད ཤི་བ ནགྱ་ཐགས་ཅིཆ་དངཔོའེ་དན་ཆ་བནུ་དག་བ་དངོས་གནས་ལ་ཞང་ 
རབ བབཞིན་འང་གིནག་པའ་ཆབ་འེ་པདད།པ་ ཀའི ས་གཅིག་གི་བརྡནའང་ ཆདནུ་དག་ད་དདེསོ་གནས་ལ་ཡོད་པས། ནང་ ཧཱ བྭསདུབས་བཅམ་ཡིནནེ།།དལུར་ཡིན་བ་ལ། འདིད་།ྙིད་ཞིདདང་སྟངྡེའི་བཅླུངག་པ 

དགིཆ་བནུ་དག་ད་གཉིས་དདདིས་གཞིན་བྱར་ཞིད། ཕྱི ཀྱིཞིཚཾས་ ཉི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ ད་གཉིསསུ་ སུབ་ཉུཅིན བདག་དང འི ཉིངཉིདྟ དྲརདནམད་བ་ཉིད ཞན ཀ་དནི། ཤདིདག་ཅས་གེགས་སོ།།འམ་དྲེ་གེམ དའྱིདརུདུ་པདཔ་འདེབང། པ 
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¦ {པ་ སྦྲུད དད་དའད་འཆདང་ལ། རྩོད་པ་དགོད་བཞེ། གལ་ཏེཞ ་པནས། ཞན། ཞས་དའ་པར ནཔ། །དའ སྔམོ་དངྱ་ཕི་མཞོས་པའི འཛ སྔམ་དཔའ ལཱནདདུས་དའིཚ་རྒྱུད་ཉྩ་བུ་དང་། ཕྱཨ་དུས་འཁརྩརྒྱུདྲ་གཉེ༨ འགལ་€ ་ཤེས་པ་ལ། ཁཅིགའཆོད་མོདྲོ་ཁུང། རྒྱུད 
གཉིས སྡ ཙྱི་དཉྟུར་གཱསུཉཊ་བ་ལ་ཤས་3ཏྐམེད་ཅིང་། སྐབས་སུམྨ་དབས་སེ།། །དསན་ུ་ལྲུགསནི། སྟོ་པཱ་པོ་འ ་བཞག་ ག་པའྲི་སྔ་ཕྱིརྫུ་ནུད་ཉེེན་པ་པློསྤྲ སྤྲལ་སྐུཤུཀྱ་ཐུབ°ཾ པནྱ་ ཡམ་དང་། བསླ པནམཱ་མཡིནལ། འེ ངེ ཞོཧདདེ་གཉིས་འགལ་བར་རོད་པྲམ་ཡན་ཞིང། ཞུ 
ཐུུདནོབ་པོ་འྲབལ་པ་བའེལ་པེསོ།བསྡ་བདས་ནུས་དོལ་བ་ཡོན་པས། འདིངདེ་བའི་ས་ཚིལའངམྲ་བྱིདདཞུ་བ་པལ་བཞག་བའྲིས་རི། སྲལ་པ་བྱོལགདོོསམདང་། དེས་སྦྲལ་བའི་ཟླ་བཟངྱིལ་ཡིན་ལ། འདི་ྫ་ཕིནིདཉིདལྭ་བཞིང།དེ་ཡང་དནོ་ལ་དྷ་ུ 
རཿ ཕརལ་པོསྭོ་ཕྲག་ཇོརསྦུལ་པ་པོ་དོད་། ཟླ་བཟད་དས་སྤྲལ་བ་ཡིན་པརམ་ངེས་པརྡ་ཊོད་ (ཡནྱ་ཡི་བསྐན། ཕག་དོད་ནུདཞུ་བ་པེའའཐད་པ་པ་རོའི་པའོད་ཡངའས་ལན་དསྟ་རོད་དོན་མིདདོ། དེའྱིིན་དེ་གཉིས་སྡུ་རིདྷ་རམ་ཤེས་ པདཔ ཞེས་པམྭིས་མདང་ 
མར་ ཁི ྲགལ་བཤདལ་ཐསོ་པའི་ཚོག་འབུང་བར་འཛུརཏོ། ཞེས པལྭོ།རྩོདཔ ཇི་ལྟ་བུཞཾན། རྒྱམ་པ་ཟླུ་བཟདཅྒུདཤུ་བ་པོར ༣པོརཾརིགས་ཏེ། ྷམེརྣོམ །པརྒ་རལནའི་མདའ་ནས་པང་དའི་ད་སས་ཕིན་འྲི་ཡོད དཾསཱན་ཡྱགན་རྡོརྡན།རྒྱུན་ཕལ ཆེ་བ་ལ་སྡུདུ་པ་པེདད་ 
རླེ བའདབས་ པ་པོ་ཡོན་པ་བཞིན་དུ་འདིང་ཡང་ རགསཧ། ། ཟླ་བ་ བཟང་བྱེྡ་རུད་ གཞན་ད་དུམད་གསེལོ་བའདེབས་པ་པདྲོམ (ཤེན ཤཱང་།རྒྱུད་ཌྱིགསེའ་ད་འད་ ད་ད དབས་པ་དེདོའུར་བར་ལུ དུབྷསཱནཔ་ཡད་མད་དས། ད་དུ ཞུད་བན། 
ཏུ ་པ་འདིཔ།ཞེ །ཞེས་སེགོས་ས།། །གཉིས་པ་དིལནའི། འེནོམངལ་སྐྱས སྲན་པས ་སྔགསཁྱིཐག་པལརྒྱུདྐཞུ་ ་བ་བརྡམ་དིགསན། བཅོམ་ ལྡུནའད༥་ཤཱཚྱཐུཔ པའུདརུད་གསུང་བ་པོརམ་རིཀས་པར་ཐལ། ལྩམ་རྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིལེབལནས་བྱད་བདིན 
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ད༽ ༦༩ 


±: 





བཱ བདཾགསརབིས་ུབཔ་འདཔས། བསླུ་བ ་པས་ ཉྱཏྐཡའཾདག ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། ¡] 
7 འོག་གིའདི་ཤེས་གགས་དང མ་ལཱལ་ལོ། །དཔུདུདཅོམ་དདང དེས ཅསསྦྱརས ིབ་ དའྱརུམཚན་ 













}[པི་དདུད་མཡུས་ དཟག་ལསགས་པའི་རིགས་གད་ཡད་ནི་སིད་པའྱ་ིད། ཞཾས་དའོ།ཁོན་དའོདོད་ལདམི་སླལི་སུདསྱརསནས་བདུད་བཅོམ་པ་དླདའོདན། དང་དདོན་ས། ཅུཿ་ཙས་དའི་བདྟ།། སདྱསྱ་ཧཱསནས་དའི་ ཅོས་སུ་བདུད་ངོངོས་པའ་རི་གོ་ 
བཟཐས།སདྱྦྱརསནླདིབ་བནདདའམ་ཐངས་བསྱུའབཐཔའི་ིདདགདདུ་ཇོས་དྲགསོན། སྦྲབཔའད་གདོདོག་སྱངས་བི བིས ག་པ་འ དམངས ་ཡིནཔ་ཡོད་པརྱསདདོ། ཞེསྱབ་བའོ།།གལ་ཏེསབ། 
དུདགདད་འདོས་དདྲི་ བྱའདག་དུསནཏམུ་པ་ིད་དགེན།སངྱམསདངདདའ་དོམས་བསྲི་བབུཅིགཅར་གད་སྱལདཔེ། གྲང་གིཆོད་དུད་འརྲོམ་བདྩེབ་བའི་བ ཧད དྲུད་ཡོདོབ་དའི་ཚོ་དབསྦྱརསི་ བ་ས ད་ཡིན དག 

ལ་ཞིདགིཆསསྦར་ཉིདའེདབྲ་། དདབཅདགོན་པའིབདཔད ནདསྦྱརས་ཡིནན་སྐུམསྨ་ནི སྙིཀ་བདང་པལ་ཟིནཔས།ཁུཔེ་བའྱི་ཕིརར།ཞ ཞས་པའི་ཡོགས་སམ་བརག་པ་ ལསཀཞན་དུལ་ 

ལ་ རྒྱ་འཕྲུལ་ཕྱི་ནབནསའབུང་བའིཚ། དདསྱུ་ཧྭཧདིནང (ཡིནཧི།ི ལལ བན་ཡེནཏེ། ཀེ མཐའནྱབུདབད། དནས་འབོདོུརྩསཔ་ལསྦས་ཆས་བསའཤི་བ ི་ོ ནང་ག 
རྒྱ༔མ་ཧཏབེས་གཞན་ཧཿདདྷལ་ཛཱའཛྦ་གིབལས་ཅིས་དིད་ཡད་སྲི་སིདན། གཞནདུ་སིདཔ་ལྟ་སློས་གྱངཉི་ཞིགདགོས་པའི་པོརེ།ཞཾས་པཞི། ལས་ཅིས འདེད། ཞེས་སོགས་སོ། །འོ་ན་བདུདའབོམས་བའནུལཁྱོད་ བདོ མ་པ ཟེ 
བསྟན་བདདུྱི་ཉའིབའི་དམགྷཾ་བྱ་ི་བྱེི་དདད་དཅོམ་པཁོནདདད་བཅོམ་པའེདནདུཁས་བབན། གདོན་བ ཤ་བའཧགཔ་གསུམ་བོད་གང་ང་ཞིག་ལས།།སྡ་བཡ་པར་དིད། གསུམ་པོགཔཔདིནེ་འདད་པདྲ་ིན། ༣༠༨༨ 


ལྐོ 





བམོཅདྲོརརསྟ་རིཊབོརོ་བི་དགའོགསྦོཧིདོརསྟོའོདོར་གོ། །།སབྱྱ་དྭསཉདོརསྦྱ་བ་བྲོས། གོའའོ་དའི་དགཆགས་དྲ་བལ་བདི་དམད་གོ།འོནོ་ཅིངོལ་གོབདད་འཇོ་བོན་ད།ོནོ་དདའོ་རོག་པའིདོདོདོརགོན གོངགྲི་ཚུག་པ་ 
་ ཡུས་གཞུན ་ཞན་བན་ནདལ། སེམས་ལ་བ ན་དད་འདོམས་གོངགི་གསུམ་པ་ པོ་དལས་གཞནབ་ན ཡད་ཞྱསདཔངྷ་ལཱ་ན། ས་ན མཧོན་བཀུན་སས་བསསན། རྨ །ས་དདལདོངདོས་། 
དས བད གནས་ལནཅིནས་པདེའགུག་དནིནཊས་དསསཊཱར་ས། དཔེར་ནྱ་མངབ་དབྲ་དནཔ་བྱབར་བདབ་འགག་པ་བཞིནནེ། ཤས་གསུངས་བལུར། སྲདཿེསསྦ་ཅིདིས་གབུའགག་པ་ལ་མདོནྲད་འོགོག་པ་དད། དའི་ ༨ 






ཀབཆད་ནེདལན་སྐེ་བལ་འའོནད་ངགོས་པ་གཉིས་དུ་མཉམ་ལ། དེམས་ དྲིམ་གདཞིབ།འགགས་པ་དང། དའིགཉེན་དེབདཆདནདལམ་རྩེས་བདཊ་མཏམ་པར པན་གསུ་ས་དྲ་ཆུད། དུ གི་མསཅཾཧིས་བགཆགས་མ་ལུན དདའགག་ གལམ་ནདུ། 
༢ ྱོགས་བདང་། ། སྭདསྱ་ཧས་པ་ལུམངདོདྭ་ཕོགས་པ་ད་མཉས་ལ། གདསྭ་ཧཱས གད་དདུད་ཅེམ་བདུས་མཉམ་བཡི་ཤཞིད། ཤུ ཚུལའདིནང་ལྔ་དང་ཡདྱའི་བདུད་ཁོནལྱ་བསན་ར ནིའུྟེ། སྲེདལལཱའིདེམགཚོགོས་ཀི་ད་འདུལ་བའིདང་ ཁ་བསྟན 

ཛྷ བདུད་འབུམ་བའི་དོན་དྲུབསན། དའི་ཐོརདན་སྲ་ལྭཱརཱས ས་པའི་མ དུཔ་བསྟན་དཉིདསདྭསྭ་ཧཱན པའི་དོན་དྲུ་པེད་དགོསོ་པས་སོ། །གནས་དན་འནའིགསྣུནནནི་འདནི་པས། དེ དེལམ་དྷ་རད་བ་དྲ་ནུདགཅིག་ལ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ཀུན་ལས་བཏས་ཅིི་གཞུང་དའེདོན་ 
༼4།དེདདནེ། སྒཡུན་ཅིནྐད་ལམ་ཧགས་ད་ཡིནཞིད། སྤངགེན་བུདད་དང་འགག་དདུསམཉམ་པདདདསོསུ སུགུན་དས་གདོད། གདསརྒྱས་དའི་སཾམ་དྲིན་ཐནན་ཧད་དང་བྲལ་ གདྷ་ཏདི་ཡད། ཤཾསའདཅི་ ཞཿྭ་ིཔ་ལན། གདྦྱཆས་དའི་དནས། 


སིཀད་ཞི་གསོད་གནའ བ་ཤོད་དབི་དདདོནོངབ་དོང་བཅས་ངོའ་སོརས་ོཡིདོད། ཞེས་འང་བཞིན་ཅེས་འོདགསལ པ་བད་གསུངསྐ་ཀོདྷདགས་པའི་འོདགསལ་དདེེན་དད་བཞིན་ནམ་དགསོནན་འནྲ་ གབ དོར་བའི་བགཆགས་དང་བུལ་བའི་སེལས་སོ།། 
དག་གོ དི ཞེས་སྭགས་སོ། །ན་དདདདའི་ དནི་པ།དདབཅེན་བཞིན། མདདཔ་བཞུགཉིས་ཅི༧ྱིིའིཕྱ་སིདའ་བཅོན་དདེའྱིལྭ་བཞིག་ཡིན་ཉན། དདིདྱ་ཕིོདྱཏུ་སངྦྦྱཾ་ཧས་ཅིས་བདུད་དངོ་མོད 'གངཡིན་པ་ རྩ 
ཅམ་ཡིན་པསྡའིལམ བཞནོད་གུས་བའིསེམས་ཅནན་རཔག་གེམགའི མི་སདབཙུམ་ཡིདེནེ།།དནོདན་དནྟཏ། གཡུཊ་ཅའི་དེརྔནུལ་བླསན་དཅོམ་ཡིན་པའི་དདེས་པོའ། དེདཞིནགཤེགན་དའྲི་ཐུགས་དིལ་ཐམས་ཅདད་བལ་བའི་འེ།ཤེགྱིར་དང 

 ྡཱདོད་པྱ་བཱོ། འོ །འོན་སྡེནོ་དུན་དན་ངྱད་བིནནས་སྨད་ཡད་འབོདོ་བརའཛྲུག་པལ་སོགས་ད་སྟོན་པཅི་ཞེན། དངསྱ་ཧྭས་བཏས [སེམན་ཉན་ཇྱིདནདུ་དཔོན་པར་འཇྲུག་དའི་ཚུལ་ད། (གིས་ནིྱབ་དད་སྟེནདཞི། འདེདསེམསཧྷ་ཧིདྐོནོདུ་ཞེས་དནས། ངཔ་གཏ། 
༈ཨནགཿནདནོ་དདད་དཔོཞས་འི་ པའི་བརྭ་ཉདེ་ལདུམནི་མ དནཔགངས་ཆུག རམས པའྲི་སྲལ་པ་བྷསན་པྲ་ནནྭསྤྱ ན་མིནནོཞིག་ཕྷ། དྭཉིདྱི་སཱནའི་དཔས་རེན་ལ། གཞན་ནརན གློམལོ།པིིུགྲབས་བུའིདནདུཅོན་། 
།ལའད་ཅདྲནོདགདྲསརས་ཟན་པྲ་ལམོསུའབུལ་ཅྲིསསསས་འཞིད། ཧད དཅུའི་པབྲད་ཕཱགྲ་པགནྡ་དྡརཾ ར་ཡད་ཟླུ་དཟདད༈ དཔཡིན་ནོ་དེས དའེ། །དནས་ཤེཡསྲ་ཤོན་ཐམསར ཅོདལ། ཞས་བཞསླབ་བབཟད་དྲྱ་གན།།ཞེ ཞེས་དའི་བདའོ། ཡི།དནས་ལནོ་བཏབ་༈ 
[པ་དོན་གྡབཞོ། གངསྱར་ཨ་ཤཱཐབ་དྱ་པའི་ནུབ་སེནས་དདེའླཟ པ་བདད་པའེདག་སུལ་བའྲི་མུ་དགགིསྤརྷདད་པ་པོ་དང་གག་དའདེདག་དངེ པརྦལུལ་ཀྱར་ླ་བཱཐུབཔླ་མཱལ་པདངཔོའིསདསྱདདྱབདྲནུབ་གེསནདཔཕགོ་ 








དྲ་ 


དཔལ་ཡྱིསྨྲཕད་ཡིན་པསུསྨྲ་མཁས་པྡརའིའགྲེས་ཆིས་དབང་བསུརབ་དངྡ་འདུཔའྱིརལ་པྲགགས་པ་དདེལསན། དྡོརེའི་དིགས་དབད་བསྐུན་བའི་གདུ་བའི་འགིག་བཞིིབམས་ཏདྲ་ོངའིགསས་དགས་གཅིག་དའ་བོས་པགང་འིནཔ་དྲེས་ཉེདོརིར་མཆོན་ ྷ 
| 


༠༠-༡༠༩༢༢༩ 


གྱཾསརྒྱལ་ལེཿ མ་ལི ས་བ འདོན ཚངན་པའི་བམ་བའི་དགས་ཡནང་ཏེད་ཏིས་རགེས་ལཱནཞེས་བོད་པ་ནིནན།།དེ་ཡང་འདི དབདག་གིས་ཐོག་དཞེན་པའི་ཚོགའདིཊ། དུང་དོདད་མུན་ལུཆོསོ་བླཊ་ནན། གཞན་ལ་ཐོས་པའི་དབེང་གིས་ 
|༢ཆདཔའྲི་ལི་ན་འདིཀུན་ནྱངན་རི་ ་ཱ ཾ 


དད་པའི ནོ ཞ་པའྷཙིདཔྲཿཔརུའྱཛུན་པས་དའྱི་འུདའདིའ། ཅུད་གཞནལས་འདྲི་དབདག་གིས་དོག་ད།ཞིན་སེགོས་ཅིཚོགོ་གས་བསྟན་པའིདནོ་དཉིད་སརས་སེངགའྲིའིཞིན་ཞགོས་ཅིརིག་གིན་མྲ་པྭ་གཞུན་གིསཆོས་ 

ཨད དྱིརཱཛོན་ཡད། ཆག་གྲཱུནམ་པཱ་གངདུདགངདགུ་གན་ཞེས་གོགསཏ། འདས། བདགའདེད་ཆེས་དའེ་བརད། འགོནས་མདོད་དྲམས་གཞི་པརྒྱ་ཧས་དདའཆདཔདད། དྲདོ་འད་གཀའ་དིའན་བ ཤུདད།།འེནོནངཔོའ་དེདོ་བསུན་དཀད། ར་དོག་པ།འམུས་དདི།༔ 
རྒྱདགཞུང་ཛདད་ཅམ་དགྱརཤའ། དད་དདིནི་པའྲིརིབ་ཕྱིདོ་ཧིས་བཅིྲམ་དའིགན་བཅད་ནུང་གཞི་པ་སུན་ནུ་ནྱི་ལུག་པའྱི་འོགས་བཅོ།། ཐུང་ཕུག་གཅིག་གོ། དེ་ལ་ཕྲེང་བ་འཛིནེ་པའི་རྡབ་སྦྱརནི། རུབསྦྱདྲ་དིན་ཆན་ཁྱབྱུད་གནས་ལཊ །མཱར་པཱནདག་ཤྲཱ་དདེག་ !] 
 ཀྷཾ་ བྱ་ཞཔགྲུས་ཅིས་པའནེ་ཕེང་བའདནིའྱགར།གལཏིནདཔ་གོསོལམརྡ་ཝ།ྟ་སདདབཞིནདུ་བདུན་པ་གནམ་ཕིཔལ་བསོབ་དའིཚ་འིདབ་འཛིན་བདའྱུརད།ཞས་གསུང་པཏད། ཡིགྲིལོ་ད་གསུམ་བྲིདགསུ་བའྲུ། མཞུམ་པའིནངགིབམད་བ 
| ནནགྱེརིདགཉིས་ཅི་བདད་སབ གཅིག་བདུགཔའིགསུམ་བླམིགས ལར་ནས ིང་།ཡངབགསུམ་སླགན་འཞི། ནཞེསྭ་ཐ་སཱད་ཕའོ། །པལ་དགོའོ་ཡེ་གྱེ་ལ་དཀན། ལྦ་ཤེས་ཐ་སུདཅ་ཡ། དགན་ཡི་གེཏརཞིག་རྐང་ད་གཅིགའཛང་རི། 






དྭདནནདང་དོད ཕིགེ་དདཔོ་གསུག ཚི་གགུསུན་བྲགས། དདྲིའིསྔ་འིདེག་གས་གུ་ཡི་གགིས་་དདད་ཤད་བགཅིག་དྲནག་དའ། དྲེིརད་ོའིགྲོ་དོན་དོབས་འམོ་ིནོགོ་མིདོན་དོར་ 


|¡༽ རི འི སྱུ་ཆིའྲི་གྲེ་བ། སྲེབ་ངལ་བསྲེལ་བྲན་རའོ། །་ལར་པསཔས་པའི་ཕེ་ར་ཞེར་གཟིག་པརརྔ་ལརརས་པའི་ བཅད་པ པ་འཚིད་ལའི 
་གསུན་ཡདྱ་ཐི་བ་གཉིས་ཅི་དད་ཡང་པ་གཅིགྲ་འུག་པ། དེའཇེས་ཏུ་ྲིག་གཅིག་ངུལ་བསེ་ལདན་ད་ལཱའོ། །དྷ་སར་དྲམདྲས་པའི་ཡེ་ག་ཉེད་གཅིག་དད་ཚུདས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པལ་བུད་བའཛན་པའི 
( སྦུད་ད་དག་གི་ཐོགམ་དག། ཆག དགནད་དདའཆན། གནཐའདིད་འོ་ཡི་གནི།ི་བའི་ཡི་གཞེས་སྲུ་གག།ཞེས་སྒྲ་ད་དག་འདོནཔ་ལུརད། །དཏིད་ཐམས་དདནྦན་པདི་ཡ་ཤས་སྒུ་དངཉིན་ཞེ་དཔེད། སྟ ངེ 







ནླི་དྱརིད་ཡིནཔ།དན་གོངགྷོ་་དགཔཞེས་གགོསྦ་ལ་འྱརད་རིམ་དས།འགོ་གིསྷ་མི་བགོས་བྱརདིམག་དདེརིན་དག་ཏེགོརནེན 


















ཏཱཾ སད པན་དསདངུནདགདེ སགཉཾས་གས་གཞནསྟ་ཏདསོགས་སད་གྷད་བུའོློདའ་པ་དདུ་གསུམ་སྟི། ཆོལ་དོདདགརིས་དིག་དྲསྲ་འདོ་གགས་དའི་འིགས་ལས་འབུད་དརའགུརདོ།།ཚུལ་ཇྷིལདྲན། རིགས་ཝནན་སས་་ 
ཏེ ཡོན གགས་དའི་དགེས་ཞུནཅིའ ཅང་ཅུད་སྟེ། སཾྲགཀ°་་ ༈ ད་བཞིནདའགསྐ་ཞན་དཞིཔས་དདདྲི་སའ དྲ་སྦྱརལ་འ། །དད་དགས་ཝ་ཝ་བནུ 
པ ཅ་་ུ་ཤད་ག་ནདའརདད། ཟུ ཕྱ་སལྲ་བདདན་དད། དྲ་ད་དེངྲས དྭས་རདི་དུལ་དྲ།ཁདངུག་ནསེ་དདོ། །དྱངདཔནནྷཉིང་གི་དུལ་དཏིནྲ་གཞས་དང། དུ་ དཔནགན་ད། སུ པ་ཤིན་དཟད་དང་། ས་དག 
)ནཱ་ཤྱརལྟ། འདིག་སླེས་དགུད་དདུཉི་དརིགསཝན་དྲགཉི་དདད་ཤད་དདད་འག་འེ། །དནུཡིག གཤིད ནད་ཅདི་མག་དྱུ་ཅགདཀ་དེ། སྙུས ླསལ་དཉིལ་ཟགས་དུན་གདག ་པ་དད་། བུགསུན་དྲདཱགས དྲི་མུལེ་བ་ 

༼ཚོགས་གུབྷས་དད།དྲུན་ཞི་བླུ་དདགྱ་ཚི་སུལ་བྲ་གཟའིདོདད། དཔྲོདོ་ཞ་ྲད་སི་མལ་པ་བའ་གས་དྲ་ནི དག་ད ནདགྲི་བལ་དས་མོངདད།།་ནཔདགེག་དྲགའྲིམདདཔའུ་སྦདུད། ཅད་དུ ཟི 
ཅའ ཐཔཱགཱིདརེ་དབྱཤསལུ་དྨ་དོན་དདགནན་དདད་། ཉི་ཤུ་པ་སྭ་ནིདགི་མའདེ་སྔགོ་ལོའི་དང། ཉད་གཅིདྲེའུ དྲ་རུགསྦུ་ ད་ཅྲིད་ལེ་དམདགོ་གས་ད་དད་། ༈ ས་བླ་དའྱོསུལཔའི་གང་གད། ཉ་གཟུམ ཨ་མའི སླསས་ 

ད་ཆད ཉད་དཞི་བྱ་གོ སནད་ནབ་ཡན་དའ།སྟཇིངླས་ དེན ལནི་དགས་ཞགཉར་ཕཔྱ། དདད་ེ་དད་ནདགེགཅགྱངདཔ་དནི གས་ག འཞིནས་ཅིམག་ད་ད་གསུམ་འདོདབ་ཤདདཔེརེན། 


842 






༡ །༄༅། རྨཾའདྭད་ལ། སྦུལ་བརྣམས་ཉྱི་གོརོམེས་ད་ལྟ་ད༣ུབུད་ད་ཡད། གདད་དདག་གྱི་ཕི་ནས་གཤིནྡ་ར མཐནྱ་པིདལ་སགོས་པྷ་ནནསྤ་ལུད་བསྟན་ཀོཞས་དད།མདོད་བསྡས་གཉིས་པད། རིམ་པ་དྷིལ་བདག་ཤིནྡ་རྡམཐར་པེདལ་སགོས་པའི གིལཔོརྨོལ་པོ་ཚ། 

དནུ་དད་། སའྷཾ་སཱདཔོ་ལ་སགོས་དྱབདཆདུད་སམས་དདའ་དདུ་གསུན། པྲརོམས་ཏེ། བུ ཤིནྡར་ཐདྱ་བད་ལ་སྭོགསུ་པ། པྲ འྱིས་པད དྲཾྣམས་ཅི་ཐད་དདདུ་ངུད་ནུབ་སནས་དཔའ་དེུ་གསུམ་པྒོནམས་ལུདབཏན་ཏེ།6 ཞས་པསྭ་གུབ་པ། དོ། ཞཾས་ཆོས་་ ་རྡེདཞ།པ་གསུད་ 1 

ཌྷ ཨགྡ་འུཏདྲ་ལཕ་པཱ་དནསྭ་མཱད་ཡད་ནུམ་ཆུལ (དེའྲ་སཱས་སྲུ་ཕགས་པའིགས་ལན་ཉིདྱ་བུན་པའི་མཚུན་གབོར་ལོ་ཆེན་པོཅནདེས་བ་ཐའེ་ནིགས་ལྡནདག་པེ པེའཕྱུད་བདའགུརཏེ། དཤླསྨ་མྭ།ཁས་བ་འཇམ་དྭབདས་ཚོ་ ཚི་སྤལ་པ་ཡིནཤིངེ། ༈ རྟནཆོགོ་མཐུའ་ 

རཿ པྲ ཏདདའདིཙིསགས་སགོས་གྲད ། རྩ་བའི་རྤྱུདལསརུལ་ངལྟ་བིུ་སྒནོས་ཡུ་བསྟུནཏེ། ཤྭ ཞས་དེ དོནདྫུ་བཞེ། རྩྭ་བའྱི་རྒྱུད་འསུནས་ཡུད་བསྟན་ཏོའི་བདའོ། དྲི་རིས་སུངི་ལདསུདབསནཔ་ལྟད ནྲ་རུལ་བྷནམས་ཙིས་མདདཔ དའྲི་མུལ་ལུཆདདེ། དལ་ཟཱ་ ཟླ་བྲད་ 
ལོ /གིསརྩ་རྒྱུད་བརྙན་ཅིད། དའེ དའ ལགཉིས་པལ་སྤལ་ བསུས་དད་བསྟུ། པའི །དབིནག་ཤགས་དདིནས། གྲ གས་སེའི་བད་པོ།། ཧི འགལ ལུ་དདད་སེགསུ་རིས་བསྟན་ཚྫུལ་ལ། དེ ནསཞཾས་པནས། ཆས ཐོས་དམྟནཏོའདེད་གྲོ་མའ། །ད ས་བབས 
ཌླ པུ དཧྦུཾ རུ ླས་ཚུལ་འ།༢ དཞས་ཤས་དེནན འིས འའ དརྩསིསྦྱ་རལ་པྲ་གགས་ད། ཧིཿ ཉིནའ་ཤདྷེཏལ་སེགསུ་དའྲིདེདྲ་སདྷ་མསལ་དི་ དྷ་པདྨ་ཐཱ་ཐའ དན དྭདཔདགཞིདནན་འ་དད་ ས་བ །གནས་རིསྱནགའརེས་བསན་ 


དད་ཤཞེདནནདནཤིན ཀྭ་ལ་དའྲི་གོད་གི་ 'ཤེས་དནས། ། དང་དའ་གསུན་ཙ་དག་ཉདཅདའས དད ཤེས དའི་དརད། །ཞདིད་ལ་༥འི་ཧུད་སྣརཚལ་ཅིད ཨུསཾཟབད་གིསམདེདཔའིམུགས་ དབུགས་ཤོདེ། དོན་ྡུ་རོགས་དདི་དཅིལ་ 





§ོོདསུའདད་པ་དའིན་དལ། ནད་གི་དའོདལ་ལ། སུའརྔ་ཐིགནས་ར་ཐིགགིབརལ་བུ་བཞི་བརདད། ཙཱའཆོད་ད་ཐིགནས་གང་དྡོར་བེད་བཙུན་ཆོད་ལྭབུ་དགི་བླར། དེབཤིནདུན་འབདབ་ཞིྱོར ཤ་བ་རི ཙོ་བིག་ ཏཾ 
སྩར་དིག་གིབདབླསནངས་སྟེངཉིས་བཅྒགོ།།ེའིདབདད་བས་ན།འདིད་ཡང་སྒོན་དའེདོལའོབྱིརད་ཆ་ཡོན་པསྲ ཚ་བིག་ནསྡུར་ཐིག་དདལྨ་སཆོད་བྱརད་པདོདའྲི་ཡན། སྦྱོཚད་རའྲ་བྲ་ཝ་བནུནན་འགྱུན་དོ། །ད་ཡངྱ་རུདའདིད། ཕྱིནཟླུབའི་ཆབནུདྲག་དང་།དད་དགའ། 
(ད་དའུ་དྲུག་གིས་དག་པའི་དབད་གིས་དི།།་སུད་ནིར་ཆན་དྲྲངག་པར་གསུངས་དགུ། ཚདས་ཐིག་སྡིར་ཛིགནས་བིར་ཤདདཆཆནབཞི་དད། ནྲུགཏུཆ་ཚྲན་བཤི་འསད་འནདསི་དགོའ། །དརདཐན་པས། མུལ་ཡདི་གཞུལ་ཡས་ཁདའདིལ་ཤུདླད་བགནས་སྒོའ་ 

(དན འགམའགོསནས་བདན་ཆེནས་ ལཆཆེནགཉིས་ཡོན་དགྲ་འུ་ར། དཞསཚདས་དྲགདདམཚམས་དད་ལཆརན་གཉེགའུགྱར། དན་སའ།དོད་ཡུགདད། ཕྱིའ་རྡར་དེདབའད་ཚོད་ལུཆ་ཚན་བིདྱདད་དའེ་དས་གཅི།།དེ་གཉིནཁབརིདུར་དྲུད་གསུ། $ 


ྣ དོད་ཡུག་ལཆཆེནར་རེ་ས། དྷ་མུན་ན་འོད་ཡུག་ཝྔ་པོལཆ་ཆེནདའྲིབུུ་ཉིས་བྱཆུ་པོད་དས། ཆུ་ཐིག་ནསྡ་དྲོ་དུད་གདའ་བཞི་ྱར་དདྱ་གུད་ལ། དདད་ལུད། ཀ་དི་སྟད་དྲུ་ཏ་དབས་དྲེ་གོ་ལས་སུམའུར་གོ་ཞེས་གསུངས་དག། རྟདཔསུ་དདདས་དླ་ཚོད་གསུམ་ཡེནལ། 
| 







4 


གཞལ་གས་འད བསད དེས་བའུ།རུ་དགས་དླསངམདྲཔད་ྲིདངད་འདོ་ཁད། འདོ་སགགི་ཟན་ཐིག་གདནས།དད་ལྱདནེདདས། དེའྱི་བལ། སའོད་ན།ནི་བུས་ཊིགཞེདམད རོདགས་ཅིག་ངོད་གཉིས་སོདཔམཛནསས་དོདོ། ྦ 
༨༢་ཞ 


པཿ ོ ༣ ༣༄-- ཊཾ ༣༠༠༠ ༣༠༠ འ་ ༣ ༥ ༣ 
ཏི པྲཱ་བལ་དྷེལ་དནི་དོད་བད། རོདས་རྱིརི་ནེ་ཟད་ནཚ་མཱན་ན་སའོདོན། བླ་མད་ད་འའད། རྟ་དབག་སལ་བླསལདརི་ནོ་གད་དམགའོད་གའི་མཚམས་ནས་བོདདགོས་པས། ན་ལ་ཕའི་གཞའ་ཡག་ཁད་གི་ཚ་དིགནས་རྡོ་རེེ་ཤེདའིདའའྲའཕེད་ཝ་བྱར་པའ་འབྱུར་ 







3 ༄ སད ེདྱར་རེནགུས་་དད སོ སུའགལ་ལ། ༣།།དདམ་བདྟར་བབས་དད་ཐིག་སླད་ཀྱི་ཚད་འདི་ལྟ་་ཧྲས ་པའི་དབངདྱུ་བས་པའྲི་དྲི་བ་ལའད། ཚདསྲ་ཐིག་ཡད་ནྭ་ཟུམ་ཅིག་ཐོགམ་དངཕདམཚོགས་ད དབདནྭ་ཟུམ་ཐག འགའཞིགའད།། 
ཿ; དགེསོ་ལ། དད་པ །བོ་སྐདས་སུའཇོགོན། ཚདས་ཐིག་བདམཚར ནས་དདནས་ཟུས་ཐིག་འོདདགོས་ཅོ། ཤ ཙདྲུས་བོ།དདྱུ་ཟུན །ཐཾག:མ་ཤུད་པའུ་བར་སྐདསུ་སུ་ཐིག་གང་གིས་ཀྱད་མནོན་པའི་ ་སྲྒཨོཛད་གིགའེདནོནདའི། ཐི ཐྲཾག་ ་ 
¡ ¿དུ སཞེབསྟར་བསྟཐལ སྦེ་གཉིས་ཊི་མཚམུསསུ་ཐད་དདི་ཕྱིན་པོ།དསན་ཟླུབ་དཔེནཆེན་པོ་ཨ་ཕྱུ་ཀདས་ཊའ་དྡོར་དྲད་བར ཤད སྲ གའོད་ལོའི་ཐིག་གིད་ཤད་པའྲི་སྐབསསུཟུན དིནདམ་རྟདབསཏ ༧དགཏིས་ནདབའི་མཚནས་ནགཔག་བའ་ཞ 
ཀར ཤཤིནཏུ་ལགས་པ་ཡནྡག། །པ་ཅིག།དབད་ལའི་དགོདས་དད་བསནསྲ་ཟུམ་ཐིགྟར རྱ་བབས་ཀྱི་རེ་ནོདད་མཚམསྲདས་བསརའི །ད་ལྟན། དདིུ་ལ་༥འ༧སཅི་ུལ་ྐ།པད་གི་དང་ཤདདདདཔགསུཤེས ་པའའགལ་སྤདདུ བསད་དོ དི 
དན་ཡིན་བསའའགལ་ལོ། ཞུ ཟེདཔནིའྲ་དད། གོདོད་བཤདཔ་ལྟཔྤ་རྟོབབས དན་གྲདང་གིས་བདོ་ཕག་གླ་ཟུསདྱེ་པོདདྲད་ནུག་པལ་བལ་གད་དནདདའི་པནའེ སཔ ིགརུད་དདབླམསྱུདྱགཁདདང་གིནགོ། ཤེས་དཀདའིདཐདདེའགྱོ་ན། 
སཱཾ།ལར་ཡད།རྩ་རྒུད་དྲངནས་དེི་ལུགས་བཤིནད་ཕྲིག་གདཔ་ཡུལ་8ྱན་དིད།བཛྡུས་རྒྱུད་དུའད་དྲིག་སྒུད་ཆ་ཆེ་དདྲུ་དྲུག་དད་བཤད་པསག།འེནདབདའད། དདིདེ དྲི་སའིདིལ་གའོདྱ་སྷི་བདསི་མད་སའི་དོལེ་འཁོད་ཁདོག་སད་པྩོ།།ཞེས་གསུངས་པའདིདང་།ཇི། 
ཧཾ་སས དེ་ལ་ཏརནིནིཐུམ་གདན་དིནདིད།ཕུམདདེནྟ།པན་ཅིཏག ཡིནཔས། དེགཉིས་ ཏེབབསི་ལནལགགསཅན་ཉ་བུའིནི། རཔཔསཀྱཱིན་བུདདཨན ་ཤིནལ།།རཱ་དབསྤྱི་སལ་ཐྭ་དདོན་ཙི་ནའ་དང་།རྟགདས དད་དལ།གསུན་། 


༡ 


ཞ་ལད། ཕྱིརཾསྭགེ་བོད་ཡུག གྱི་ཕྷི དདུདའྲཔ་དགས་དྲས་དྲ་པརྐ།ར རྟ་བབན་ཅི་མཐན་དའི་ད་ིལ་གབོད་ཞེས་ག། དསཿ། བབས་ཟད་མཚེམསུནས་སའ་ནང་ཐེ །བ དྲའིདནོ་ནིནི་ལ། ཟླུ་བལྟ་རབདས་ཙྷི་ཏདོརོ་ལསཆཔན་གཅིགདད།བམ་པརྲ་ན་ 
ད་ན ༈ གད་འདེདགོ་ད དེ དྲེརྲཔད་བད། བུམ་པའྱི་རེ་མེསྦུརུའི་ཁོརོ་ཡུགཔི། བདབ བཱ་ཡཱནནོ། །ར་དགསྭ་སཤ གསུར་དུཔ་ཤབ་ཏདདས་གབོདད་གཅས །པའི་དབད་དྱུ་པམ་པ་པ ིནནོ།།དའྱི་ཡད་ ཐཱ 
།དགདད་འགལ་བུནུདདད་ཅད་མེདདེ། །དའིའིགྱོདུ་དུས་གེད་གི་དང་སོད་མུས་ལ དེས་པྲ་དིན་པ་དད། དེས་པུ་དྷིལབཱ་ཊི་པདད།་ ིཿཾེིང་ འགས་དདགའ་དད་མའོདདགབྱརལ་ཞིངདད་ད་སླ་བད་པདད། དེ དེ་ལྱ་ཧལ་པོན་བཀའི་ཆད་ལས་ཅིས་ཚད། 
བཅ་དཔ་དད་ དེླ་སཱད་ཡད་དདཔ་དྲགུར་བནྲ་རེ་སུ་བཟདན། པ་དང། ས་ད དད་ཤིངུལ་གོ དས ནིཏོ ཏག་སེགས་དང་དཅསདའི་ནླངས་སྐགོས་མུནོདུའགབས་དབད་དརབདགསོའ་དདཏད་ཞིད་ རྒུད་རྒྱུས་ད་ལཱསུ་ཡདདག་པན་བསྡས་ |£ 
དུད་པ ནི དཔའླབི་བ་ལ་ཞེས་དནས། བསྟནདུ་གསོལ།ཞས་སོ། ཞས་དའི་བད་རོ།།  ་ བྭ་ཧདཔ་ཤཞིནེདུ་བསས་རུ་ དྲ་ཕདའབའི་ཡིསྡེབི་སྦརཾིས་བླམས་ད་ཡད་དག་དདྷ་སེདོདར་དད།ཤོས་དནི། དནསཤེས་དནས་འདོད 
།ཧཾས་དེད་དདདེ།།ད །དདུད་ལགསུ་སྨད་ཁྱི་སྒ་དཐྭདཔོྨྲ་བ་དེདགརྣནསཱཿིསྦ་བཟད་པོའ་ཞེན་པ་སྦད་དའི་ནྣ སླདྭད་དོན་ལ་ ནཔ་ཉིདལ་བན།ཚིགསསུ་འ ནྣ །ཁིགསས་་དབཅི་ ར་ཏུ། ཞིསཔ་ལ་འྲཞས་དབན། ± ྷ༨ཨཡ སྭ ([ལ་གུཞདཐུར་ 
[རག་གླིསླ་དད། ཐུནསའྱཾ་ཙཾནའི་འོགའདེན།ཞེས་དད་ ཊདེནནོ།ཞེསྡ་རོ་གིས་ཚགེ་འཐེད་དྲན། དལ ནགདགོདའ།ནཞས་ཉགམ་ྱ་ལསཔྟ་རལ་གིསས་ཆདཔ།ཁྱར་ོདམདས 


 མ༠༨པ༧༦༠༤-༧༠༢༡༩༠ 






དོདདི་གཅདན་ཚསསཏགག་དདད།ི། །ཨུ་བཅད་པ།ཞུ 





༡༥༈ཿ༠༅༅། །ཅཀྱཏྭ་ཟ་བཟདཞེས་པ་ལ།སུཿནྷཿ ཞིས་དངོུའི་མ་བཐོབ་བ་ལ།སུ་རྩདཞཾསནམཧམདདའི་ཚོགི་དད། ཆུ་མ ིསོསེ་རཟོད བྷ་ཝྭབུཿརཧཱས་བན།།ཨྲེ་པཱིས ས་པྟ་ལབ། ཁཅིགཏུདབྱཏཨ་བཤག ༈ 

པདའོས་བྱ་ཕིས་པ་ད ཊདད། རྭ་ཞཾཐྲུདྲདག དེས་པརའཇོམས་ཞེས་བའི་ ༣ིའདེམོས་པ་ལ། གུནྙཞེས་ཐོབེ་པལ། །ཧྟིཞཾས་པདབྱས་པ་ལྟབུ ནདནེདཅཇོོ་ སྭ་བྱ་ཕིས་བདད། ཚགས་ད གླ པ་ སའམ མྭ་བིཞེས་རིེ པའཐོབ་པ་ལ། མ་ཧིཞེསྤ་ཐུད་ངུང་ | 

བྱས་པདད། བཞིནདུད དྲངུལ་ཡད་དའེ་པོད་ཤས་པ་དང་། ས་ལསྲ་དྲི་རུལས་གཟུགས། ཞིས་ཐེབ་པ་ལ། སྭལ་དྭི ཆུལ་གཟུགས་ཞེསུ་སྱད་བལྟ་བུ། ཁཿཾགཏྟ་རྣམ་ཧཾལཔའཾདནའབུཿ འཐུད་བུཿས་ཅི ཐེབ་པ་ལྡནམ་ཤེབ དུན་པ་གྲནས གཞའ དད།སྲ་ཨཱ 
རྒྱསཐམསཿདཏིྱྱིདད་ དྲུརླསས་ཅི་ཕིརདུ ། འབྲུལ་བལ།སངསྦྱ་རཱས་ཐམས་ཅདཅི། ཟབ་ད དབ་ཁུ་བནམད ཞིན དན་ལྷ་དདགཔའདལ་པའི་ པའི་ཚིག་སྱུདབ་དངུ། །།བ་ཅིགྱ་ཏ་གཞན་ཅི་དནོ་ཧཿ ཐེད་པཉན་གྱི གྱ 
ཧིངཾས་ལ། བདག ཉིདདནཅ་འགེད་ ། དཔག་ཉདྱིདནཾི་ཚིགཐའ ཐེབ་པཅནལ གཞུནཅི་ཚིགིཿན་སྨྱ་དབ། དཔེད དཔ་དནའཚེདཔྷ་ལ་བུ་རད་གཞན་གང་ གིས་འཚདམ་ངས་པརྡ་བུན་མོ དདུ་སྟོནོན། འཚོད་པའྱི་རིངས་ལ་ཙལ་ཏྱི་སྔ་ནས་སྟོནོ་ལ།གཞན་གྱིས་ | 
དཔདིགྷུཏདུན་ ` འགབས ཏིད་ཀྱིད། འཆེད་བཞིག་ོུན་ཨུདམནེརརགིཨེསདནས། པཙཞཾས་པྟ་ཝ་བུའཐོབ་པ་ལ། རང་གིས་འཆིདཔ་ལ་པཅས། གཞན་ཧུ འཆེདཔལ་པཙོཞས་སྤརཔོ་ཉྟ་བུདད། ཁག་གཅིག 
ྦ སྒྱུརད་དགུནམོ་གཅིག་ལ པནསྡོནཱམསཞས་མུངབྟ་ཏུབདད། མདཔའཚིག་ལགཅིག་གི་ཚོགི ཤིང་ག གིཚགིས་པལ་ཤིངཞསྭ་སྦྱརབ་ལྟ་བུ་དད། ཚོགོས་སུ་བཅདབ།བཅིགྱཏ་པོའཏིགས་ལནནདགིཏགས་དང་།མནིདགིཏོགས་ལ་པོའ 


ཾ 
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། 







པ ཟ་མ 








གོ་བཏབ་བིད་ཆདུདས། མདོད་བཐུས་གསུམ་དོའོོདད་ཀྱེས་འི་བུནལོདཔ་ཡེན་པ། དནས་འྲེསབ་དན་སནོབ་ ནན །དེལདའི། ཞུས་ནས རུ་དར ཞཱས་བའི་བན། ནདོད་བླ་མུས་བའདིཏོདཔ ཤད་བརདར་འཇོོ།། 
ས་ལ ཉེནགྲ་སསོཾ ཞེས་པའི་བདྲ་ཧིས། བསློད་པའར་མྱམརགས་རླལ །ཞུ་དུ་པ་ལ་སྐཔས སྐབས་ད དྭསུལ་བའཆདད། ནལ ཁ་ཁ 
;བྱད། བཞས་པའི་བརྱ་བིས་ཞབོདང་། ཤེས་བྱའྱི་མུཞིཾས་པའིབརྒ་ཅིས་དོབ་དོད། ཉི་མའི་ཤིང་ངཱས་གསལ་བ་བཏབ་པ། །ཞས་པསའུ་ད པོའྭད་པར་དང་། མིའིདཔད་དྲགགས སྲ སོ 
{ རྨ་ དུཾ ོ་ཞས་དའི་བརྡ་ཅིསཐུས་པལ་འགས་སོ་ སགན་དངྷ་སན་བརབལྱུ་སིས་བཞས་སེ། །དེནས་ཉོན་ཅིགཅས་སོ། ྲ 


ཐནསུ་ཅདཅས་སེག 
ཧཾ ལ ཞེསྭ་སྱརྱཧཱ་ཕིན་པསྲའི་ལ་བཞུགས་པ། ཞེས་གོད་དྲ་བསནསམ་གསུངས་དཡིནའེ།།གཞུནའི་གློམ་གོམདོར། མྨུས་པེཞིག་སགས་གསུས་དོ་སིཆནས་འུའུ་ 
རཿ ཡི སཔ རྩ ི་ པད ད་ཀདའདིད། བྗངོདཔརཤོས་པའི་ཚིག་ཨྲེའརྭ་མོ 


¦ སེ གེ་་གོས་པ་པསསདཔདོ་སདཔགེས་ལས། དདཔོནོ། ཡང་དྭག་དྲདུ་བསྟན་ཏོཞས་པ་ལྲནཆདདང། གཉིས་དྲན། འིད་གའཞིག་ལཞོས་པྲོག དེས་ ༈་པརྡ་གོས་བའོ་ཞིས་པའིར་སིན་ལ། དེས་ད ིཡོརྦ་ུདྷོནོ་པ་པོ་དོང་། སྡུད་པཔོ་གོཞན་ཕ་ ༈ི 
ཧཾ གས་པརཔའ དསནྱཐ་ཛྲག་དང་ ས་པཱནས། དའ་གཞནདྐེནརི་ཞིག་ཏིཞེས་དའི་གད་།།དཔྱ་ཡིར་ཞས་སོགསན།དེདག་ཐམས་ཧདྷ་ཅི་དོནངླས་དུགོ།དྲ་ལཆོ་ གོདྭ་ལྩ་ཅོདོ་པ་དད་པོ་སྤེང་བུ་ལྕ་ཅོད་པ་དགོདཔན ུ་གཅཅ་ལ 

| ཏིཞེས་པའི་བདཏེ། དའིདནན། རྒུད་འདི་ཐནས་ཅདགིན་པས་གསུངས་དན་ཡིནཏྱཕྱ་རུདྱ་ཧུས་བསུས་གཞུནྡྲཐམསཿདདུ། བཞུགས་པའི་གནས་སྟེནོ་པའི་ཨེ་ལྲ་ཐི་ཚིག་ཡོད་ལ། འདིདདེནདཔའི་ཕིར།ཞས་པསཏ། བཟུགས་པའིགནསྟསདཔའི་སེའ་ 
ིཇགེམེདཔརྡ་རེད་པ་ཡིན་ཝི་དྲུར་བུན་མོའ ུག་བྱུ་གས་སས ་པྷ་ཝཱ་བུ་ལ་བཞུགས ལནྟནན་པའཚོགཏ་བསདསདཔདཔུའྱི་ེས་རེད་མ་ཡིནའོ། །དའལུན་ལ།ཨཱཝ ཞིས པ་མྟ་བུ་ལེ སྣད  གོ་ ོ' 
]སྤྲད་བྱེད་དང་། སླེཾས་དགེ སླེས་དགེོསོ་པ་ལགནེདྱདདམསནི་དགོས་པའི བྱ་ཉེད་གཞན་དྷཏནདདཔེདངདཅས་པ་དངལགན སྤར་ཇྱི་སྐད་ཏྱེསུ་བཾསྡུ། ་དམྙན། པའྱི་རདྡསྡཾ་རམས་ ་ལུ་ཡདདཤུ་གས་པའི་གནས་སྟནརུལ ་གཅགཏུམ་དསདད་ཧུ་ཞུ་ད་འ པོལངརིག སཱ་གཏུཊ 
པ་བཏུན་པདང་ ཨ་འ པྲྱ་སཱིསམཚོན་པའིདའྱོགི་མིང་གྲི་ནམ་ག དས་བཤཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གཞུན་དུ་གསུངས པའི་ཨྭཛྷཾ་ཧི ཡྱདེས སེ་དྲན་བཤད་པ་དད། ་ དཱ ས་དྲོདགསུམ་གཞོས་ཏགན་ག དབས དུ། 


ལནིས་ཆུདིདནབསྡུས་དདཤདཔདབ། རྒྱུ་གཞན་ལག་དསྟནཔའི་ཨ་ཏཕིདནདེ་འདིདགནེའཛག་གདདོད་ངིཉརའདནདང། རསས ནིབཔའིདོནཔམ་ད་དཅས་དྷ་སེ། བྲམས་དའི་དོ་གླནས་རི 












གནད 


༄༅༅། དོ 
རྙབས རི་ 


དབ་པྡོན་ནས་ཉང་ཡུལ་ 
ིནདདན་དླག་དལ་དནད སན་གི དདེད་གའ 
དས་ཧད་གླབསྱབ་དང་དང་གྲེ་མདདདམྲའན་པད་བསྡུན 


སམཚོནས་སྨྱནནན། དའིྗེས་ཨུ་དེ 
ཧྱཾསཱ་ཊུད་ཡུདདགུ་ད 


ཅེས་དནས་ཞིན་དའྱི་ཕིན་དྫོས་དདི་ད ཨ་ནི ཡུ 


གདུག་བདད་ 
།གཞན་ཡད་གསུདཉི་བ `` བདམ ཧཱཿ སུ་ཡང ཉི ནད་འྱུ་དས།་ 
དཉིནྡ་སདྱན་པས་ཡིནཔའབྱབར་དད དྲ 


་དད་ཐུའ། སྐདཉིཆེབ་འགས་སྦྱན་ཕྱིསྐ 


[ཅརཞང་ནཐུའ་ཡས་དད་དདས་བམཐའ་ཡས་པལ་དུ་དད་གསུང་ག གིན་ནདོན་མཛདཔ་ཤོད་དཔ་རུར་པ། 
་ྒ གང་དུ བད དག དྲུས་ཤིནནཅས་པའི་དདྟ།ེ། དདདཅོམ་ཝནའདསཅིས་ཆོས་བསྟན་པའི་གསུངའགས་སྱད།འོནདདཀན ༣༥ གི ཐནཅདནྱ ནམ 


མཚནགད་གྱི་ཟི་རན་ཚོས་སྟེདོད་དོསེངསརྒྱསྣ་མཱས་ 


སསནྲདེཾེཾྲརྲརཾརྲཾླིཾླིིིོིོོ།ོ ཙུ 


དདྲཔེད་བིདྱ་རྱི་ཕི་ད་རོ་དདངེཾན 
བས་དྭགས་པའྱེ་པཱད 


ཅ་དོནལ་གཙོ་དོདྷ་ཏཱནོ་པ་ལ་བཏཾདནས་གབས་བརད་དདགི་ད 


པད 
དྲས་ལ་དཏཱན་ནིནཱུན་དང་ཐའ། 


ུགབརསབདོགན་ི གཟལ 
དད 


བེ 








གཟུ ས་དན་ཤནགོ།དྲ་ཆུནཚོན་སོནོད་པོ་སངྭྤྱ་ཧུས་དེས་བསྙན་དའི་ཆོད་ དྭཉིཙཐཱན་ཡིན་དདཚོད་ནདདའྱི་རིད། ཞན་དགོ།དདྲི་ོདོནོན་དྲནདོད་མ་ཡིནནོཞས་དའི་དདདེི་ ད་དོནུ་ཕན།། 
; ས་ཡོ སསེལདདི་གཅིགི སྤྲི རི སྲི ནོ ས་མད་ འདིདདང་དོདཞེས་ སྲུར ནགས་གསུན་དད ྲརིག་ 
(འད་དདུ་དདྡ་དའ གས་དཔེནདསྤརསདིགདད་ན སུ་ལཱནད། དུཾ བཏུ བཟུནདད།ཞནཔཔི དད་དེ དནདིནའ། སད་གཞུནགཉིསདྷ་ བྲ ར་སི ིར་ 
/ད་དདིར་གསལ་ལེཞེསྲབསྡ་སན་གུ་གསུང་དོད་ ནས་ས ནས་འ ིནནའོདདནིདདྷེས་གུད་པའི་དེནོ་གཞི་ད་འགག་སྣུདི དས་པ དྡ ས་འ ཡུདདའུགསདའི་གནས་སནྡོམུལ་གཅེག་ཏུལ་ད་དད་ པཿ ^ ཱ 
ཧི ར་ནས། ཡནདག་ལ་ཌགས་དྲྲ་བཀོཞས་པའི་དད་དོ།དེགཞིནདྱུ་དུད་སྟོན་པེད་གསོལ་བའུདགས་པ་པ་ཡོད་གགྲུ་ཏམ་དེན་པད་དཔུན་དན། དགཞིན་དཤེཧུ། དནས་གསོལ་དའདེདས་ད ནག་འྱོར་དག་གད་བྱུཏན སས 
མདཔ་སྙགསུངས་པའིདནོན། འལ སད ད་ད ངྲི དྲྲ་གདན་གཤུད་དནི། དངོས་ལྡན་འདས་ཞས་པ་ནསཆོས ཆོསྣ་སོན་པ་པོ་ཡུན་པའྱི་པིར་དོཞས་པའི་བདྱ་ཡིས། གཅོསལུནའདས་ཐམསཅདམྱའེན་བནྲི་པབ་འདྲུགདདཚངས་པ་ལ་ 
གགས་པ་༽ཞིནནད་ལའི གཟུགས་ཉིོ་བའླི་ས་དད་། ལེགས་སྦྱརྱི་གསུང་ཉིཚདདདས་པན་ཡེ་ ཡིན་ཆིགདུལ་བདདམཐུན་པརྨ་སུ སྒུཚོགས་པ་དང་གསུང་སྣཚིགས་དསཆོས་སྟྱན་རིད། སྲུད་དད་ཐེད་པ་པོནོ་ྱད་དེ རསྤུདཔ་ཡིན་པས་བྲའུགས་དའི་གནས་སྟནད་ 



















„¦ ཧར ཡུད། ོ་ལོ་གྲོགག་བརོ་ྡོད་དད། རོདླད་ོ་གསོདོས་བོདདོཔོ་འིདོར།ཞོྱོརོ་བོདོ་ོ་ལོ་ཅོད་འཚོད་ངའིདོརོདོམིདླད་ོ་ོས་བོ་ད བ་བོ ནོ སྣྲགསྦོརརུལ་འདྲི སར རལ་ 
| ཡཿ ན་གཅིགརོདེདམས་གོ་བདྲདཔའི་དཔེ་སྔེནདྲུ་ནིས་ཏོ། དའྲིརིས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་ུ།ཨའི་མཚོན་དོན དནྲ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་མདཔའིནདྲི་རམྦ་གདིས་དང་། ཝི ཝཱ་ཕག་གིསལརོནདན་བདབཆེན་པོའ་འོད་གྲིན་མྲ་གདན་དད་ ྷ 
ཝེ མཚོནདོ་ཐབས་འཀེས་གཉིག་སྲ་མད་པའྲིལའབོརྦཀིིངགྲོརམྲ་གངདང་། དེདྲགགི་དེནོདྲསུ་བདང་བཅས་པ་འཆདདེ། །འདིད་གསངབ་གཉིས་སླེས་པའྲི་སམའི་སྐདདོད་ལ་དཧསྱ་ཕྱི་མའི་སྐད་དདོམ་གུ་ངྱ། ཞིག་པ་ཡེད་པས་སྔམ་གསད་ཆེན 
དའི་དན་དནབྲཤདཔ་ནི། ། དཔལ་ཝན་འདུསང་ལ་སུགས་པདྨ་ལུའིི། ནཔས་ཡོདག་སླུ་དུན་བདྲབ་བའི་དེནདུ་གདུས་བའི་དོན་དུ་ 
ན་ཝཾ་ི་ཞི་གེ་གཉིས་པོའདིདྱའི་བཾདནི་དད་ད། དྲ ྱུ་མཚནྷོའོ་དྭ་ཀྨམདེསགུངས་ཤིང་ 







ཕྱིས་གསང་ ་ཡཾནནོཞེས་གསུང་བཉོད་ལེགསད། ས།དི་ལོགུ་དུག་ པྱརྒྱུདགཞན་དུ་ཞེ་ཤྲཾ་གྱི་སྒས་བསྟན་པའི་ 
པའི་གནས་བསྟན་དནི། ན་མི་ཅེས་སེགས་ལེགས་སྦྱར་ཁྱི་སྐད་ཏུ དིསེ་བྷསནོ་པ་ཡིན་ལ།དེ །དེའཕིན་འདུས་པལསྐོགས་པྱ་ནུད་ཀྱི་ཆུལ་པལ་ཕདགཞོའོ་ཐིག་སད་ཿ 
སྔ སུདབ་པོན ཀད་དན་བསུནས་བསུས་པ་དིད་པའི་ཕུ།ཊ ཞཾས་བཞི། ཿ༥་གགཉིས་པའོདིདོགས་སོ།། འོན་ཨ་ཝཾནས་པའི་ཡེ་གེ་གཉིས་པོའའདྲི་མབ་པ་རྙི་པདྱ་པསནས་ངས་དའི་དོན་གད་མཚོནད་དྲེད་ཉེན། ཅྱི་ཕུཔཡེ་གེ་གཉིས་པ་འདའླི་མུད་པའྲི་དུལ་དང་བས་ 
པའིདནོ་དྲདོདབར བྷསཾ།དལ་དངདེ། ཞེན་ད་ཤིགའགོདཔའི་རིན་པ་སྟནཔའི་ཚིགི་གོ།ས་ཡགཅེས་བནན། ཁུ་དའོ་ས་དའི་བདནི། དད་དད་ཞ། དནོསྣ་ནན་བཅདཆག་དག།དེནན་ཡད་ན། དགསྡདས་སུང་དིག ལེདགོད་པདྱ་བ།ཞེས་པའི་དཏ་ཨྭ་ཨཱཿ 
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དོདྱུཀོད་པ་ཡདོོ། ཐོ དའི ་ ཡགདསམན། 


། གདད་ཐཔཾ་དདྨོརེས་པ།ཞནན།འྲི་པོ་བླཾད་ནད། ཨ་འིག་གཞན་སེན་ནོགད་བིདབམོ་འཐདད། ཞེ་ཝྱི་བི་ཡེང ད་ 












བའ བམ སེོས་ོས་ི་ོད ་ཨ་ཡོག་ལས་ཕ་འོལ་སྱི་རྣར ནོམ་པ 

དམྒྲཔསུ་བནནས་གྲད་ན་བ་ཅཿཡ བད་པམ་ཡོན་པའ།།དྷ་ལད་དཀོད་པན། ་ཨ་ཡག་ལཊ 
དྲ ནོམ་པར་བཅད་པཚོགྲ་དགའ།ནམ་ རཾ དྷ  །གམ་བད་ཁ་ཨ། ད་གཞན ན་ཡིག་པའ དད་བ ་དི་གཉིག་ཨུ་དྡདགུའ་དབ གགས་། ས་ཡ ལའ ཊཾ 
ྒུདབ་བུ པདཙད་ཉིལ་དངཇ་ལཛཚནྱདདདྲག། ན་ནིདེདུ་བླསུདདདྲ་ཐོབ་པན་སུད་དན། འགའཞིག་གི་བདམ་པས་ཀུ་ཡེགད་ཏིད། དའི་གོང་གི་ཞས་ནཔོང་བས་ཊི་ །ཊོ' ས་ཡིག འགུན་དགོས་ཏེ། སཱ་ཨ། པ་ཉིད་མཚོནཿདཱཊྱི་ 





བཤེ་བཞོད ང་། །ཨོ་ཡཐ །ན།བླརབཏཱརྲི་དཔ་དེ་ལས་ཏེ་དྲ་ ར།། ཅཾས་པནི། འོགནོསྤ་འྱུད་བ ཡནྟཏདྱཾཾ་ཡེག་ཨ 
དོད་ཞིན་ཤིང། །ཨོ་ཡཾགཏུབསྒཱུན་ཨ་བླུཏཾ ངཱ རེ ན་ནག པའི རི གོ ས་ས མལ རད མས ནཔསྒྱནདཿྱའ།དརུལ 






¦ ི་ོ  སྐབས་འདེད་ཨུ་ཡིག་དེའེ་གང་གི་ །ནཧཱ་མཐང་བས་ལུགསའདེད་ཡེནོ་ཏན གི་ལི་གེརྦ་བྲས་པའི་ཨོ་ཉོདེ་དྲན་དམདད།།ད ད།།དའྱི་ནུ་མཚོན། ཨུ སྲ ནཾ ཡོ པོལ་བཏདཔ༨༨ཉུད་ ། 
ཝེ དི ཉཏནོནེད།ཀུནྡ་ཇེབྱཏོ་ཡོནོཏན་ཤོད ཅས་བཤད་་ནད་པའོ།འ ཞིནདོའ 
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།ནནཆེད་དད་ཨཅི་ེ་གིདག་པདདག་གད་ཡངདུང་ག། །མིས་ཨྟཾ་སྦཐོང་ 


ནད་ནས་ཡྲདུའྱགར་གོལ།ད་བཞིནདད་ 


པ་དྲག་གི་ཕུགས་ཡིས་དབངས་ནདཔའི་སྤོསོམདྲི། དདགིའགནན་གནས་པའི་ 
ུབགནས་སགོསནད དཔ ཤིན་དག། ྲ་ ་ ། རི་ག ཨ་སངས ད། ཨདྲ་ཝཱ་ལ སྟ དསྭསདྩཐཾ་ཝཾ་ 


འི པག ཊི གྱོ་ལྟོ་ཞེཧོ་ོ་ོཧྲོད་རས་འཐོགོནཐའ་བླསཞ། །ནོའོི་གེཞོསཐོད་བ་ཞིང།ཡར་ལོ་བཅོལའདོད་བཞིནད་ཡའོ་འོགོ་ཞིསོ་།ཁེལ་ཨོངོ་ 

སཱ་པཱམཐའི་ཡ་གེ་གསུན་ན་གཏོགས། གཞུན་ཨཀའ་ཡ་ག་དཞིཔདད་ གགིས་དང་གིཕརོལ་ཡེ་གགུཞནབིན་བ ཐུང་པམྟ་ུམ་ཡེན་པཔྭ རདདདདགསནི་ནྭ།ཤིག་མཐོདོན་ ན་ཧའེ། 
སྲ བདོ དདདང་གསུམ་མྦ ཤུ་ ༣ཨའའི་ཡི་གཤིགམཐོདོན །ཨིད་ནཌའི་ཡི་གླ་ནནསྦི་ 

ས་དཔ རི རཐ་ །སཱ་ལིསད་དའརིགསའ ཨྤྱའན་དའི་ཊ 


855 









ེ ོགག་གམཚོནདྲད་བླགབད་ནདས།གཡིགུར་གུ། དེ དདཀོདོས། དེ་ཇེས་སུངཔུ་ ཞུགས་པ ཤིདབདདབཀོད། དདེ་དངགས་ དད་ོས་དདས་ སྐ་ཤུས་ཕག།ས་ལ་གཞུག་དདུཀོ།།བདུག་པས། དཔྱ་བུད་ཞེ་ནས། 
༥༢༠ ་ཨ་སེག་དཔྒནཅིག་ཡོཞྷོཏནདདྲལུནཔ་བྲསུརཀོ། ཞེས་པ་ཡོནོཏད་ཡིསི་གེ་ཨེར་ ཤགུརཤས་དའདནོ་ཡིན་པས་དའྱོནེ། ་ཡཾ་གདད་ཨདགཉིས་སྩྱདབས་ཨ་ཡེག་གོ།སྟད་བསྒྲབ པའི་སྭ་ཛྱཾ་ཙི་ཡི་གསན་ཛོན་དའི་དོནནི་ཨག 'ཨཾསྟཌནདད།ལྡཾ་ 
ཕྱྐདསབེནཔ་དགའཇོནཞིད།།འ་མེ་ཕག གཅེས་དཤསཏོགསཔརྱབལོ༔ ཞས་དའི་ བར་བསྟ་བཞོལ། ་ ་ཡག་ལྭ་ཝ་ཡཱག་བནཔ་དས། ཛྱརོནམ་མཁའ་འྱ་བུཏི་སྲ་གཏནགོཉས་བཏེནད་དད་། ནངདུམའི་གནང་བའི་པྨདབུདལ་ནམེ 
¡གྭ སུམ་འདུས་པ་དང་གཞནབྱསདརམ་ལ།ཞ ནནན།ཤཾའནས་ཀྱི་ནད་དུ་རྡུདཔའི གཞལ་ཡག།བངདད། ཡྱཾགནས་པྭདང། གཞན་གས་དེམད་པས་པ བུ་གརྣམ་པཐནན་ཅད་པ བྲུགས་ཅྱི་སྟེད་པལ བཏནནས་མི་འྭགུ འགུནབའི་བདེཆེནགནསཔདད་ནྣམནེད་ | ཧྱ 
ཏཾ ར་བདེ མས་བ གགསཔཔས་ རྭ་བན་པ་ལ་ཡུལ་ཉྲན་བདཆནྱགི་ཡེ་ཤས་རཱ་མདད་གནས་པ་གཉིས་ཀཊ ནྔཚྔོན་པརྦ དདཞསྤྱ་བ་བཔོ།།དྲའོ་དག་རུ་ རྒྱུདི་ཕུང་དངམརདཞི། ནྲ 














གདདབསུ་བཞརྒུདཕད༥ནསག དདུས་དད་ཀྲ་དྲྭ་གླགས་པ་སན་པ་དཤད། གཞཤནད་དེད་གཞན་བཁད་གསུངས་དའན།་ན་པའ་དཔན། དངས་པ་ གནས་བྷ།ནཏོའཔརད།བདན་པདོནདཏོདྲབ་མའི་མནངག་ལས་ིདཚེས་གསུམ་བི་ ན། 
ས་ནི ནཡན། + 2 ‡ྱརན གང་གཞས་པཞ ལནའདས་རས་གསུངས་པ། ས་ལ 





༡། ༄༅། ཀལྭ་སྐོགས་པཞེས་བ་ཤདདགོས། དནི་དྲག་བཅུད་གཞན་ལུས་ག དིཨྐཾ་དྲོ་ཧི་དོདདཏིད་ དའདེའྲི་གུད་གཞིའི་ངིག་དོ དོནདའང་བྷི་ཝུད་ཡོད་པའི་རུལ་དཆདད། དེལ་ཐམ་ནཅདཨཱན་གགིས་དནས། གི་གེདག་ཙས་སཞས་དའིདད་དོའ། 
སྲི གབ དག ངད་བསུདགཞ་ སདགསསྐགས་དང་། དེ དག ས་བདུསགུན་ཏ ཞུག་དའི་དདྲས་དུག་ཤདཔུ་དནས་ཅདདོན་བུསུ་དདོ། །དནི་རུདའདིའྲིཀ གྲུངགཞིདདདོ་སྭུ་ས སོས་པ སྐེན་པའི་མླཆ་ 
ར་ཁག དབ་ཅཆིགལླ་ རས་པལ་སེགས་པའི་སྤེན་སྤདགའི་པྱི་རགསུངས་པ། འདིརའགའ་ཞིག་འགོས་བདལ་གྲོགས་བསེ། དཱའྱཾ་རདཔའྲི་རུལ་དད་འན་གཏབ་པའྲི་ནུལ་གདོར་ བསསུ་དན་འདི་ཡིན་ཏེ། ནུ བདམ ནད དུས་དུས དའི་རེག་ 


„ | ཤིདདྭདག་སདསརྒྷཾས་སུམ་གྲྭགས་དས་དའིྱི་དཱན་ཞ ཤྤྱརྐས།དོནཐམཨཿདམ བཤིན་ཧྲི་ཐནས་ཅདམྱའེནོཔ་གཞནཱའེ དགོཞས་སྭུནདདེདེནོ་དུ་ད་གཉིས་ཀླསེོས དོ་པ་སྐྱེནད་དོན༥ སློས སྡེདྲབད དུང་པོའོ། ༥ོ།།དནས་དོན་ཐནས་ཅདནྱྱའེན་དདད་ཡུ་ཤསྙ་ཊི་སུལ་ ཟླཾས་ 
ངོ སྱིན་དེདཿན། དགིས་དོན་གཅིག་ཀུད། འགའ་ཞིག་ཉན་དད་དགྲ་དཅོམ་བྭ་དགགི་ཡེདརད་གཞིན་ྱི་ལུས་ཧུདཡ་ཤུསྱ་ཅྱི་མུ་ཡེན་ནམ་སྟ་ནདུ་དོགས་ ་དལ། ཐུནསཱ་ནདྡནཾན་དའི་ཊ ཀླཱིུཀོན་ཡེ་ཤེསྭ་ཧྱི་སུ་གནཾི་ཏན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཤས་སེབསི་ལེབསམ་ 
དྡདས་དའྱི་བིད། ཡ་ཤིསྦའི་སྦུམད་དོཞས་བསྟན་དའིདནོད་གཏིསླསོས་པྲ་སེནནདདེནསདྲ་ནྲོསདགཉིས་པའི་དོན། ནེ།དྷཉན་ཡདཡ་ཤས་ཙ་སཱ་དངཏིན སརྦཔད་དའྲིཔ་གཉིས་ཀླམོས་ དཟླཾས་ཤིས པ་ལ དེགཉིས་དན་གཅིག་ཙད།འགའ་ཞིག་ཤས་དྲི 


གཉིན་ལྭ་གོས་སདོ་ཡོདདོཞས་པ་ལ་དེགཉིག་དོན་གཅིག རར ྗཆ`ཅ ལེགརོགལ་བལོས པའི་དགོས།པའི་དབངགོས་ཡིེནཏེ། ཧཾ་རག་པ་སགས་འགུའ་ཞིགདསྱཿ།བཛག་སྤེ་གས་ཤད་ཐམས་ཅདནཏེན་དད་ དཙོདསུ་གྲ་མདཔོལ ལྟག 


2 
༠ 


! 
སཱ 


ཚྩུདད 





ད་འ ཤོནས་པའི་བརྡ་ཏེ། ཀུན་ ཞནོས་དར་ཤེས་དདེ་རོས་ལསའ སྭ་མཱ་འདྭས་ད། དད་།ཤས་གཉིས་ཆུདདནསྣ་ནམ་ཤིས་ལྷས་འདས་ཤད་།ེ་ཤས་ལ་གནས་ཞས་པསོགས་འཆད་གདྲ་དོ་མེནཏ། རྔོགས་བའེསངསྱ་ཧུས་ལགུན་ 

དགོས་པདྨ་མན་ རར ྐགེསས་ཿའརྱན་ཤིན། མ་ཤེས་དེ། 3 ལ་ད ཨཱ ་སས་གནས།གུས་དདགིསཆདད དོ བས་དེ དྷ 
| སཞེག་གན་གིནདདགའེ། ག་གཚན་བཇོདཕད་དས་འདི། ཉམས དའུ་གདད།།དའྱེ་བིརནས་གསུངས་སོའདདད་དདོ་བྱས་དའོ། དཾ རྨླཾོ་པའྱ་སིནུ་མདནས། | པངྣའདབ་མརྒྱས་དའཾ་སྱན་ཤེས་པའི་ཆོག ལ་མོ སྤད 
།ཆུད་པ་ལྭ། རོདཔདགོདད་ནི་འདི་བཞེས་དནས་འྱུབདབདའགུདཏེ་ཞེས་པའི་དདྟ། དེགངརོདཔའི་དེནནི་བདའི་འདབསྱ་དས་པའི་སུནདགྲཟགས་ཅནད་འགདགེན་འ། དཔདིད་ཡེ་དགཉིད་རན་དབ་གདབ་གའ་ཏེ། ཤེ་ཤུསུནི་གཟུགསཅན་དིན་པག་ས དགྐ་སོ་ཞགུ། ཕྱ 
དོའ ཤེས་དྲགན་གས་ཨ་དསྲང་འ སྤནནཕའ་དུད་འགལ་བའི་དོགས་པ་རྟོོ་ལྡན་ལཾ་སྐྱ་ཡདུ། འདིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བའི་ལྡོག་པུནས་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས ཏིད་སྤྱན་ཡིན་པརཔ་ཤདདསྦ་ཐོདཔ་ཡིནནོ།།ད་ལནནིདིིི ཅཞུས་པུནས་ཅུ སུནནཞེས་པཱ 
ཤཱཏེ། དེའདདདིད་པྲད་ཅས་དཔླིཝསནན་ན།འིཀོམས་ནཚོན་པ བསན་ཅིད་དའིའདགསའྲི་གསནན་གའའི་ཀནས་ཀུས་གདྱ་བུཏུ་གན་དའི་རགས་བྱངལ་སོགས་དའི་དིདས་ནྲའ་ཡས་པའིསེམན་ཧན་དསན་ངང་། དཐསས་དལ་མཁུན་བྱ་ཆོས་དཞིའ་ཤེ་ 
¡3ཕྤུན་ལྭ་པདྨའ་འདད་ཨརྒྱས་དའེ་སྨནཞས་དརྔོད་པ་ཞིན་ིཿཊིེདབ་མཆྒད་དདཊིཞཊ།ཀ་སོགས་པནདུངས དའི་སྤྱན་ཀདེ་ཉྟདདརྡོདཔ་ནིན་པན་ཡེདདེས་ཏིད་སྤན་དུད་ ཤདཔ་ནི་འགལ་འོཞསབྱ་དཀོ།།དེ་ཤད་གཟུགས་སུ་གྲུདན་༥ཱ་ཤེས་རྣམ་གླདཨ་དང། 


” ༤ ད ་་བེབེས་གལ་ཏངཡུརདུསདད་ལ། རི་ག ོསུུ་ཅོགསས་གིག་་ ་ངས་ཅུགས་ དྲི 
¿ སྦ པྲ་དདདཔཙམིདོན། ཤི ག་པརདོད་པའི་ལྷུདདང བུ དདི་དི་གས་དའདགྡ་འར་རོ།།དཔདག་དདག་ནས་འན་དད་འ་ བྷ དཡད་ཤས ` ནད སད 
¡ ;¿ ད་སཾནཤ། ས་ ས་གསུངཞཱདདུདདགགཅིག་པའགཟུསུགམདཔར ཉན་པ ནཏ། ད་ཡནན༔ ུམུསུས་ིདི་གཡུད་གས། ཁྲི དུག སགསན་དེུཨ གགས 
„ (བཟྲ་ཤཱད་པ་དདདངོསོ་སུའགའ་དརའབུར་གོད་ཉུདཔམཀཿདོམན་ཞེས་པནནད་སྒརྦསཤས་དའིའིརལ་རན་བྲི་ནོབགདན་ ཏད 
ྦ གཉིསལགྲཞུགས གཞུགས་པརྙ་སནོརླ་ནད་ལུད་དང་སྱུར་དནི། གདྭསྦྱ་ཧུས་དཤེས་ གནས ནསྐ་།ནཔ་བོགོས་སེ་ཞོས་བའིཔར་དོ། །ེ རའ ནཔ འུ འགགས ` 
། འགཞ་ཡང་མདདེཞེག་ད ི་དརྱ་ཡིསསེནོབ་ིདདའདུགལ་དེག་དའི་ཡངཏནོ་པཟྱསརབ སནས་ཅན་བམན་ོདལ་རིགས་སུནཆེདབར་ 











༣ ༢༦༡༣༡༡༡༠༡༤༠༥ ༤༤ 
རལ་མས ཌོ་ར་ པ་་ ར་འ 








ཆ བྱམ་ཡིནནེ་ཞེས་བསསན་ཏོ། །ཁ་འདྲུག་ལགོས་པ་དྷལ་བུའིན་པའྱི་རུ་མཚནའཆད་པནི་གདཀྱི་བིརོ་ཉྲེས་པནས། ཇེསྭསུ་ཕིའདབད་མྱི་བཞྡོ།ཞས་པའི་བར་ཏེ། ཚདས་པ་དདཁུབ་འཇུག་ལ་སོགས་པདེདག་དའ་ཉིད། 
ར་གས འི་ང ྲ་ྲ་ལྟ་འྨྲ རིག་བདལ་སགས་པའི་ངོསྤན་མསཅད་ ད་ཉིཚ་གོན་ ¥ སེནོ་ཅིད། གྲ དིད པུའམིའིག ྲདིེིི་ བདག པ་འབ གཔསགོས་ ཁ; 
ྒ ནས་ནག བའགའཤིགོན་ལུའིགས་སཱ་ཆདཔ་དནོཿདེད་ལས་གདན་ལལི་སོན་ལ། བུདཔ་པོདངྡགདྨོརགས་ཅིས་ཅད། ད་ མ་འད ནོ་ཤསན་སུཞགྲ་པན་ཟེ་ལྭ་གུས་པརའྱགུར་ཉྣམནས། རགས་གཤན་ལམ་བསྟན་ 

འོམཐུ་རུདདའྲི་དམཟྲ་ནནསྦ་ཉིསླ་བ་ལེ་དབུདམནུས་ནསདད་ ཡཾ གདགགགས་དམ པྲདེསནས་འདོའི་རིར། + ༠5 ས་པའི་དོན།ོ། ཐམས ལེ 
| དནན་པྱམ་དག འར ཆད་མས གསུན་དདིཤེག། པནསྐནུབ་པདམ་བྱུརཏོགས་དའིདརྦ་ཧིས་སྙོན་གྲ།ཏད་དརྡ་དའ་གགས་བ་གཅོགདས་བསྟན་པའི་ཆོགྤྲོ་ཁད་པརདའཔུགས་པ་གཉིས་འཆད་པ། ར་ཤིགརས་པནས་གདུས་དདབ་པའི་དེན་དུགེས་ 
) པའི་བརྩ་ཧིསྭ་མུད་པ་པྲོ་ཿད་པརད་འཕགས་པའི་ཚུལ་ འཆདད༽། ད་ལ་ད༨སུདྱ་དསྒྲ་ནལས་བ་ ཧྱིསའད་སདས །་རྒས་ལ་ཐེག་བ་བླསསཞུས་དྲནི། ཉནྡགཿ་བད་ལས་འདགདགྱ་ངས་ཏ སྣསྣད་ལགས་པ ཀྱང་། དལ་བ པ་གས པ་ལིནཔསརོགས་དའི་ 
 བཉནཐསོ་ཉིག་བམུས་པལ་སོགས་པ་དགངས། རྒྱས་འཞང་དདཅེང། དའི་དབདད་བས་པ་ཡིན་གོ། །དའིདོན་ལམུབནྭི་སུད་དྲ་བེདཔ་ཞག་གནས་གཞནནེམ་ཡིནནོཞས་དའི་དརདོ།། &ོ་ གིས་ལྟ་ཏོནོདརན་འཛིན་བའད་ཡོན་ཏནདདགན་མཐོང་ 


ཀཿསྤཱུ ༥༠ 
^ { བྷ 4 








༅ཐ། །།བུས་ཤིནྱ་བྱི་ཤོགོས་སྤུ་ལུངབའི་དབདྲགསུམ་ཡེན།ཏེ། གལ་ཏེད་དག་འའུང་ལོནོ་ཏནད ཟུ མཐོདན་ནྲི་ཡུད་པརརདྲ་པརྡ་སོནོ་པར་འངིནའས་སྟོན་པནྡ་རྷོཾས་ཤེས་སོགས་སོ། །སརབཤདཔ་ཐྲམས་ཅདའྱིརུན་མོངགི་དོདོདྲས་བདིདྲ་པིརཞེས་སོགས་བ 
ལ་ལ འིག དི པ་དག བག་པ ང་པོ་བ ་བནས་ལ་སོགན་པ་ འ་ ན། 
ཉར ནགོ ནུས མ་པའིདོནཏརེས་པའི་བརནི་དོངན་ལབོརཱངོ་བོའམསོནས་བསན་པཀོད་ན གསུངསྤ་སྤའས་པའིད་ དརདདྡོརལབོར་ལནཐའ་གཉིས་ཅྱིལོགོསསླུ། དབའ་གིག་བའོ།དནན་མདོད་བླསས་པ་རྲཤིག་བསྟན་།ཤོག་འི 
ཧཱཿ །ྱསུ་ལྷཆག་རྒྱབདཏིད་ལས་དཉིདོ་པཛལ་སྐོགས་བདུངྨ་ས་བཞི་ལ་སེགས་པའྲི། ྡིད་འཛགོ།དནད་འདོར་་ གག  ྣི་་ ་ 
ྦ །སལབབུཏཔའ་དོ་འཆད། ལིང ན་ལགས ས་ད སཱ་ བནས་དིའེས་དདུདལ་བའོཞས་པའི་རྱ་ཅིསྨ་བརེདུཅི་རུདའདིདདགཞན་ཧིའད བྲང་བྷུནཱ་ཨ་པྲ་གུསྲས་ངས་པར་ ོས་ 
་; དང་ོདམ་པའི་བདེནཔའི ནྡི་ོགས་རིམ་ལ་གསུངས་པ་དིནེཞིདྱད་ོམ་ལྭ་དདདནོདགསུངས་བཞིདདདུད་ལས་གོདོད་པ་སྡ་ནས་བྟསནྲ་གོས་པའི་དོོགཤན་ ས:འས་འའའའའ་ངས་ 
པཿ འགས དཾ གྱིཅཱ་གསུཊནནཔྱསེ་དདེམཁེནས ཛིགནཔི་དཔོ་གུདཙེས་སའེས་ལྔོགས་འཅེསྟིཉོའི ཉད ུསཿཤཿཿ་དགོག་ཁུམམད་འ ནབ བུངདྲུནདཔའྱ ཤགཉྱ་ཆེནམོ་འཛིཀཏཾན་ཕསའ ༢ད་པའི་དདྲོགུཔཿཾ་དཾི ཅེ 


བཱ་དིདག་ལན།ཞས་དོས་སྲེ་གོསཅིསེནས་སོ་ཞོད་དའྲད་དོ།རངགེསྦ་མྭས་རྩི་མང་བྭ་སིདོ་བའིགཟུགས་ཅྱི་ཕུག་རུདརད་གི་སེམས་བདིད་ གྲུན་ཨང་ ནཔའིའཐུས་བསརོགྲ་དོདི་སམས་དཔའ་འས་པའ་ནནསའདགིས་ 
ོསརིི་རིས་ཟོངས་རིས་་ུགོ། ་་ 
། ཡཾནལ། སྔགས་ཤི་ཐེག་པར་ལྷནྲིགམྱེར ུསབཅྲིཞས་བུ དད ཡིནན། ཤུས་བསྟན སུནཅི་མཚནཉིདཐག་པརདཆནྱསི་པ་ ཤྭས་བསཱན་ཏོཤཱསནཱསྦ་བཤོ། །དེ་ཡང་མངོན་ཏོགོས ཅརནདངྱ་དུདྲ་བམ་སོགསནས་དབོདྲི་སླིམ་འདས་ནླ་བས་ཆོན་ཏིདལ་ ྦ 
༨ དདབ་པའི་དོད་ཉོདྱེཀི་སྒུའི་ཆགཅིག་ །གུནད་ཡིན་བལུ། ད་ལན བའི་ཡེ་ཤེས་ལབ་ཤད་ ང་ཆུགཧཾག་ཡེན་ཞང། ཡནྭན་གིགདནོད གུ གན་སེབུང། གཉིན་ཀ་དོགཏདྡེནཱ་ཡིད་བནའདབས་དའི ཕོགས་མནུ་ཅི་ལུདདྱ་གུདབ་ གྲུ 
ནཾ འདིནས་པཤདཔའོདོཔོཉདྱརླིས་ཉན་སུས་ཉི་ཡ ཤེས་དྲ ནྱ་ཡིས། ད་དགརང་བཤིན་མཆཾནཉིདཅན་ཞས་བའི་དྲངོ་དཔུར་སྟེན་པ་ེ་ཡིནཏེ་དཔ་དན་འདྲིད་གསུད་ལ་ལངས་སླུད་བ་ཤདཔ་དད་། རྒུན་དྲསནུན་དཔེས་བྱུན་པུའི ཟི འཇོས སྐུད་བ་ཤདཔ་ | 
. འི རླུ ལེ ཤདདིད་བསྟ་བད་དགོས་སོ། དྲེ་ལ སུ་ནགདགག་བགྲས་ུ། ས་ སླུག ོས་། 
ད་ཨདངིནམདཔ་དང དས་པས་གག་དགྲ། ད་པ། གདནངམིིནམདེས་དགལ་ི་མརགདབ་ཞདབན་ངང། དབདབ་ཟམས་ ཀགསུལ་དདདཔ་ཝའསུཔགཟུགས་སྤྲ་སོགས 


+ ¦ 





སྭ་སྤུ་རུད་ཡང་ངོགས་རིམ་འོག་ནྣྷནམས་ཊི་སབས་ནས་ཁདའོད་བཡེནགོ།སམས་ཿ 

གབ་དསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ དདུགཉིདདཁབནས་ཡོདཔར་སྟནོ སེནཔ་མ་ཡིནཏ། ད་ཉིད་སམས་ཉན་ཐནས་ཅདཀི་སྐནས་ 

དོ་པའྐི་རུལ་སྟོན་བན་སྲངདྲངས པལྟ་བ་ཉརཏིལཊོན་ཏིལ་ནརདད། །ཛྙི་ལར་ཤིང་ཕ་སནབའིལེ། ཞེས་དཔདདངམྡརངས་པརདསྟན་ཞིད་།།ི ཏྟིལལ་མད་དཅེརྦ་བའི་དུསཉི་དནས་ཏིལ་མད་དགོས་དད་ཤིདལ་དང་པེནས་མ་དངོས་ཡོདཔ་ ལུ ཡིརྐདེསན་ 

ཤ་ུ་་ དངུ གིནུས་པའམ།ཁམས་གནན་པ་ཅམ་འདགོདས་པ་ཡིན་ལ། ོན་དིནིདོནདམ་བསན་བའ །རདགས །༨བ་ཤདད། ཤཔ་དཀན་ ི་ཤེལ་ལསརུད་ིོལསམར རདང་དོ་བླ་རུམས་ལྭ་ལགས་ཅི་རིགས།།བུདའདྩཱུ་གནས་གྲོག། 

འསསིས།།བད་ནི།།སྐར་འནནནསི༽ ྭ་ྱ་ས་ལམས ད་པ བསིངས བསན ནད ཅབ བས་ག ད་གས ཤེལནདྲ་ ངོས་སུ 
ཱེ དོཐྲ་སརམ་པོདཔ་བྲསཔསནས་མཐོངབ་དབས་ང བཉིདཞོ་ལོསམདྨ་དདབའི་དོན་ནིན་བ་བཤིནནོ། །ད༽༡རདཔ་དྲན ༨ མིས་པའི་དགའ་བནི་དད་དཆེན་པའོ།།དེ་ དདིདགབ་ཕྱེ་པགོ གོས་སྭུ་ལུདཔའིནཐའ ་་ 
རོན ཤག]ྱུགས་༔ཧུ་ཧཆན་པོདང་དདེ་འཆིན དགྱ་པོགོན་གཉིས་ཡིནབ ཤྲཐས་ཅད་དང་ཐུལ་བའི་དཱུལ་དཔས པཞི་གཏན་ཚིགས་དཔཞེས་སོགས་ཤིནལ། མཐུའའགིགོ་ གགཔའརིགས་པནི།འདིད་དསཱདཉིདེཅེས་སོག སྐོགས་སོ།།བཀག་པད་པའི་ 


དདལནས་ཡངས་ 


 །ཤྭརཧདྱ་ཙྷི་སང་བ་ཡེད་ཤེས་ལམའནོ་སུམ་དའཆར་བས་དབང་པོ་འམས་ཅད་བཞེས་བཀི དེའི་ཚོདཔང་ཤེས་ཐམས་ཧདྲ་ཉྲིས་པུལ་འཇོན་ནི་འབསཔྲའི་སྐབ 
ཅི་ག གདངགས་དཞིཏག སད་དེ བཱ 






བདོན། དེདགམཐར་འབུར་བྲོངོརཚོནདངབཅོས་བྲའི། ° གཞས་བ བྷ །དེལ་དདཔོརདཔསམཆོན་བའྲའུལནེ། པཾ ་ཱ 
ཀ་གདུང དོ པས གསོ ་ སུམ ས་སུ ཏུ ་ 
སྐ ེ རག ླ#༡་བཅ་ 











།འཇིསྟར སུ དཀད་བསྭདུདདཔི་ རླས དྲི གསང `` ་ རེམི་རུཡང་། དོན་དམ གཱ གནས་ཞེས གའགྲེལས། 
་ ནིདོནདམ་དའི་བུམ་དདདནོམན།འའིསེ་ཏོག་ ཏད ྱགྱེདཆན་མོདཔདང། ཅགཕིནཔ་དགན་འན་དགོསཔ། བླ་བས།དཔ་དོན་གཉིས་གཅིན་དེན་ཀྱི་ཕིན་དཔེ་དདོམ་ཡིན་པདྲའྱཚུནལ། ་ ྦ 





` 
རྨ སྲ་ 


སཱ་ད་དགའ་ནདདདདཅུང་དའི་གྱབདུན། ཐྭ་སྙདདུ་ཡང༔ 


ལྟ་ཡཾནཐདཔུགནྟེད་པདི་ཤདནམད་འ། དནའདེ་གཉིས་མོན་ 


།འཐད་དཱན་རྗེས་ཐེདོསཉིདདུ་འཆད་དད་ཡད་བཛུད་དོ།།དནན་དཐད་དའྲི་གོསན་འདི ནེད འ་སག ནང པནདྡོ་ཛྣནོལ་ འཐོྩཏོགསད་འཞིའི་གནས་འགས་ལྟརོགཆོད་ཅིནཐའ 


འོ དོད དདཔནོ། གཞོའི་རུ་དགཏན་ལད 


ནྟཀཆདི་མདདས་ཡཱད་བནི་དདོན་པོ་བནས་ཅདཐ་མད་དུ་ས དད་གཞིན་ཡིསྲ་དུང ཟུབ་བསྭ་སྙོད་བ་ང་། དན ནོཁང་དང་པང་གི་འབག་བླ་སུད་པ་གོས་ 
ྒ ཅྱིམཐའདངུལ་དའི་ལྟ་བཌ གས་དག དྷ་ཏཱད་པདྭཝརྩ་སིདད་བཞིན་ཅིས་ཐུད་པ་དཀག་དནགཏནནདདུ་སོདནས་དཔོན་དོད་བྱ་པིད་དམུསཅད་ཐག་དལ་སལད་འཁུལ་དའི་ 
ཤཱ དོ སད ག་པྷ་ཝད་ཡེད་པཞིནད་སྣད་བདི་གཟུལ།དོའ་བྷལསནས་དསདད་ཞོདས་གཞུན་དོ མག དསད ེལང་ག། 

དནེད་གཞིག་པྲན་དད་གཞིན་ཅིས་བདྔ་ུནལདིནས་དྭ་མདད་གདནདདྲབདཅེས།དན་འནདོས་རྱ་ན ཨུར །ཤ ཚུལཱ། 
ནུ གོ་ནན་ཞིད། ཐྷ་སྷྱདདུདེ་གིི སུག བཅིགའགནདྲགཙནདུམ་བདའ སྐ་སླ ཐཱ་དཱན།འཱགསན་བིད་དཞག་ ལདདའ། བྱྱདཔཞག ནད ད་ི་དུད་གཞིནའད གདའ ཆུལམཱ་ཊན ཡུན 
ྒི ཀླུ་སླུད་ཤེབ་སུསཨིས་ིནཊནི དྱཆས གད་ཞན་དཔི་རགས་གཏན་་དའ་བྟ་ འདིར་ཡད་གགལ་དད་གསུངས་ཤོད། སྐད ཞདདད་ཚུདདཉྱཡིམཐགཉིས་མ་ 


ཐ་གཉིས་སུཿ 


གཏན་ནདདསོདནས་ཆདྷ་ལུ་ཆེན་དའི་གཡདདད་ལུང་དདྲ་ཕུདའ།དསཔའ 
༈གཾ་ཤཞགཱན་དགཱ་དཞག་ནད་དད་འགྲོ་བའུདརད་སྟང་ཐུདདུ་འཇུག་དའི་ 


ནེཔ་དགགད་ ༈ 








རོ 


899 


རྗོལ བྐ་ ་པ་ཡིནཏ། དེལ་གཏན་རོག་ 








དགོནུབྐས་ཞིས་དྲ། འཾ་ཏོན་དབ་གཏོན་ཛགོས་དད་དྲ་དད་དའིདདོ་འོདཏོའོགོཏུ་འདིཊཉོད་དགདན་དའི་ད་འ། ལ་གསུངས་པས་ཤིས་སོ། །འཇིག་ཏད་པ་ལྭ་དཔེལེདཔའི་སྨྲགའདདརོསའི 
།རཐྱུན་ད་གནཚུནའགཱའདའི་ྱྱིད་ཞེས་གསུདུན་དས། དདདདིགུ་གག་འད མད ཛར 1 ང་ སས་འཅིས་ སྒྲུ འདྲིག ི་ི་ཀ 

[བདིམུད་ཝུ་བན་གོ་བའིགདབགདད་དིགཏེནལས་འདུས་དདདའདོས་སྲུདདཔ་ཡུ་དམདད་ཐུག་དད་གོའའི་གདབག་གོད་ལུར་ཤེེས་པད་བནས་ངིག དནའདྱི་ལངའ་གདཔདྱ། དགཟགས་པགྱ་ཧཆེན་ནོདང༨བདན་དདཔྲི་དམས་ཡེ་ཤེནདཉིདུག 
| ནད་ཙིམཐཱའདངདི་ཉད་བལ་བའི་ཛུལ་མཛོནཔ་འ། ཉུ་བས་དེ་བའི་འང ཀླན་དེས་ ལ་བྟ་སོན་ག ནུཚག་དདདཔྲེ་པད་པ་འདི་ཡི་དཔེད། འདྲཾག་ཏན་ལཱས་དདས་དྷ་ཝ་བ་གོ་བའི་ ཤས་ངོལ་བྟཌསོནས། ཟུ་བྱ་པདནས་སུ་ཡོད་དའི་འྡདཛུལ་བུན་པ་ལ་སོགས་ 
པའུ ཐུནདདནདུྱ་ཞདཔའིདྲནལདུས་ུཁ་ེརཏོ ༈ བུའི་དདོན་པོནདད་དགཀངིག་དའེ་གུཞི་གྱ དཉིད་དྲུ་གུར་ཏེ་འདིག་རྟེན་ལན་དདག་དད་ཀད་བའི་དོལ་བྷཆསོནས་ཆོས་མི་མུན་པད་གཉིས་གཞི་གཅིག་འ དདབགིདགལ་དའྱི་ཕདརོ།འིག། 
རྟེནད་ འདེད འདེགཏིན་གཞི་ག དགའ ད དཔན སི ོག་བ་ སག ི་ ཐུན་པའྱི་ཕྲིཿཔཱ་བྲ་པདདུས་སུ་ཡོད་ཚུལ ཐུ རབ་ད དོནདམ་ ཧཱ 
ཡིདཟུན། ཉ་སོང་་གཞི་དཆིག་ལདདན་ི་དདཔའི་དདདའར་།ཆོསའཞཐུན་པའྱིདམཆན་ནསཔ་འིས་ཏོགནི ཆདགེའ་ཞིག་གིན་ཡོདའ་འགའ་ཞིག་གིས་འེདཔི་བདཔངཡེད་པདགད་གྲིསྐོན 


£ 
ཀྐ 


870 






































༡༥! ༄༅། །སམྡྲེདབ་ཡིནལ། བླུས ྱསྐེནོསརང་གི་ཆའགའ་ཞིག་དྲ་དོས ་དདོས་པར་འདོལ་འགུའ་ཞིག་མདཔའྱི་བདབདམེདཔདའང་གི་དངོས་པེའི་ཐུམསཅདྱ་ཅེས་ ཡོད་ད ད།དྭཝུརནནམ་མའི་མེཏགདདག་ཏིད ཐམས་ཅད 
མཐུནཞིད། བཞིན་དུ །འདགདུཏཐམ་་ ཅིས སཏ་དངར་་འྱཔའིི།༽ སན་ངག ུགྱུ་བ་ྱཏནུསསུ་བདག་ཏཾདཐནསཅདས་དད་དུ་ མབྷ ;ང་དོནདས་པ་གད།ཏིཾབསསཿདསཿ ཙིགམམའའེལ་ཏ ིོ ་། 
£ པ། འདོ ། ཞབོན་པའདོས་པ པ་བྱ པལག །ནསན དད ནདད། དདུས་བཐམས་ནུདྱུབ་བྱ་དྲུད་དའུ སྤེནས་ཡདཚུལ ཐུམ་པ་དང་འྲད་བདགདགཉདཟམསཉཧད་ཅིས་ཡོད་པ་དད་ འདབཞིནྲ་རིས་རུདཔའི་མདྲ་ུལ་དཆ་འགའཞིག་འང་གཞིན བཞིནབྱིད་ཡོདའགའ།] 
ཊོས་ནེདཔནར་མའའིར །ཌོགོགིནདཚུལ ཉཱ སང་བདེགཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འྲདབཅ་མདུལ་ཟད། ད་ དངོས་པ་བྲམས་ཧདྱ་ཐ་བྱ་པདྨ་རུ བས་ྷིགདབའི་དཆ་བསསདཅིས་ཡེད། 
བཛ ཞི གདོན་ནད བདྟཏགོགདད་བསངབགཉིས་ ཕན་ཚུན ེར་མད་དུ་གནས་པ་ཅིག་འོད་བ་ཡེན་པས། འགན ལུ་བ ་དཔའདདཔདང། འཇན་ལས་ན པ་ལ་བྷལྤནས་སཱེད ད་པའི་དོནད་ཡིན་ ། 
དིགདམད་བས་དཔསགསསཔརབ་དག་ །ད་ཡང་གདདྱ་གྱར་ཚནམོ་གཅིག་སྦྱོརབས འཕལ བརར འབག ཞས་ སྟེངོ་གཟུགས་ྱགརྒྱ་ཆེན་སོལ བནནཱས་མི་འུགུརབའི་བད བད་བའཕ ལབརགསུའས་ནས དའྲིརས་སུ་ སའིའཕལ་ | 
' བདདདོདམ པན་ང་གི་དགོའསྟོ།དོབའབའབལནིའ་ཕེལ་བམེད་ཅེས་སོགས ཀྱིས་གསུདྲཊ་ལ། འོན་འཕལ ཟདགཏནནས་མདབའྱི་ནདྷི་ལད་ལམལ་དགོས་པ པདྒ་།མས་པ་ འབསུ་ད་པའའི་ རད པོ་ཤཱས་པའི་གནད་ང་འཞིན་ནདཙར་འབུང་འཛིགཟདཔ་ སྱ 
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།ནདོའ་དོདོས་བྱབ་འདིོ་ནདཔིདོ་བོ་དོངངབཞིནོརོདབའི་འོ་མེདམཛེནོཏདགོ་འོགནུངསེ། ཚོསྤོརོས་དང་བཞིདཤུདཔནི།།འབང་ོིོ་མུདིད།ྱོརནོམས་འཛིགཔརིའྱབརོ།།ད་བཞིན་ཉདྱསསལི་ྫོམར།།འ 
། བཞིནདད།།དངེས་དད་དངོས་མདགཚན་ཏུདགྲག།ཞས་སོ།དའི་ལུལ་བསླན་རབས་ཀུན་ཇོངདྲབ་བྲ་དདབའྱི་ཕིར་དངོད་པའོ་དདོན་ཏདཁོནོར་དད་བཞིནརོགས་དཉིདྱྱི་ལིརདངོས་པོ་མེད་པའི་མཚནཧིདདོ། ཞསྦྱབ་དཔད་པའདངོས་པོ་དང་རད་བཤིན 
བགཅིག་དཏིད། དངོན་པདང་པོས་ དད་རིགགསུམས་པདནདག་མམདར་ཤེས་འཅ་འ དནོད་རང་བཞིའྱེ་ོགས་དཏིདདད་ 


| ནན༥འབཞིན་མད། ནམ་མཁའི་མ་ཏོག་གི་དྲུངལ་ུབུ་ད།དནོ་བདནུས་ནུ་ཡོདནུལ་ཆ་ཐམསུ་དནས་ཡོད་བཟྱསཔ་ལྟདུ་གཉིས་གཞོ་གཅིག་ལ་དུངི་ུང་ཡད། འཇིགྱུཏན་ལས་འདས་པ་ལྔདད་ད་བཞིནྲ 


ར་ ཡས ཞདགཉིས་གའ། ལ།དུད་པའོོཏའིནབ་དངྱ་དདན་ོོ་རླནམོལོ་དོར་གོག་གོདོ་དདག་ཅིོའད་གཉིས་དགིགོད་ཡུལདོ་བདབོདོ་ང་། དསད 
རྡབས ི་ོ ཤྲ རྲི ད་གདོང དོ ལྱ་སིས་དྷ་ཱ་མམཐའ་གཉེས་འནན་ 

དད སས་གྲལསདདས་དྲ་འ། ་པྲ་བཞས་ནད་པའ་ ཙང དོའ ས་ད གཞིར པའགྲུབཔ། གཉིས་དཞོ་གཞན་ད་གལི་གནས་པ༽ ཚུལ་དབང་དེའོགཉན་ 
གག་པ གྲ ་ ད་ཞི ཏ།།དལརྱཔྱི་པདནུས་སུ་ལིདཛུལ་བུམ་པ་ པྷམྭ་ཐུ་དང་ ཞཧགའེདབ་འདམ།འིམ་ཏགྷ་འ་གདནཆེག་འདད་གདངིགེན་ལ་མབདས་དའདུསཤང།།ཛི་ འདཾཀཏནད་ལ་ 
སག ིཉིཉིེཉིེངགེངེངེཤེགྣྣྣ་་་་་ 
རྨ ཅཿཅ པབ དཱ ༢ ངོ ྦ 
 ཞདདེདོ་བླས།དགན་ལྟ་བམ་གའི་གདགནི་རེ རྟ ག་ག་ན དིག ་ ཨདའབྱེལ་པོ། སྭོ།ཆུམཚན་གདགིག་དདན་པརམེད་དའི་མཚནཉིདད་འཛིན་པ 
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ྩཱོོྱགར་དདེས་ཤག་སནས་ཡདོབའི་མཚོན་ྲསེམས་སུའིབྱགཏི། འིབྱབཱ་ཐྭ་ེད་བདངང་གཞིན་ྱིསྣ་མོང་བ་ཕྭ་དུནའགའའི་འིརརོ། །དསན་བཱ་ྲ་ཧྲདནཱསཱན་གདེནྲ་གུད་དང་དདེན་པམྲུ་གཞན་ཏུ་འདྲ་དམིནས་པུད་འཇིན་པའི་གད་ཟག་། 
དུ་འུདདིའ་ངོ བྷ སྐནས་དགཉེས་གཞི་མཐུན་དུའདྲུཔི་སེུདདོ། ཞེས བྱ་ཐརིགྟཏཾནག་ལཆོག་མཐུན་དའགལ་དའིདེན་དྲབ་ ཕུ་བུའེ། །དྭཔར་འཇིགྷ་རཱན་པའི་དཔྲ་སྐདས་ཤིད་འཇིག་ཏན་ལས་འདུག དདིད སམཆོནི་དའེ། གཤདནས། དནྡི་སེང་གཟུགསྱ་ཡགྱར་ 
ནམེ་དཱའནཉིད་གཾ། ན་ད་བའི་གཞིང ཤ་ནངགཞི་ནམ་དབའརིགས། ཀ་བ བླབ་པནི། ད་སེ་བྲ་བོམས་ཿཅདའྱ་བདྱེིད་པལ་དད་གཞིན སྣ སྟེདུབ་མེའགལ་དའི་ཛི་རན། ླབས་འདིང་ཡང་ རྨབ གདིག པར་དག་པ 









།ྭ་གུག་པའེ་དདགནསརུ་འ གཞུན་དུ་གནསྒནསྨྲསརུལ་གཞནད་མངགནོ་གདན་པན་འགུལ་དའི་ཤོར་ །༥༨ཉིད་གཏནནག་ག གཟུགས་མེདཔའི་མཚོནཉིདམ་ཡིནཏོ སོངོབས། ནམམའའི་ 
ཏུ ཉད་ནི ྭ་དདཔཏདྱི་གཟུགས་ཅནཏེངའིཅོན་དང་།འངཞིནྱིྡ་གུ་ གྲུད་པསྭ་སྟོད་པ ིདད་ཡ་དཀུན་ཚེའ་སངགྱགསྤྱའིཕུག་རཆེན་མེའི་ག གཟུ་གསཉོནཏངོ་བོ བཉོན་ཡིནཏ། ། གདག ཤིརགས་བྲསྡ་བྲབེདཔ་དདའང་ 
[དདིནྱ་གིསྣྷསདདའི་ཚོགས་དཆོས་མི 





ྒ ་ ཕག་དོག ཤསཅི་མཚནཏིད་ཡིནཏ དི དིཉཱན་སངྷ་ཝུར་ གཟུགསསྤུམྲ་གུབ་པའིཐོར། དང་ ཐལ། ཤིལལྩོ་ཙི་གཟུགས་ལུ་ཐུརྨ་ཐདཞིང། རུལ་པ་དག་གསུགས་དའི་གཟུ །ཟུགསསུམེདཔའི་ཕིར་གོམ། | 
བའི གསལ་བས དུམཐོང་བར་ཡོད་པའ་ ༥ཕིད་ག།དའྱིིར་ | 


ནུན་པ་མི་དགལ་བའེ་དད་གཞིན་ཡིན་པསའངིག་ཏན་པའིདཔ་ལས དདས་པཉིདི་ཕིནགོ་ །དསན་སེམས གདབ དནུས་སུ་ཡོད་པའི་སྐམས་སེངཔ་ཉིདྱ་ཡིག ཐུགས་དེནི་རངགཞིནྱ་ཧི་ས་སེམས་མེདབ་ཡེན་གདའ་ིང་ ¦ 
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པེ དད་ག སཔ ད་དང 


རུ དད རི ནོ རྣི 'ེ 


ཊུ ད་བ ོས་ལ་དགེལ་པ་ ཀ་ ཛའ བི 


ཞེན་དའྱརོད་དལྲ ར་ལན འདབག་དདིྱོོ་ འདལ་འགརོ་གའའད་ ཞག་ག 
ལྡའི ཏན་ན་སབས་དེང་ོང་གབགས་ཅདྨརིལན་རི་སངཔད་པྲ་དད་ད་གི་སམ་ 


སེ 


གུ ༤༠༠༧ 
༄༅༅། འརལོ་བ་རོ་རི་ལམརོ་ཡ་འ་ ངུ ༥གྲུ ཤུསདེ།འོཿདའད ཤིས ོ 


རརར 


༨ 


འཱ སྒུམ ཞུགལུ་པའྲི༔ ངཱ ་ 
ནཱ ཆླ དྲད བནད་པེ གྲགས་གོ།འའོམད་ཅང་ཞྲིའི 

རྭ པ ི 
སྲི ྲ ་་ ་ དི ཤཿ | 


བབྱ་བན་རྭགས།། དེ་ལྔརལ་པུནཆོགས་པའི་ 
ས་པར དྲ་ཁང་ནངོགལའབུར་ཙོདྱོངབའིན 


་ཨབསསགས་ལག་དདོནན་པརྟེངགབ་་བོདིབནྲམ།། དྷཔྟད་ཡདུརྱུད་ཡའེཨཕྡཔ་ | 


ནགོ མཁའདཔ་དྩུ་སནཆོནལསགོས་བླདོནས་ཅིས་དབ་རོགོས་འྱབོདཞིས་བནོས། སེམསནུདམ་པ༽དདདགགངཞིངའི་གཡོབརསདོདསུའུ གཱ་སྦྱས་དྭས་ཞཇུད་དབོཞས་སྒབ།སུང་ཐུགས་དོད་གཟུདཔན། | 
གྲང རི  ིི་ སུས་པསྲུ་དད་མཾ་འབྱ་འིའཕུཤག་སུ་པ་ཤད་དོ།།ད གག འབ ཙཱ 
ད སེ ཤསྦྱི་དནཔ་བད་འདལཐལ་བའོ། སྐདྲ་རུལ་དྭཏ་ཛྲ་གཙིད་དུ་ཡདའདདྲ་པད་ལས་ཏགཅད་བདུ་པེད་པླ་བུལགོ ད་ས ་དདནཚནསརམ་དྱར་བུཿམདིདམནཔདསཔྲ་བ་དདུད དུ མི་ བདག་ཅིག་ད་ 
གཤེམདྲ་དདཔ་ཡེ་ཤིསསྨ། །མ་ཤེས་འྟནིར་བལ་དེའྲོ་གགྱ་བྱརདམི་དདགྱངསུབ་ནོརསྦའི་ཆུ་བའདིཉིདའོདས་གསུང་སེ་ཕོ། དསནགཀད་ག་གས་ལུགས་པན་དདྲྱ དྲེས དྲད་སུལས་དང་ཀླུ་ྔོརོ་ དཤས་པྨ ནྣམས་ཐུངྲ་འུཔཱ།ིཾའ 
 ཀི་ ཅོདདལ་བམུགས་པཚབ་བཞིནད་གྲལ་བྣ་དད་གསུ༔ ནུ སསྙ་སང་གཟུགསལབྲསགས་ད་ཡད་དའདད་ཡྲན།ཏ། བདམཆགོ་དྷསོདོའཕྲལ་ལས། སྨན་ཡད་ རིན གས་དདེ། མྱུན་ཆོགཔ་དྲིས་པ་ཡི། ཞས ཡྱིནསནཧ། 
ལམ །སངས་པའི་དནོ་བཀལ་པན། འདིརདིནླ་ས་བཞ༽ྱ་བབནིགོདད སུྨོ་སདཔས་ཨྭུནྡ་ངོད་ཡི་དདན་བན་ཐོད་དཀོ།མཚནམཞགྱབ་བདྲི་དུནདངདུབལ་དགོས་བྷ་ཝད་དྱད་སདཔ་ས། དེ་ཡངྱཔྨོནོམའི་མཐར་ཐུག་པར་དངཔ་ 
།།དོདགཞག་དྲ་ཡིནྨ་དས་ད་གྲུ་དྲངོད་དདན་པདགསྲུངས་ལ། ཧཱཱ་དོདསཅད།གདཞིག་བླམམྦ་བནིསོསསུདཔ་ དངབསམ་གཏན་ཙ་ གྱ་ཡནྒལག གིད། བཏནདད་སཾ་གཞནས་གསུམ་དོདདྱཏ་གསལ དའི་དདགཉིདཀྲུ་དོ་བི་དདེནཔ། དསན 


༢༡༤༠ ༩ ༨༽ ཀླ༠༤༤༤༠ ཙེ 


༄༅།  །སདྲནལབོད་འདདགུ་བ་བ་ བྲིནལདྱོར་ནི་ཀུནྡངོ་བྱི་གདན་དདྲི་ནོལ་འྱཧོདོོ། ཡདདག་སྦོནཚེམས།འའི་མདེལ་མཐའ་དགྲ བབད་ཕླལ་དབ་ཀྲོ། ཞས་དད་གཞན་ཡངྱ་པ་མདུདྨ་ནིལམ་དདདེ་བའྲི་གོདངདདདྲཔ་ཕབ་པ་ལ་སགོས་པ་བཤིནདུ།ལ། 
ླ་༣ སེ འའ ༨༩༧༤༤༠- ༥ 
བཿ་གས་དའི་ཐུང་པོདད་འམས་དང་སྱེ་ རོད ོད རྡོརྣསིའགྲལ་ལས་ཅང། དི་སམདུ་ བབ གོས ཏའི ་, 
ཡཿ འ་ ༥གས་དདས་པའ །ད་ཡངས་ཤས་ གཞདཔོན ་དམེདདདདྲྭ་མ་དདུལནམ་པརྡག ་ཀླུང་གླག་སགགབ། བྭ་སང་གཟུག། དེསྐ་་ྲེ་སྱས་གས་པདྲདགྲས་གཞས། ཚུལ་ཛིལ་ཛུསདསཔོམད 
ཡ 8 འདེ རི ཞི་ལས ༣ རད ིོ་ར ལིག །ྲ་གུདྱ་ཁཱ་དདང ླི་ཡིད་། ནཱལུས་དད་། སྩུ་མའ་འཕུལའ།པ་དདང་། སགྱ་ཅུདད། ས་ལང་གགྱུདགན།བྱ་དདདད།དླུག་དད།འམུ་ལ།ུ་ 
བའ།།དཏད་ ཤདགཟུགས་ཕྱགཅུ་ཆན་ ས་ན བའད་ཨ་པ ཤོདཔར་གསལ་དར་གཞུང གསུངས་དསུ་དའྱིཡདངགྲགས་ཙིད་བཞིནོམདགའ་ཉོང་པ་དོད་དམ་བདནཔ་ཡན་ 
ྲ་་ོབྱལིདག་འཡིན་རིས་ ལང རུདགབུགསྤ་གུད ག་ གགསཆནོགདམ་དྲག་འི་བདཅལ་ལ། །དེ་ཡང་སྔདབཁདཔ་ཉྱད་དུ་བལ་སོགས་དའ་དྟད་གཟུཤསརྣམས་གང་ནས་གདད་ 
གནཿ་ཅུ་ཧཏཏེ། གསིགས །་ྱལས་སྟོཊ་ན དུདགགས་འོ། གི ཡནལགྲངག་བ་དདི་ཡོན། དྷེ་ཉརྨ་སདད་ཙོན་ཡིན་ར་ཕུས ཚ་བིལྟ་སོདགྲགས་ངོག་དདཡདད།༣ པམ་དོའཁླམ་ 
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༦. 





༨༨ ༨ ༡༠༢༠༤༠ རའ 





བའྩི་བདདགའདུནེདུབཤད་དག། དས་གྲཟདའི་ 


གུབ་པྲསྭ་སོངོ་བའིཆོས་ཉིདིཏོགས་པ་ལམི་འྱགརད་བའི་དད་བདགསུངས་སོ། སོ། །གཞན་ཡུད་ དྷཆཆེན་པོགད་གི་ལུསུ་ཀང་། དེ་ག དོན་གདགསནུས་གཡོསཔ་དོས 


ཇི གགདདབའིའེ་རྲིས་ཐུབ་པས་ 
༤ སིི དངེསྱ་བདིང་། དྷ་གོས་པ་ལ་ཟདདོན་ཏོགས་པ་དད་དམེགས་རེད་དོནཏོགས་པ་དའདོག་པ་ལོནལ། འདྲ་པའི་བྲགས་ 
དདགམདཔད་དན་ཏོགས་དྲ་ དསས 


ཤའོར་ི་ཚི་དག་བགགས་དདད་ཅུས་པ་ གས་པ་ཡིན ལྤེལྲཝ་པའིའྲགལཆེན་ལས། འདདོར་གས་འབེ གདགས 


།ྭ ཐ་ས འིན་སེམས་ནསས་ཅིཐག་མམདཔཔིའདོངགསུཅིཊ་གཆུགསུ།ཤས་གསུད་བ་གཞཊནས་པའ 





: 


པ་དང་། 
བི ཡལ་ག 


།གཅོདྭཾ་བླདྲ་བནོདཔ་ཡོནོལ། དེབནན་འའཔཞི་དའིགེལ་ཆེན་ལས། དནས་བགསྭམོ་དནཔདབྱསི་ཧོདྲ་རཱབཏོསནོས་བླ་སྲིད་པདདབསན་བྲ་ད རྨོམ་དོདདགུ་པདང་བདོག་འའི་དོད་བདག་གིདའོདདོཔ་འོདོས་སྲུ་དདོབགོ། པོ ཞིན་བོདག་འོཛོདོསོའོ་བའི་བོདགོསད་ ། 
རོགས དའི་ཤེས་དབཉིདལ་མྱ་སིར་བད་གསུངས་ལ། དབུམ་པྲར་མས་ཅིས་འྱུར་བནདཔའི་བུད་བཆེན་གཉིས་སུ་ནདདའི་ཡེ་ཀས་བྲམ་པནུའད། བདགནདུཔ་གཉིས་ནསབླསོས་བདཡངགསུངས་ཏེ། ལེའུ་ཝའི་ལྲལ་ཆེན་ལས། དབུམ་བྲ་དནསལྲརོ 
(མུ མདའོ གཉིས་སུ་མདདའིཡེ་ཤས་སོམ་བྷ་ས། དུ དྷ་དད་གྭད་གལ་བདག་མདབ་དད་། ཚོན་ལདདག་ནེདདའོགས་གགོས་སྤོ། །དལྷ་སྤན་པདགད་ ཏགོས་པས་འུཀོན་བའྱི་ཏ་བ་གཏོད་དའེ་དབོན་ཉིད་སངོག གགས ནོན ལབོང་བའི་གསསྭུ་ན་ཐམས་ 
[ཧཿ ག་ས གས་དཨོ་ཅགལྨ་ཟ་ད ཞིབདོསབྲཐུང་། །དེལ་གང་ཟག་གིདདགའགོག་པན་ལྤའུགཉིས་ པལས་གསུས་ཤང། ཆོས་བདུག་འགྲོག་པའི་རིགས་པཡད་ལེའགཉེསཔའ་གལཆེནལས།དྲེའྱི་ིདདབྱུ་མ་ ཌྷ 
ཤམས རྣནབདཤེས་དདེདདུན་ཡད།དཡངནསཱཔྨ་རས་མཱ་འདོད། །གཅིག་དང་དམའི་དདཔཤིནདད།།བལ་བསུནམམ།འའི་པདདོདཤན། ཞདིནནཱདམིན།ོདེད་ནིང།།གཉིས་ཀའི་དདག་ཉིད་ནིན་པའད་མིན།།མཐའ་དྲིནས་པདྨ་གོལབ་ཞིས།།དཏིདདཅུམ་པ་ 
ཡིསྒགཅཾས་གཅིག་དང་དུགལྱཧུ་དིགས་པདད།འྲགལཆེནའདིད།དའི་ཕིན་འདས་བླའི་ད་ལསྲམ་ཡོན། གཞན་འསམ་ཡིན། གཉི༈ཀ་ལསུམ་ཤྲིགྱརུད་རེད་ཅནམ་འྤདནོ།ཤས་དྲོང་གཟིགས་པལ་སོབ སྐོགས་པདབུན་པའི་དིགས་ད་དྙིལ་བྲ་གཞིནདུགསུ་སའ། བེ 
ཏི་ྲགལ་ལས་ཀད། ༈་བེན་འནནམུགུ་ཞིན།།དེ་ནདད་དདདཡི་འྱུད། །འདསུརྨུ་ིདཤིན་ལས།བདག་འནམ་ ༥ཞནགཤནའས་རིན།གཉེས་འམ ཡིནད །དངོས་པོགང་རྣམས། །དངོས་པོགང རྣམསའགཞན་ང།།ཕྱ་ཐནམ་ཡང་འོདམ་འོན། ཞེ ཤཿ 





༡༢ 







རཱ 


༄༅། 


ད་པེ་གསལ་དདྩྭ་དེད་པའ་གྲསུངས་པའདདབུམ་འགས་པའཚོགས་ཉཱིས་སྟད་ཏིད་ 


་ི ྫནནཾ་པད་ད་དདི་པིད་པཚནཔ་ཡེནལ། དཉིདཔེག་ག་ཤིན་པཞི། དྡོངའིདགདས་ཏེ ཝགས་ཙིཾཛུལ་དད་ཕརོའྱདྱ་ཡིན་དའྲི་ཛུལ་འབས་བུདྱུའདེཊ། 


གསོན རྨ རོ ས་་ོ་ས། འབྲུགས འབུགས་བློ་མིཅཤའ་གུངདཔིདེོད 


། དནན་དད་ 
ཙས ་པར་གཏནལ་ཕད་པ་ལྟར་པེས་དདྱཔེ ང་ར ༢ 


ོད་དབས་སགས་ད་ལས 


སྙན་པ༢ཉད་བ་ཉདནཆད་པའ་སྟད་ད་འདད། ཞས པ་འདེས་པའིཁུནམ་ཐད 
པས་དྲསས་པའླི་དུདྱ་རིམ་ལས་ཅདབུངསསླུ་བ་སཏེ། ཅྭ ྲ་ར རོ  སིད་མོཆནཔ། 


རག ཞེས་གེགས་སླུ་གསུམ་ ལ་བསྟེད་པའི་ཡུང་དྲངས་ས། །ད་ཡུད་རྫུལ་བས་འཕགས་པླ་ཀ་མབ་ལུང་བྟསན་པན་ཡད་། ཡོདོ་ད་མེད་པའི་རིགོས་འཇིགྲ་སྲུད། ཤུས་སོབ གས་ཧིས་མཐའཐམས་རུད་དང 


ཚུལ་འདྷེ་ལར་གཏནལ་པད་པ་ལ་དགོངས་བ་ཡྲིན་ཕཱི། ད་དགནས་བསན་བཆད་ཏབ་ 


བོཡིནན། གཞ 


ཏིད 


བུསྐས་ ཡི་ད ཅིགས་དའི 
ཅཅ འཕགས་བླ་བླུ་མགནི། རིག ཀྲབ 


ཅི ༨ ཊཱ 


དཔ ཟབ 
རྭ་གསུངས བདྱ་མཆིནལེད། རྲི རྡོ 
ས་འལྩོནཅན་གཞྲིངཟླ་གཔགན་ཞིནམ་ རེས དོས 
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ཌཱ ཊབློསལྱའྲིརཱུལ་དརཱིཧེཿ གེས་བར་ བྲརགསུས་ཤིག དྡོརི་སིྲ་ཕེལ་ལས་ཀ ང།༥ རྣཱརྨ་པར་དཔྱད་ནས་སེམས དྲངས ངྒྱས་ལ་སེབསུ་པའི་ཆོས པུནསཅད་དད་ དའྱི་སྟེད་ཉིདལ་སེགས་པྲ་རམ་པར་ཐརབ་ི་ 
དཾ ཤོགས དུཉིདལས། སྟེང ནི དན་དང བ་ནར་ ཨུ།དུདགཞིན་མེདས་སྟདཔདེ། །དཔུའ་གནཅནམའགསྟྐད་ས ཨོཾ ི-ཚཚ༽ བདྱ་བདྲམས་དོ། ངོ 
མེདཔའིིམ།། །སྨྲནཔའི་དེནནི་ མིེད་པའོ།སངསྦྱརསཉིདམེད་ སམསནམད།།ཆོང ཆོས་དང་ཆོས འན ཡེད། ད།དྷརྡ་ཨཱམཱ དུ གཞིས ཆུད་པ བཅན རག དྲེད དཱས ཉས་ཆད ཆས་ 
| ཐམས་ཅད་བ དབོད གནང པ་གས་གོ། །དིཕིླདས་ཞབོར་པའི་ལུགས་རྱྱིརི རགས་དས་གཏནལ་ཕབ་དཔྲི་དེངཉིདའ་ འདོདོད། འགལ་པ་དའོ་གསུམཾ ད་འགོ་པར་ཆད ཡིནལ། དད་གྷི་ཝ་པའི་འདོདོད་མདོརོ་ 
1[དཏྟན་པཱ་ལྭས། ཕུང་དརྣོམ་དབྱད་སྟེདོ་པཉིད། ནུ་ད་འཞིདུ་སིདབཡིད།།རཱམ་བཀུནམ་ཇོདཝུན་པའི།།སངཉིདལུརབྱ་དམ་ཡིན། ཞེསདགཱ དད་ན དྱ་བད་པའི་སདཔ་ཆདཔའིསདོཔ སྭ་གསུངས་པན། ཕྲུདསོགས་ 
དྱརིདིགས་པས་དྱ དན་དདན་མདགཏན་ལ་བུད་དའིདཔདདུངོ།ཆད། ད་སུ་དའནྱ་ིངའོགས་རགས་ས་གཏུན་འདད་དྲུངདད་གཏུནལ ཕད་པ། ང་གཏི ཉིད་ཆདྭསང་དུ་གསུངས་པ ནཔ་ཞིནཔས་ རི ་ 
།ཤས་ དརྱཔ་ལ། ཕུངསེགས་གཏནནས་མེདཔ་དངདདེནདརམདཔའྱེའདོདརྱཔདདྱས་ིགགནན་འདདོརརི། དའདལ་ཞས། ས། གཞནདྲུ་དུད་གཞན་དལསནས།ག་ གས་དག ཞགབྱང་ས་པརྙཏོགས་དངྱ་ཡ། རྡན་དསཅྱདགད་གཅུང་དད་ 


ཁོ 


༡༥[༄༅། , །ཀླིཾ ཟུན་པོའི་དེད་པཉིད་ཅིསནོམ་ཡིན་ཞོཞེ ཞས་རུདདུནོ་མཐད་དགའིགས་པ 'དཔྱདནས་གདའཾགས་བས་གྲབ་དའི་དནོག དོནགཟུད་དགོས་པར་གསུངས་པལ། རྒྱུད་དོན་ཙི་གཙོ་བོ་དཁོན་ཉིདེ་དགས་པས་ཏུད་པའགོག་པན་མ་བརུགས་དགོ།ང 
ཤྫིན་དགུ་ནད་པའི་གཔོ པཅལནསྣ་ལྔ་བས་གཏན་ལ་ཕད་པའི་ད། ༽ཤསཿསརྱུཿ རི་་་་་་་སྦང་ ངྟཱགཱ་པའའདན་སྟ ངན ་ཡུན་པས། ཅོད་ཡདམ སི་བཔ་བའདུས་འཁེའོ་བའྲིལུགས་ཡིན་ནཞས་ སྨྲ་བཞི་རྒྱུདའགྲེའ ལྱ་ཧི་དད་ལགོ་པ 
པ་ཡིནཏྟ། འབྲུ་ལུ་དའིབྲགལ་ཆེན་ལན། འདི ཞདད་གལ་ ཏེ་ན་པནདཔའི་དེ་ཤེས་སངན། རྒྱས་ཉིདེ་སྟ དབའཔད་ ཤུན་ྲསསད མས་སངས བྱ དྲ་ནམས་ཀྱི་ཐ། ཏིདམཐུགྲ ་པ་ལ་བསམ་ པ་ན །ད་པུའི་ཡེ་ཤས་དབྱཏ་ 

༼ འདུག་ཅིད། གདོདདིད་ཨའནསལཆ་གསཔ་འདལལདེ་དས་དྲམས་འཚགས་པད་ པལ་བནད།ཊ ཞས་ནགོས་ཧིས་ཕཱ། ཡགོས་དལ་དི་གོས་ཅིས་བ ཤཀར་དའི་དགོག་བྱརས་དནམཛད་པའྱི་ལིརསོ། །འདའྲི་ཚུལནྡི་མབས་དཏཾདེདུ དྱུ་ཆས་དནད་ཤད་ [2 
བོ ཧཱ ོ།དེསནྷ་སངོགཟུགས་ཀུན་རྔོབ་ཕན་པས་སྟོདོ་གཟུགས་ཅིད་བན་ཉིད་དད་པཤིན་ནད་དད་ནདོན་སྩས་དྲུ་གོས་དའི་དད་ཆེན་ལནཉམདད་དཞག་དའྱི་ནོབ་ལམ་པའི་ཤེས་དདོད་་ཚོ་གཉིས་སྒངམ་ཕུས་པད་ནུག་དའི་སྟོད་གེབུགས་ཅི་ ལུགྱརའི་དདབནོ་འཆ་ 





ཡ་དེ་ི་སད་གཟུགསྱི་ལགྱར་ནདིདགོསོ། རྒྱུདཔོའོད་གིརྐད་ལགལ་སེདས་པ པ་བཞིནན།གལ་ཏེ་ཉད་གྲཟུགས་ཀུན་ཇྔོད་ ་ནན་ཕདགུ་གསུའོག་དའི ྡེབ་གདདའདོདཙན། དབུན།དངུ་ཆུནད་དགབྲསྟདདང་བཤིནེུས་གྲུག་ པའིདོནཞལ་ཐིས་གཞས་ཤིང ཞི 
ཛད ྫ་ང་ུའ་ཅན་ཐམསཅད་དདདགུཞུན་རྡོད་དདེ། ད།དསིཡུལལ་དདི་ཤདདག་དད་དགེདདེ་ུནྲ་བེགཏིན ཀིནྣམ་གཤགནངདལའཇིཊྟན་ཙི་ཤས་དོདན། སླ་ཤད་ཙེ་སྣདབ་ལྟ་ཕུའི་ཕུལ དངཔེ་པཡ་ཧྭ་མ་སྣངགི་ཞིག ཤསྭ་ལྟེ་ ལྟེ་བུ་གཉིས་ཀའད་འགོ པདང། ིང་ 


།ཡུནླནཱ་གཅིགདད། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཅི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡདདགུ་དདབྱ་མདྱབདུད། །འནོོ་ཧདའབགས་དདིདགདོན་པ་འབུགསད་ཝདད། སདྦྱ་ཧས་བྱསདས་དད། དཔུལ་ལྡག་ཟུབ་ལ་སགོས་ད་ན་པནགལ་དའི་དྲགའིདོལ་འདིིདི་འགས་ལ་བུནུད། 
།དུཡ་ཆོས་ཐན་ཧུདདདགིནྱསྐན་གུདཔས། ཀུན་ཇོ་བལ་གཉིསསྱུ་པྲན་པནཿ་འག་གྲི་ཟུས་དདས་པན། ཕིན་ཅིན་ལྐོག་པ་དའསུརདགོས་པལ། ཀངབཏད་དགནའ ཚུ ལ་གདན་དགའསནན བདག དྲ་སད་བའྱི་ཉིན་ིལོག་པྡ་ནུངས་པའི་ིད 
/ཡངདག་དདའུགོ་དའིཀུནྡཇོབ་གཉིས་སུའིའབུདདོ།།དལ་སྟེདགཟུགས་ལ་དམིགས་བཅས་ཅིསྟོད་པཉིདད་གསུངས་པན།དགུགྲབ་དདན་པསྟ་རིད་བའཆནས་གཞུག་པདི་ཉོང་ཉིདམ་དའི། དགུག རུས་དདད་གསུང་ དའཆོས་ཉས་སྟོངཔའིཆ་ནས་ཉྟོང་ཏདདུ། 
།ཨསབ་གིིདྷེ་ུད་གདྲཔ་དདརསིཆོན་ཉིདའདྲས།ཞས་དགོས་ཅིནའན་མདད་བསུར་ད ནུདཔས་ཁད། དངོས་བརལ་བ་འྱབཅོགས་པའི་དདགཉད་ཅིས་སྟེདཔ་རྣམ་པད་བུལ་བསྟ་ཤེས་དཀསུ་རྲད་དུ་གསུདསསོ།།དེས་ན་སྟེད་གཟུགལ་དདེན་བདཤེནབ་དག། 
པའྱིདདུད་གུདའདིདག གིས་ཀྱང་ཧོང་གཟུགས་གཞིདས་ཏེ།ཟདྲཤིན་རིསྦ་གུབ་པའི་གཟུགསུ་སུ་ཞོདད་དད་གཏདནས་གཟུགས་སུམདཔ་གཏིས་ཀདགག་པད་མདད་ལ།དབད་སུདོ་བསྟུན་ལས་ཊུད་དའ་ཆེདད། གལཏ་ཡོད་དའི་བླབགས་མཐོདན།དད་གི་གདོདཔ་ | 
མ་ན གལ་དཔའི་གས་འཐོ་ནུ། དངང དཔེ ཤེས་གསུངས་ཏདདནོན། གལདྡོདད་ལ་འབོདྲ་ཙཾསྣ་མད་དའི་གཟུགསད་བ་ལ་སོགས་པ་ནྲ་དད་བད་དད་བཞིནེ་ཆིས་ཡོད་པའི་གཟུགསུནོདབ་ཡཞེན། སུ་ལ་ཡདམ་བཉོས་བདམཇོ་པ། 
འགྱུདལ།བལྟེས་མེདདུ་མོདབ་ལགཅིགམདོད་ཞེང་གཞནནོ་ནདོད་བའྱི་ཁད་པ་དམི་འཐད་པན། དང་གིགདདོང་སགོས་གཟུགས་ཀུནདོད་དངའྱུན་ོ། གལ་ཏེགཏནནན་ནད་པའི་གཟུགས་དོདོན། རི་དོདགྲིད་ཡད་ིསམེདོདྷ།མདོད་བད་ཐལ་ལོཞས་པ་སྟའནདའི་ § 





༡ ཤོ །མོཐོདོརའོདརརོདནབིོ་རསོ་ཐོསཔདིདོན་ཐོདདོོལོ་ི་དའདཔོགྲོསམ་ནྱིཔའིདང་མཐོང་དནི། །གཞོནོནོ་འིོཞིསོ་གྲསསའོ རེ 
¿ སླཾཧཱ།དུ་བོཌཊའ་ིཔདསམ་དདོན། །ཅུདནདག་འཞིད་བེནདགའུ། །ཆསནས་ སྲ ོ་ཟ ས་པ སོ ི་ོ ས་པས དགོན 
བ་ སྤརིལམ་བྱི་སདབ་དེང་ཉེངོ གཟུགསྦ་རི་སུད་བ་གཉིན་རད་བཞིན་ཚིས་རེད་ གྱིས་མེད་བཞིའིདུ་སྨ་ད་དའདྲབ་དགུནུཏས་སེ།། །གལཱཏ་ཡདོ་དའི་གཟུགས་མཐེདྒོན།ཞེས་སེགསྱིགིས་བའདྲིའིདབྱུ།འདུག་བ་ལས། གཞནལས་གཞན་སཡ་ལོ་ལས་ཀ རྱད་ 
༩། ྨ ད་གསག་་བྷ་ཡ་དངས་པའ་ནུ་ཁ་ལའཅིགད དཔོས་པོམདཔིགཟུགསམན་དདགི་གདེད་བའང་དྷི་ཉརམིམཐོང་ཞོས་ཞཆདརེདོ། ད གིགས དུ པ་ལས ད་ལ་གཏུ པ་འ ས་སུ ལ་ 
དྷ ག་གས དན་པ གསབ ད་གས དངག་དེླབཔའ་དྲགསན་ ཡཾ། རབྱསགས་དཱ་དོ་བའིདོ་དུང་བད་ཁབ་བས་༔ དདྲསད་བའི་ཇདྷ་རེ་ཚནཔེརོའྱགནའ།། །སྤྲོསོ་པུས་ཆོག་གོ ངོགགོྷིསདབ་ཤད་པ རརར ཟེམ 
ར་ག སུ གའོ སིའི ་་གྲག་ བཉུན་དངགནུངས་དྲནདབཞིན་དགེས་སོགས་སོ། མ། དྣར,ི་རལདྱཉོར་རིགས་དས་དཔདྐནསིཞི་གང་ལགདམི་གནས་པྲ་ཆུས་བུད་བཤད་དི། རྡལ བི ཚིས 
ཤི་གིགསེནཔོརའོག་དན་ྱརས་་དྦྦརས་ཅི་ཡོནཏནཏུ་སེ་བསདམ་པའདིནརནོད་མཆོགོ་ཏུསི་འཛུརབ་ཞུནཅིགམེས་བའི་དགའ་དའདདོདཁེདོ་དུ་དདོ་དའགོད་བ་འི་གནས། 







རོ ཤམུ་གནས། ཅད་དའ་སད་པ་ལ་མ་གནས། འདོད་པལེབམས་སྲད སི གུ་མ བནས་བ།་ ར§ྫྲྨྫྫྫ 
སས ས་གོ སས སག ིསསོགས་ 
¡གསའ ོ་འཞོེ བདོདཔགུ་བད 7 ཧལ གས་ས གས བ་ནས་བ དཔང ོད བ་མར ས་ས་ཆ ་སགས་ དབུར 
སད རང དེངོ་བཞི་ཡུལ་དྲུ་མའགག་ལ་ ཞ་བ ་ནོདལགགས་བཞི སསད །དེལ་ ༣ཐེགོམརའདེ ས་བྱ འོགཏཱ་མདོན་པདྡ་རོ་ ཨ་བ ་་བས་ 
¡བདད།འདགྦཿ སཱ དསད གས་དམ དེ མུཐའ་བའི་གདན་བདྱ་སེའགབྱཔདཔའྲི་ཀདའིག་མུར ཡཱ་ཡེཿཿནདཡོཔ་ལསངསྦྱ་རསསུ་པ་གགུའ པའི སསགས 
།སྭ་ཤུག་བུརྟག་པའིན ཅན་དུཡབའི་འཕོའེ་འན རི ནིན མད གི ཡྱིའགག་དེགསཅི་སྣང་བཞུབ་ཚང་། ད་ས་འཛམ་བའྲིདནཐེཙིཞབས་སུཀནཿ 


ད་གཅིག དགིག གེཅིག།ཏཅིགཅར་དུས ཐནདུདདཔ་གིངིཡ་བསྲ། དད ས་དེད་གདད། དཉད་གདད། 






དཔ་ད་སིདདུ་ཞེས་སྐེགས་ ཉྱིས་འདཾཀཏན་པའི་སཤེས་གད་དེན 
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ཤྱ ཟླཱ་ཚོ་དས་ཞརོད་བྲན་ལམདབང་གིདགཅིགཏུ་གད་དགད། ིགལྭ་འབུང་ལིདེད་ལསདྲས་རུས་བ ་ྲག་ྲ་ྲ་་ ུགས་འདག་བའིར་ཞདང། མུཏ་གཞུག་ད་ 
ངདཔ་ཡེནཔས་དའྱི་ལིན། སདསྦྱརྭ་སཔ་དནས ཞེས་དདདའྲིངས་ལ་ཞྭསྭ་ས དེས སས སད སས རྣཾསཐོཔུངི་ 
པའི་དོན་ཡོད་པརྙསནཔེནལ་ཚུལ་དདནབུག་བཆེནབྱོར་དྲུ་ས་ལུསྭ། དད དད་ག 
















འཕུལ 


སཔསྦྱརཱསསི་ལཾ་ཤས་སྐམ་དགདལད། 


ཏཱ 'མིཏྱིས་ཤེས་དབྱ་ནམ པརརྟིཏོག་པའིགན་ལས་འདུས་པདི་ཡ་ ཤེས། །ཤསམཉམ་གཞག་རིི་ལ་བསྭཏན་པ་འདིགཏནལསུའད༥ དྱད་ད་བཅན་ནྨ་དས་ ད། དཏིད་དད་ 


དད ཤས་སྣ་ཚོགས་བམཁྱནབ་ཇི་སྙད་པའི་ཡ་ཤསྐནེ། ནི ཉིམའི་ཟེར་གཟུགས་པགས་དམ་ཙད་ལ་ོ་དདའབ་བའྱི་བའབདབྟམདཆོནཅནླས་རོབ 


ལདཆེསཿནྣསརོགས་ད་ཐནནཅདད་འན།མའདེས་དབྱ་སད་འྲི་ལྡེ 


མ་ལ ཁང ིི་ 


འི་ད ་; ད་་དིདདམྦ་དཔའིལེ་ཤས་ 

དུ་ར་འགའ་ད་ཡོནོ་ཁུད་ དྱཆུསནསྭ་དྲ་བ 

དད ཛོ འཇིག དའ ལཞ་ 
ཉནོཔདེས་དོབཧུཡ ཤསངི་སྙད་པ 

ཐའ ཤེ་ལ ཤསངིཾསྐད་བཞཱྱན་ 


བས་་ རྩབ 


ནྭསརགས་ད་ན།༦དདའན།མའྲ་གདྱ་ཡདཔའྲ་ཕོགཞས་ཉེ་གའི་ེ 
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ཞིའེདབདདད་ད 





8$#87 


༣༠༨ དོའགོག་པག་འའིངེས་སུ་གྲནས་པ་དད། འདིག་པ་རིརྦ་རིསྣ་འྱབབའི་གློ་མབས་མ་རུདའདདེ་བཤིནདངང་བཤེན་ཅུས་གནས་ནདུས་ཐ མསཅདྭང་གདས་འགེག་པསདྲིོད དྲུསེབདང་འཛོགོ་པྲྭ ཐུདྲིདབས་མྟོ་དོདགདའདཔོནནོནིོ། 
འདིགན་དྲུག་ཐམས་ནདའཇིག་དགོགཔས། དངྲི་པནོད་མབ་དབགནས་པའྲག་དི་གོའི། ེཾི་ ཅིག་ལམཆནཏཉིད་གསུམགཅརཚོགས་པ་དེནདམ་པདྲ་གུབ་པདགོག་པའི དོ་རྗོདསས་ལྱ་གས། སད དབོ ཞུན 
༩  སྩུ་གྐནས་འདྲིག་པའེ་ངོས་ཐམས་ཅུད དུས ནི། མྱུས་བུ་གཅིག་གྱི་སིབ་དང བདུཔཆོབ་ཡུད་ ག་ཅད་ཡིག་གོདདགོན་པད་ུད ཨུནཔ་ལ་གདག གི སད་དནག་པབདངགགཔ། 
 སྐདཾཾགྣམས་༨ུ་ དུས་གཅིག་པཉིདམ་ཡེན་པའྲི་པུད་གོ། །དདི་ནནེང་གི་འུ། ཅུ་ལག། གཡུཏྱེ་ཧཱ ཨུ གཟིགལ་ིནནྱ་ཡད་དྲག་ གདངའཆིདྲ་རུ་དས་གཅིག་ད་ཉིད་དོདན པཞག་གཞུན་འི། ཞས་གསུངཞང། ཆུད དལ ནང ཉདའ། སྤུནའཾགསད།གལཏྟ 
ཅིགསམའྱི་སིགནས་འཇིག་པ་འགྱཧིནྱི་་གནས་དངིག་པ་དམ་ཅིསྱསི་དཡིནནཞསྨསྲི་སྐདིགགཅིགཉིད། རིམ་ཅིས་དགསུམ་དུའྱགར་བདང་ཅིགཿ་རདེ་གསུམདུའྱུབརབའིའི་སླ ཉཾགསཞནའབདརེ།།དགན་བོས་སྲལ་དེ་ 

པ །མ་ཞིག་གྲསྐནདིགགཅིག་ ལྱསདཔནེན་པརྨ།ད་འགྲ་ཛ སྡམའེདས་ཙྱི་སེད་ལུས་གེཉེས་དའེ་དདདུས་ཊི་གནན པྲ་དདཔདཉིག་གཉིན་པའི་དུས་ཏྱི་གནས་པ་ལུན་༔ དད བའ ་ རར 
གགབམ་བཟལྐའིད། ཝད་དི་ག་ཅན་བཀོགབདངྱལགོསྔ་མས།དར་དདུ་་།།འིལནནིདིྲཅོ་དུ་འས་ལེནཔ་ནིདད་ནེད་ཅང་དོདམ་དའི་རིགས་དགན་དདན་ཡདདྷྲགད་བག་དད་བནི་འཐད།།འདིང་དདམ་དདྲ་དདཅི། མ་ 
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མམ་འགགུས་པ་ལསྭ་སྐད་ེཀཿ 








་ ྱུ་ག་པང་ིད་ན་བགག། 
ང་ཀ དས ངི ི་ རུས་གཅིག་པ་དགལ་བྷཿ གསུནས་རདབཞིནྱསྦྲ་གུབ་པ་འགོག་བའྲེ་ཚུལ་འདིན།ར་འཞེ་ལས། སཾ ལ་སོགས་ གསུམས ཨག 
པ་ཡངནིཾྟི་བུ བདུད ་ པའེ།།དལྟརབརྟགས ལུ ཚུལ་དྷེ་ཝ་ན། དེན དོན་དམ་བན་ཡེད་བཞི་དདོས་ 
ཅིག་གཅིགདངདུག་གདདནུད་པའི། ཁཊ་པ་ཡདད། 


དུར རྡོར 
ཧི་མཱནཱག་བདྩོསཱབཊུདཟད་ཊཉཾསི་ཨཱཉིདསཆུ་གྲུ་ནོ་པྱེ་ར་འངའྱསདནིད་། མུདལ་གཅོག་ལག་གཅིག སྤྲའི 


གདད ར་སྣུམ།འགུལཔའབ དུར 
དོལ་བྷཉཾནྐདས་ཤསད་ལནན་འདྱ་རེ་འདིགགགེས་དདགྲམད་མི་གོདཔ་ཝབ་གདཔདྷིྱི་རུག་པཔཆདཔདེ། དདིདྨགདིག བནསཿདཅེས་བནན 


པདནིདེརརེྱསི་དས།འ འ་བདདཔ་དཔའ་སདེག་གྲུངས་པ ་ལྟདེས་ད 


སོན ནོ་དོམོ་པད་ ངམུགུཡི་འུ་ པའསྭ་སཧདམ་བུད་ད ོཤོ་བོོད་ཡོའོ་བོདདད་དཔགསོ་ 
ཨམ་པདས་དེོམ་པ་འཡང་སད། &དག«.',ར‹ རོས་ར¥ ཤི་ལས་བདམངརོག་པྱསེ་ 
གཤཞི༽དུ་ས་བོན་དབྱས་གུའིངགནས་དེདཔྱབདལ། དྷེཉདྲ་དཱ་ གནས་འདིགདདིནགྲམ་ 
གཅིག་ལུ 
སྭ་པེནདགརདཞིནོ་པ ཟུབ་པུསད་ 


དུས 


པྲསླ་བུད་པའི་དདོལ། ཤི ཤགུནཅི་ཐླཛཱརའདིནུདདདདྲ་བུགས པས་འདྷིལ་དབ་ཤད་དདབ་སྟ། དྒོསདབ་ཤད་པའི 
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།ྷཾཏརྩ་ཨའདྲིགྲསགོས་དོན་དམ་པརམྲ་གུབ་པདབྱར་ནནུས་དེའ དིང ཨཨྱ་ཧ་དྷི་བམཱའིན་པའི ིཡྲེ་ཤས་དཉིད་གང་ལདོན་དམ་འཛུལ་བུད་དགོང་ 
དི སྭདསརྒྱ ཏཞ་པའིདན་ཅི་འྱཿབའ་བདེིའིརིགེངྱ་ུརགས་བདིནདཆག དེ ྒ 
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སེ །ཐུགམ་མདོནབདྡ་རྲོགས་པའ དསྤུ་རས་བདྡིདས་སྟུརོ་པཀོ།དྷརངས གསངསྦྱཧས བདྲྫརས་ལ་དྲེ་ཚིན་ཆདདསནམ་ཡདས་སྤྱསྨུ་རམས སྔ་ཅིས་ཛྙིཡ་པཧྭཾན་པདྡོནལ་ཤཱོདགང་འདེའོན་ཉྲིའ ཉདཧཧདྱཱ་པདྐད་ དུསངབའི་དྲྱོ་སྱེ་གྲན རེ 
རི མདངཐལབགཉེསསྭུ་མདད་མེད་དའིཔཚོགྱིཏ། ཡདཿ ལཱ་དངམདཔ་ གུང་ཡདཱདདདམ་དྲྲག་པ་དདྲབལ་ད བཱཉཾཾཿྱཾད་པོ། དྲ་མཆོག་གི་གཉིས་སུ་མད་བཅེས་པའ པགརདུད་བདོལ་བསགཉིསུམའ 


\. ༣ 
འདྣོས་ཅིག རཾ ཇཱཾད་པ་གཱཁྦན་པཱའ་ དུ དུ་ལ་ཤེས་དྲསུ་ཆོསྤོ་ར དད་མསམ་འྲས་བརྡ།མ་པར་དཔངདོད། ཡ་ཤེསད 
དདམདདགཡེ་ཤས་གང་ལྭ་མདཧོན། དདད་འོགྷ་ཏུན་དའ་སམསཇདྱི་ དཔ་མཛན་པུའ ཤས འདལ དདོདྲདྲད་ཤེས་ད་ཆོསྤོརམས་དེརགནས། བཞིན་ན གདདདུམས་མ་ སཱ 
རཀྱ་་ ་ མྟ་གོག་པའི་སྐམས་དྭ་གའོན་ཉིད་ ཊངྭལྱ་པདུད་སད་བའི་ངོལ་བྱལསྐོནས་སྐད་ཅིག་གི་ཆོས ཐཱམས་ཅདྱའིསདབ་དྲ་བལ་བ་དའར་ཕེ་ཤེསདན། 


ཨཞིན་མདཱ བྟཏོགས་པཞས་བྡངོད།དད སྲ་བྐ་གདལ་ད འདྱ་པདདངབའིགེ་གྲས་ནིད་པ་བྷཊསོནས་དད་བཞིནམདང་ གས་པ་ཡིན་པ་དེའྱྲི་པའི་པང་བཞིནམདཔ ྱི་ཤོག།ིདོས་ཞུན་།དུསཅིས་འགས་པ་སུའའ་བནས་དར་བུང་ནྲ། 
རའ འའ ལྒ ་ ལས ར་པ ཐབ བྱརྱས་པ་ དཔ་དདག་གིས་དགག་ད་བཟྲིའོས ཀྱི་མཐའ་རོས་བཟྲུང་བྲན། །གངདབཟུངནན་ཐདྷ་དུད་བའ་འྱུ ཅབའོ་ཅགསཞསྦབདས་ དདན་དད་ཡད་པ་དུ །དདྲདས་བ ཛ་ 
པ ལི དཔ་བདགདབས་བདཔ་དང། ལེད མམདནཔ་དགྲི་ ཐནས།གཏུཀམ་ཞེདཔར་བདན་བཞས་པདྟལ ཉེཐུལསགས་བྷརམསགིག གདདུབཟུཧནམདདཱ་ དའྱི་པོགསཞེསྱ་པ རྟ་དེས་པདང་ དདས་པོནདཔནས།གཏསུག་དདགཏ་མུག་མཡེན་ 
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པཞས་སོགསླ་གང་གཞའི་ཚིགིས་བཅདདད་པ་ )སྐད་པུ་དད་པས། རྐཱནོཔ་པའུདྲ་ 
[དག་བླམབདིདེགཏོདསི་གནས་པབྷསནབ་དགདི་རགདནོདཆདཔའ། དད་པོོ་རོ་གདོ 








དཱ ཐཝསཿཧདཝན་ཚུན་བྷཝོས་ ཉིདྱཅིསྟརེནཱཧ་འིལ་པརབད་བ་ཞིན་པའྱི་རྱ་ཁུབྷ་པི། དདབའིན་བིསྦྲ་ཕུབན་བྷསོ་འེདདྲ་བུད་དགེས་པའྱི་ཡོརཏེ། གཞན་བལསནྡྲ་བའོསསྲ་ྱག་རབའི་ཅོད་གོ།བྙཊ་དྲོརའིལལོདོལ་ 
ད་སོད་གོད་བོཔ རྣམས་ཀྱི རར ཤིག་གིས རྦ ན་བ མནག ཨོ འདོད་པ གཞུན་པ་ ཨན སས སྟེ 
གང་ཡད་པནྡི དའདལྱའཏད་དགའསྲལ་ཨགསྟེས། དཅིག་གཅི་གོ་དང་དུ་དཔྱི་བུདབ་དདྲལ་བའི་ལུ་ཤསྨ་ནོམ་པདསྟ་ཏོག་པདདྱོརལ་བླ་མསཉིས་དེན་ཉིདགོས་པའི་ཕུ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲདྱི་ཕྷན་ཅིག་སྱེས་པའིཿ སྲ་གཅིག་པུ་ཏཾད 
གསམ ཨམངེལབྱ། ཀནསྔ་ོགཔདྲོདོས་གི་དགའབསླས།པམས་པཔ་བའྲི་ པཔདྲ་བལ་བའ་དབ དུགཏུ་དཾཉྱབ་ཤུདྲ་པའརྡུལ་བྟ རྟན་པན། །ད་ཉེད་སེཾམས་ཏན་རྣམས་ཊ ཅ༅སབཔནས། ཡཱུག་བུཿཱན་པའེ འདབ་གསའབྱར་ད།ཞད་པི ༈དོའ་ ྲཧཛ་ 
དོན་ལྭ་ཝན་དིགྱ་རཱས་པའླི་ཞེས་བྔརདོད། ས་པཱན་ད་ཉིད་བནུ་ །ཐུམས་ཧད་གྲདལྱཔའི་བསམ་ངོལ་བྲ། སོ་པམ་ཡེན་པའ་དབོན། ཤསཔ་ལྷ་ཝན་ཅིག་མས་དའ་ཡ་ཤེས་གཅིག་བཅི་དཔེ་་ ནུ་ཞསཔའིདདོཏོ། ་་ ན་བསྡུས་འད་ 


ཉདྱཿསྭགྭནསཔ་དད་པདང་། རྐདབ་ཐམས གནས་པ་ཝཱ་པྭ་དང་དྲུག་པ་བརྟན་པདབའི་ཆོསྱི་རོད་བྱདྐ་ངོང་ དླས་བའིད་པ ཙིགནས་དབྲོད། 
དཆད་དནཾདཉིདེ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱས དའྱི་སྣཞས དནས་ ྐནྡདར་སྔཞུས་ས་ཞག དའིག་ཙིན ཐམས་ཅདཊྱཧན་པའླི་མུ་ལ་སོགོས་པ་བཞྲིནམ་པངདག་པའྲི 





དགད་འཇབུད་ 


ནྲ་མས་ཅདན 


དགས་པདངཉིང་ 
རྣོལ་འབྱོོལ་སོགས 
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ཡེ་ཤེས་པའི  ་ གོགས སྱ ོགས་ློགསིའ 
| ¦; རི ཁས མཱ གྲ ༅ོདོ་བོོད་ོདབི་གགཔ དོ ་བིན་ཆིདོ་པོཞད་ ིདུ་མུད་བ་། །ལང་ ཡང་སྲ་ས 
ཁེ ཡེ སསས་ སྲུ་གཞི་དད། ཡང་ སྒྲུ རར རི་དང (བས་ག མུང འ ྩསནཔ་གའནཔའྲ་ལགོ་ ཟེ ཨག ཨསསི་ 
༡ ¬༽ ངའ - ༤ གསུདཛྫར་སདྡ་ང སདཔ 
ཙཾ ༣ ར་ཅདམགརན་པོ།དམ་བྲ་ས་འེཔརྡ་འགས་བདེནབཔ་ནའོས ནིདབཞིནྲདཞུག་ད་ནས། ེས་པའི་སའ་ཞེས་འིབཏ། ད་འ སསབས 
།མལདགདྲལ་ལཱས་པད་ནྱི་བྲལྡན་མགྦ་ཐིདདའ། དྲུ་གུར་པས་མངོནཔ དནབསསྡུ་ཕ་ལ་ཐད་པྲེཝ་མྡིདབལ་དྷུགུཿཅིད། དྲ་ཡིལ་གའོརྡ་ཝའྱིན་ འགད ཡཾ་ཤས་ཝ་ཐུགས་སྐུ་དུད་བའི ལུས ། ། དདབམས་དནདམུམདགཅན་ 
པྱབ ུ་འདལ་དགནམ་པོནཔ འདནབ། དགའ་དད་ླ་ན་བྲུསརཔསྐམ་ལ་ ད་དགོཔ ོད དོ བརདགདགི། དགད 


ཤནས། §ུ མག ཞོས་པའི་དར་དོ། རརར ཞེས་པནྡེ་རརྗཾ ལྭའཧོནའདཞས་ས ས་ས །རྐད་པ་མཐའ་མའ སྭ་པཱ་ཝ་པཱ་འཆད་པནདྷ་།རནས་ཞུས ནུན་དཔལ་ལནངས་འབང་རྱུད 
དད་པས ཀ་ཤྡ་ཝན་བའི་ཙིས་བན། ཆེ ངོས་བསྟན་ལ་བྱམས་པའོ་ཞས་ ཕ་སྐེ་ ཞདཔོག་ པདྡ་ལན་འི། ག་གསལ སང ྱི་སྐད་ད སུད རཿ ལ་ཡུ ཨས ཞས པདཡོད་པལ་ གས་ད ། 

། སྤུགས། ཁད་གདཀཱཀོད་ལྤགོ་ གན། ད་རིག ར་ཡ་སད་ཅུས་གདས། གྱིཛེ་བྭདའིའོདེདེ་ དདད་ལསགེས ཤོས་འཁུར་མཛད་སྔ་མམང་པ། ཞིག་གསཀ་ལྷ་ཅིད་པ། ཡུག་ཝ ཌྷནཔ། སམ་ཡྲདཱསས། སུ་བཱ ཉནསྡ་དོད་ལན་དུསཿ སསྨཾཿམ་ཤས་པདབས་ཡང་། འགེལ་བ 
ཌཱ ༢ ༣དཔསདུསཤིག པ་ཡ དོན གདུས མ་ཡདམྲ་ཐས་པཱས་ ཤིན སི་འཐདདོ། །དསེན་སྤྱདྲ། ལྩ་རདོཔ་དང་། ས སུམ་ཡྭ་དུས་ལ་འྲདུག་པའི་སླས་ཡེད་ཀད།འདི་ དེདནདདབྱི་སིདས་ཤྲང་གསཀ་འིཀྲ་་ ཕུད་དུད། ཡུ སྐག་ཡུན་པ་དད་།། འུ།དང་ 
།ན་ཡདདའི་ཞ ༡ཞ།་ཨས་ པ། ང་ ས་ཞྭ སྣ་སླུབླདཱན་ད་ ཉེད་ཤཾནཏཱུ་ལགསུ་ཞསུ་བུ བུ་སྟོན་དེནཔཆེ་གསུ་ དཔྱལ དཡྡིནལ། ད་ཡང་ཧཱུ་ ི་རོད་ེདྱཚོགས་ཀི་ཞི་ག ཐམས་ཉཱད་དབདས གཉསསུ་འྭས་ཤིདགསའ ེདཀྱི་ཕྲད་བའེ་ག ཚོ་བཀཾ་ཡེ གཡིན 
|འསཀྭ་ཕྲེདཞཾསཾ་གྭསུདས་འ། གཙོ་བོ་གན་པ: མཚོནདིགསལ་བདྲ་དམན་ཅི་དདད་དེད་ཉུན་པའན་ནདདུན་པལ་འདིན་། རུ ལཆུབ་འཇུག་དགོ་པྲས། དང་པེརྡ་་ ངལ་ཆརཔོཉིད་པ་ ཤིན་ལ། ནང་དུབོགས་བུབགདག་ཞུགས་བའིདལ་དྲྭ་ས་ཕ 


ཏུ ཡང་བཞེ་བགུཉིདམཐུགྲ་རེ་ལམ་ས དབའི་གནས་མབསྭ་རླགབ་བདི་དག་པས། ནི རིན་བཞིན་དདཉོདནྲི་ ཆེས ས་འིངོསྤོག་སྦུལ་མུ་བཞི་དང་། ང། དེདགདམ་ བབཞིན་ཐམས་ཅདམྱེནབའླིག་ལ་སོགས་པ་བཞིར་འདེ ཛྡོགརུལ་བཏྟན་པནེ། དིསེནསསིནོཞོ། 






༡ 


༡ ལམ སི་ཐཱནཨཅད་་བགོ་བད་དད་ཤིས བདྒོ་ཊངོཀོགགོད་ལོས་དབོའ་དབདོ བདོར སྐོནཀ་ཤྲེཞེས་པ གདའོ གཤིནདགེས་དོགན་འའ་ཨ་གགདངདོདདསྟན་པད་དབངས་ིཆོག ཇཾ 
དའོ་དོནཀུ མབདུ་ཛཱལ་ལབུ་བ་འཇྲུག་པུ་ད་ཞི དག་ན ད་ལ་འདས་ྱིནས་ནེྱི ཙཛགདཤོས་པས་སོ།།དལ་ཤསཆེདཀ་ཕཱེངགསལྱ་པདབ་ཚོག གསའ དོགས་ཧྲིས་ལུནྱ་བས་ཤིདདདག་འ ཨིགས ཡཱཿྣར་མསྭ་སོག་དད་ལནའགརའི་ སྭ་པྲ་ ༨༡ ༨ 

3 ཉྣོན་པ་ཡིན་ལ། ཚུའི་དྭལརྱྱཉས་བའྲི་ ད་དོ ཅོདབསནཱས་དད་ པ་དཉེདསདསྤྱ་རཱས་ལྷ་ཟུ་བཟད་ སྟུས་པནིར ཆོས་བསྟན་པ་བུསྨུས་པའི་ཀནས དའོཞསྦ འུ །གྭནསྭ་པ་བཱ་པ་བྲསས་པའྷ་སཱདའདདྲ་སུས་དགས་ད དུ་ཤུད་དགན་བྱམས་བདའ གཱ 
(ནཾ དནེཅེས་པནས། བླསས་གའོནས་པདདཏིདལ་དབེལ་ཞབོ་ས་ལདོད་ཞོའིག གཟགུསེམཔི་སབསནིདསལ་གའོྒ་བའ་ནཆོགདྲནྲས་བླརབས་པ་དྲགན་དདེ་སབསནི་པཐིགིནའ་ུརདད། ད་བོའ་རི་གྲྭའྲག་པབསོར་བདད་བནྲི་ བན 

 པའིིས་དགི་ལྟདི་བླ་ཞིནོ་བ་ཡིན་ཞིད། གཞན་ཟྣ་མན་སྨརབཤད་བསུ་ཤེག སྤོ།དྡོར་ནྣལ་འཐོརའདཧིད་བསྣན་པལུ་དགོན་པ་དངཏིདདགོས་དྷེལབུ་འདཔའི་པིར། ༨དཏིདགསརས་ཐསཅདསད་གསུན་ད་ དབྱཡུན་ད་ཏུདལ ཅན་པད་ྱུར་དགསྦཿ 

༣ ནཾནཆོག་གི་དད་པའི་ཞེས་སྐོགས་སོ། །མདོད་བསན། ཉྱི་མཚེན་བསྟན་བཞིསྡུས་པའི་རྒྱད་ཀི་རྒྱལ་དོགས་སྲོགས་ས།།མདོར་བསྔུས་ལྲ་པའི་དཀར་བའི་གནདས་བཤད་དའོ། །དདན་ནདོད་བསས་དག་པ་བ གཤེད་པདའོ།དཡདདྟལརརུ་ ཧུད་ཧཱན་ད་པོ་དད་གསོལ་དདང། 
།དྲ་སཊད་ཀ་སོགས་ད་དང། གནསད་ལ་དྲ་དྲོདའིནལ་འྱོརོབྲས་དའིདདའིདྲིི་གནེན་དདདབྱརས་ཟིནནས། དེའི་འགཏ་དེནི་གནསྲདུགད་ཟདབདཀྱིརྩ་དདད་ཧོདཆེན་གི་གྲ་ལསོགསའས་དདེ་དགོཏིདིཡི་གནོན་པདགི་དཔདྲགགས་དས་བྲས་པའིཅུད་ ། 





འབ དོན་རྣམས་ལ་དད་དད་གེ་མེད་ཐུན་མེདགས་དྲབེད་པ་དེབཞིནྲད་ གུཕནཐའ་ལ་མདུགས་བ་ན་མས་ མོ དྲདགུས་དའ་རིདྲམད རྡ 
།བོན་བད། སལམས འསལ་འདཤགངའི་བའུའྲབ་ འི པདན་ཟདབསསནདརད སསན་ལམ བའ ནབ ཤཐོད་ལ་པད་སྡོད་ཚེས་པ 
ཨུགས གས་དམ ད་བགོདདདར་ཞིནུགགག པཱ ས་དརབསནདིདོ པདྱ་བའོ། །དྭམུན་དདེ། གད གས་ལ ལས ད་ བསུ 
༅དཔདྨ་ཅོགསཅིསཔ། པཉུག་ལཞ་བུང་གསགགིུགསལ། དསན་དདི་མུད་བཤད་འདུ། དཡརདཔས་བདུམ་དཔོས་མདཔ་ཅིགཅད་མདམངོགསས་བྐསནདལ། ལ་འ 
| ཅི གསདོ་དདམདམདུརོ པ་མྱི་་སཱ། ཟུམ་དམ་ད་སངསྱ་ཧས བཅོམ་ཝྣནཱ པད པསནཔ་བསུགས་དཅད་དྲདད་བཔི་གསེད་བཞོནེདུ་ཞོདས ཨུ་ཧཏ་གས གས་དདནལ་གཙ་ ཏོནཔ་ ནན ་ 
]༽ ལས ་བརྡ་མཛཾདཱ་བའི་རྡས་སུའབྲདས་ཏ། རྡེ རྡེརིཚིག་གདེན དུ ནད དསས བོད རི དེའདྟསངདྲའས་སོག། ྣསྤ་གགགསྲད་པ་ སྱིས་བུ་སྒྲད་པཔོ 
༼ ཨ་ཞི དལ་གྲ་སྐནཉུཌ་ཞནན་དངས་ཏད།ཏསནདྱངས་དན་དའི།འགད་ཆིགས་གས། ད་དོ ནཀར་ོདདགཔ་དདགས་ དལ་གཞི 





¡ཊམསཔདྲུ་ཝྡན་ཉྟབུ་གཅིགང རླས ནར སྤུདངྱེདཀི་ཁཿ ནལ་ཡད་དདག་གས་བླསུས་དའའམས་དགྲདག་གས་ ་བསྡདག་ཚོནྲདག་གིས།བམས་སྤོདག་འོ སོཨོད་ འདའ་བ ཤེས 
།ལསུ་ཐྲུབ་དའ གའ ་ སགས ཅས ྲི འན ་ དད ཧལ མོ ་་ མཱ 
རི རིར སྭཀྱ་ལམསྭཀྱིདགཚནན།།རམ འནདསནམ་མ།གིཁམ་དགུ་བདང་རག ཅད རད བགག འེ བེད་དནན་ཡ། འལ །ལཱསངྱུད་པྐེས 
ཛུར ཀི་ཤགའི་དབང་པདངམརོགགིདགདབོའྱི་བནམ་མའ འཞང་གང་འདོའིབ་ས། ནུམའའི་མསསུ་ཤ ཁས འིགཆནི།ཚདད། ཏདདཔནཔིགསནདག བགོད དི ( 
།འདུ་ཤེསྦཅིཕུརབདོངནུའི་ཁམས་དཱ་ཊིདབདདད། གླདས་དད་དད་པ་དད་འན་དདྲི་བབྷམན། འུང་དེས་ི་ཆུ་དི།མས་ཀིད་ཚནའོ། འདུ་དད་ཅ་ཐུདདོདད་། རྒུང མནད དད་དམ དོ དག་པའི 
ཧྭ ཅིན གཟགས (ྱ་ཧོདཔོདང་སའེ།ཁམས་དངཔུས་ཀྱིདཔདཔོདང་། དྲུད༨ད་ཤད་ལུམ ད༨། ཚིག་དདོདཔའྱིབ་བྷས་ སིམས ཙདྲགཚནན། དམ དའགལ་དད། །༥དདགཡ་ཡུདད་ [ཅེས་པ སཱ་པནས། །སྣདང་དགབུའི་བདདའི་ལྟ རརར་ 
ནནུནཡུས་ཡུཤ་ནོ་གེས་མི་སྤྱན་པོབ་གཅིགྱར་མྱ་དན་བྟནང་རྣམསནི། ཐདས་ཤས་ལདདིག། །མ་ཡཱིནཔདགོག་པའིདོནཏ། དྟེཉྭདདགཚནདཱགཔ་དད འཁིད ཏ་པ ཤདགཿཅཾའཛག་ པྭ་ཕུཊགའཞིགའིགས་འདའི 







༡) }༄༅། །བཅད་པའྱི་སྒོས་ སྤིབ་ྲལདྲུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདི་གྭ་གི་བིགས་ ་འདྲ་དསྦྱ་རྨས་ཀྱི་ས་མ་སཱིདལ། དེ་འྲདའིདམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མསགྲི དར དྲིམའཾ་རྭལམ་བྱིཾསཱ མངས་ནོསདགས་ཀྲདཟྱརཱནོསདསྦྱོ་ོོསི་སོར་ོདྨ་རོ་པདགོ། 
༨ བཞིན་དུ་ཧེབ་ཡྲི ་ཡིནརོ།པཾཔྟ ད་ལམྦྱ་པུཿས་ཤཾསདང་ནམམཁའིའམསཊི་ ན་གཉིསྨ་ཐིབླ་བལྡད་བསནས་རོམཉམ་པདང་གཅིགཏ་འདས་པ ་པཱད་ཆུན་བཏད་ལ ན་མ བཞག་པ གས་ནན།དམནནཔའ་འིའཔས་ཅ་ཤེསཁམསས་ 
ཐོབ བསུསནས་དྲུ།ཚནདེགཉི་ ཉེ སྔ ནག་པ ཀདནིསིངཆེན་ཡ་གེ་ཝཾད དུཔདིབདྲབས་བགོ།དལ་ དལ་ཐནལ་པའྲེདུས་སྱུ་ས་དང་ཡེདལ་སོགས པུ་དདདག་དན་གཞནདུ་པད་སངསངསྐྱ་ཆས གཱ ཤུལདུ་གུན་པའ དགུ་འཆིས། 
ཤྩ ༈་ དཔེབོ་གིཅིགྱི་ངྱ་བུར་པས་རོཿ མཉམ་པཞསྱ པ་ལ། ༈ དེགལདབདུདགེ་ཡེ་ཤསྱརང དུ་འདས་པས་གཅེ ཁུད ས་པཞསྱ་བགོ།སོད་པད་ལ་ གམ་གཞིག་ུ་དགས།་ །ནལཱོ་གྱིགྲ ླསུབ་ ནརརཝྦཾ་སླྲུཔ་པ ཞན 

2༡༩ རུ ཡཐོག་སདཔསས་གདོད་ཀ ྡི་ བཤདངའི་གཞན་མདྱའི་ཉདང་དའམེངགིམཚནམ་ཊ གྲིགུགེནྣམ་པའི་ དའིདའདིའོ། ས་ག གམ མགསུ་ཅུ་་ གཏོདཆན་སེགས ཡིནཞེདེའིའི མཆནམ་་ ཚོན ཨུ 
རི ནུད ིོཐིགལེ་གཉིསྡའི ོ། བསམ་བ ཏཱེགསད་བའིམ་གིསདྟུ། དྲུག་ཚནབཞེ་པ་ཆུ།དམསུ གཙིན ུལ་སྲགོསསྱུ་ཐུན་པན་ ཆེན་གེབདིང་ ཡནཞེད། ཉིད་ལ ཞེས་པས་བསྟན་ལ།ད༽ལ་ 
' དྭས་ཉི་མཚོནམཧྱི་བདད་ ་ལགཿགྲཾ དིའི།།འམསདྲིཚན་ཝ་བཅླང་གིབམཊ་ཊྱིདྲུག་ཚནདཉད་བྒེབ་དྲལ་གགོས་སྲུ་མུན་པནི ིཏཚནཔའི ི་པས་པ་ཡིན། ` ་ དའ་མཚནམདདུས ཊསིམཿགམའི་གར་ 
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ིརགཤགྣི༨ྨྣྨྣཾྣཾྣྨཾ་རིིརོར་རརོ་རན་ང་བི་རབ་ལ་ས་པའརས་འངོབའརརོ་རར་་་ལ་བར་མང་ 

་ །བྡ་དོདདུ་མད་པ་ཞེས་ གསུངས་པནི༥ེ ཡེ་ཤེསྭ་དདྲ་ནམ་ཤེས གཚནགཉིས་པོ དམཚོནྱ དཱམདག་དབངས་སུ་ཨ་ཡཾགདེ་ཉིདབརོམ་ཝན་འ་ཅུས་བྡ་མཛོད་པཅམམུགཏོགས། བུམ་པས་ཉལ་ བ་གོ་བྲ ད་པ་ལས ཨ་ཡེག ས་སན 
འདས འཛདྩོརསནས།ཐ ཐནམདོམ་ཡིནཔདགེ ཤྱ འདབས དྭ ིདབ་དོད་ལདབཞེས་ གསུཿས་ཏེ། གཞནྡནམས་ཅདདས་དགས་གཀོ།བདྲོས་མ་འགུད་ཞིགགིས་དོད་ཡགལ་ཨེའ ད་ནས ལ་མ་གེཕག་པབས་པསོས 

དྭ རྒ ཅི་མཚནམ་ཛཾ་སྒྲབ་པའིགཞིར་དསྲུ་བཤདཔ་དད་གལཞིད། དྷ་་བས་ན རྨ ཕའ །དལྭ་སུདྱབདཱཐ། འཨཱས་ཡ་ཤསནསན ལའི་མདགིདྱས་ེ།རཨུ་ཨ་ལྷདམས་ཡིན་ལ།ད་ །དཡད་ཡེ་ རེ 

པ ཊཾ ཤམཔ་ཡུ་ུམ། གཅིཀྱཏུབླསས་བའོ། རྩ ་ ཡག ཡེ་ཤེས་པ ཤག་དནས་བཛདཔ་ལྔཤག་པདིཔར་ དྲ ་གིཿམཧུཾདག་གྱི་ཤབས་བདད དུ་པ སོད དང ཡནཿབྱ་སཱ༣་བའྲིན 

༢ བའིཞས་པནི། ཤས་དགཅཔའེསགྲས། ཐྱི་ཡཱ་གད་གགི ཡིདག་དབྲཉས་ཐ་དགསྡ་དོག་ ན་ལས་འ ཡི་གེ་དང འཕལ་བུའི་ཕོ་ག་དང། ཊའེ་ཡོ་གྲེའྲིརིགས་པད་བླམཱརབྲིན་མབྱུརཧ གས་ཀ 

| ཡད དང ཁ་སབ །རེ་དག་བླཟང་བདྲགཞོངདདགའ ་ 





ཨཤེསགོས་ཉི་དོནོ་ནི།།ཕུང་ཕྲོདགླངག་སྲ་དག་ཏུ་ཤདན་ཁམས་ཀྱད་ ལྱས་ྱདགོས་པ་འས།དའི་ ༦ིད་ཚུལ་སྔང་ གི་མད་གི  -ི་ི 
དད ་ མུ ས་ད་ཞིག་རིའགི་་སྔ་ལ གཅོདི་བདོདག་འཞིདམནྡ་བརདསལ། ལྔ་ལཔོདའདའི་ིག་གམཛོནདནཔདདཆེནཔ པགངཾ༽ཉིད་དོར་ིབ 







ལ་དའཇིནེ་བྱི སི དར་འདིན་བཞིས་བའོས་བཀོ་ཨ་བླ་མབ་བསན་ོན་དའི་དདནི་འདིད་ཡད་དམ་བམསཅདབའི།ངོགཟུགས་ཏི མིགས་བཅན་དདདྲའིའོ། འིདའོན་ཏོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་འདསའཐུག་བཞིབངསོགོས་དེདལྡད་གུར 
` ཿས་བཞོ་བབས ལིག ་ལཾ་དྷི་་དཔྨསླད་པའི་ ཡཿ ག་ གདང སགསསྨད་ དགེད འ་འ འི པཱན རུ 
¦ ནི་ཞིི་གྒའིགཞལ ན་གག་ཞིན་སྦོས་པོ། པོཐམས་ཅདྩཿཔཿཿཱཔ ྭདགི་སྲེདསཏུད་དགཔ་དའ གའ་ ༣ ཝྲ་ཡིན་ལླུདགཔོདཿམཚནམདཐིག་ལིརོངཔྲདགསྦའི་དོ་ཡིགདླམ ་ | 
མི་སོུམདགུལད་ཞོད གས་བདག བྭ་ཝདབཀོདནས་དྲནིགལེདནཔྱཀཏན། སླཾསལབལཆོས་བྱུགགེསམ་བའྲིརམ་དའི་ཨ་ ག་གིགགས་སྲུ་ུན་བབོདལ་ཨཡིགགི་ནད་ལོ་ཡིག་ནུདཔརབསབ་པསནི་ཤིས་འབསོདོཔདམིགས་བཅོས་ཕུགྱར་ཆེན 
ཐབས་དདེབེནཔབོན་ འཟནན་ཤེས་དྱརམེའའིནད།འ དྷེཉརབླསྲག་ང ྲྣ ཱླཌོ་་་ ག་ ལྡོག་པནས་གཉྟན་ དཆསསགུ ་ 
ཤིགདྱབངས་དདགསལྱ་དདའོདདག་ ཀདྱ་ཐདདདདའིདཔོའིདོབ་སཞེཊ་ དདབད་པོའོརྭརོམསའིཐབསྐ་ཀིུ་ མངགི་ཡཾ་གྭ་དབཔཕསགསལ་ཐུང་དྲ་ད།འམས་ད་ཕུལ་ཊྱིཚོསྲན་ཤུས་དྱ་ཅུར་ཡནདས་ད་ཡིད་གི་ཡི་གྲེན། 
རེ རི གེ་དགལས་ཤས་འསདདམ་ཇོདཔསྱེ་པལཨཉི་འིགེ་ལྒཔཔ་ ཊིཤེན་སྒུཿཚུལདཾ་ཉྟ་ཡྱསཔས་ ཟུ 


(༥།མི་ིའི་ཀའད་གསལ 
‹ རྩར ཡཱ ྲདཅིདཡུཿ དཔ དགགི་ནིང་གི་ཤི་གེ་གསའ 


༢༠ མབ 


















ཆང སེ མེན གུགསདངསཤས་གཙ གཅིགས ཅརང་ ± ཡུརཏེ། ལ་ལ་ཤན། 


པནདག་པནི་ 
སེར་པོའྲི་མ་པར་བསྟན་པའོོ།ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་བུན་དགུ་པན་ཤད་ཞུལ (ཞེས་སྐོགས་སོ།།དེ་བཞིནད་གཞིདུས་ཤིབམས ད་གནས སྐུབས་དསགེགསྨདོས བདག་པ བུས། ཤུགས་ལ གད 


༼. གསུམ་དད་གཞི་ལ་སྐགས་བར་འྱད་པད་ཤས་པའི་དོདད་གཞུདུས་ཀྱི་ དགན ཞགས་ཅུཿཤུལསན་པའྡི ནོ་བནྣཾ་ཟཱ་བདཉིམ་འདི་དགན། ས་གཏེར གཞིནམུངསླལ ཁུད་ལསའབུཝདདད་ 
གསདགོ ོའོའྱབཔཞ། ཨུབ་འག་གངོདྱར་དདནིདགྲའམབབ་འས་གཙོའོ བདའྱབུདཔ་གསུམནགཙདོད་ནངས་སྐྱད་པེན རིག རཆར་ 


¦ 


ཟླ གྭ ལམ་ག ི་ 
བཱ པའྡཾམུ་ཉགས་ཤུགས་དའིདོན 


།བ་གསུསནི་གཙོ་བདོ་མབལ་སེས་ཞྡེའ་མསྐུ་ལིལས་དག་ཡིད་གསཿ ཁམསྦ་དུག་པོ་འདིནིདབད་དློདག་ ཡསལུསདགདངགག་དགད་གིབྲོ བླ་ན ་ཞིནནཞིད། ད་དགནྲི་ ག་པ གས་ཅན ཞོ 

པས དེདག་ནིདབད་དྲ་དོག་ལགོགས་གླནུསྭ་ཅིརིགས་དྲག་གཅས་པའི་དའེ དཔ༣༥༨འྱ༣༥པནཞུཿི་བདགའཨི་གེས་ཀི་དད་བམ་སྒེས་པས་ལུས་ང མ་དདགཞིདུས་ཀིསླ་གསུམ་དད་གནས་སྐབས་གསུམ་དད། 
།།ནཱནླནུ་ནམན།འི་ཀནས་ཕ་དགེས་ཡཱ་དད།བ དོག དད ་ གསྦས་པ་འ དགུངག་ལོན་དའིདསའ། 
ཊཱ ཚུ གྱུ དྭ་སྣན་གདདབཅན་དིདེ ན་ནམ པནནཾ། །དལྟན་གཞེདུསཅུ ར་ ད་ས དགཾཞིཆོ ཊསཨཆུསདགརས་ཡིན་གུང་ 


ཤ་རི ལི སྣཾ་དེད སྨ 
ཡས: ོསསསསས་ སག 
དཔེརན།མངྤམ་ཡ་འ མག མས་ལ ད་ད ་ ྟཿནཿདཔཔ་ ཛ་སག དགེངོས་པཅནྱ་ཧིས་ཡོད་པར་གསུཉས་པ་ལ་བཊོཞཨཊནཾ མུ་། 


ཙསཞེས་བནས་གཞུན་ཡད་དོས་དའིདད་གོ།དེ་ཡད་གངས་ཅནནྡིར་བའི་དད་གཞིན་གཙོ་བོ་དཏིདབཏནཔནམ་འྱགརྡམ་ཡེནལ། རེ སླ ུངས་ ་ཀ་ཡཾན། སྱེས་བམ་དདགྲ ཤུས རི བཞིནད་མའྱབདགཉིས ཡཾ] ྒ 
།ཡིན་བརདདོད་ལ། དདད་དང་བཞིནནམ་འྱབར་སྱེས་བེུས་སོགས་ཅི་ཐ་སྣད་རལ་གཞུང་གཞུནནས་འྱབུངབ་དཔྲད་ཡུད། དནའ་མོ་འདུ་ར།འདེ་ མླརུང་ཡདཀིའོམས། དཔ་ད ཞན་པ ་བ་ 
གསནྲི་རཱག་འྱགད་བུ་དགདདདདག་ཐུམ་སདདལ་བཏེནནས་བཏགས་པའི་སྤུས་ངུཅམནྱིསས་ཐུན་གསུངས་གོ།།དལ་རང་གཞིན་ཅིདནདི། སེམས་ཅནྡནམས་ཅི་གཞི་པའི་གནས་སདས་དེདབའིདན་ཞིན་ལ། སུསབུ་ 
གས་དོན ོད་བའིཅའཔ་དཔའིབཅིད རས འདག དན་ལ་གདགས་གདེའིནཔ། ཅས་བུནིཁཿདུདསབམས མཐའ་ད དནས་གཏགས་འནནཔད་དྲནཉིནའདོས་ དབོ ཐས 
་ ལྔ་ལའདྲ་ཕིནདགཞདོགསུམདུ་ཡོདབའིནདནིབཤདཔ་ལྟརདད། གཞན་ནིད་དགསེབ་བུལ་དུབུན་པ་ ད་ཤནཱཤཱརོཀཏཱ་ཀམ་ཝད་ཅེས་སོགསསོ།།མུ་སྟགསུ་ཟདཔདཔ་སྐེགསཁིག་ནི། དཔྲོ་ལདྲ་ཡལ་ཝདདསྲདུལེད་གུ་ཅི་བདག་པ་ དཔབུཏ་འ་དའི་ ། 
དྲུག་དང་བཅས་པའྲིམ་འཀར་བཅུ་གཅིག་འདེདཔའཡོདད།ཞེས་ཞུརྲ་བུང་ལབ་ཤད་པ་དད་བཅས་པའོ། པའོ དདྲས་ཉགས་བླ།ཨཿི་ཞེས་བཞསྲ་འྲྡ་གུ་ཅེས་སོགས་བའིབ བདའ། །ད་བཤིན ཆདཅེས་བནས། ཐམས་ཅདཡདད། ཐལ 
།ཤེས་པའདདནིགོ ློས་སྟེ།དདགགེས་གསོལ་བག པའི་ཆ ཤདདིནཏོ།།དྭ་ཏུར་གསོལ་བ་འདེདས་བའི་ནུམཚན། དིའི དགེན།ཞེས་སོགནད དང་ཞུན་པའེདནྡོནསས་ནཚནདྲང དསུ་དད་གས་་དའྱི་མཆནཉིད་གནཚ དག་པད་་ཡ / 





མུའྱབུསུནགགས་སགསནུ་ཟདགྲོག་༢ གདོས གསསྐམཚནྡ་དོདརཱད་དེའིལནོ་ཏན་བཛོ་དོནསམཉན་དད་བསུལ་བའོ་པ་ལྔ་ིཊདོགལོགོདང་བས། གང་གིས་ནཆོགྲགདད་དོའིདསྦརསགིས་བནས། 

བུལ ཞས་བའི་བད་དདག་གིས ནྡ མུ ལྔུརྭསཁུབཏོ་ཀདོཿ ་་་གས། དེ་ལྡནཾསུལ གས་མཆོག་དང སོ 
ཌཱ དདཊནདདགོས་པལྡ་དོང་འཇང་གི་ལུམ་བདུརསན་འདིའ སི ཡའ རརར རོས ས་ད མཁནབདའ བངདཞས་སཞོས་ 
ྣ སྒལ ་ ཡས་ ་ ་ ་ ་ 





།པྲ་ཤུད་དནི།མདོད་བྱངས་འདིལ་ལུལུཔ་ཉེདོངས་དངེས་སུམཛོད་ད་དོཉདྲ་ལཱིས་ཤེས་ལ། དེ་ལདུ་གཞས་པ་དན་དླ་བ་བཟང་གསཞུས་དའི་འན་བིཚགྱརྩྱ་དུད་ལས་གསུངས་དྲ་གགྲས་དུས་བྲསསྤྱ་རུདདུ་བྲསུས་པདེ་བདག་གིས་དྲགོལ་བརྡ་འོཤོས་མཚོམས་སྱང་ནོ། 
།དིཞེས་པལ་སོགས་པགོ།ལནྱསི་ཚིག་དེནའགེལ་པདད་ལ། ཟླ་བ་དཟད་པྱཁོད་ལདདག་མགུའོ། ལོ ཞེསྱ་བཟནདམ་དཏུའ ུལ་དགོད་དའ ལི རྨམཚནགདལས་དནོའིི་དཤན། གངཞགཅེས་ དགེས་ད་འཀུནདགའ་དོའ། སླེནོ་གསལ་དུགཉོས་མདྨནསརལ ཅིད 
ི ལ་འ ཀྲུྩཧ་བཔད་པནོ་གནས་དཏན་ཀནདང གའདོ་སུརཏེ། ཏོ། ཞས་གསུངས་དྭའུདུ་ཞིནྱ་ཀདའདྱ་རུད་དོན ནོམི་ཤཾས ་པའི་གས་དལཅུ ས་བཞི ཆ་ ཆགས་བུལ་ཕྱི་སྐྱོད་པ་དངངྒྱ་ཆན་པོའོ་ཕྱོད་པ་དད། ཆགསཉུཧྱགི་མྨོད་པ་གསུམ་ཕྱིནད་ནས་ཀུནདགའ་པོདད་པོལ། 
¦? པདཔའི་རྲཾ་བཟུདཐ ཅིཆནསམཚོནྡེ དད་མོས ཚུགས་པའི དོང་རལ ་ལྔ་མོས་དྲ ནསྦའི་ཕུལམ་ཡན་ད་དསྟན་པ་ཡནལ། ིངཆགསྲབལཞེས་བནའ དསཱར་ཡིནོ་པས་ཀུནདོགའྱེ་རནཐུགས་ཡིན་པདོད་དྲ་གདོརོ་འིནཔའི་གསྲང་ པམི་གོསོ། 
;ལྔཏྐ ཕྱྭ་དཔས་ཤིསྦྱཡི་གསདྲ་ཡདི་མ་ སྟ།ཞཱསརྣ་ལོར་གྱིསྐད་དོད་ཡོ་ག་སྱན་བལད་འཇུག་པས འདི་ཡང་སྦྱདོབ་ ལ་ཕཤདན་དགས་ཏེ། ངེ ་བྷོ་ནྲགདམསྡ་དཱ་ཝནདོད བོས་བཟང་འོ་ཚིག་གི་བྲ་གོདཔ་དད་བཅས་ཞེསཔ་ལ་ཚིགྲནིརམ་པ་ 
།གཉིས་ཏེཞེས་པནས། མཆེནཉིད་ཅནནཞོས་སཞེང 3 ± དོནནཾ། ག་ལས བུདད་ཞྲི་ པའི་གནུས་དད་བཏས་དའི་དྲངངས་གསལ་ཇིཆག་ལུ་བྲ་དོད ས་པའེ་ཚིགཅེསྱ་བ་ཞེ་དརཾགད་དགའུདཔའི་གནསྤནི། ན། ༥ ནན ུད་སའ ཀས་མ 
|ཡེན་འ ས་གདན ལྱ་བསནས།།ལེར་ཡེནལ་ལེགོ གས་ཅན ཅིགམགེའེ་ཆུ་ོད་ཞ།དནམེ དདལེ།པཛ་བཞག་དགེགས་ཅི་སྤྱི་དོ་ལས་འབྱུད་པར་པ་ཤདགདི་ཕྲེ་དའདེན་དའི་གདད་གཉནསྲེདའིྱྱིདོ།ཞེས་ རག།ད་ལྟདཔགྲེད་པའ་ བའི་གནས 








9༠8 ་ 











དྲག་ལསྭ་བུང་བའི་དབངས་གསལ་་བད་གི་ ཧདད་དབྱ་བདོད་ཡིནདད། སི་མས་ ཨཅདཔོསཡུས་ུདོདོ་གགེགས་བད་དདྲ་མརབའི་མགནན། ཨོ་ཨྭཱརུལ་སེགས་སྦྲད་ཿ 
རའ ཀྱོན ད་ག བསོར དཔིད ཐར་པའི ལླ་ག་བཛུད་པ་མག།་གཞ་གྲ་ཡུས་དན། སྲདདཀོད་ 


ཏེ བའག་ག་ུ་བ་ པདིདགག་མ་འོཔ་ གྱས་ ཅིག `` ་ 
ཾ ལསྐོགས་པ་ཡེཿ ་ིི་་ནསས་ཅི་གས་གང་་མབད། ློ་པལག ཐུ ཊོ ས་མི གའ་གགད། 


སཔ ་ 


+ འག ད་ད ཅི གལ་གནའ་་དནས་སམཛོནགང། གནས་རོཤིན་ལམ་ 
སྒྲགས རརརྐ༤ སས ཨཱ ༡༤ གས་ས ཧ་་ 


ི་ འོབསནཔའོ ས་པྒུདགསལོ་མནའད འདཊ་ཊི་འདི་ ཏིབས བཀད ས་པནས་དོའ་བདྩ ལོ་ཞོས་པའིདདའིཤད་ |] 
གོ ལན་བ མནབས དད ཐྲག་པ་གསུམྱབས་དེས་པརའབུང་ཞིང་ཐེག དནགནསྣ་མབཞེ་དག་པུ་ དེ གྭཏདེས།ཞག་པཅམམ་ཡིན་ ཙས 
£: ྒི བཔདྩ་བ་པའི་ 






ཐག་པ རདགཔ་གཅིགས་འདུས་དུ་དོར་འཆང་གི སྭ་ལ་ (ཊཐྲ་ཡིཞཞཱི་། སསྐ་གཚྱ་སྡདང་གདགིགསདེབ སྲ ཐིག་བགསུམྱདགོངསཔ་ ད 
ནགས་སོགསས་བསན་པ། དཔེརནའངགྷ་ཏེན་ དདནྩོདསཉེས་པསནིརྩོཡསྒ་དད་པམ་གཉེ་གསའ། རག པར་དག་པ དོས་པསྒ་གན་པ་གསུ་ངྙི།དའེགས་པར་བ་སིནལ། ཐུག་པགྲསམ་དངདྡོར་ཐེག་ | 
པའི་ལམལ་མཁས་པདཀོཞསྙ་ཉེནཔནི། འདེངའིག སྐད་དྲ་ཞལ་གསུགསོ། །སོ།ཞེས་པའི་བརའོ། པོ བ་གབགྱོན་པཅེདཔགསབའའའབམན་ཊབབོས་དཤེས་ པྲརྱ་བ་བའྲི་སད་དདད་པོརྱརི་དུགླམ་བའི་གཞུངལ་བཏད པཿ ངི 
རྡུལ $$$: ཉིདྱ་ཉཱིསའཇིག་ཏེནཡི།འམས་ཡོདཔདད་ཤད་དངེ་ཤེས་པབདགོས་ཤིད། དབདིནད་མདོ་ལསཁྱ་བྱདརཔའཞེས་སོགས་གསུདོག་དཔྱི་རི་བྗོད་དྲ་པེད་པའི་གད་བབ།འས་འེནོཔ་དགྲ་གའངྲོ་གབ་དདམཔའ བ་ག 
ཤིན་མིའདདདཇིགརན་འམས་ རམ་གཤག་ སའནམམེདས་ ཀ་ནས་པ་སགྲོས་བྲཤོག སྲུབ་དངམཐུནཔ་དའེས་ཡནདེས་པའིདོནོནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲཔ་སུའཕྒས་ལའད་ཆམད་པདཔོན་པོད་དོདོད་དདན་དངོས་མུ་འདོདཔ་དན་པལ་འདིདནི་ 


¦ ;2 


ཚི ཏས 


= 


༢ˆ༢༽༅་༢ ༠-- དམསྱོ་བིདོནོ་ག 


༼5 


རྨས དོའ 


སིཉགོིེི 
ཡད་བེམ་པོ་མདོོ་ཁང་ར 

བངཡ་ གེ སུ་འཇྲུག་བྭ་སོད་ཕུག་པ། བདི་འོད་ཙི་མདདོ་ ཅིད མ་བར་ེད་ 

དོ ཧོ ར་ས སྲི དད་བ ཀད་བའི་གནསྣ་ནམ་བ 


ཉེ དེ་རནོལ་འཕོརོ་སྙེའོ་ 


|སྭཏྟ། པནབ་དེི་འབུང་ག 





འྩོཅིིར་པོའི་བམས་ཟདབརིདོབ་ ྷ 


ྲབ་དམེ་ཞ་པཅ་ནབའྲིགསིབ ལས ་བུངཔཅ་བུ་བས་ཆཅས། 
དད་ཐ་ཝནླ་བའྲགས རི་ཙ དི སྙིགས་ཊས་ཙིཿཧུལ་བགཉས་པའོསཿཾ། 






སྱརལ་བསྟན་འདོསདྲ ི་ོ བི 
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